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Resumen

La formacidn del profesorado de Educacion Fisica y Deporte (EFD) enfrenta el desafio
constante de promover un aprendizaje efectivo. La ensefianza de la investigacion es fundamental
para que los futuros docentes aborden problemas, tomen decisiones informadas y adopten préacticas
basadas en la evidencia. Sin embargo, los métodos tradicionales de ensefianza, como las clases
magistrales, pueden limitar la participacion estudiantil y dificultar la comprension del propésito
de lainvestigacion. El objetivo de este estudio es desarrollar una metodologia activa para el estudio
de la investigacion con el fin de mejorar la formacion del profesorado de EFD, promoviendo la
adquisicion de competencias investigativas y el pensamiento critico aplicable a su practica
educativa. Para ello, se plantearon tres objetivos especificos: (1) realizar una revision sistematica
de la literatura cientifica sobre la ensefianza de la investigacion en la formacion del profesorado
de EFD, siguiendo el diagrama de flujo PRISMA; (2) validar y determinar la confiabilidad del
cuestionario ALCADE, disefiado para evaluar los métodos empleados en la ensefianza de la
investigacion en este ambito. El estudio se llevo a cabo mediante una revision sistematica de la
literatura en bases de datos de alto impacto, estableciendo criterios de inclusion y exclusion
especificos. Para la validacion del instrumento, se aplicé el Coeficiente de Validez de Contenido
de Hernandez-Nieto y se evalud su confiabilidad mediante el Alfa de Cronbach en un grupo piloto
de docentes. Los hallazgos de esta investigacion contribuiran a fortalecer la formacion del
profesorado en EFD, proporcionando herramientas metodoldgicas que favorezcan el desarrollo de
habilidades investigativas y promuevan la implementacion de enfoques activos en la ensefianza de

la investigacion.

Palabras claves:

Ciencias del deporte, Formacion del Profesorado, Metodologia, Competencias.
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Abstract

Physical Education and Sport teacher education faces the constant challenge of promoting
effective learning. Teaching inquiry is critical for future teachers to address problems, make
informed decisions, and adopt evidence-based practices. However, traditional teaching methods,
such as lectures, can limit student engagement and make it difficult to understand the purpose of
inquiry. The aim of this study is to develop an active methodology for the study of research to
improve the training of teachers of Physical Education and Sport, promoting the acquisition of
research skills and critical thinking applicable to their educational practice. To this end, three
specific objectives were proposed: (1) to conduct a systematic review of the scientific literature on
research teaching in the training of teachers of Physical Education and Sport, following the
PRISMA flowchart; (2) to validate and determine the reliability of the ALCADE questionnaire,
designed to evaluate the methods used in teaching research in this field. The study was conducted
through a systematic review of the literature in high-impact databases, establishing specific
inclusion and exclusion criteria. For the validation of the instrument, the Hernandez-Nieto Content
Validity Coefficient was applied, and its reliability was evaluated by means of Cronbach's Alpha
in a pilot group of teachers. The findings of this research will contribute to strengthen the training
of teachers in Physical Education and Sport, providing methodological tools that favor the
development of research skills and promote the implementation of active approaches in the
teaching of research.

Keywords:

Sports Science, Teacher Training, Methodology, Competencies.
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INTRODUCCION

Antecedentes

La investigacion en EFD ha demostrado ser esencial para maximizar los beneficios que
estas disciplinas aportan a la sociedad. Estudios rigurosos han evidenciado que la practica regular
de actividad fisica no solo mejora la salud fisica, sino también el bienestar emocional y tiene
impactos significativos en la salud mental (Pulido & Ortega, 2020; Fierro-Suero et al., 2024). La
Organizacion Mundial de la Salud, OMS (2024), destaca que la actividad fisica en adultos ayuda
a preveniry controlar enfermedades no transmisibles, mientras que en los nifios mejora la respuesta

motriz y estimula el sano crecimiento y desarrollo.

Por otro lado, investigaciones como las de Pérez-Pueyo et al. (2021) subrayan la
importancia de integrar métodos pedagdgicos efectivos en la ensefianza de la EFD, fundamentados
en evidencia cientifica. Estos enfoques no solo promueven el desarrollo de habilidades motoras,
sino que también fomentan competencias cognitivas y emocionales, contribuyendo al desarrollo
integral del ser humano (Fonseca et al., 2022). Esta perspectiva refuerza la necesidad de continuar
investigando en EFD para generar datos confiables que optimicen la ensefianza y mejoren los

resultados en la formacion de futuros docentes y atletas.

Asimismo, el deporte como objeto de estudio ha revelado su impacto positivo en la
inclusion social y la equidad, &reas en las que la investigacion desempefia un rol clave (Rueda &
Cerero, 2024). Segun la Organizacion de las Naciones Unidas, ONU (2022), el deporte es una
herramienta para fomentar la cohesion social y la igualdad de oportunidades entre géneros,
conceptos que han sido explorados en estudios recientes en diferentes contextos y regiones

(Martos-Garcia et al., 2024; VVaquero-Cristobal et al., 2024; Sotiriadou & de Haan, 2019). Estas y
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otras investigaciones refuerzan la necesidad de continuar desarrollando métodos educativos que
integren estas evidencias, garantizando asi un impacto positivo en la formacion de los futuros

profesionales.

Ser un docente-investigador en EFD permite no solo mejorar la practica pedagogica, sino
también contribuir a un entendimiento mas profundo y cientifico de las ventajas que estas
disciplinas aportan a la sociedad. Ademas, fomenta el desarrollo de competencias investigativas
en los futuros profesionales, garantizando que el conocimiento evolucione y se adapte a las
necesidades emergentes de la EFD. La capacidad de investigar y aplicar resultados en el aula o en
el campo contribuye a una formacion mas efectiva y pertinente para los estudiantes (Torres Rivera

etal., 2014).

La universidad, en general, se transforma y demanda de sus egresados una serie de
competencias que respondan a las exigencias actuales del mercado laboral y la sociedad. Bernate
& Guativa, (2020), destacan que la sociedad actual necesita docentes competentes en &reas
tecnoldgicas, ya que estas brindan acceso a contenidos cientificos. EI dominio tecnoldgico,
combinado con la investigacion, permite la actualizacion de estrategias modernas y didacticas
orientadas al desarrollo social. En el grado de Pedagogia de la EFD, resulta crucial la adquisicion
de competencias investigativas, no solo por los créditos asignados, sino por su caracter
indispensable en el ejercicio profesional, especialmente en los ambitos educativo y deportivo

(Giraldo & Pedroza, 2023).

En este contexto, las metodologias activas cobran relevancia, ya que ofrecen a los
estudiantes herramientas para aprender investigando, reflexionar sobre su entorno y aplicar

soluciones préacticas (Marquez, 2021). Estas metodologias no solo permiten una formacion mas
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dindmica y efectiva, sino que también fomentan una actitud critica y proactiva frente a los retos

que enfrentan los profesionales en la EFD.

Algunas metodologias activas, como el Aprendizaje Basado en la Investigacion (ABI), han
sido propuestas por instituciones como el Servicio de Innovacion Educativa de la Universidad
Politécnica de Madrid, (2020), y han sido aplicadas en diversas disciplinas (Guinness, 2012; Aslan
et al., 2024; Carlson et al., 2024; Mayer et al., 2024). No obstante, para la formacion del
profesorado de EFD, la metodologia mas iddnea es la investigacidén-accion (I1A), ya que permite
recolectar datos en tiempo real, realizar mediciones de rendimiento fisico y evaluar la eficacia de

técnicas deportivas.

El trabajo en equipo y la relevancia practica de los temas investigados son esenciales para
superar la competencia entre investigacion y ensefianza (Arias, 2011). Aplicar estos métodos en la
formacién de profesores, permitiendo que ellos mismos elijan los temas de investigacion y
desarrollen proyectos relevantes para su practica, podria facilitar una integracion mas efectiva y

beneficiosa para la calidad educativa (Klewin & Koch, 2017).

El estudio de la investigacién en la formacion del profesorado de EFD demanda una
metodologia alineada con la naturaleza practica y dinamica de esta disciplina. Las metodologias
tradicionales, centradas en enfoques tedricos, suelen quedarse cortas para abordar los retos
especificos de la EFD, que requieren un aprendizaje activo, reflexivo y contextualizado. En este
sentido, la IA emerge como la mejor propuesta metodoldgica, ya que integra la practica y la
reflexion critica de manera simultanea. A través de este enfoque, los docentes y estudiantes no
solo investigan, sino que lo hacen en situaciones reales, abordando problemas del entorno

educativo y buscando soluciones colaborativas e innovadoras.
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Las universidades de prestigio internacional destacan por integrar la ensefianza con la
investigacion, lo que incrementa la calidad y el atractivo de sus programas académicos. En este
contexto, el Aprendizaje Basado en la Investigacion es especialmente significativo en el nivel de
posgrado y se consolida como un elemento central en la educacidn superior. Este estudio se
fundamenta en los principios establecidos en la Constitucion de la Republica del Ecuador (2008)
y en los lineamientos de la Senescyt (2024), que promueven la formacidn integral de profesionales,
el acceso equitativo a la educacién superior y el fomento de la investigacion cientifica como pilares

fundamentales para el desarrollo del pais.

Finalidad y oportunidad de implementar la presente investigacion

La formacion del profesorado en EFD enfrenta desafios constantes en la busqueda de
estrategias que promuevan un aprendizaje efectivo y contextualizado. La ensefianza de la
investigacion emerge como un componente esencial en este proceso, ya que permite a los futuros
docentes desarrollar competencias investigativas, pensamiento critico y habilidades para la toma
de decisiones fundamentadas en evidencia cientifica. Sin embargo, los métodos tradicionales de
ensefianza, caracterizados por clases magistrales y conferencias, han demostrado ser limitados en
su capacidad para fomentar la participacion de los estudiantes y su comprensién sobre la relevancia

de la investigacion en la practica profesional.

En los ultimos afios, diversas investigaciones han enfatizado la necesidad de incorporar
metodologias activas en la ensefianza de la investigacion. Estas metodologias, fundamentadas en
teorias como el constructivismo, facilitan la integracion de los estudiantes en procesos de
aprendizaje significativos, permitiéndoles abordar problemas reales y desarrollar habilidades

criticas aplicables en su desempefio docente. No obstante, el diagndstico de los métodos de
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ensefianza priorizados por los docentes y el estado actual de la formacidn investigativa en este
ambito aln carecen de suficientes evidencias empiricas, particularmente en contextos especificos

como la Universidad Técnica de Manabi, Ecuador.

La presente investigacion tiene como finalidad desarrollar una metodologia activa para
optimizar la ensefianza de la investigacion en la formacion del profesorado de EFD. Este enfoque
busca superar las limitaciones de los métodos tradicionales, promoviendo la adquisicion de

competencias investigativas y fortaleciendo la capacidad critica de los futuros docentes.

De este modo, el estudio contribuira al fortalecimiento de la formacion docente y al
desarrollo integral del profesorado en el &mbito de la EFD, marcando un precedente en la

ensefianza de la investigacion bajo enfoques innovadores.

Estructura de la tesis doctoral
La tesis doctoral se basa en un compendio de publicaciones inéditas e incluye: Indice,
Resumen, Introduccidn (planteamiento del problema y antecedentes), Publicaciones (articulos que
conforman la tesis), Marco Tedrico (bibliografia relevante), Objetivos (generales y especificos
para cada estudio), Autorizaciones Eticas (aspectos éticos y proteccion de datos), Metodologia
(disefio, muestra, instrumentos y analisis), Resultados y Discusion (presentados en los seis
articulos), Conclusiones (respuestas a los objetivos), Limitaciones (dificultades encontradas),

Perspectivas Futuras (lineas de investigacion), Referencias y Anexos (material complementario).
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PUBLICACIONES

Publicaciones que integran la tesis.
La presente Tesis Doctoral esta estructurada en tres articulos cientificos que han sido
publicados en los afios 2024 y 2025. El primer y tercer articulo, escritos en inglés, y el segundo en

espanol.

Publicacidn 12.- Una revisidn sistematica para identificar vacios en la ensefianza de la
investigacion en la formacion del profesorado de EFD. Alfonzo-Marin, A., Cachon-Zagalaz, J.,
Enriquez-Caro, L., & del Castillo-Andrés, O. (2024). Research methodology in physical education
and sport teacher education: systematic review. Retos: nuevas tendencias en educacion fisica,

deporte y recreacion, 59, 803-810. https://doi.org/10.47197/retos.v59.107478

Publicacién 22.- La validacion y confiabilidad de un instrumento de encuesta disefiado
especificamente para diagnosticar el método que priorizan los docentes en la ensefianza de la
investigacion cientifica. Alfonzo-Marin, A., Cachon-Zagalaz, J., & del Castillo-Andrés, O.
(2025). Encuesta sobre métodos de ensefianza de la investigacion en la formacién del profesorado
en EFD: validez y confiabilidad. Retos: nuevas tendencias en educacion fisica, deporte y

recreacion, 62, 918-928. Retrieved from: https://doi.org/10.47197/retos.v62.109701

Publicacion 32 - Un diagnoéstico basado en la aplicacion del instrumento validado.
(Enviado y en proceso de revision preliminar por el equipo editorial). Alfonzo-Marin, A,
Cachon-Zagalaz, J., Enriquez-Caro, L., & del Castillo-Andrés, O. Investigative teaching in

Physical Education and Sports teacher training. APUNTS EDUCACIO FISICA | ESPORTS.
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1. MARCO TEORICO

En el transcurso de la vida se presentan distintas problematicas, a las cuales, se le busca
dar solucion de manera efectiva. En estos casos, se emplean métodos de investigacion de manera
empirica, que, en ocasiones, son aplicados de manera natural o espontanea. En el &mbito educativo,
la investigacion sustenta cientificamente la aplicacion de estrategias metodoldgicas que garanticen
aprendizajes significativos. La formacién en investigacion no solo fomenta el pensamiento critico,
sino que también inculca una mentalidad investigativa que promueve la basqueda constante de la

excelencia en la practica docente.

Cuestiones sobre como se lleva a cabo la ensefianza de la investigacion en la formacion de
profesores de EFD son, por definicion, temas inherentes al ser humano, y la forma en que se
conceptualizan invariablemente afecta las nociones posteriores sobre el aprendizaje de estos
contenidos. Pero estas nociones pueden variar dependiendo de como se ven a si mismos los

profesores que imparten esta asignatura y su papel en el proceso de ensefianza.

En el campo de la educacion, particularmente en la formacién de profesores de EFD, el
estudio de la metodologia de la investigacion se muestra como un pilar fundamental para el
desarrollo y la evolucion del ambito académico y profesional. La investigacion en esta disciplina
no solo permite comprender mas profundamente los procesos pedagogicos y deportivos, sino que
también contribuye a la generacion de conocimiento nuevo y al perfeccionamiento de las practicas
educativas y deportivas. La concepcion de la investigacion como parte necesaria y pertinente de
la formacion de los profesionales de la EFD implica necesariamente un modelo particular de
humanidad: se considera que el ser humano como sujeto u objeto de investigacion es capaz de

actuar en y sobre el mundo y comunicar. De ello, se deduce que para producir estos efectos en los
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procesos de aprendizaje seran mas apropiadas aquellas metodologias o formas de ensefianza que
no enmascaren, sino que modelen, esta misma capacidad de reflexionar sobre uno mismo, como

lo hacen, por ejemplo, las teorias constructivistas del aprendizaje (Velazquez et al., 2020).

La investigacion proporciona a los futuros profesores de EFD las herramientas
conceptuales y practicas necesarias para abordar problemas y desafios complejos en sus
respectivos campos. A través del estudio de métodos de investigacion, disefios y enfoques,
recoleccion y andlisis de datos, los docentes en formacion adquieren habilidades cruciales para la
evaluacion critica de informacion para la toma de decisiones fundamentales y la implementacion

de estrategias de ensefianza eficaces.

Cabe considerar, que la formacion docente debe incluir estrategias pedagdgicas para
desarrollar la competencia especifica investigativa en los futuros profesores. Autores como
Hernandez-Sanchez, et al. (2021) y Buendia-Arias et al., (2018) sustentan esta propuesta en sus
investigaciones, pero en contexto general como formacion docente. Otros autores como Paez y
Almonacid., (2019), enlistan algunas competencias especificas para los docentes de EFD.
Destacan algunas como el “Dominio de fundamentos técnicos y tacticos de los deportes (...),
Dominio de principios basicos de entrenamiento deportivo (...), Disefio y desarrollo de los
procesos educativos y la comunicacion de ideas de manera efectiva” (p. 63), con las cuales se esta
muy de acuerdo, sin embargo, no destacan como competencia al dominio de la investigacion, que

se considera fundamental para el blindaje cientifico de los contenidos a impartir en las clases.

Otros investigadores en el area, como Pazo y Mora, (2012); Adnan y Ibraheem, (2017),
quienes estudiaron la percepcion de profesores, estudiantes y egresados sobre las competencias

especificas y generales del profesional de EF, tampoco consideraron a la investigacion cientifica.
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Entendemos que la EF y el Deporte requieren de profesionales especialistas en la transmision de
conocimientos especificos de la actividad fisica, el movimiento y el funcionamiento del cuerpo
humano, buscando alternativas para orientar la formacién de nuestros estudiantes o atletas. Por
tanto, se necesita aplicar estrategias hacia la busqueda de conocimientos, con vision critica, con
resultados auténticos, contextualizados en su realidad social y que ademas permita la vinculacién

con la sociedad.

Esto incluye fomentar la curiosidad intelectual, ensefiar habilidades de bdsqueda de
informacion, promover la lectura critica de la literatura cientifica y brindar oportunidades para
realizar investigaciones aplicadas en el contexto de la EFD. Es tarea de los profesores de EFD, la
aplicacion de planes de mejora del rendimiento de sus dirigidos. Para ello, es necesaria la
adaptacion de los contenidos que reciben los estudiantes en el &mbito universitario, quienes son

los futuros formadores de la sociedad del futuro.

El aprendizaje también puede estar respaldado por artefactos tecnoldgicos. En la
actualidad, los docentes enfrentan la necesidad critica de poseer habilidades tecnoldgicas para
adaptarse a un entorno educativo en constante evolucion (Bravo-Bravo et al., 2019). La integracion
de la tecnologia en el aula no solo enriquece el proceso de ensefianza y aprendizaje, sino que
también, prepara a los estudiantes para un futuro donde las competencias digitales son esenciales

(Silva et al., 2019).

Los docentes con habilidades tecnologicas pueden crear experiencias de aprendizaje mas
dindmicas e interactivas, utilizando herramientas como plataformas de aprendizaje en linea,
recursos multimedia, y aplicaciones educativas. Estas habilidades, garantizan que la investigacion

sea efectiva. Destaca Miralles-Martinez et al., (2019), que tradicionalmente se estudian los
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conocimientos del profesorado de modo generalizado, dejando a un lado el enfoque TPACK
(Technological Pedagogical Content Knowledge), el cual, es un marco conceptual que describe
los tipos de conocimiento que los docentes necesitan para integrar eficazmente la tecnologia en la

ensefianza (Koehler et al., 2015).

Este enfoque fue desarrollado por los investigadores Mishra y Koehler y se basa en la idea
de que la ensefianza efectiva con tecnologia requiere una comprension profunda de tres
componentes principales y sus interacciones: Conocimiento del Contenido (CK - Content
Knowledge): Se refiere al dominio del tema o disciplina que se va a ensefiar. Los docentes deben
tener un conocimiento profundo de los conceptos, teorias y hechos relevantes al area que imparten
Conocimiento Pedagdgico (PK - Pedagogical Knowledge): Incluye el conocimiento de las
estrategias y métodos de ensefianza. Esto abarca el entendimiento de cémo los estudiantes
aprenden, como gestionar el aula, y como evaluar el aprendizaje de manera efectiva. Conocimiento
Tecnoldgico (TK - Technological Knowledge): Consiste en el conocimiento de las herramientas
tecnoldgicas y como usarlas. Los docentes deben saber como funcionan las tecnologias y como
pueden ser aplicadas en contextos educativos. Ademas, estas habilidades permiten a los docentes
personalizar la educacion, atender las necesidades individuales de los estudiantes y fomentar un

aprendizaje mas autbnomo y colaborativo.

En el contexto, el dominio de la tecnologia es fundamental para que los docentes impulsen
la innovacion educativa y mantengan la relevancia de sus métodos pedagdgicos en un mundo cada
vez mas digitalizado (Gallego-Arrufat et al., 2019). En resumen, el dominio de las habilidades
tecnologicas es esencial para los futuros docentes de ED y D, ya que permite crear experiencias de

aprendizaje mas dinamicas e interactivas. Estas habilidades son fundamentales para aplicar el
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enfoque constructivista en la ensefianza de la investigacién (Talavera, 2020), donde se busca que
los estudiantes construyan su propio conocimiento a través de la exploracién y la experiencia
practica (Navarro et al., 2024). La tecnologia, facilita este proceso al proporcionar herramientas
que permiten la simulacion, el analisis de datos y la colaboracién en linea, enriqueciendo asi el
proceso pedagdgico (Cruz et al., 2023). Al integrar tecnologia en un marco constructivista, los
docentes pueden guiar a los futuros profesionales en EFD a desarrollar habilidades criticas de
investigacion de manera practica, fomentando un aprendizaje activo y significativo que los prepare

para enfrentar los desafios del campo con creatividad e innovacion.

Las estrategias de ensefianza que utilizan el constructivismo social como referente pueden
ser particularmente desafiantes, pero son importantes para disminuir la distancia entre profesores
y estudiantes. Las estrategias incluyen negociar significados con los estudiantes, discusion en
clase, colaboracion en grupos pequefios, ensefiar en contextos que sean personalmente
significativos para los estudiantes y valorar la actividad significativa por encima de las respuestas

correctas.

En cuanto a la ensefianza de métodos de investigacion, la evidencia empirica ha confirmado
que el uso de principios constructivistas sociales profundiza la comprension de los estudiantes
sobre la investigacion y su propio proceso (Suricalday et al., 2022). Otros autores como O’Connor,
(2022) y Wyatt, (2024), también han implementado con éxito un enfoque socioconstructivista en

la ensefianza de cursos de investigacion.

Como marco para disefiar entornos de aprendizaje constructivistas, la teoria de la actividad
postula que el aprendizaje consciente surge de la actividad (desempefio), no como un precursor de

ella (Miranda, 2022). Aunque los estudiantes pueden memorizar hechos y conceptos, entienden lo
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que significa el proceso sélo en el contexto del hacer. La actividad y la conciencia se apoyan
mutuamente. El aprendizaje afecta nuestras acciones, que influyen en nuestro aprendizaje, que a

su vez afecta nuestras acciones, y asi sucesivamente.

Enumeran Prado et al., (2020), seis pasos al disefiar experiencias de aprendizaje. Estos son:
aclarar el proposito del sistema de actividades (;cuales son las metas, motivos y expectativas de
los estudiantes?); analizar el sistema de actividades (por ejemplo, el estudiante como sujeto, la
comunidad con la que interactla el sujeto, los resultados que deben lograrse); analizar la actividad
(como acciones de resolucion de problemas); analizar herramientas y mediadores (como métodos,
lenguaje, formas de organizacion del trabajo); analizar el contexto (los contextos de la vida real,
no educativos, dentro de los cuales ocurren las actividades); y analizar la dindmica del sistema de
actividades (esto requiere una evaluacion final de como todos los componentes se afectan entre

si).

Para encarnar una vision constructivista del aprendizaje en la ensefianza de la Investigacion
se debe promover el estudio y la investigacion dentro de contextos realistas y relevantes; fomentar
el crecimiento en la responsabilidad, la iniciativa, la toma de decisiones y el aprendizaje
intencional de los estudiantes; apoyar comunidades de aprendizaje que desarrollen conocimientos
y que utilicen el aprendizaje colaborativo (Castafieda et al., 2024); utilizar actividades de
aprendizaje dinamicas y generativas que promuevan procesos de pensamiento de alto nivel que
incluyen analisis, sintesis, resolucion de problemas, experimentacion, creatividad y examen de
temas desde multiples perspectivas para crear ricas estructuras de conocimiento; y evaluar el
progreso de los estudiantes en contenidos y aprendizaje a aprender a través de tareas y actuaciones

realistas (Velandia-Mesa et al., 2017).
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Los atributos y estrategias criticos que apoyan una vision constructivista del aprendizaje
son: responsabilidad e iniciativa de los estudiantes que utilizan la ensefianza reciproca como
estrategia; actividades de aprendizaje generativo que utilizan el aprendizaje cognitivo como
estrategia; contextos de aprendizaje auténticos que utilizan la instruccién anclada como estrategia;
estrategias de evaluacion auténticas; y apoyo cooperativo que utiliza el aprendizaje basado en

problemas como estrategia (O’Connor, 2022).

El modelo de ensefianza de la investigacion como un proceso de aprendizaje cognitivo
parece especialmente prometedor en el contexto actual. Si el enfoque del docente de esta asignatura
es asumir la asimilacién del contenido como una serie de pasos procedimentales que deben
implementarse en un orden especifico, entonces los estudiantes pueden aprenderlos mediante los
libros de texto o la observacion. De lo contrario, se precisa de un profesor que incentive y motive
hacia la construccién colectiva del conocimiento, donde el estudiante se sienta parte activa y

consciente del aprendizaje, cooperando en la realizacion de las actividades pertinentes.

Las concepciones metodoldgicas para impartir los contenidos de la asignatura de
Investigacion presentan diferentes supuestos sobre los procesos de ensefianza y aprendizaje. El
primer enfoque esta vinculado con las teorias constructivistas del aprendizaje y considera los
contenidos como un oficio que se aprende principalmente en el contexto de actividades de
investigacion conjuntas (Espinoza & Petrovi¢, 2021). El segundo enfoque sugiere que la
adquisicion de conocimientos no necesariamente implica la participacion de los estudiantes en el

proceso de aprendizaje (Alejo et al., 2020).

La ensefianza de Investigacion no puede funcionar sin apegarse a una teoria pedagogica

que sustente y respalde como se aprende el conocimiento y las formas en que de hecho se ensefia,
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desde el uso de libros de texto hasta tener a los estudiantes participando en investigaciones reales,

supervisandolas y socializandolas sistematicamente con el colectivo (co-construccion).

Otra cuestion, que se plantea en este contexto, se refiere a la didactica implicita en la
ensefianza de la investigacion. En este contexto, los roles y las relaciones interpersonales entre
profesores y estudiantes parecen relevantes (Casasola Rivera, 2020). La comunicacién entre
profesores y estudiantes como cuestion fundamental dentro de la ensefianza implica una mayor
proximidad entre los protagonistas del proceso, una mayor implicacion y reflexion sobre los
contenidos de la asignatura y su asimilacion critica. La relacion personal entre profesores y
estudiantes es de gran importancia en el contexto educativo: el docente puede, por ejemplo,
convertirse en una especie de "persona clave™ que facilita la adquisicion de un estilo particular de

hacer investigacion.

En la formacion del profesorado de EFD, es crucial adoptar métodos de ensefianza
innovadores que faciliten la comprensién y aplicacion de la investigacion en este campo. Métodos
como el Flipped Classroom, el Design Thinking, la Gamificacion, el Autoaprendizaje y la
Ensefianza Tradicional ofrecen diferentes enfoques que pueden favorecer el proceso educativo.
Estos métodos no solo promueven el desarrollo de habilidades criticas, como el pensamiento
analitico y la resolucion de problemas, sino que también fomentan un aprendizaje activo y

comprometido. Estos métodos, grosso modo, se detallan a continuacion:
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Algunos métodos de ensefianza y sus caracteristicas

Aula Invertida

El aula invertida reorganiza el proceso de ensefianza tradicional, permitiendo a los
estudiantes acceder al contenido teérico antes de la clase para centrar el tiempo presencial en
actividades practicas y colaborativas. Este enfoque busca fomentar un aprendizaje activo, mejorar
la comprensién practica y potenciar la interaccion entre estudiantes y docentes. Entre sus
principales ventajas destacan el aumento de la participacion estudiantil y una mayor implicacién
en el proceso de aprendizaje. Sin embargo, su implementacion requiere acceso a tecnologia, una

preparacion docente més exhaustiva y una fuerte motivacién por parte del alumnado.

Design Thinking

El método de Design Thinking se basa en un enfoque centrado en el usuario, un proceso
iterativo y la colaboracion interdisciplinaria. Su propésito es fomentar la creatividad, desarrollar
el pensamiento critico y promover la creacion de prototipos y pruebas de soluciones. Este enfoque
favorece un aprendizaje experiencial y facilita la resolucion de problemas reales. No obstante,
puede resultar dificil de aplicar en entornos educativos tradicionales, ya que requiere tiempo,

recursos y una mentalidad abierta a la experimentacion.

Gamificacion
La gamificacion integra elementos propios del juego en los procesos de ensefianza para aumentar
la motivacion intrinseca y hacer visible el progreso del estudiante. Su objetivo principal es
incrementar el compromiso, facilitar un aprendizaje lidico y fomentar la autonomia en el estudio.

Este método hace que el aprendizaje sea mas atractivo y relevante, incentivando la participacion
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del alumnado. Sin embargo, para su éxito es necesario un disefio cuidadoso, ya que un uso

inadecuado puede restar rigor académico o no resultar adecuado para ciertos contenidos.

Autoaprendizaje
El autoaprendizaje pone en el centro la autonomia del estudiante, promoviendo el uso de recursos
diversos y una evaluacion personal del progreso. Su finalidad es fomentar la independencia,
desarrollar habilidades de autogestion y consolidar un aprendizaje continuo a lo largo de la vida.
Sus principales ventajas incluyen una gran flexibilidad en el proceso educativo y la estimulacion
de la autodisciplina. No obstante, este método requiere un alto nivel de motivacion y constancia,
lo que puede representar un desafio para aquellos estudiantes que prefieren una guia estructurada.

Ademas, su efectividad depende en gran medida de la calidad de los recursos disponibles.

Investigacion-Accion
La investigacion-accion es un método participativo y colaborativo que integra la teoria con la
practica a través de un enfoque ciclico y reflexivo. Su principal objetivo es mejorar la practica
educativa mediante la observacion, la reflexién y la accion continua. Ademas, promueve un
aprendizaje contextualizado y significativo, lo que lo convierte en una herramienta poderosa para
el desarrollo profesional y personal. Entre sus ventajas se encuentran su alta relevancia practica y
su flexibilidad para adaptarse a diferentes contextos. Sin embargo, su implementacion requiere un
compromiso considerable de tiempo y esfuerzo, y puede presentar dificultades en cuanto a su

evaluacion y aplicacion efectiva si no existe una colaboracion adecuada entre los participantes.

Ensefanza Tradicional

El método de ensefianza tradicional se caracteriza por una estructura formal, evaluaciones
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estandarizadas y una ensefianza directa enfocada en la transmision de conocimientos de manera
sistematica. Su objetivo es proporcionar un marco estructurado de aprendizaje y asegurar la
cobertura de un amplio contenido académico. Entre sus ventajas destaca su claridad y familiaridad,
lo que facilita la organizacion del proceso educativo. No obstante, su rigidez puede limitar la
creatividad y la personalizacion del aprendizaje, lo que dificulta su adaptacion a distintos estilos

cognitivos y puede reducir la motivacion estudiantil.

En lo antes expuesto se resumen las caracteristicas y aspectos clave de cada método,
destacando como pueden aplicarse en la ensefianza de la investigacién en la formacién del
profesorado de EFD. Cada uno de estos métodos de ensefianza ofrece enfoques especificos para
mejorar la experiencia educativa, su efectividad puede depender del contexto y las necesidades
especificas de los estudiantes y educadores. Al combinar y adaptar estos métodos, los educadores

pueden crear un entorno de aprendizaje mas efectivo y atractivo (Gonzélez et al., 2023).

La integracion de estos enfoques en la ensefianza de la investigacion permite a los futuros
docentes explorar diversas estrategias pedagdgicas, adaptarse a diferentes estilos de aprendizaje,
y crear experiencias educativas mas significativas para sus estudiantes (Andrews et al., 2019). Al
aplicar estas metodologias, los docentes en formacidn pueden adquirir las competencias necesarias
para enfrentar los desafios educativos del siglo XXI y contribuir al avance del conocimiento en el
ambito de la EFD. No obstante, las metodologias practicas se muestran como la mejor alternativa,

estas responden directamente al enfoque constructivista del aprendizaje.

El aprendizaje se entiende como la construccion activa de conocimiento, un proceso
durante el cual, la nueva informacion se integra con el conocimiento previo del estudiante (Tigse,

2018). La ensefianza, a su vez, no puede entonces ser conceptualizada como un proceso mediante
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el cual, el conocimiento se transfiere poco a poco del maestro al estudiante, mas bien, la ensefianza
debe centrarse en formas de estimular este proceso de integracion de nueva informacion con
conocimientos previos (Hordvik & Beni, 2024). Dependiendo del conocimiento y la motivacién
de los estudiantes, las formas en que se organiza este proceso diferiran entre los individuos (Gomez

etal., 2022).

La co-construccion de conocimiento segun el modelo de aprendizaje cognitivo (Jiménez et
al., 2022; Castellaro et al., 2020), constituye una ruta especialmente prometedora hacia un
aprendizaje exitoso en este sentido constructivista. En este caso, los procesos de ensefianza y
aprendizaje van acompafados de una relacion profesor-estudiante en la que el profesor participa
en un proceso constante de supervision y socializacion del estudiante en las précticas que se van a
ensefiar (Silva & Maturana, 2017). Este tipo de métodos de instruccién es adecuado para guiar y

orientar las acciones de los estudiantes.

Desde una perspectiva constructivista, el aprendizaje es un proceso activo de construccion
de significado y transformacién de comprensiones en interaccion con el entorno (Ocampos et al.,
2020). Las teorias del aprendizaje constructivistas deberian constituir un marco teérico de
referencia para los profesores que imparten la asignatura Investigacion, en particular las teorias
socio-constructivistas, la teoria de la actividad y los entornos ricos para el aprendizaje activo

(Morales, 2018; Retamozo, 2024).

Las teorias socio-constructivas son variantes de la teoria del aprendizaje constructivista. El
socio-constructivismo enfatiza el impacto de la colaboracion y la negociacion en el pensamiento
y el aprendizaje. Los estudiantes aprenden de los expertos, de los profesores y de los demas. El

aprendizaje asistido apoya al estudiante mediante el aprendizaje andamiada. De esta manera, el
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estudiante puede alcanzar actuaciones mas alla del nivel que el individuo podria realizar solo

(Tarrida et al., 2019).

Los educadores en formacién deben ser guiados para que se conviertan en profesionales
reflexivos y capaces de utilizar la investigacion como una herramienta para la mejora continua de
su practica. A su vez, debe considerar al dominio de la investigacion cientifica como una
competencia especifica en su quehacer docente, capaces de guiar y educar a las nuevas
generaciones en el camino hacia un estilo de vida saludable y activo. Para lograr esta mision con
éxito, es esencial que los futuros profesores se sumerjan en el estudio profundo de la metodologia
de la investigacion. Esta disciplina no solo ofrece herramientas para la basqueda de la verdad y la
generacion de conocimiento, sino que también proporciona las bases necesarias para una

ensefianza informada y efectiva.

La aplicacion de enfoques metodoldgicos rigurosos en la educacién fisica y el deporte
permite a los profesores investigar y comprender la eficacia de diferentes estrategias pedagogicas
y programas de entrenamiento. Mediante la recopilacion y analisis de datos, los educadores pueden
evaluar la influencia de ciertas metodologias en el aprendizaje, el rendimiento deportivo y el
desarrollo integral de los estudiantes. Esta informacion respalda la toma de decisiones educativas
para optimizar y adaptar las précticas, lo que a su vez conduce a una mejora sostenible en la calidad

de la educacion y el entrenamiento deportivo.

La investigacion cientifica se encuentra como asignatura, dentro de los programas de
estudio para la obtencidon del titulo de Licenciado en EFD en infinidad de universidades de distintos
paises. Expertos docentes e investigadores a nivel mundial, le otorgan un alto valor a la asignatura

y la reconocen como columna vertebral para garantizar individualidad en el continuo aprendizaje
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de la carrera. Tal es el caso, del docente e investigador de la Universidad Central de Venezuela,

Fidias Arias, (2011), el cuél plantea que:

La Metodologia de la Investigacion constituye una herramienta bésica de las ciencias
aplicadas al deporte, indispensable para la generacion de nuevos conocimientos, asi como
para la solucion de problemas relacionados con el entrenamiento fisico y con el logro de

optimos resultados a nivel competitivo” (p.1).

En este sentido se comprende que la investigacion como competencia profesional
especifica en la formacion del profesorado de EFD, es esencial para asegurar que los profesores
estén bien preparados y equipados para brindar una educacion de calidad en este campo. La
adquisicién de habilidades investigativas les permite tomar decisiones fundamentadas, mejorar
continuamente su préctica y promover el bienestar y desarrollo integral de sus estudiantes. La
integracion de la investigacion en la formacion docente presenta desafios, pero también ofrece
oportunidades para fortalecer la formacion y crear una comunidad educativa mas sélida y

comprometida con la excelencia en la educacién fisica y el deporte.

Actualmente, los estudios de pregrado, postgrado a nivel de maestrias y doctorados, exigen
dentro de sus programas de estudios la aplicacion de la investigacion cientifica y presentacion de
informes o reportes, que, ademas, se encuentren bajo revision por pares expertos en la materia.
Para ello, debe cumplir con el método cientifico, el cual consiste, estructuralmente en: la
formulacidn del problema, declarar los objetivos, establecer una hipotesis, delimitar las variables
de estudio, consultar los referentes bibliograficos, seleccionar los instrumentos para la aplicacion
de pruebas de medicion, recoleccion de los datos, analizar e interpretar los datos, contrastar los

resultados obtenidos con otras investigaciones y emitir las conclusiones. A su vez, en el contexto
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educativo actual, la ensefianza de la Investigacion a nivel de educacidn superior, especificamente
en la formacion del profesorado de EFD, se encuentra, mayormente dirigida por metodologias
tradicionales, donde los profesores adoptan una posicion unidireccional donde la conferencia y la
clase magistral suelen ser la eleccion que priorizan los docentes, esto conlleva a una limitada
participacion por parte de los estudiantes. Debido a esa dinamica los estudiantes le es muy
complejo comprender el proposito de esta, encontrandose desmotivados y poco interés por

investigar.

Es un desafio para los docentes del area que los futuros docentes de EFD posean una
comprensién sélida de la metodologia de la investigacion. Sin embargo, en ocasiones la calidad
de los proyectos de investigacion y su capacidad para abordar problemas en el campo de la
educacion fisica y el deporte no se muestra de manera efectiva. Se presume que la formacion en
metodologia de la investigacion para futuros docentes de EFD es insuficiente y esto esté afectando
negativamente su capacidad para llevar a cabo investigaciones de alta calidad y contribuir al
avance de su campo.

Es a partir de aqui que surgieron algunas interrogantes, como:

¢Existen publicaciones sobre metodologias para la ensefianza de la investigacion cientifica en la
formacion del profesorado de EFD?

¢Cual es el método de ensefianza que priorizan los docentes de investigacion en la formacién del
profesorado de EFD?

¢Qué impacto tiene el uso de metodologias activas en la ensefianza de la Investigacion en la

formacion del profesorado de EFD?

43



Tesis Doctoral Arnoldo Alfonzo-Marin

44



Tesis Doctoral Arnoldo Alfonzo-Marin

OBJETIVOS

45



Tesis Doctoral Arnoldo Alfonzo-Marin




Tesis Doctoral Arnoldo Alfonzo-Marin

2. OBJETIVOS

Objetivo general
Desarrollar una metodologia activa para el estudio de la investigacion con el fin de mejorar
la formacion del profesorado de EFD, promoviendo la adquisicion de competencias investigativas

y el pensamiento critico aplicable a su practica educativa.

Obijetivos especificos

Objetivo de la publicacion 12,

Realizar una revision sistemética de la literatura cientifica sobre la ensefianza de la
investigacion en la formacién del profesorado de EFD, siguiendo el diagrama de flujo PRISMA

Objetivo de la publicacion 22,
Determinar validez y confiabilidad del cuestionario ALCADE, disefiado para evaluar los

métodos empleados en la ensefianza de la investigacion en este ambito.
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3. ASPECTOS ETICOS Y DEONTOLOGICOS

3.1. Utilizacion y proteccion de los datos de caracter personal

La presente investigacion, titulada “Metodologias activas para la ensefianza de la
investigacion en la formacion del profesorado de EFD”, ha sido desarrollada conforme a los
principios éticos y normativas internacionales en materia de integridad cientifica. Para ello, se
han seguido las disposiciones del Codigo de Buenas Practicas Cientificas del Consejo Superior
de Investigaciones Cientificas, CSIC (2021), asi como los lineamientos establecidos en la

Declaracion Nacional sobre Integridad Cientifica (2015).

Asimismo, se han considerado los principios éticos formulados en el Cédigo Etico del
Personal Docente e Investigador de la Universidad de Jaén, aprobado en el Consejo de
Gobierno n° 43, de 18 de febrero de 2019 (Universidad de Jaén, 2019). En este marco, la
investigacion ha garantizado el respeto a los derechos, la dignidad y la autonomia de los
participantes, promoviendo practicas responsables, inclusivas y equitativas en todas las etapas del

proceso investigativo.

En el marco de la presente investigacion, se garantiz6 el rigor metodolégico y ético
mediante la aplicacion de los principios de la declaracion PRISMA para revisiones sistematicas.
Para asegurar la transparencia y reproducibilidad del proceso, se utilizo la siguiente ecuacion de

busqueda en la base de datos WOS:

Bases de datos consultadas: Web of Science y Scopus. Términos de busqueda:
"Teaching of Sport Science Research”. Palabras clave: "Investigacion”, "Educacion Fisica" y

"Deporte”. Criterios de inclusién: Articulos de acceso abierto publicados entre 2019 y 2024.
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TS = (teaching AND sport AND science AND research) AND PY = (2019-2023)TITLE-
ABS-KEY (teaching AND sport AND science AND research) AND PUBYEAR > 2018 AND
PUBYEAR < 2024 AND (LIMIT-TO (OA, "all") AND (LIMIT-TO (SUBJAREA, "SOCI") OR

LIMIT-TO (SUBJAREA, "HEAL").

En el disefio y aplicacién de los instrumentos de recoleccion de datos, se ha tomado como
referencia la Guia para un Uso lgualitario y no Sexista del Lenguaje y de la Imagen de la
Universidad de Jaén, asegurando que los materiales y documentos generados fueran inclusivos
y promovieran la igualdad de género. Se evito el uso de expresiones discriminatorias o sesgadas

y se garantiz6 una representacion equitativa de mujeres y hombres en la comunicacion cientifica.

El estudio ha respetado la autonomia, dignidad y confidencialidad de los participantes a
través de la implementacion de un consentimiento informado, en el que se detallaron los
objetivos, procedimientos, beneficios y posibles riesgos del estudio. Los datos recolectados
fueron tratados con estricta confidencialidad y utilizados exclusivamente para fines académicos
y cientificos, en conformidad con las normativas vigentes sobre proteccion de datos personales y

buenas précticas investigativas.

Si bien no se gestiond la aprobacion formal de un comité de ética especifico, se han
considerado y seguido los lineamientos y recomendaciones del Comité de Etica de
Investigacion en Seres Humanos de la Universidad Técnica de Manabi (CEISH-UTM), con

el fin de asegurar el cumplimiento de estandares éticos en la investigacion con personas.

Como parte del compromiso con la transparencia y la apertura de la ciencia, la

investigacion ha sido registrada y documentada en la plataforma Open Science Framework
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(OSF), facilitando el acceso a la comunidad cientifica y promoviendo la reproducibilidad de los

resultados. La citacion del registro es la siguiente:

Marin, A. A., del Castillo Andrés, O., Javier, C.-Z., & Lazaro, C. e. (2025, February
3). Encuesta sobre métodos de ensefianza de la investigacion en la formacion del profesorado en

EFD: validez y confiabilidad. Retrieved from osf.io/vy7rt

Finalmente, durante las actividades presenciales vinculadas al estudio, se implementaron
medidas de bioseguridad alineadas con las directrices institucionales y sanitarias vigentes, con
el objetivo de proteger la salud tanto de los participantes como del equipo investigador. Estas
acciones reflejan el compromiso de la investigacion con la ética, la integridad cientifica y la

responsabilidad social.
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METODOLOGIA
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METODOLOGIA

La investigacién se enmarca en una concepcion epistemoldgica constructivista, donde se
asume que el conocimiento es construido activamente por los estudiantes a través de la interaccién
con su entorno y la participacion en actividades significativas. En este enfoque, el aprendizaje se
entiende como un proceso dindmico en el que los estudiantes desarrollan y reconstruyen sus
conocimientos a través de la experiencia directa, la reflexion y la colaboracion. El paradigma de
la investigacion es pragmatico o de campo, caracterizado por la flexibilidad en la eleccion de
métodos y técnicas, centrdndose en la resolucion de problemas précticos y la generacion de

conocimiento Util para mejorar la practica educativa.

El tipo de investigacion que responde a esta estructura es una investigacion aplicada con
un enfoque cuasi-experimental. Se busca no solo analizar y comprender un fenémeno educativo,
sino también intervenir en él mediante la implementacién de una metodologia activa, evaluando
su impacto en la formacion del profesorado de EFD. El enfoque de la investigacion es mixto,
integrando tanto métodos cuantitativos como cualitativos. Los métodos cuantitativos permiten
medir y evaluar el impacto de la metodologia activa en las competencias investigativas, mientras
que los métodos cualitativos proporcionan una comprension profunda de las experiencias y

percepciones de los participantes respecto a la implementacion de esta metodologia.

Muestra

La muestra se obtuvo mediante un muestreo no probabilistico intencional por bola de nieve.
Se comenzo identificando a un grupo inicial de docentes de investigacion del area de EFD, quienes

fueron invitados a participar en el estudio mediante un enlace Zoom al webinar “Perspectivas en
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la ensefianza de la investigacion para la formacion del profesorado de EFD”. Este enlace fue
distribuido a través de grupos de WhatsApp. A partir de este grupo inicial, se les pidié a los
participantes que recomendaran a otros colegas que también imparten investigacion en la
formacion de profesorado de EFD, facilitando asi la obtencién de 28 participantes. Para la
entrevista, se utiliz6 un muestreo por conveniencia, obteniendo una muestra de cinco docentes.
Este muestreo se baso en la accesibilidad y disposicion de los docentes que participaron en la

encuesta y mostraron interés en profundizar en sus experiencias pedagogicas.

Procedimiento

El procedimiento de recoleccion de datos se estructurd en tres fases. En la primera, se
realiz6 una busqueda sistematica de la literatura en bases de datos cientificas Web of Science y
Scopus, de acuerdo con el diagrama de flujo PRISMA. Se emple6 la férmula de bdsqueda
“teaching Method of Sport Science Research”, con palabras clave como “Investigation”,
“Research”, “Physical Education” y “Sport”, estableciendo criterios de inclusién que consideraron
articulos de acceso abierto publicados entre 2019 y 2024, excluyendo memorias de congresos,
conferencias y documentos fuera del interés del estudio. La intencién fue identificar los términos
mas frecuentes en los titulos, resultados y conclusiones de los estudios seleccionados. El analisis

de los datos cualitativos obtenidos fue realizado mediante el programa MAXQDA 2022.

En la segunda fase, se llevé a cabo la validacion y confiabilidad del instrumento ALCADE,
un cuestionario disefiado para diagnosticar el método de ensefianza utilizado por los docentes de
investigacion en la formacién del profesorado de EFD. El cuestionario estd conformado por 30
items redactados de manera afirmativa, con respuestas en una escala de Likert: Totalmente de

acuerdo, De acuerdo, En desacuerdo y Totalmente en desacuerdo. La validez del instrumento fue
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determinada mediante el criterio de especialistas, aplicando el Coeficiente de Validez de
Contenido (CVC) de Hernandez-Nieto (2002). Se evaluaron los criterios de redaccion, pertinencia,
claridad y adecuacién, asignando valores en una escala de Likert del 1 al 5, donde 5 representa
“Muy Adecuado” y 1 “Nada Adecuado”. Posteriormente, se calcularon el CVC individual y el
error asignado a cada item, asegurando la rigurosidad del instrumento. La confiabilidad del
cuestionario fue determinada a traves del coeficiente Alpha de Cronbach, utilizando el software
estadistico IBM SPSS Statistics version 22. Se aplico el instrumento a un grupo piloto de 14

individuos, analizando su consistencia interna mediante la formula estandar de Alpha de Cronbach.

Finalmente, en la tercera fase, se realiz6 el diagndstico sobre las practicas de ensefianza
predominantes en los docentes que imparten investigacion en la formacion del profesorado de
EFD. Se aplico la encuesta ALCADE a través de un formulario en Google Forms 365, distribuido
en grupos de WhatsApp de docentes del area. Ademas, se utilizdé un cuestionario validado por
Cabrera et al., (2023), para medir competencias investigativas en docentes y estudiantes
universitarios. Complementariamente, se llevaron a cabo entrevistas estructuradas con seis
preguntas orientadas a obtener una comprensién mas profunda de las percepciones y practicas
docentes. La informacién obtenida de la encuesta fue analizada de manera descriptiva e inferencial
mediante el paquete estadistico IBM SPSS Statistics version 22, mientras que las respuestas de las
entrevistas fueron procesadas a través del software ATLAS.ti. La metodologia adoptada en esta
investigacion permite una evaluacion rigurosa de los métodos de ensefianza empleados en la
formacion del profesorado de EFD, combinando herramientas cuantitativas y cualitativas para

proporcionar una vision integral del fenémeno estudiado.

Instrumentos
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Para el desarrollo de las investigaciones que se presentan en esta tesis se han empleado los

siguientes instrumentos:

Publicacién 12. Revisién sistemética con PRISMA.

En la etapa de revision tedrica y conceptual que fundament6 el disefio del instrumento, se
utilizé el modelo PRISMA (anexo 1), (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses) como guia para realizar una revision sistematica de la literatura. Este instrumento
permitio filtrar y seleccionar articulos relevantes sobre métodos de ensefianza de la investigacion
en EFD, siguiendo criterios predefinidos de inclusion y exclusion. PRISMA facilito la
identificacion de patrones, enfoques metodoldgicos y tendencias en investigaciones previas, que

sirvieron como base para la elaboracion de los items del cuestionario.

Publicacion 22. Validacién y Confiabilidad del ALCADE.

Para garantizar la validez y confiabilidad de la encuesta ALCADE, disefiada para evaluar
los métodos de ensefianza de la investigacion en la formacién del profesorado de EFD, se
emplearon diversos instrumentos y procedimientos:

Revision por Expertos: Se validd el contenido mediante un panel de expertos en investigacion
educativa y formacion docente en EFD (anexo 2). Evaluaron la pertinencia, claridad y alineacion
de cada item con los objetivos del estudio. Para ello, se emple6 una matriz de evaluacion que
califico redaccion, representatividad, y ausencia de sesgos o ambigliedades. Las observaciones
fueron sistematizadas, ajustando los items con bajo consenso.

Estos procedimientos garantizaron que el cuestionario ALCADE (anexo 3), fuera un instrumento

valido, confiable y adecuado para la investigacion. Ademas, constituye un aporte significativo del
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estudio.
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RESULTADOS Y DISCUSION
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Publicacién 12

Una revision sistematica para identificar vacios en la ensefianza de la investigacion en la
formacion del profesorado de EFD. Alfonzo-Marin, A., Cachon-Zagalaz, J., Enriquez-Caro, L.,
& del Castillo-Andrés, O. (2024). Research methodology in physical education and sport teacher
education: systematic review. Retos: nuevas tendencias en educacion fisica, deporte y recreacion,

59, 803-810. https://doi.org/10.47197/retos.v59.107478
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Research methodology in physical education and sport teacher education: systematic review
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Introduction

Dwring life, different problems arise, to which an effec-
tive solution is sought. In these cases, emnpirical research
methods are used, which are sometimes applied naturally
or spontaneously. In the educational field, research scientif-
ically supports the application of methodological strategies
that guarantee meaningful learning. Research training not
only fosters eritical thinking, but also inculcates an investi-
gative mentality that promotes the constant search for ex-
cellence in teaching practice.

In the field of education, particularly in the training of
Physical Education and Sport (PE and 5) teachers, the smdy
of research methodology is a fundamental pillar for the de-
velopment and evolution of the academic and professional
environment. Research in this discipline not only allows a
deeper understanding of pedagogical and sports processes,
but also contributes to the generation of new knowledge
and the improvement of educational and sports practices.

Rescarch methodology provides prospective PE and 5
teachers with the conceptual and practical tools that are
necessary to address complex problems and challenges in
their respective fields. Through the study of research meth-
ods, designs and approaches, data collection and analysis,
pre-service teachers acguire crucial skills for the critical

evaluation of information for fundamental decision making
and the implementation of effective teaching strategies.
This discipline not anly affers tools for the search for truth
and the generation of knowledge, but also provides the nec-
essary foundations for informed and effective  teaching
(Chandia-Poblete, Martino-Fuentealba, & Aguilar-Farias,
2019y,

It was interesting to review the results obtained by
Aguilar-Valdés et al., (2024, who concluded that teachers
of EF and [ in Latin America use active methodologies in
teacher training. also, they show in their review that the
thematic trends published between 2009 and 2023, are in
relation to didactics in relation to physical performance.
However, there are some subcategories worth highlighting,
such as the epistemology of PE, digital competencies, and
active methodologies.

It is worth considering that teacher training should in-
clude pedagogical strategies to develop specific research
competence in future teachers. Authors such as Hernandee-
Simchez, et al., (20021}, and Buendia-Arias et al., (2018,
support this proposal in their research but in general con-
text as teacher training. Other authors, such as Piez and Al-
monacid, (20019, list some specific competencies for PE
teachers and highlight some such as "Mastery of technical
and tactical fundamentals of sports (...}, Mastery of basic
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principles of sports training (...}, Design ard development
of educational processes and commumication of ideas effec-
tively® (p. 63), with which they strongly agree, however,
they do not highlight as a competence the domain of re-
search, which is considered fundamental for the scientific
shielding of the contents to be taught in the classes, together
with the need to have a specific mastery of digital compe-
tences (Lamez & Pefia, 20200,

Other researchers in the area, such as Paro & Mora,
(2002); Adnan & Ibrabeem, {2017), who studied the per-
ception of teachers, students, and graduates on the specific
and general competencies of the PE professional, also did
not consider scientific research. 'We understand that the EF
and D regquire professional specialists in the transmission of
specific knowledge of physical activity, movement, and the
functioning of the buman hody, secking alternatives 1o
guide the training of owr students or athletes. Therefore, it
is necessary a training oriented to the teaching of the pro-
motion of physical activity, movement, and the functioning
of the human body, locking for alternatives to guide the
training of our students or athletes. Therefore, it is neces-
sary a training oriented to the teaching of the promotion of
physical activity, movement, and the functioning of the hu-
man body, leoking for alternatives to guide the training of
our students or athletes with objective foundations, based
an science and reflection that is born in the research-action
in practical scenarios (Dieste et al., 20019). Without forget-
ting, methodologies such as the Flipped Classroom, a model
that according to Ruano et al., (2021), raises the levels of
motivation and the state of Flow in stedents compared to
students who receive classes with traditional methodology .

The application of rigorous methodological approaches
in EF and D allows teachers to investigate and understand
the effectiveness of different pedagogical strategies and
training programs. By collecting and analyzing data, educa-
tors can assess the influence of certain methodologies on
students’ bearning, athletic performance, and overall devel-
opment. This information supports educational decision-
making to optimize and adapt practices, which in tumn leads
to sustainable improvement in educational quality and com-
petitive performance.

Scientific research is included as a subject in the study
programs for obtaining the degree in Physical Education and
Sports in many universities in different countries. Expert
teachers and rescarchers worldwide, give a high value to the
subject and recognize it as the backbone to ensure individ-
uality in the continuous learning of the career. Such is the
case of Fidias Arias, professor and researcher at the Central
University of Venezuela, (200 1), who states that:

Research Methodology is a basic tool of the sciences ap-
plied to sport, indispensable for the generation of new
knowledge, as well as for the solution of problems related
to physical training and the achievement of optimal results
at the competitive level (p.1).

In this sense, it is understood that research as a specific
professional competence in the training of teachers of EF

and D is essential to ensure that teachers are well prepared

Wl

and equipped to provide quality education in this field. The
acquisition of research skills enables them to sirengthen
their self-confidence to make informed dedisions, continu-
ously improve their practice, and promote the well-heing
andl integral development of their students (Criollo et al |
2017). The integration of research in teacher education pre-
sents challenges, but also offers opportunities to strengthen
training and create a stronger educational community com-
mitted to excellence in physical education and sport.

Currently, undergraduate, and graduate studies at the
Technical University of Manahi, Ecuador, require within
their curricula the application of scientific research and
presentation of reports or high impact reports, which are
also under peer review by experts in the field. For this, the
scientific method must be followed , which structurally con-
sists of formulating the problem, stating the objectives, es-
tablishing a hypothesis, delimiting the study variables, con-
sulting the hibliographic references, selecting the instru-
ments for the application of measurement tests, collecting
data, analyzing and interpreting the data, contrasting the re-
sults obrained with other research and issuing conclusions
(Gonzalez er al_, 2006).

It is a challenge for professors at the Technical Univer-
sity of Manahi, Ecuador, that future PE and 5 teachers pos-
sess a solid understanding of research methodology . Some-
times the quality of research projects and their ability to ad-
dress problems in the field of physical education and sport
is not shown effectively. It is presumed that research meth-
odology training for prospective FE and 5 teachers is insuf-
ficient, and this is negatively affecting their ability to con-
duct high quality research and contribute to the advance-
ment of their field.

It is from here that some questions arose, such as: Are
there any scientific publications on methodologies for
teaching scientific research in the training of teachers of FE
and 5 between 200019-20237; What are the scientific publica-
tions in Scopus and Web of Science databases berween 2019
and 2023 that support research as a specific professional
competence in PE and 52, and, What are the scientific pub-
lications in Scopus and Web of Sdence databases between
2019 amd 2023 that support research as a specific profes-
sional competence in PE and 57 Therefore, we set out to
systematically review the scientific literature published in
Weh of Science and Scopus databases on the teaching of sci-
entific research in the training of teachers of PE and 5 in a
range of dates from 2019-2023.

Material & methods

A systematic literature search was carried out in scien-
tific databases Wb of Science and Scopus, according to the
PRISMA flow chart (PRISMA, 2021), (Frato & Toe-
regrossa, 2020), see fig. 1. PRISMA flow chart, "teaching
of Sport Science Research" review . The variables were op-
erationalized starting from the statement of terms, key-
words and wilcards that guided the search. As shown in Ta-
ble 1, the variables were operationalized to simplify the
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search. The terms were: "teaching of Sport Science Re-
search”; keywords: "lnvestigation"; "Rescarch; "Fhysical
Education and Sport”.
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The inclusion criteria were publications in scientific da-
tabases Web Of Science Core Collection and Scopus; in
Open Access, with a date range of 20019-2023; area: Edu-
cation and Sport Science, Education Educational Research,
Social Science other Topics and Sports Science. Publications
that are not in scientific databases Weh OF Scence Core
Collection and Scopus; in Open Access, outside the date
range 2019-2023; in other areas outside the area: Education
and Sport Science, Education Educational Research, Social
Science other Topics and Sports Scence; proceedings of
congresses, conferences and documents that do not have in-
herence to the object of study were excluded. To determine
the exclusion, an exhaustive and deep reading of the sum-
mary or shstract of the publication was carried out, to oh-
tain n=13 publications to study. The search patterns were:
Waos search link= hitps: / Swoww webof-
science com) wos/ alldb f summary £ 561 fH00-a5a8-4545-
el -B68ochothefoc96al T/ relevance / 1; Scopus search
formula= ritle-ahs-key (teaching and of and sport and sci-
ence and research) and pubyear > 2008 and pubyear <
2024 and (limit-to (oa, “all”)) and (limit-to (subjarea,
“soci') or limit to (subjarea, "heal®j)). A summary was
made in table 2 formar. Where the authors, title, method,
resulis, and conclusions are detailed. Then a discussion of
the main findings and condlusions of the authors studied was
made. A descriptive research level analysis was performed
(Hernindez-Sampieri et al_, 2020, The MAXQDA Analyt-
ics Pro Software (24.1.0) was used to identify the words
mest frequently vsed by the authors and thus determine
their relationship with the object of study, see Table 3 and

Tabsle 2.

Resiilts of the revicw.

Fig. 2.

¢ PRISMA flow diagram, "teaching of Sport Science Re-
search" review, shows the results obtained using the search
Formulas in the Wobs and Scopus databases. The diagram
shovws the data obtained. It also shows the inclusion and ex-
clusion criteria and the identification, eligibility, and suita-
hility of the results.
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Resulis

After reviewing the scientific literature, the initial
search with the terminology "reaching of Sport Science Re-
search” was obnined in WoS: (n=601) and Scopus:
(n=5&0). Excluding publications that are not Open Access:
WeoS: (n=757) and Scopus: (n=3178); Outside "2019-
2023": Wob: (n=77) and Scopus: {n=36}; publications in
other areas: WoS: (n=18) and Scopus: (n=44); outside the
ohject of study and repeated in WoS and Scopus: (n=1%0).
Including results in Open Access: WoS: (n=216) and Sco-
pus: {n=182); publications between the years "20149-
2023": WoS: (n=139) and Scopus: (n=126); areas: Educa-
tion Research and Sport Sciences; Social Scence and Health
Professions: WoS: (n=121) and Scopus: (n=:82). Final re-
view: (m=13} iz shown in Table 2 below.
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A low index of publications that provide information on. 5 was detected (n=13). The search results are mostly in
the methodology to be used to make effective the study of  field research, related to the improvement of physical and
research methodology in the training of teachers of PE and
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campetitive performance. However, Table 3 shows the fre-
guency of words related to scientific research most used by
the authors,

Takske 3.
R.l.'l..ﬂiluu.]lp betweon anbeors aed numbser of words wed wichin e ohjeo of
shudy

Word Ruscarch Bt Bl Soscne
i il 17 14
“'righ-} ¥ MeCadker, (2019} 1 1 1
Stecaleansld o &l (POZ0) 1 il 1]
e villanes- Maonje et al., {2002y 1] 1 1
Paiterw o1 &l (I2TH + 5 4
Eh|ul|.|.l et al_, {20200 z 3 1
En.l__lrl:-n.d et al_, (2121 x + 1]
Dl Valle ex al., {20223 1 1 1
I lsanba, {2009 E L] 1]
|:.1||.'||} Lhem, { 2020 1 2 1
Bezewn of al., (2020) 1] il 1]
Backonas v Barkoer, {20210 1] L] 1]
Mrewa ot ol (2023} H 1 1
Al sl (2021 1] L] 2

A high frequency (£} is shown in the use of the waord's
education {f: 28), being mostly named by Backman and
Barker, (20200, with 10 cocasions and Potov et al. | {2022,
with four times. Followed by the word research (f: 20);
method (f: 17); science and sport (f: 14) and scientist (f:
13). The authors who used these terms the most were
Patov et al__ {20223, {f- 29); Backman & Barker, {20201}, (F:
21); Bengelrud et al | (2023), (f:16); Sevillano- Ali et al_ |
{2021, (f:15); Monje et al., (2022), {f:12); Chen & Chen,
(2020, (F:11); D' lsanto, (2019), (F:10); Espalda et al.,
(2020), (F: 9); Wrigley and McCusker, (2019); and Del
Valle ot al., {2022), (£:8); Arora et al., (2021), (F:5);
Stosrkowski et al ., (2021, and Berean et al., {20240, {f:3).
This is also reflected in Figure 3.
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Fig. 2, word cloud, shows graphically the trend or pat-
terns that were useful to highlight the use of linguage in re-
lation to the topic. It shows a difference in the size of the
letters as a function of the frequency of we of the words.
This is in relation to the analysis in Table 3.

Dicussion
The atuh-us. of the stwdies I'.-'l. their characteristics and
main r_nn.tnhuunn:. to the area of study, then we have: 1.-

Experience in the study of research in FE and D in higher
education: cooperative teaching: (Chen & Chen, 2020).

-B7-

Investigacion

Action research: (Besean et al., 20200; (Al et al_, 20021);
(Wrigley & McCusker, 2019). Inverted classroom: (Sevil-
lano-Monje er al., 2022); (Espalda et al., 2020). Infor-
mation and communication technologies (10T ) a5 a means
of study: (Stoskowski et al., 2021). Diagnostics based on
students’ perception of research: (Engelsrud et al., 2023).
2.- Competences of teachers of FE and D: (Backman &
Barker, 2020); (Espalda et al., 2020); {Del Valle et al,
2022). 3.- Ethics in physical activity and sport research:
(Arora eral., 2023). 4 - training of researchers in PE and 5:
(D' lsanto, 2019); (Potop et al., 2022).

Therefore, the methodologies for teaching scientific re-
search are shown to be the backbone of the training process
for teachers of PE and 5. The research selected for the study
ratifies this statement. Authors such as Ali et al., (20217,
who propose an active, field methodology focused on prac-
tical experience, state that the resules are significant when
“science, technology, engineering and mathematics” are
combined in the learning of research in sport, giving rise to
the proposal of the STEM method , (2020}, who, through a
comparison between the "inverted classroom”, which pro-
poses the review and study of the content prior to the meet-
ing with the teacher amd the "traditional teaching”, which
includes a methodology directed to the lecture and teacher
leadership, express that no significant differences were ob-
tained in contrast to the two methodologies, however, they
recommend conducting more research where the active
method of the inverted classroom is applied to demonstrate
the influence of this method in the development of research
skills in university students.

Researchers such as Chen & Chen, (202(1), demaon-
strated that online collaborative work in research teaching
Fosters students' enthusiasm, stimulates learning initiative
and improves their effectiveness. Another study was that of
Sevillano-Monje et al., (2022), who wsed the Flipped Class-
room method to study the contents of the subject Theory and
Histary of Fhysical Education, Physical Activity and Spart,
highlighting a high degree of achievement with this method
and suggesting that this methodology be applied in different
subjects. Espalda et al_, {2020}, made a comparison between
the inverted classroom method and the traditional method
and found reo significant differences. They suggest further re-
search on the subject.

O the other hand, Engelsrud et al., (2023), who by in-
terviewing six students of the course "qualitative methods in-
spired by a phenomenological approach to higher education
in sport”, managed to evidence that "teachers are not suffi-
ciently aware of how unfamiliar students are with the ideas
and perspectives they are teaching”, in turmn, smdents ex-
pressed the need for more time to consolidate knowledge.

The research by Del Valle et al_, (2022}, dites Baena-Ex-
tremera et al_, (2015}, who propose that within the analysis
of teaching competences there is "problem solving”, with
which we agree emphatically, considering that this compe-
tence beads to a shielding of previous evidence provided by
the rescarch, however, the rescarch is not declared as a spe-

cific competence, not even transversal, which is essential to
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ensure the solution of academic problems. The same occurs
with the results obtained by Besean et al., (2020, whe state
that the application of the evaluation by their sudents was
not satisfactory in practice. Therefore, they suggest that
there should be a greater investment of time in practical
tests in their training. The wse of 10T s also shows benefits
for the study of research in PE and 5, concluded Stomkow-
ski eral., (2021}, that the use of the platform "flipgrid™ was
impacting the stedent-coaches. Study participants. In turm,
they suggest further research to examine the broader use of
this approach.

One of the types of research of note was that proposed
by Wrigley and McCusker, (2019), who suggest that some
claims related to "evidence -hased teaching” are often sup-
ported by appealing rhetorical arguments that may oversin-
plify the concept of "science. " These authars point out that
behind the idea of "evidence-hased teaching” is an underly-
ing conception of science that tends to be "empiricist and
reductionist.” Furthermore, the author argues thar this per-
spective does not adequately recognize the inherent com-
plexity of education and pedagogy.

Mow, the brief suggests that claims about "evidence-
based teaching™ are often presented in a persuasive manner,
which can lead people to accept these ideas without critical
questicning. However, the question is whether this priori-
tization of method excludes key aspects such as creativity.
It highlights the idea that scientific research should not be
uniform, as different disciplines may require different
methods. Ultimately, the critical summary points to a bal-
ance between methodological structure and flexibility to
address the diversity of methods in the scentific compu-
nir}'_

This statement does not detract from the importance of
methads in scientific research; on the contrary, it empha-
sizes the need for a systematic approach to ensure the valid-
ity of the resules, but without losing scientific rigor {Back-
man and Barker, 20200); (Stoszkowski et al., 20217.

On the other hand, Cereda, (200213), suggests that "the
practical-reflective perspective fosters in the coach a pro-
fessional, genuine and authentic mentality” . This approach
guarantees a training that starts from practical learning and
reflection (mixed methodology) to the new practice amd
thus, generate new learning or breaking of paradoses (Ghi-
ara, 20021).

Conclusions

The effective insertion of scientific research competen-
cies in teacher training in Physical Education and Sport op-
timizes the application of leamning activities. The ability 1o
implement evidence-hased teaching methods with scientific
support, not only allows a better, but also facilitates the in-
tegration of new and advanced strategies in the field of ac-
tion. Research as a fundamental competence is in continu-
ous evolution, theories, and scientific discoveries in the
field of physical education and sport have allowed to reduce

the empiricism that threatens the harmonious develop-
ment, not only of professional and amatewr athletes, but
also of students, young people, adults and buman beings.

There are few scientific productions in relation to the
methodologies applied by teachers to teach research meth-
odology in the training of Fhysical Education and Sport
teachers. However, the researchers studied show the need
tor apply practical methodologies based on scientific evi-
dence.

Several analyzes emerged from this review: The study
of research methodology and Information and Communica-
tion Technologies (ICTs) have a close relationship. The
methods: STEM, fligrip, cooperative teaching, action re-
search and the inverted classroom, are taken as the main
methodological strategies to support future  propeosals.
Learning is meaningful if its practical component surpasses
the theoretical one. The words most frequently used in sci-
entific language determine our line of research. Controlling
this frequency is very useful in research oriented to litera-
ture review .
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Encuesta sobre métodos de ensefianza de la investigacion en la formaciaon del profesorado en
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Survey on research teaching methods in Pl'u.qn:.!l Education and Sport teacher education: validity and reliability
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Rezumen. En ¢l dmbito de la educcion superior, la enscianz de ]ﬂ.:ir.!'l'l.‘ﬁl‘i.g_ﬂ.l’.‘.il':lﬂ en la formacion del profesorado de Educacion Fisica
¥ Deporte enfrenta importantes desafios. Los métodos tradicionales, centrados en clases magistrales, limitan la participacion estudiantil
v dificultan la comprension del proposto de la :in'l.'L-ﬂtig:.r.:il:'m. Para abordar esta problematica, se desarrollo la encuesta ALCADE,
disefiada para di.agnl:ml:iuar el mitodo de ensefianza que priorizan los docentes en la formackin investigativa del profesorado de Educacion
Fisica v Deporte. Este esudio descriptive e instrumental se centrd en la determinacion de la valider v confiabilidad de la encuesta, Se
:||1|i.1.'|':| el Coeficiente de Validez de Contensdo de Herndndesz - Nieto, (2002, con un Juiics diee cimen expertos, con un ]'.u'l:m-di.-l:- di=
experiencia en el drea de 19,8 afos v s evalud la confiabilidad con ] Alfa de Cronbach en un grupe pﬂ:m:- de 14 docentes. Los
resultados confirmaron la validez ded instrumento, donde se obtuves un resultado de valides v concordanda excelente, oon wm CVC -
955, ¥ uma my buena consistencda interna, con e Al de Cronbach de (893, rr:;pﬂ]-dadn por umn Enl:'l:rqul: bty que destaa el
constructivismo v las mL‘tIJdIJl.!:IFIHH activas como esenciales para el desarrollo de habilidades criticas en la practica dooente. La encuesta
propriesta, oo solo d:ia.gnl:m‘ti.r.'a los mictixtos de ensenanca de la inﬂ'_v.tigal:inl':-n.. sindy que ademads permite hacer presuncones sobre ¢l
estado actual de la ensefianea en esta area, contrbuyende al diseio de programas formativos mas solidos, orentados al desarrollo
integral del profesorado en Edwcacion Fisica y Deporte.
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tructivismis.

Abstract. In the field of |1.ig.|'|nr education, the ‘bu:l.r_ling of mesearch in the h-..|.ir.|i.11g aof Ph}'xi.r.'al Edvucation and 3-|'u:|rl' teachers Faoes
important thal'lmgq'_!:. Traditional methods, focused on bectures, limit student participation, amed make it difficalt to understand the
praTpeose of research. To address this l'll'l:lh’IL“J'l'L., the ALCADE SUrVEy Was deve! |:|-|1c|:'|, 'l:]L".'ii.gﬂEd tin -clingnl:m.' thie Ir:aL'thg rovethasd [riarie
tized by weachers i the rescarch training of Physdcal Education and Sport. This descriptive and instromental study fiscused oo deter-
mini.llgﬂw 1.'a|.i|:|.i|:}' and rE|.i.a|.1i.'|i|:}' of the SUrVey. The Comtent "-'a]idi.t}' Cusefficient (CVC) of Hernandes-Micto (2002) was applind. with
a iuﬂg:n-unr of five experts, with an average expericnoe in 19.8 years, andd reliability was evaluated with Cronbach's Alpha i a pilet
group of 14 teachers. The results confirmed the validity of the instrument, where an excellent validity and concordance result was
obtained, with a CVCE =955, and a very gl:ﬂ:ld mtemnal consistency, with a Cronbach's Alpha of, 893, supposted by a theorctical
:l.p[m:m.r.'h that m'n]':h.'lﬁi.wux constructivism and active mﬂth:ﬂl:'l:giuﬂ as essential [l:rll'lﬂﬂl.wzlu]'nnunt of critical =kills in tu::.r_ling [ractice.
The ALCADE survey not anly diagnnses the research-teaching methods, but also allows making asumptions about the current state of
IuaL'hing in this area, L'l:mh'ihuting toy thar dmign of mowre allid Formative programs, oriented to the mwgraldLﬂ'L-'ll:rprnnnt aof thae ‘buu.r_‘ling
staft of Physical Education and Sport.
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Introduccion

Cuestiones sobre cofmo se lleva a cabo b ensefianza de la
investigacion en b formacion de profesores de Educacion
Fisica v Deporte (EF v I son, por definicion, temas inhe-
rentes al ser humano, y la forma en que se conceptualizan
imvariablemente afecta las nociones posteriores sobre el
aprendizaje de estos contenidos. Pero estas nociones pue-
den variar dependiendo de cimo se ven a si mismos los pro-
fesores que imparten esta asignatura y su papel en el proceso
de ensefianza.

La concepritn de la investigaciin como parte necesaria
y pertinente de la formacién de los profesionales de la EF y
D implica necesariamente un modelo particular de humani-
dad: se considera que el ser humano como sujeto u objeto
de investigacitn es capaz de actuar en y sobre ¢l mundo. De
ella, se deduce que para producir estos efectos en los pro-
cesos de aprendizaje serin mis apropisdas aquellas metodo-

logias o formas de ensefianza gque no enmascaren, sing gque

=918

meodelen, esta misma capacidad de reflexionar sobre uno
misme, eoma lo hacen, por ejemplo, las teorias constructi-
vistas del aprendizaje (Velizgquez et al., 20207,

Por otro lado, investigaciones como las de Pérez-Pueyo
et al., (2021}, subrayan la importancia de integrar métodos
pedagigicos efectivos en la ensefianza de la EF y D, los cua-
les estén fundamentados en evidencia cientifica. Estos enfo-
ques no solo promueven el desarrolle de habilidades movo-
ras, sino que también fomentan competencias cognitivas y
emocionales, contribuyendo al desarrollo integral del ser
humano (Fonseca et al, 2022). Esta perspectiva refuerza la
necesidad de continuar investigando en EF y D para generar
datos confiables que optimicen la ensefianza v mejoren los
resultados en la formacidn de futuros docentes y atletas.

El aprendizaje se entiende como la construccion activa
de conocimiento, un proceso durante ¢l cual, la nueva in-
formacion se integra con el conocimiento previo del eso-
diante { Tigse, 2018). La ensefanza, a su vez, no puede en-
tonces ser conceptualizada como un proceso mediante el
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cual, el conocimiento se transfiere poco a poco del maestro
al estudiante, mas bien, la ensefianza debe centrarse en for-
mas de estimular este proceso de integracion de nueva in-
formacion con conocimientos previes (Hordvik & Beni,
2024). Dependiendo del conocimiento v la motivacion de
los estudiantes, las formas en que se organiza este proceso
diferirin entre los individuos (Gomez et al., 2022},

La co-construccidn de conocimiento segin el modelo de
aprendizaje cognitivo {Jiménez et al., 2022); (Castellaro et
al., 2020, constituye una ruta espedalmente prometedora
hacia un aprendizaje exitoso en este sentido constructivista.
En este caso, los procesos de ensefianza v aprendizaje van
acompafiados de una relacion profesor-estudiante en la que
el profesor participa en un procese constante de supervision
y socializacitn del estudiante en las pricticas que se van a
ensefiar (Silva & Maturana, 2017). Este tipo de métodos de
instruccion es adecuado para guiar ¥ orientar las acciones de
lovs estudiantes.

Diesde una perspectiva constructivista, el aprendizaje s
un proceso activi de construccion de significado y transfor-
maciin de comprensiones en interaccion con el entorne
(Ocampos et al., 2020 . Las teorias del aprendizaje cons-
tructivistas deberian constituir un marco tedrico de referen-
cia para los profesores que imparten la asignatura investiga-
cifm, en particular las teonias sockoconstructivistas, la teoria
de la actividad v los entornos ricos para el aprendizaje active
(Maorales, 2008); (Retamiozo, 2024).

Las teorias socieconstructivistas son variantes de la teo-
ria del aprendizaje constructivista. El socioconstroctivisme
enfatiza el impacto de la colaboraciin y la negociacion en el
pensamiento ¥ el aprendizaje. Los estudiantes aprenden de
los expertos, de los profesores v de los demis. El aprendi-
zaje asistido apoya al estudiante mediante el aprendizaje an-
damizda. De esta manera, ¢l estudiante puede alcanzar ac-
maciones mas alli del nivel que el individuo podria realizar
solo (Tarrida et al., 2019). El aprendizaje también puede
estar respaldado por artefactos tecnobbgicos. En la actwali-
dad, los docentes enfrentan la necesidad critica de poseer
hahilidades tecnolbgicas para adaptarse a un entorno educa-
tive en constante evolucion | Bravo-Bravo et al., 2009). La
integracin de la tecnologia en ¢ anla no solo enriquece ¢l
proceso de ensefuanea y aprendizaje, sino que también, pre-
paraa los estudiantes para un futers donde las competencias
digitales son esenciales (Silva et al., 2019).

Laos docentes con habilidades tecnolbgicas pueden crear
experiencias de aprendizaje mas dindmicas ¢ interactivas,
utilizando herramicntas como plataformas de aprendizaje en
linea, recursos multimedia, v aplicaciones educativas. Estas
habilidades, garantizan que la investigaciom sea efectiva.
Destaca Miralles-Martinez et al., (20019), que tradicional-
mente se estudian los conocmientos del profesorado de
modo generalizado, dejando a un lado el enfoque TPACK
(Technological Pedagogical Content Knowledge), el oual,
es un marco concepiual que describe los tipos de conoci-
miento que los docentes necesitan para integrar eficazmente
la tecnologia en la ensefianza (Koehler etal., 2015).
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Este enfoque fue desarrollado por los investigadores
Mishra ¥ Kochler v se basa en la idea de que la ensefianza
efectiva con tecnologia requiere una comprensicn profunda
de tres componentes ]‘.rl'i.l'll'_'i]'.na.l.h‘.'ﬁ ¥ sus interacciones: Cono-
cimiento del Contenido (CK - Content Knowledge): Se re-
fiere al dominio del tema o discipling que se va a ensefiar.
Los dacentes deben tener un conocimiento profunde de los
conceptos, teorfas v hechos relevantes al drea que imparten
Conocimiento Pedagdgico (PK - Pedagogical Knowledge):
mecluye el conocimiento de las estrategias v métodos de en-
sefanza. Esto abarca el entendimiento de chmo los estu-
diantes aprenden, como gestionar el aula, y chmo evaluar el
aprendizaje de manera efectiva. Conocimiento Teenolbgicn
(TK - Technological Knowledge): Consiste en el conoci-
miento de las herramientas tenoligicas v come usarlas. Los
docentes deben saber como funcionan ls temmologlas v
coma pueden ser aplicadas en contextos educativos. Ade-
mis, estas habilidades permiten a los docentes personalizar
la educacion, atender las necesidades individuales de los es-
tudiantes v fomentar un aprendizaje mas autinomo v cola-
borative (Alvarez et al., 2019).

En el contexto, el dominio de la ternologia es funda-
mental para que los docentes impulsen la innovaciin educa-
tiva y mantengan la relevancia de sus métodos pedagigicos
en un mundo cada ver mas digitalizado (Gallego- Arrufat et
al., 2019}, En resumen, el dominio de las hahilidades tec-
nalbigicas e= esencial para los futuros docentes de EF v D, va
que permite crear experiencias de aprendizaje mas dinami-
cas ¢ interactivas. Estas habilidades son fundamentales para
aplicar el enfoque constructivista en la ensefianza de la in-
vestigaciom (Talavera, 2020), donde se busca que los estu-
diantes construyan su propio conocimiento a través de la
exploracion y la experiendia prictica (Mavarro et al ., 2024).

La recnologia facilita este proceso al proporcionar he-
rramientas que permiten la simulacion, el analisis de daros
v la colaboracién en linea, enriqueciendo asl el proceso pe-
daghgico (Cruz et al., 2023). Al integrar tecnologia en un
marco constructivista, los docentes pueden guiar a los futu-
ros esinnales en EF y D a desarrollar habilidades criticas
de investigacion, fomentando un aprendizaje active v signi-
ficativo que los prepare para enfrentar los desafios del
CAMD GO creatividad e innovacion.

Las estrategias de ensefianza que utilizan el constructi-
vismo social como referente pueden ser particularmente
desafiantes, pero son importantes para disminuir la distancia
entre profesores v estudiantes. Las estrategias incluyen ne-
gociar significados con los estudiantes, discusion en dase,
colaboracion en SrUpos pegueiios, ensefiar en contextos que
sean personalmente significativos para los estudiantes ¥ va-
lorar la actividad significativa por encima de las respuestas
correctas.

En cuanto a la ensefianza de métodos de investigaciim,
la evidencia empirica ha confirmade que el uso de principios
constructivistas sociales profundiza la comprension de los
estudiantes sobre la investigacidn y su propio proceso (Su-
ricalday et al., 2022). Otros autores como ('Connor,
{2022y v Wyatt, (2024), también han implementado con
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dxite un enfoque socicconstructivista en la ensefianza de
cursos de investigaciin.

Como marco para disefiar entornos de aprendizaje cons-
tructivistas, la teoria de la actividad postula que el aprendi-
zaje consciente surge de la actividad (desempeiio), no como
un precursor de ella (Miranda, 2022}, Aunque los estudian-
tes pueden memorizar hechos ¥ conceptos, entienden bo
gue significa el proceso solo en el contexto del hacer. La
actividad v la conciencia se apovan mutuamente. El apren-
dizaje afecta nuestras acciomes, que influven en nuestro
aprendizaje, que a su ver afecta nuestras acciones, y asi su-
cesivamente.

Enumeran Prado et al., {20200, seis pasos al disefiar ex-
periencias de aprendizaje. Estos son: aclarar el propisito del
sistema de actividades (;eudles son las metas, motives v ex-
pectativas de los estudiantes?); analizar el sistema de activi-
dades (por gjemplo, el estudiante como sujeto, la comuni-
dad con la que interactiia el sujeto, los resultados que deben
lograrse); analizar la actividad (como acciones de resolucion
de problemas); analizar herramicntas v mediadores (como
métodos, lenguaje, formas de organizacion del trabajo);
analizar el contexto (los contextos de la vida real, no edu-
cativos, dentro de los cuales ocurren las actividades); v ana-
lizar la dinamica del sistema de actividades (esto requiere
una evaluacion final de chmo todos los componentes se
afectan entre si).

Para encarnar una visibn constructivista del aprendizaje
en la ensefianza de la investigacién se debe promover el es-
tudio y la investigacion dentro de comtextos realistas v rele-
vantes; fomentar el crecimiento en la responsabilidad, la
iniciativa, la toma de decisiones v ¢l aprendizaje intencional
de los estudiantes; apoyar comunidades de aprendizaje que
desarrollen conocimientos y que utilicen el aprendizaje co-
laborative {Castafieda et al., 2024); utilizar actividades de
aprendizaje dindmicas v generativas que promuevan proce-
so8 de pensamiento de alto nivel que incluven andlisis, sin-
tesis, resolucion de problemas, experimentacion, creativi-
dad y examen de temas desde miltiples perspectivas para
crear ricas estructuras de conccimiento; ¥ evaluar el pro-
greso de los estudiantes en contenidos v aprendizaje a
aprender a través de tareas y actuaciones realistas (Velandia-
Mesa et al_, 2007).

Los atributos v estrategias criticos que apoyan una visidn
constructivista del aprendizaje son: responsabilidad ¢ inicia-
tiva de los estudiantes que manegjan la ensefianza reciproca
coma estrategia; actividades de aprendizaje generativo del
aprendizaje cognitive come estrategia; contextos de apren-
dizaje auténticos que aplican la instruccitm anclada como es-
trategia; estrategias de evaluacién auténticas; v apoyo
conperative que utiliza ¢l aprendizaje basado en problemas
coma estrategia (' Connor, 2022),

El modelo de ensefianza de la investigacibm como un
proceso de aprendizaje cognitive parece especialmente pro-
metedor en el contexto actual. Si el enfoque del docente de

-5

esta asignatura es asumir la asimilacién del contenido como
una serie de pasos procedimentales que deben implemen-
tarse en un orden especifico, entonces los estudiantes pue-
den aprenderlos mediante los libros de texto o b observa-
cifm. Die lo contrario, se precisa de un profesor que incen-
tive v motive hacia la construccion colectiva del conoi-
miento, donde el estudiante se sienta parte activa y cons-
ciente del aprendizaje, cooperando en la realizacion de las
actividades pertinentes.

Las concepoiones metodaligicas para impartir los con-
tenidos de la asignatura de investigacion presentan diferen-
tes supuestos sobre los procesos de ensefianza y aprendizaje.
El primer enfoque esti vinculado con las teorias constructi-
vistas del aprendizaje v considera los contenidos como un
oficio que se aprende principalmente en el contexto de ac-
tividades de investigaciom conjuntas (Espinoza & Petrovil,
2021). El segunde enfoque sugiere que la adguisiciin de co-
nocimientos po necesariamente implica la participacion de
los estudiantes en el proceso de aprendizaje (Alejo er al.,
2020,

La ensefianza de investigacion no puede funcionar sin
apegarse a una teoria pedagigica que sustente y respalde
como se aprende el conocimiento v las formas en que de
hecho se ensefia, desde el uso de libros de texto hasta tener
a los estudiantes participando en investigaciones reales, su-
pervisindolas y socalizindolas sistemdticamente con el co-
lectives {co-construceion.

(Mra cuestion, que se plantea en este contexto, se re-
fiere a la didicrica implicita en la ensefianza de la investiga-
cifm. En este contexto, los robes v las relaciones interperso-
nales entre profesores v esmudiantes parecen relevantes
(Casasola Rivera, 2020). La comunicacién entre profesores
v estudiantes como cuestion fundamental dentro de la ense-
fianza implica una mayor proximidad entre los protagonis-
tas del proceso, una mayor implicacién y reflexion sobre los
contenidos de la asignatura v su asimilacion critica. La rela-
cifm personal entre profesores v estudiantes es de gran im-
prortancia en el contexto educative: el docente puede, por
ejernplo, convertirse en una especie de “persona clave” que
Facilita la adguisicién de un estilo particular de hacer inves-
tigaciom (Alvarez et al., 2021).

En la formacitn del profesorado de EF v D, es crucial
adoptar métodos de ensefianza innovadores que faciliten 1a
comprensiin v aplicacion de la investigacion en este cam|
(da Costa et al_, 2016). Métodos como: el flipped class-
roon, el design thinking, la gamificacion, el autoaprendi-
zaje, v la ensefianza tradicional, ofrecen diferentes enfoques
que pueden favorecer el proceso educative. Estos métodos
no solo promueven el desarrolle de habilidades criticas,
coma el pensamiento analitico v la resolucion de proble-
mas, sino que también, fomentan un aprendizje activo v
comprometido. Estos métodos, grosso modo, se caracteri-
zan comd se muestra en la siguiente tabla
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Esta tabla, resume las caracteristicas v aspectos clave de
cada métodn, destacando como pueden aplicarse en la en-
sefianza de la investigaciion en la formacion del profesorado
de EF v D, Cada uno de estos métodos de ensefianza ofrece
enfoques especiticos para mejorar la experiencia educativa,
su efectividad puede depender del contexto v las necesida-
des especificas de los estudiantes y educadores. Al combinar
y adaptar estos métodas, los educadores pueden crear un
entorne de aprendizaje mas efectivo vy atractive {(Gonzalez
et al., M23.

La integracitn de estos enfoques en la ensefianza de la
investigacion permite a los futuros docentes explorar diver-
sas estrategias pedaghgicas, adaptarse a diferentes estilos de
aprendizaje, v crear experiencias educativas mas significati-
vas para sus estudiantes {Andrews et al., 2019). Al aplicar
estas metodologias, los docentes en formacidn pueden ad-
quirir las competencias necesarias para enfrentar los desa-
fios educativos del sigla XX y contribuir al avance del co-
nocimiento en el ambito de la EF y D, No obstante, las me-
todologias pricticas se muestran como la mejor alternativa,
correspondiendo directamente al enfoque constructivista
del aprendizaje.

En el contexto educative actual, b ensefianza de la in-
vestigaciom a nivel de educaciin superior, especificamente
en la formaciin del profesorado de EF v I a menudo en-
frenta desafios significativos. Los enfoques tradicionales,
donde los profesores adoptan una posicion unidireccional
donde la conferencia v la clase magistral suclen ser la elec-
cifm que priorizan los docentes, esto conlleva a una limitada
participacion por parte de los estudiantes. Debido a esa di-
mamica los estudiantes le es muy complejo comprender el
proposito de esta, encontrindose desmotivados v poco in-
terds por investigar. Con el objetive de recopilar informa-
cion sohre los meétodaos utilizado en la ensefianza de la inves-
tigacion en la formacion del profesorado de EF v Dy, se di-
sefid una encuesta para profundizar en el entendimiento de
la practica pedagdgica actual que permita la aplicacion de
estrategias efectivas v de mejora en el procesao.

Ahora bien, todo proceso investigativo conlleva una me-

dicitn. Este proceso, requiere el uso de un instrumento,

Pl

quien s el recurso que se usa para registrar los datos acerca
de las variables de interés. Por supuesto, se debe seleccionar
adecuadamente el instrumento de medicion, ya que de esto
depende la calidad de los datos recolectados, El proceso de
medicion es probablemente el punte clave en el control de
calidad de toda investigaciém cientifica.

Dentro del proceso de medicion, la elecdon v el uso
apropiadoe del instrumento de medicion es fundamental para
garantizar el éxito de todas las fases subsiguientes de la in-
vestigacion (Fernindez et al_, 2019). Es por ello, por lo que
el investigador debe prestar particular atencién a los crite-
rios de selecciin del instrumento de medicitn.

Solo s deben usar instrumentos de medicidn que estén
validados (Pachecn & Bertheau, 20200, Es dedr, instrumen-
tos de mediciin de los que estes razonablemente seguros
que funcionen {Muiiiz & Fonseca-Pedrero, 2009). Que, de
hecho, miden aguells que queremos medir, v que lo hacen
de una manera confiable vy objetiva  (Herninde: &
Fermindez, 20000}, Cuando se habla de validacion de un ins-
trumento de medicidn, se toman en cuenta 2 aspectos: La

validez v la confiabilidad {Marvies, 2023).

Meétodo

La investigacitm fue de tipo descriptiva v sigue un disefio
instrumental enfocado en b elaboracitm, validacion y deter-
minacidon de la confiabilidad del cuestionario de encuesta
{ALCADEY), el cual, permita diagnosticar el método de en-
sefanza que utilizan los docentes de investigacion en L for-
macién del profesorado de EF y D. El formulario se encuen-
tra conformado por 30 items, caracterizado por una redac-
cion afirmativa. Los ftems s¢ enmarcan en una seleccidn
simiple en una escala de Likert. Siendo TA: Estoy en total
acuerdo; A: Estoy de acuerdo; D: Estoy en desacuerdo v
TD¥: Estoy en total desacuerdo.

Validez

La constatacion de la valider del instromento elaborado
se pealizd mediante criterio de especialistas, también deneo-
minado juicio de expertos o jueces (ver tabla 2) v La aplica-
aion del Coeficiente de Validez de Contenido (CWC)
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Hernindez-Mieto, (2002), que permite evaluar fiabilidad al
determinar la asociacion entre jueces al evaluar los criterios:
redaccifm, pertinencia, daridad y adecuacin. La redac-
citm, busca que los items estén formulados de manera clara
¥ precisa; la pertinencia, que cada iten sea relevante para
objetivo del estudio; la claridad, que los encuestados entien-
dan ficilmente las preguntas; v la adecuaciin, que los items
sean apropiados para el contexto v la poblaciin de estudio.
Estos indicadores aseguran la calidad v validez del instru-
mento de medicion (Bernal-Garcia et al., 2020); (Sanchez
et al., 2022); {Pedrosa et al., 20014). Estos recibieron un
valor de rango cuantitativo segin una escala numérica (Lb-
pez et al., 2023, utilizando wna escala de Likert, con un
rango de valor del uno al cineo, donde el cinco representa
la categoria “Muy Adecuads”™ cuatro la categoria “Ade-
cuado®, res la categoria “Poco Adecuado™ v el uno la cate-
goria “Mada Adecuads”. Sigiendo las recomendaciones de
Galicia et al., {2017, se estructurd un formularic en word
automatizado ¥y de seleccion simple para facilitar la
valoracion por parte de los expertos.

Talbla 2.
Dt acalcmices de los experios.
= Arca de apedaliacis A de caprericncia
1 Aatividad Hsica iz
X Culrura Fsica a5
] Eduscacis Fisica ¥ Dhopearies [E]
+ Cicneias de la Culrura Fsica 15
5 Educaidn Fsica v Dhe s 14
Prvsrnmed s 1%, H
Tablka 4.
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Luegn de la obtencidin de la valoracion por los jueces
expertos, se procedi a caloular el CVC,, mediante la si-
guiente formula:

M,

Vinie
Donde: My representa la media de la puntuascién otor-

Cve, =

gada por los expertos. Vi, representa el mavor valor
otorgado por los expertos. Luego, para reducir algin sesgos
de los jueces, se debe obtener el ervor asignado a cada item,
este se ohtiene mediante la siguiente formula:

=)

Dinde: j represcnta al miimero de jueces. Fara Iu.q:g-n
concluir caleulanda el CVE con la siguiente formula:

B b

E‘P"E[ = WC[ - PE!

El resultado del Coeficiente de Validez de Contenido se
contrasta en la tabla de interpretacitn. (ver tabla 3),

Confiabilidad

Se aplich el instrumento a un grupe piloto de 14 indivi-
duns (ver tabla 4). El anilisis de la confiabilidad del insoru-
mento se levi a cabo utilizando el coeficiente Alpha de
Cronbach, (19513, caloulado a traves del software estadis-
tico IBM SPSS Stadistics, version 22 Este coeficiente se em-
pled para evaluar la consistencia interna de un instrumento
de encuesta, proporcionando una medida de L fiabilidad de
las escalas wtilizadas. El cileulo se sustenta en la siguiente
firmula marernitica:

_ K Jx=1 S[z
&, = 1-— 5
K—-1 S]..
Donde:

- K= nimero de items

- 5.2: varianza del i-esimo item

- 512-= varianza total de los datos

Keleccion del grupo Fr'.l'uta

Se selecciond un grupo piloto de 14 participantes me-
diante un muestren no probabilistico, utilizando la tbonica
de bola de nieve, debido a la especificidad de los criterios
de inclusifn. Los participantes dehian ser docentes con ex-
periencia en la ensefianza de la investigacitn y formacion en
disciplimas como educacion fisica, cultura fisica, entrena-
miento deportive o dreas afines. Este enfogque permitic
identificar sujetos con las caracteristicas precisas, asegu-
rando que los profesionales estuvieran inmersos en el im-
it especificn, lo que garantiza la pertinencia v validez del
instrumento en el contexto educativo v deportivo.
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El Coeficiente de Validez de Contenido de Hernandez-
Mieto, (2H2), evidencia gue el instrumento [rCpREEsTo -
see validez en su contenido. Se obtuve un valor promedio
CVE,= (955 que se interpreta: “validez v concordancia ex-
celentes”. Con valores minimos de 899 v maximos de
9D

Tahla 2.
Alls e Cranhack.

Estadisricas di labaladad
Al de Cremback ™ die clementios
ok ]

El amilisis de confiabilidad presentado en la tabla ante-
rior muestra un coeficiente Alfa de Cronbadh de 89, lo cual
evidencia una excelente consistencia interma del instru-
mento. Por consiguiente, se puede concluir que el instru-
mento posee un alto nivel de confiabilidad.

Discusion

El Coeficiente de Validez (CVC) propuesto por
Hernindez-Nieto, {2002), ha sido ampliamente utilizado en
la validacidm de instrumentos de medicitn en el contexto de
la educacion, destacindose por su rigor metodalbgico v su
capacidad para ofrecer una medida cuantitativa precisa de la
validez de contenido. Diversas investigaciones han adoptade
este enfoque, mostrando su aplicabilidad en diferentes es-
cenarios educativos. Por ejemplo, estudios como el de
Pedrosa, (2014) v Sincher, (2021), a modo general,

A

describen las ventajas de este método para la validacitn de
instrumentos para la investigacion  educativa.  Ademas,
explican y gjemnplifican de manera practica de la aplicacion
de este método de validacidn.

Por otro lada, investigaciones como las de Morales et
al., (2012}, aplicaron este mitodo para establecer validez
en un test dirigido a diagosticar los conocimientos ticticos
procedimentales en el haloncesto. Lo que muestra su
aplicabilidad en un campo amplic de esmdio. En la
actualidad, otros autores, como: Reis et al., (2022);
Gongalves et al., {2024); (liveira et al_, (2024); Furtado et
al., (2024}, entre otros, han empleado este coeficiente para
validar encuestas disefiadas para la evaluaciin competencias
docentes, satisfaccidn estudiantil ¥ metodologias de ense-
fianza y aprendizaje especificamente en el drea de Educacion
Fisica v Deporte. Estos trabajos han demostrado que el uso
de la metodologia de Herndndez-Nieto, permite una eva-
lnaciim exhaustiva de la pertinendia y claridad de los items,
asegurando b relevancia de los instrumentos otilizades en
im'ueerjgar_'inm'-s. educativas.

Por dltimo, la aplicacion del Alfa de Cronbach para de-
terminar la confiabilidad de instrumentos de recoleccion de
datos en educacién Fisica v Deporte estan bien respaldadas
por numerasos estudios que destacan su utilidad v efectivi-
dad en este ambito. Investigaciones como las de Putro et al.,
(2024), demostraron la confiahilidad de un instrumento
para medir habilidades motoras fundamentales en nifios de
12 afos en Indonesia. Otras como las de Guedes & Yamaji,
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{2024}, confirman que ésta prueba estadistica, es amplia-
mente utilizada para evaluar la consistencia interna de un
conjuntc de items dentro de un instrumento de medicion.
En el contexto de la Educacidn Fsica v Deporte, investiga-
ciones han sefalado que el Alfa de Cronbach es especial-
mente Gril para validar cuestionarios y escalas que buscan
medir constructos complejos, como la satisfaceion estudian-
til {de Ledn & Crue, 2022), la percepciin de docentes
frente a la discapacidad intelecrual v aprendizaje de sus es-
tudiantes (Alulima, 2022}, el impacto de o el desempefio
profesional del entrenador (Ballester Esteve et al., 2021},
el impacte del apove motivacional de los padres en
rendimiento el atletas flite (Imtihansyah et al., 2024}, la
salud en exatletas de deportes de combate {Kratulovi€ et
al., 202%) y la necesidad de capacitacion de los docentes de
Educaciin Fisica (Triana et al., 2023}, Estos estudios enfa-
tizan que un valor de Alfa de Cronbach superior a 00,70 es
generalmente aceptado como indicador de buena consisten-
cia interna, lo que asegura que los items del instrumento
eatan midiendo de manera coherente ¢l mismo constructo
subyacente. Investigaciones como las de Quijano, (2024),
han destacado que el Alfa de Cronbach es particularmente
eficaz en contextos educativos debido a su capacidad para
identificar items que permiten la optimizacion del cuestio-
nario, lo que refuerza su aceptaciim general como un indi-
cador fiable de consistencia interna en la investigacion edu-
cativa. La aplicaciom del Alfa de Cronbach se muestra como
apcidn apropiada para asegurar la precision v fiabilidad de
las encuestas en el ambito educative {Carrasco-Venturelli,
2024), contribuyendo asl a la validez de los resultados ob-

tenidos.
Conclusiones

La encuesta (ALCADE), ha sido disefiada como una he-
rramienta integral para evaluar les métodos de ensefianeza de
la investigacion en la formaciém de profesores de EF v D A
travis de un enfoque basado en sdlidos principios pedagigi-
cos ¥ tearias de la investigaciin educativa, la encuesta busca
capturar las diversas tendencias metodoligicas que susten-
tan la didictica docente en este campo especifico. La funda-
mentaciin tedrica subyacente reconoce al constructivisma
coma enfoque educative v a las metodologlas activas como
una silida alternativa para la ensefianza de la investigaciin
en la formacidn de profesionales EF v D, destacando su pa-
pel en el desarrollo de habilidades oriticas, reflexivas ¥ me-
todaldgicas que som esenciales para la practica docente efec-
tiva. Este enfoque tedrico garantizs que la encuesta no saolo
evalie el estado actual de la ensefanza de la investigacion,
sing que también contribuya al disefio de programas de for-
maciin mas robustos v orientados hacia el desarrollo inte-
gral del profesorado en esta drea.

La validacién de la Encuesta (ALCADE]), se llevd a cabo
utilizando el Coeficiente de Validez de Contenido, pro-
pueste por Hernandez-Nieto op. cit-, (2002), lo que per-
mitiéy asegurar que los items incluidos en e instromento re-
flejan de manera precisa v adecuada los constructos tedricos

-SS

gue se pretenden medir. Este proceso de validacién garan-
tizh que el contenido de la encuesta sea pertinente v repre-
sentative de los métodos de ensefianza de la investigaciin
en la formaciém del profesorado en EF v D. Por otro lado,
la confiahilidad de la encuesta se evalud mediante el coefi-
ciente Alfa de Cronbach, un método estadistico amplia-
mente reconocido para medir la consistencia interna de un
instrumento. Los resultados abtenidos indicaron un alto ni-
vel de confiahilidad, lo que confirma que la encuesta pro-
duce resultados consistentes v replicables en diferentes
areas del conocimiento.

El grupo de jueces arrajd comao promedio casi 200 aiios
de experiencia, lo que sugiere que son personas altamente
experimentadas en sus respectivas areas. El rango de expe-
riencia varia desde 13 afios hasta 32 afios, lo que puede pro-
porcionar wna combinacion equilibrada de perspectivas
tanto de experimentados como de aguellos con menos
tiempo en la prictica. Este promedio sugiere un nivel alto
de competenda v conocimiento dentro del grupo de jueces,
Lo cual, es positive para cualquier evaluaciém o proceso en
el que estén involucrados. A su vez, se logrd evidenciar que
existe un sin nimero de in".'n!ril'.igmﬁﬂl‘h.‘i que sustentan sus
propusstas de instrumentos de investigacion mediante el
CVC v & Alfa de Cronbach, bo que garantiza solidez en la
propucsta.
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CONCLUSIONES

La revision sistematica realizada bajo los lineamientos PRISMA permitié identificar con
rigor metodoldgico las tendencias actuales en la ensefianza de la investigacion en la formacion del
profesorado de EFD. El analisis de la literatura cientifica reveld la persistencia de metodologias
tradicionales que, aunque ampliamente utilizadas, presentan limitaciones en el desarrollo de
competencias investigativas. Asimismo, se constatd una creciente adopcion de enfoques activos
como la investigacion-accién, que favorecen la integracion de la teoria y la practica. Estos
hallazgos respaldan la necesidad de reformular los modelos de formacién docente, incorporando

estrategias basadas en la participacion y la resolucion de problemas contextualizados.

El proceso de validacién estadistica y metodolégica de la encuesta ALCADE confirmé su
solidez como herramienta de diagnoéstico y evaluacion de los métodos de ensefianza de la
investigacion en la formacion del profesorado. A través de un analisis exhaustivo de validez de
contenido, respaldado por la revision de expertos, y pruebas de confiabilidad, se garantizo la
precision y coherencia interna del instrumento. Su robustez cientifica permite su aplicacion en
diversos contextos educativos, ofreciendo datos empiricos para la toma de decisiones
fundamentadas en la mejora de los procesos formativos. Ademas, su potencial de replicabilidad lo

posiciona como un recurso clave para estudios comparativos a nivel nacional e internacional.

En términos generales, los resultados de este estudio contribuyen significativamente al
avance del conocimiento en la formacion del profesorado de Educacion Fisica y Deporte (EFD).
Al resaltar la importancia de adoptar metodologias activas e innovadoras, la investigacion no solo
sienta las bases para futuras lineas de estudio, sino que también enfatiza la necesidad de replantear

los modelos tradicionales de ensefianza de la investigacion en este campo. La incorporacion de
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estrategias como la investigacidén-accion fomenta un aprendizaje mas dinamico, contextualizado y

alineado con las demandas actuales del &ambito educativo y deportivo.

Ademas, este estudio abre nuevas perspectivas para desarrollar investigaciones
longitudinales que analizan el impacto a largo plazo de la implementacién de metodologias activas
en la formacidn docente. Estas investigaciones permitirian evaluar como la aplicacion de enfoques
innovadores influye en la evolucion de las competencias investigativas de los futuros docentes y
su posterior desempefio profesional. Asimismo, se podrian identificar factores que potencializan o
dificultan la transferencia de estos aprendizajes a la practica real, lo que facilitaria la formulacion

de estrategias mas efectivas y ajustadas a diversos contextos educativos.

En este sentido, los hallazgos obtenidos pueden servir de referencia para la creacion de
programas de capacitacion docente y el disefio de planes curriculares mas orientados a la practica
investigativa. La promocidn de una cultura de innovacion pedagdgica basada en la investigacion-
accion no solo beneficiard a los docentes en formacion, sino que también contribuird a la
consolidacion de comunidades académicas mas criticas, reflexivas y comprometidas con la mejora

continua de la calidad educativa en EFD.
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LIMITACIONES DEL ESTUDIO

Como toda investigacién, el presente estudio presenta ciertas limitaciones que deben ser
consideradas al interpretar sus hallazgos. Estas limitaciones, aunque no invalidan los resultados,
representan aspectos clave para tener en cuenta para futuras investigaciones que busquen ampliar

y profundizar en la ensefianza de la investigacion en la formacion del profesorado de EFD.

En primer lugar, la delimitacién de la poblacion de estudio afectd directamente el proceso de
muestreo y, por ende, el tamafio muestral. La investigacion se centra exclusivamente en docentes
que imparten la catedra de metodologia de la investigacion y que, a su vez, poseen formacion en
el area de EFD. Esta caracteristica reduce el nimero de participantes elegibles, restringiendo la
variabilidad de los datos y, en consecuencia, limitando la generalizacion de los resultados a otros
contextos educativos con estructuras curriculares, enfoques pedagdgicos o perfiles docentes

distintos.

Asimismo, el acceso a los participantes se vio restringido debido a la reticencia de algunos
docentes a involucrarse en el estudio. Es posible que algunos percibieran que su desempefio
académico o metodoldgico seria evaluado, lo que pudo haber generado cierta resistencia a
proporcionar informacion detallada sobre sus practicas pedagdgicas. Este factor no solo pudo
afectar la representatividad de la muestra, sino que también pudo influir en la amplitud y
profundidad de las conclusiones alcanzadas. Para mitigar esta limitacion en futuras
investigaciones, se recomienda ampliar la poblacién de estudio, incluyendo docentes de distintas
instituciones y contextos acadéemicos, y fomentar estrategias de sensibilizacion que reduzcan las

percepciones de evaluacion externa, enfatizando el caracter reflexivo y formativo del estudio.
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En segundo lugar, el estudio utilizd la encuesta ALCADE como principal instrumento de
recoleccion de datos. Si bien esta herramienta fue disefiada y validada rigurosamente en términos
de confiabilidad y validez, se bas6 en el autoreporte de los participantes, lo que introduce una
posible fuente de sesgo en los resultados. Factores como la deseabilidad social pueden haber
influido en las respuestas de los docentes, quienes podrian haber respondido en funcién de lo que
consideran mas aceptable o adecuado, en lugar de reflejar con total fidelidad sus précticas reales

en la ensefianza de la investigacion.

Para mitigar esta limitacion, se recomienda que futuras investigaciones implementen la
triangulacion de datos mediante la combinacion de diferentes técnicas de recoleccion, tales como
entrevistas en profundidad, grupos focales o la observacion directa de las practicas docentes en el
aula. Esta estrategia permitiria contrastar la informacion obtenida mediante encuestas con datos
mas objetivos y contextuales, reduciendo el riesgo de sesgos y proporcionando un analisis mas

integral de la situacion.

A pesar de estas limitaciones, el estudio aporta hallazgos relevantes para la mejora de la ensefianza
de la investigacion en la formacion del profesorado de EFD. Sin embargo, se recomienda la
realizacion de investigaciones futuras con muestras mas amplias y heterogéneas, lo que permitiria
una mayor representatividad y robustez en los hallazgos. Ademas, el uso de metodologias mixtas
de recoleccion de datos y un enfoque comparativo mas diverso contribuiria a fortalecer y contrastar
los resultados obtenidos. También seria valioso incorporar estudios longitudinales que analicen el
impacto de la implementacion de metodologias activas a lo largo del tiempo, proporcionando

evidencia mas sélida sobre la efectividad y sostenibilidad de estos enfoques en la formacion
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docente.

En definitiva, aunque el presente estudio constituye un aporte significativo al conocimiento en este
campo, sus limitaciones deben ser tomadas en cuenta para optimizar futuras investigaciones y
continuar avanzando en el desarrollo de estrategias pedagdgicas innovadoras y contextualizadas

en la educacion superior.
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PERSPECTIVAS FUTURAS

Este estudio representa un punto de partida significativo en la exploracién de la ensefianza
de la investigacion en la formacion del profesorado de EFD. No obstante, sus hallazgos dejan
abiertos multiples caminos para futuras investigaciones, con el fin de profundizar y diversificar el

conocimiento en este &mbito.

Uno de los principales retos que se desprenden de este estudio es la necesidad de ampliar
el alcance y la representatividad de la muestra. Investigaciones posteriores deben incluir
participantes de diversas instituciones y contextos educativos a nivel regional, nacional e
internacional, permitiendo una vision comparativa que enriquezca los hallazgos y fomente el
intercambio de buenas préacticas pedagogicas. Una mayor diversidad en la muestra no solo
identificaria patrones comunes en la ensefianza de la ensefianza, sino también particularidades que
dependen de factores como la infraestructura educativa, la formacion docente previa o las politicas

institucionales.

Para superar las limitaciones del autoreporte, se sugiere el uso de métodos mixtos que
integren diferentes técnicas de recoleccion de datos, como entrevistas en profundidad, grupos
focales y observaciones directas en contextos reales de ensefianza. La combinacion de estas
estrategias facilitaria una comprensién mas holistica de las percepciones y practicas docentes,
proporcionando informacién mas rica y contextualizada sobre el impacto de la investigacion-

accion en la ensefianza de la investigacion.

Ademas, se recomienda la implementacion de analisis cualitativos y cuantitativos
complementarios que permitan evaluar no solo la adopcion de metodologias activas, sino también

la evolucion en la adquisicion de competencias investigativas en el tiempo. Un disefio de
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investigacion que contempla estudios longitudinales aportaria una perspectiva mas completa sobre

la efectividad de estas estrategias formativas a mediano y largo plazo.

Si bien este estudio ha enfatizado el valor de la investigacién-accion en la ensefianza de la
investigacion, el panorama pedagdgico actual ofrece otras metodologias activas que podrian ser
exploradas en futuras investigaciones. Estrategias como el aprendizaje basado en proyectos (ABP),
el aula invertida, el aprendizaje cooperativo o el aprendizaje experiencial podrian integrarse o
compararse con la investigacion-accion, con el fin de evaluar su impacto en distintos entornos

educativos.

Asimismo, el uso de tecnologias educativas y herramientas de inteligencia artificial
aplicadas a la ensefianza de la investigacion en la EFD representa un campo emergente de gran
potencial. Investigaciones futuras podrian indicar cbmo estas herramientas pueden facilitar la
recoleccion y analisis de datos, fomentar la autonomia del estudiante y mejorar la interaccion en

entornos de aprendizaje hibridos o/a distancia.

Si bien la revisién sistematica de literatura realizada en este estudio ha sido exhausta, se
recomienda el uso de herramientas y bases de datos internacionales que permiten el acceso a

estudios en otros idiomas ya investigaciones emergentes en diversas regiones del mundo.

El tema aqui tratado no concluye con este trabajo, sino que constituye la base para un
proyecto académico de mayor envergadura. La continuidad de esta linea de investigacion esta
prevista no solo a través de futuras publicaciones cientificas, sino también como parte de un estudio

posdoctoral enfocado en el disefio, implementacion y evaluacion de metodologias.
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Anexo 2
Portoviejo, agosto de 2024
Estimados colaboradores,

Presente-.

VALORACION DE EXPERTOS
Encuesta sobre métodos de ensefianza de la investigacion "ALCADE" para la evaluacion del

enfoque metodoldgico en la formacion del profesorado de EFD.

Me dirijo a ustedes para solicitar su invaluable apoyo en la revision de los instrumentos de
recoleccion de datos adjuntos, los cuales son cruciales para la validez de la investigacion titulada
"Metodologias activas en la ensefianza de la Investigacion en la formacion del profesorado de
EFD". Esta revision es esencial para cumplir con uno de los requisitos para optar al titulo de Doctor

en Innovacion Didactica y Formacion de Profesorado de la Universidad de Jaén, Espafia.

Su participacion sera decisiva, ya que consistira en analizar y evaluar la pertinencia de cada item
de los instrumentos, con el objetivo de asegurar la congruencia entre los aspectos evaluados y los
objetivos, variables, dimensiones e indicadores de la investigacion. VValoramos enormemente
cualquier sugerencia o modificacion que consideren necesaria para fortalecer la validez del

instrumento de recoleccién de datos.

El cuestionario se encuentra estructurado por indicadores de valoracion en una escala ordinal del

1 al 5, donde el cinco representa la categoria mas alta “muy adecuado” y el uno la categoria mas
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baja “nada adecuado”. También cuenta con dos apartados de cometarios generales y sugerencias
de mejora para recopilar apreciaciones abiertas.
Considere que el objetivo del instrumento es: diagnosticar el método que priorizan los docentes

en la ensefianza de la investigacion en la formacion del profesorado de EFD.

Agradezco de antemano su colaboracion y espero contar con su valioso aporte.

Arnoldo Eliezer Alfonzo Marin
Teléf.: +593998355639.

Email: aeam002@red.ujaen.es

https://orcid.org/0000-0001-9258-4805

www.linkedin.com/in/arnoldo-alfonzo-marin-

GoogleScholar Alfonzo-Marin

Nota: se adjunta ficha de valoracion. De clic segln considere.
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Por favor, complete la siguiente informacién y firme al final como evidencia de su participacién

en la evaluacion del instrumento mediante juicio de expertos:

Nombres y apellidos:

Area de especializacion: EFD

Institucion:

Correo electronico:

Cometarios generales: El cuestionario propuesto muestra un alto nivel de pertinencia y coherencia

en relacion con el objetivo que persigue la investigacion.

Sugerencias de mejora: revisar la redaccién de algunos de los items, uno de ellos: el item 19

cambiar “evaluo” por evalto.

Firma

Fecha

Este documento sirve como constancia de que el experto ha revisado y evaluado los items del
instrumento de acuerdo con los criterios de redaccion, pertinencia, claridad y adecuacion.

Se reservan los derechos de confidencialidad y éticos de la investigacion.
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Anexo 3

NO

Indicadores

Redaccion

Pertinencia

Claridad

Adecuacion

MA BA A PA NA

MA

BA A PA NA MA BA A PA

NA

MA

BA A PA

NA

Utilizo videos y
materiales en
linea para que los
estudiantes
revisen antes de
las clases.

Fomento el
pensamiento
critico 'y la
creatividad en la
resolucion de
problemas.

Los estudiantes
participan en
proyectos  que
requieren
identificar y
solucionar
problemas reales.

Utilizo elementos
de juego (puntos,
insignias,
niveles) para
motivar a los
estudiantes.
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Redaccion Pertinencia Claridad Adecuacion
N° Indicadores
BA A PA NA MA BA A PA NA MA BA A PA NA MA BA A PA NA
Los estudiantes
trabajan en
5 proyectos de X O O O O X O 0O O O|xX O O 0O O X O O O 0O
manera autbnoma
y autogestionada.
Los estudiantes
participan en
ciclos de
investigacion que
6 incluyen X OO0 0O O/ xk O 0O OO0 X o 0O 0o o0 x o o o O
planificacion,
accion,
observacion y
reflexion.
Dedico tiempo en
clase a
actividades
gpacicas Y 0 g0 p oD ®R OO0 OO K OOTGOT O X OO O O
discusion sobre el
contenido
revisado
previamente.
Utilizo clases
magistrales y
sg‘r’l;‘;g;ernc'“parammmmDDDDDDDDDDDD
conceptos
tedricos.
g Los estudiantes o 0 0 0 0oy 0o 00X OOOT@DOGO K OO O O
participan y
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Redaccion Pertinencia Claridad Adecuacion
N° Indicadores
MA BA A PA NA MA BA A PA NA MA BA A PA NA MA BA A PA NA
prueban sus
soluciones
durante el
proceso de

aprendizaje.

10

Los estudiantes
participan en
desafios y
competencias
para alcanzar
objetivos de
aprendizaje.

11

Proporciono
recursos y apoyo,
pero los
estudiantes  son
responsables de
Su propio proceso
de aprendizaje.

12

Se realizan
proyectos de
investigacion
centrados en
problemas
practicos y reales
en el campo de la
EFD.

13

Los estudiantes
toman notas
durante las clases
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NO

Indicadores

Redaccion

Pertinencia Claridad

Adecuacion

MA BA A PA NA

MA

BA A PA NA MA BA A PA NA

MA

BA A PA NA

magistrales para
reforzar su
aprendizaje.

Los estudiantes
vienen
preparados para
participar

14 T O X O O X 0O O O 0O x o o o o x o o o O
activamente  en
clase después de
revisar los
materiales.
Se realizan
técnicas de lluvia
153§ner':rea5parammm 0 ®¥ 0 0 0 xR O O O O K O O O O
soluciones
innovadoras.
Se establecen
metas y
16 eeompensas o oo O X 0 0 0O 0O X O OO0 0O XK O O O O
claras para
fomentar la
participacion.
Fomento la
investigacion y el
17 aprendizaje 0 X O O X 0O O 0O 0 X O OO O/ xR O O O O

independiente
entre los
estudiantes.
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Redaccion Pertinencia Claridad Adecuacion
N° Indicadores
MA BA A PA NA MA BA A PA NA MA BA A PA NA MA BA A PA NA
Los estudiantes
trabajan en
equipo para
18 desarrollar y X 0O O O X O 0O 0O O o oo x 0O 0O o O
evaluar sus
intervenciones
educativas.
Evaluo a los
estudiantes
19 Principalmente a5 5 g4 X O O O O OO X O O O O
través de
examenes
escritos.
Utilizo
cuestionarios
previos a la clase
208?""3;33””:2?555 X O O O O OO X O O O O
estudiantes  han
entendido el
contenido.
Se realiza una
retroalimentacion
constante 'y se
ajustan las
21 soluciones X 0O O 0O X 0O 0O O O 0O 0O |/ x 0O O 0O O
basadas en las
pruebas y
comentarios
recibidos.
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NO

Indicadores

Redaccion

Pertinencia

Claridad

Adecuacion

MA BA A PA NA

MA

BA A PA NA MA BA A PA NA

MA

BA A PA NA

22

Se utilizan
simulaciones vy
juegos educativos
para ensefar
conceptos
complejos.

23

Los estudiantes
tienen la libertad
de elegir sus
propios temas vy
métodos de
investigacion.

24

Fomento la
colaboracién con
la comunidad y
otros
profesionales
durante los
proyectos de
investigacion.

25

Utilizo libros de
texto y materiales
impresos  como
principal recurso
de ensefianza.

26

Promuevo la
colaboracion
entre los
estudiantes
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Redaccion Pertinencia Claridad Adecuacion
N° Indicadores
MA BA A PA NA MA BA A PA NA MA BA A PA NA MA BA A PA NA
durante las
sesiones de clase.
Fomento un
ambiente de
aprendizaje
27 divertido y X O 0O O O X O O 0O O O 0O X 0O 0O 0O O
motivador a
traves de la
gamificacion.
Se realizan
presentaciones y
defensas de los
28 proyectos X O 0O O o |XxX O 0O O o o o  x O 0O 0O O
realizados de
manera
auténoma.
Se realiza una
reflexién critica
sobre los
pg resultados X 00 O O X O O O 0O 0O 0 X O O O O
obtenidos y se
ajustan las
practicas en base
a los hallazgos.
Realizo sesiones
de tutoria para
g Mpar g oo oo w0 0O 000X OO O O
contenidos
tedricos.
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Anexo 3 Encuesta sobre Métodos de Ensefianza de la Investigacion "ALCADE"

Seleccione la valoracion que considere para cada item

MA: Muy Adecuado
BA: Bastante Adecuado
A: Adecuado

PA: Poco Adecuado
NA: Nada Adecuado

N°  Indicadores MA BA A PA NA
©) (4) (©) 2 @)

1 Utilizo videos y materiales en linea para que los estudiantes revisen antes de las clases. [ O O O O

2 Fomento el pensamiento critico y la creatividad en la resolucion de problemas. O O O O O

3 Los estudiantes participan en proyectos que requieren identificar y solucionar [ ] [] [ L]
problemas reales.

4 Utilizo elementos de juego (puntos, insignias, niveles) para motivar a los estudiantes. [ ] [] [] L]

5 Los estudiantes trabajan en proyectos de manera autbnoma y autogestionada. O ] [] [ L]

6 Los estudiantes participan en ciclos de investigacién que incluyen planificacion, [ O ] ] L]
accion, observacion y reflexion.

7 Dedico tiempo en clase a actividades practicas y discusion sobre el contenido revisado [ ] ] ] (]
previamente.

8 Utilizo clases magistrales y conferencias para ensefiar conceptos teoricos. ] ] ] [ (]

9 Los estudiantes prototipan y prueban sus soluciones durante el proceso de [ ] ] [ (]
aprendizaje.

10  Los estudiantes participan en desafios y competencias para alcanzar objetivos de [] ] [ [ (]
aprendizaje.

11  Proporciono recursos y apoyo, pero los estudiantes son responsables de su propio [] ] [ [ (]
proceso de aprendizaje.

12 Se realizan proyectos de investigacion centrados en problemas practicos y reales en [ ] [ [ (]
el campo de la EFD.

13  Los estudiantes toman notas durante las clases magistrales para reforzar su [J L] ] ] (]
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N°  Indicadores MA BA A PA NA
(5) (4) ) 2 @)

aprendizaje.

14 Los estudiantes vienen preparados para participar activamente en clase después de [] O ] ] ]
revisar los materiales.

15  Serealizan técnicas de lluvia de ideas para generar soluciones innovadoras. O O ] ] ]

16  Se establecen metas y recompensas claras para fomentar la participacion. O O ] ] ]

17 Fomento la investigacion y el aprendizaje independiente entre los estudiantes. ] O ] ] [

18  Los estudiantes trabajan en equipo para desarrollar y evaluar sus intervenciones [ ] ] ] (]
educativas.

19  Evallo a los estudiantes principalmente a través de examenes escritos. O ] ] [ [

20  Utilizo cuestionarios previos a la clase para asegurarme de que los estudiantes han [ ] ] ] (]
entendido el contenido.

21  Se realiza una retroalimentacion constante y se ajustan las soluciones basadas en las [J ] ] ] (]
pruebas y comentarios recibidos.

22 Se utilizan simulaciones y juegos educativos para ensefiar conceptos complejos. ] ] [] [ [

23 Los estudiantes tienen la libertad de elegir sus propios temas y métodos de [ ] ] [ [
investigacion.

24 Fomento la colaboracion con la comunidad y otros profesionales durante los [ O O O
proyectos de investigacion.

25  Utilizo libros de texto y materiales impresos como principal recurso de ensefianza. ] [] [ L]

26 Promuevo la colaboracion entre los estudiantes durante las sesiones de clase. O ] [] [ [

27  Fomento un ambiente de aprendizaje divertido y motivador a través de la [J O ] [ L]
gamificacion.

28  Se realizan presentaciones y defensas de los proyectos realizados de manera [ ] [] [] L]
autonoma.

29  Serealiza una reflexion critica sobre los resultados obtenidos y se ajustan las practicas [ ] [] [] L]
en base a los hallazgos.

30  Realizo sesiones de tutoria para aclarar dudas sobre los contenidos tedricos. O ] [] [ L]
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