
  

 

 

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

      

METODOLOGÍAS ACTIVAS PARA LA 

ENSEÑANZA DE LA INVESTIGACIÓN EN 

LA FORMACIÓN DEL PROFESORADO DE 

EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTE 
 

Autor: Alfonzo-Marín Arnoldo Eliezer 

 

Directores de la tesis: Óscar Del Castillo Andrés 

Javier Cachón Zagalaz  

 

Tutor: Javier Cachón Zagalaz 

Departamento: Didáctica de la Expresión Musical, Plástica y Corporal 

Fecha: 20/01/2025 

 

ISBN: 

Licencia CC 

Escuela de Doctorado 



Tesis Doctoral  Arnoldo Alfonzo-Marín 

  



Tesis Doctoral  Arnoldo Alfonzo-Marín 

 

 

INFORME DE LOS DIRECTORES DE TESIS 

 

JAVIER CACHÓN ZAGALAZ y ÓSCAR DELCASTILLO ANDRÉS, como directores 

de la Tesis Doctoral: “METODOLOGÍAS ACTIVAS PARA LA ENSEÑANZA DE LA 

INVESTIGACIÓN EN LA FORMACIÓN DEL PROFESORADO DE EFD”, de la que es 

autor D. Arnoldo Eliezer Alfonzo Marín. 

 

HACEN CONSTAR: Que la presente Tesis Doctoral ha sido realizada bajo nuestra 

dirección y cumple los requisitos necesarios para acceder al grado de Doctor. 

 

Y para que conste, se expide el presente en Jaén, 20 de enero de 2025 

 

 

 

 

Fdo: Javier CACHÓN ZAGALAZ                      Fdo: Óscar DELCASTILLO ANDRÉS 

 

 

 



Tesis Doctoral  Arnoldo Alfonzo-Marín 

 

 

 

 

 

 

  



Tesis Doctoral  Arnoldo Alfonzo-Marín 

 

Agradecimientos 

Quiero expresar mi más profundo agradecimiento a todas las personas e instituciones que 

hicieron posible la realización de esta investigación. En primer lugar, a la Universidad de Jaén y 

su Escuela de Doctorado por brindarme los recursos y el apoyo académico necesario para llevar a 

cabo este proyecto. A la Universidad Técnica de Manabí, por su colaboración y respaldo 

institucional, así como por facilitar el acceso a los participantes y los espacios necesarios para 

desarrollar las etapas de este trabajo. 

A mis docentes y mentores, Óscar Del Castillo Andrés, Lázaro Clodoaldo Enríquez y Javier 

Cachón Zagalaz, quienes con su guía, paciencia y conocimiento me inspiraron a explorar con 

dedicación la enseñanza de la investigación en la formación del profesorado de EFD. Su 

acompañamiento fue fundamental para dar solidez a cada etapa de este trabajo. 

Extiendo mi gratitud a los docentes que participaron en este estudio, quienes con su 

disposición, honestidad y compromiso hicieron posible el desarrollo de esta tesis. Su colaboración 

representa un pilar clave en la búsqueda de mejoras en los procesos educativos. 

A mi familia, por su incondicional apoyo, comprensión y motivación durante este camino. 

Gracias por ser mi refugio en los momentos más desafiantes y mi aliento constante para seguir 

adelante. 

Finalmente, agradezco a todas aquellas personas que, de manera directa o indirecta, 

contribuyeron con ideas, críticas constructivas y palabras de aliento. Este trabajo no habría sido 

posible sin el esfuerzo colectivo que lo respalda. 

A todos, mi más sincero agradecimiento. 



Tesis Doctoral  Arnoldo Alfonzo-Marín 

 

 

 

  



Tesis Doctoral  Arnoldo Alfonzo-Marín 

 

Contenido 

RESUMEN................................................................................................................................ viii 

Resumen ..................................................................................................................................... ix 

Abstract ...................................................................................................................................... xi 

INTRODUCCIÓN .................................................................................................................... 13 

PUBLICACIONES ................................................................................................................... 21 

MARCO TEÓRICO ................................................................................................................. 27 

OBJETIVOS ............................................................................................................................. 45 

ASPECTOS ÉTICOS ................................................................................................................ 49 

METODOLOGÍA ..................................................................................................................... 55 

Publicación 1ª ........................................................................................................................ 65 

Publicación 2ª ........................................................................................................................ 75 

Publicación 3ª .......................................................................... ¡Error! Marcador no definido. 

CONCLUSIONES..................................................................................................................... 89 

REFERENCIAS ...................................................................................................................... 105 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tesis Doctoral  Arnoldo Alfonzo-Marín 

 

 

 

 

RESUMEN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tesis Doctoral  Arnoldo Alfonzo-Marín 

 

Resumen 

 La formación del profesorado de Educación Física y Deporte (EFD) enfrenta el desafío 

constante de promover un aprendizaje efectivo. La enseñanza de la investigación es fundamental 

para que los futuros docentes aborden problemas, tomen decisiones informadas y adopten prácticas 

basadas en la evidencia. Sin embargo, los métodos tradicionales de enseñanza, como las clases 

magistrales, pueden limitar la participación estudiantil y dificultar la comprensión del propósito 

de la investigación. El objetivo de este estudio es desarrollar una metodología activa para el estudio 

de la investigación con el fin de mejorar la formación del profesorado de EFD, promoviendo la 

adquisición de competencias investigativas y el pensamiento crítico aplicable a su práctica 

educativa. Para ello, se plantearon tres objetivos específicos: (1) realizar una revisión sistemática 

de la literatura científica sobre la enseñanza de la investigación en la formación del profesorado 

de EFD, siguiendo el diagrama de flujo PRISMA; (2) validar y determinar la confiabilidad del 

cuestionario ALCADE, diseñado para evaluar los métodos empleados en la enseñanza de la 

investigación en este ámbito. El estudio se llevó a cabo mediante una revisión sistemática de la 

literatura en bases de datos de alto impacto, estableciendo criterios de inclusión y exclusión 

específicos. Para la validación del instrumento, se aplicó el Coeficiente de Validez de Contenido 

de Hernández-Nieto y se evaluó su confiabilidad mediante el Alfa de Cronbach en un grupo piloto 

de docentes. Los hallazgos de esta investigación contribuirán a fortalecer la formación del 

profesorado en EFD, proporcionando herramientas metodológicas que favorezcan el desarrollo de 

habilidades investigativas y promuevan la implementación de enfoques activos en la enseñanza de 

la investigación. 

Palabras claves:  

Ciencias del deporte, Formación del Profesorado, Metodología, Competencias. 
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Abstract 

Physical Education and Sport teacher education faces the constant challenge of promoting 

effective learning. Teaching inquiry is critical for future teachers to address problems, make 

informed decisions, and adopt evidence-based practices. However, traditional teaching methods, 

such as lectures, can limit student engagement and make it difficult to understand the purpose of 

inquiry. The aim of this study is to develop an active methodology for the study of research to 

improve the training of teachers of Physical Education and Sport, promoting the acquisition of 

research skills and critical thinking applicable to their educational practice. To this end, three 

specific objectives were proposed: (1) to conduct a systematic review of the scientific literature on 

research teaching in the training of teachers of Physical Education and Sport, following the 

PRISMA flowchart; (2) to validate and determine the reliability of the ALCADE questionnaire, 

designed to evaluate the methods used in teaching research in this field. The study was conducted 

through a systematic review of the literature in high-impact databases, establishing specific 

inclusion and exclusion criteria. For the validation of the instrument, the Hernández-Nieto Content 

Validity Coefficient was applied, and its reliability was evaluated by means of Cronbach's Alpha 

in a pilot group of teachers. The findings of this research will contribute to strengthen the training 

of teachers in Physical Education and Sport, providing methodological tools that favor the 

development of research skills and promote the implementation of active approaches in the 

teaching of research. 

Keywords:  

Sports Science, Teacher Training, Methodology, Competencies.
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INTRODUCCIÓN 

Antecedentes 

La investigación en EFD ha demostrado ser esencial para maximizar los beneficios que 

estas disciplinas aportan a la sociedad. Estudios rigurosos han evidenciado que la práctica regular 

de actividad física no solo mejora la salud física, sino también el bienestar emocional y tiene 

impactos significativos en la salud mental (Pulido & Ortega, 2020; Fierro-Suero et al., 2024). La 

Organización Mundial de la Salud, OMS (2024), destaca que la actividad física en adultos ayuda 

a prevenir y controlar enfermedades no transmisibles, mientras que en los niños mejora la respuesta 

motriz y estimula el sano crecimiento y desarrollo. 

Por otro lado, investigaciones como las de Pérez-Pueyo et al. (2021) subrayan la 

importancia de integrar métodos pedagógicos efectivos en la enseñanza de la EFD, fundamentados 

en evidencia científica. Estos enfoques no solo promueven el desarrollo de habilidades motoras, 

sino que también fomentan competencias cognitivas y emocionales, contribuyendo al desarrollo 

integral del ser humano (Fonseca et al., 2022). Esta perspectiva refuerza la necesidad de continuar 

investigando en EFD para generar datos confiables que optimicen la enseñanza y mejoren los 

resultados en la formación de futuros docentes y atletas. 

Asimismo, el deporte como objeto de estudio ha revelado su impacto positivo en la 

inclusión social y la equidad, áreas en las que la investigación desempeña un rol clave (Rueda & 

Cerero, 2024). Según la Organización de las Naciones Unidas, ONU (2022), el deporte es una 

herramienta para fomentar la cohesión social y la igualdad de oportunidades entre géneros, 

conceptos que han sido explorados en estudios recientes en diferentes contextos y regiones 

(Martos-García et al., 2024; Vaquero-Cristóbal et al., 2024; Sotiriadou & de Haan, 2019). Estas y 
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otras investigaciones refuerzan la necesidad de continuar desarrollando métodos educativos que 

integren estas evidencias, garantizando así un impacto positivo en la formación de los futuros 

profesionales. 

Ser un docente-investigador en EFD permite no solo mejorar la práctica pedagógica, sino 

también contribuir a un entendimiento más profundo y científico de las ventajas que estas 

disciplinas aportan a la sociedad. Además, fomenta el desarrollo de competencias investigativas 

en los futuros profesionales, garantizando que el conocimiento evolucione y se adapte a las 

necesidades emergentes de la EFD. La capacidad de investigar y aplicar resultados en el aula o en 

el campo contribuye a una formación más efectiva y pertinente para los estudiantes (Torres Rivera 

et al., 2014). 

La universidad, en general, se transforma y demanda de sus egresados una serie de 

competencias que respondan a las exigencias actuales del mercado laboral y la sociedad. Bernate 

& Guativa, (2020), destacan que la sociedad actual necesita docentes competentes en áreas 

tecnológicas, ya que estas brindan acceso a contenidos científicos. El dominio tecnológico, 

combinado con la investigación, permite la actualización de estrategias modernas y didácticas 

orientadas al desarrollo social. En el grado de Pedagogía de la EFD, resulta crucial la adquisición 

de competencias investigativas, no solo por los créditos asignados, sino por su carácter 

indispensable en el ejercicio profesional, especialmente en los ámbitos educativo y deportivo 

(Giraldo & Pedroza, 2023). 

En este contexto, las metodologías activas cobran relevancia, ya que ofrecen a los 

estudiantes herramientas para aprender investigando, reflexionar sobre su entorno y aplicar 

soluciones prácticas (Márquez, 2021). Estas metodologías no solo permiten una formación más 
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dinámica y efectiva, sino que también fomentan una actitud crítica y proactiva frente a los retos 

que enfrentan los profesionales en la EFD. 

Algunas metodologías activas, como el Aprendizaje Basado en la Investigación (ABI), han 

sido propuestas por instituciones como el Servicio de Innovación Educativa de la Universidad 

Politécnica de Madrid, (2020), y han sido aplicadas en diversas disciplinas (Guinness, 2012; Aslan 

et al., 2024; Carlson et al., 2024; Mayer et al., 2024). No obstante, para la formación del 

profesorado de EFD, la metodología más idónea es la investigación-acción (IA), ya que permite 

recolectar datos en tiempo real, realizar mediciones de rendimiento físico y evaluar la eficacia de 

técnicas deportivas. 

El trabajo en equipo y la relevancia práctica de los temas investigados son esenciales para 

superar la competencia entre investigación y enseñanza (Arias, 2011). Aplicar estos métodos en la 

formación de profesores, permitiendo que ellos mismos elijan los temas de investigación y 

desarrollen proyectos relevantes para su práctica, podría facilitar una integración más efectiva y 

beneficiosa para la calidad educativa (Klewin & Koch, 2017). 

El estudio de la investigación en la formación del profesorado de EFD demanda una 

metodología alineada con la naturaleza práctica y dinámica de esta disciplina. Las metodologías 

tradicionales, centradas en enfoques teóricos, suelen quedarse cortas para abordar los retos 

específicos de la EFD, que requieren un aprendizaje activo, reflexivo y contextualizado. En este 

sentido, la IA emerge como la mejor propuesta metodológica, ya que integra la práctica y la 

reflexión crítica de manera simultánea. A través de este enfoque, los docentes y estudiantes no 

solo investigan, sino que lo hacen en situaciones reales, abordando problemas del entorno 

educativo y buscando soluciones colaborativas e innovadoras. 



Tesis Doctoral  Arnoldo Alfonzo-Marín 

18 

 

Las universidades de prestigio internacional destacan por integrar la enseñanza con la 

investigación, lo que incrementa la calidad y el atractivo de sus programas académicos. En este 

contexto, el Aprendizaje Basado en la Investigación es especialmente significativo en el nivel de 

posgrado y se consolida como un elemento central en la educación superior. Este estudio se 

fundamenta en los principios establecidos en la Constitución de la República del Ecuador (2008) 

y en los lineamientos de la Senescyt (2024), que promueven la formación integral de profesionales, 

el acceso equitativo a la educación superior y el fomento de la investigación científica como pilares 

fundamentales para el desarrollo del país. 

Finalidad y oportunidad de implementar la presente investigación 

La formación del profesorado en EFD enfrenta desafíos constantes en la búsqueda de 

estrategias que promuevan un aprendizaje efectivo y contextualizado. La enseñanza de la 

investigación emerge como un componente esencial en este proceso, ya que permite a los futuros 

docentes desarrollar competencias investigativas, pensamiento crítico y habilidades para la toma 

de decisiones fundamentadas en evidencia científica. Sin embargo, los métodos tradicionales de 

enseñanza, caracterizados por clases magistrales y conferencias, han demostrado ser limitados en 

su capacidad para fomentar la participación de los estudiantes y su comprensión sobre la relevancia 

de la investigación en la práctica profesional. 

En los últimos años, diversas investigaciones han enfatizado la necesidad de incorporar 

metodologías activas en la enseñanza de la investigación. Estas metodologías, fundamentadas en 

teorías como el constructivismo, facilitan la integración de los estudiantes en procesos de 

aprendizaje significativos, permitiéndoles abordar problemas reales y desarrollar habilidades 

críticas aplicables en su desempeño docente. No obstante, el diagnóstico de los métodos de 
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enseñanza priorizados por los docentes y el estado actual de la formación investigativa en este 

ámbito aún carecen de suficientes evidencias empíricas, particularmente en contextos específicos 

como la Universidad Técnica de Manabí, Ecuador. 

La presente investigación tiene como finalidad desarrollar una metodología activa para 

optimizar la enseñanza de la investigación en la formación del profesorado de EFD. Este enfoque 

busca superar las limitaciones de los métodos tradicionales, promoviendo la adquisición de 

competencias investigativas y fortaleciendo la capacidad crítica de los futuros docentes. 

De este modo, el estudio contribuirá al fortalecimiento de la formación docente y al 

desarrollo integral del profesorado en el ámbito de la EFD, marcando un precedente en la 

enseñanza de la investigación bajo enfoques innovadores. 

Estructura de la tesis doctoral 

La tesis doctoral se basa en un compendio de publicaciones inéditas e incluye: Índice, 

Resumen, Introducción (planteamiento del problema y antecedentes), Publicaciones (artículos que 

conforman la tesis), Marco Teórico (bibliografía relevante), Objetivos (generales y específicos 

para cada estudio), Autorizaciones Éticas (aspectos éticos y protección de datos), Metodología 

(diseño, muestra, instrumentos y análisis), Resultados y Discusión (presentados en los seis 

artículos), Conclusiones (respuestas a los objetivos), Limitaciones (dificultades encontradas), 

Perspectivas Futuras (líneas de investigación), Referencias y Anexos (material complementario). 
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Enriquez-Caro, L., & del Castillo-Andrés, Ó. (2024). Research methodology in physical education 

and sport teacher education: systematic review. Retos: nuevas tendencias en educación física, 

deporte y recreación, 59, 803-810. https://doi.org/10.47197/retos.v59.107478   

Publicación 2ª.- La validación y confiabilidad de un instrumento de encuesta diseñado 

específicamente para diagnosticar el método que priorizan los docentes en la enseñanza de la 

investigación científica. Alfonzo-Marín, A., Cachón-Zagalaz, J., & del Castillo-Andrés, Ó. 

(2025). Encuesta sobre métodos de enseñanza de la investigación en la formación del profesorado 

en EFD: validez y confiabilidad. Retos: nuevas tendencias en educación física, deporte y 

recreación, 62, 918-928. Retrieved from: https://doi.org/10.47197/retos.v62.109701 

Publicación 3ª. - Un diagnóstico basado en la aplicación del instrumento validado. 

(Enviado y en proceso de revisión preliminar por el equipo editorial). Alfonzo-Marín, A., 

Cachón-Zagalaz, J., Enriquez-Caro, L., & del Castillo-Andrés, Ó. Investigative teaching in 

Physical Education and Sports teacher training. APUNTS EDUCACIÓ FÍSICA I ESPORTS. 
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1. MARCO TEÓRICO 

En el transcurso de la vida se presentan distintas problemáticas, a las cuáles, se le busca 

dar solución de manera efectiva. En estos casos, se emplean métodos de investigación de manera 

empírica, que, en ocasiones, son aplicados de manera natural o espontánea. En el ámbito educativo, 

la investigación sustenta científicamente la aplicación de estrategias metodológicas que garanticen 

aprendizajes significativos. La formación en investigación no solo fomenta el pensamiento crítico, 

sino que también inculca una mentalidad investigativa que promueve la búsqueda constante de la 

excelencia en la práctica docente. 

Cuestiones sobre cómo se lleva a cabo la enseñanza de la investigación en la formación de 

profesores de EFD son, por definición, temas inherentes al ser humano, y la forma en que se 

conceptualizan invariablemente afecta las nociones posteriores sobre el aprendizaje de estos 

contenidos. Pero estas nociones pueden variar dependiendo de cómo se ven a sí mismos los 

profesores que imparten esta asignatura y su papel en el proceso de enseñanza.  

En el campo de la educación, particularmente en la formación de profesores de EFD, el 

estudio de la metodología de la investigación se muestra como un pilar fundamental para el 

desarrollo y la evolución del ámbito académico y profesional. La investigación en esta disciplina 

no solo permite comprender más profundamente los procesos pedagógicos y deportivos, sino que 

también contribuye a la generación de conocimiento nuevo y al perfeccionamiento de las prácticas 

educativas y deportivas. La concepción de la investigación como parte necesaria y pertinente de 

la formación de los profesionales de la EFD implica necesariamente un modelo particular de 

humanidad: se considera que el ser humano como sujeto u objeto de investigación es capaz de 

actuar en y sobre el mundo y comunicar. De ello, se deduce que para producir estos efectos en los 
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procesos de aprendizaje serán más apropiadas aquellas metodologías o formas de enseñanza que 

no enmascaren, sino que modelen, esta misma capacidad de reflexionar sobre uno mismo, como 

lo hacen, por ejemplo, las teorías constructivistas del aprendizaje (Velázquez et al., 2020). 

La investigación proporciona a los futuros profesores de EFD las herramientas 

conceptuales y prácticas necesarias para abordar problemas y desafíos complejos en sus 

respectivos campos. A través del estudio de métodos de investigación, diseños y enfoques, 

recolección y análisis de datos, los docentes en formación adquieren habilidades cruciales para la 

evaluación crítica de información para la toma de decisiones fundamentales y la implementación 

de estrategias de enseñanza eficaces.  

Cabe considerar, que la formación docente debe incluir estrategias pedagógicas para 

desarrollar la competencia específica investigativa en los futuros profesores. Autores como 

Hernández-Sánchez, et al. (2021) y Buendia-Arias et al., (2018) sustentan esta propuesta en sus 

investigaciones, pero en contexto general como formación docente. Otros autores como Páez y 

Almonacid., (2019), enlistan algunas competencias específicas para los docentes de EFD. 

Destacan algunas como el “Dominio de fundamentos técnicos y tácticos de los deportes (…), 

Dominio de principios básicos de entrenamiento deportivo (…), Diseño y desarrollo de los 

procesos educativos y la comunicación de ideas de manera efectiva” (p. 63), con las cuales se está 

muy de acuerdo, sin embargo, no destacan como competencia al dominio de la investigación, que 

se considera fundamental para el blindaje científico de los contenidos a impartir en las clases. 

Otros investigadores en el área, como Pazo y Mora, (2012); Adnan y Ibraheem, (2017), 

quienes estudiaron la percepción de profesores, estudiantes y egresados sobre las competencias 

específicas y generales del profesional de EF, tampoco consideraron a la investigación científica. 
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Entendemos que la EF y el Deporte requieren de profesionales especialistas en la transmisión de 

conocimientos específicos de la actividad física, el movimiento y el funcionamiento del cuerpo 

humano, buscando alternativas para orientar la formación de nuestros estudiantes o atletas. Por 

tanto, se necesita aplicar estrategias hacia la búsqueda de conocimientos, con visión crítica, con 

resultados auténticos, contextualizados en su realidad social y que además permita la vinculación 

con la sociedad.  

Esto incluye fomentar la curiosidad intelectual, enseñar habilidades de búsqueda de 

información, promover la lectura crítica de la literatura científica y brindar oportunidades para 

realizar investigaciones aplicadas en el contexto de la EFD. Es tarea de los profesores de EFD, la 

aplicación de planes de mejora del rendimiento de sus dirigidos. Para ello, es necesaria la 

adaptación de los contenidos que reciben los estudiantes en el ámbito universitario, quienes son 

los futuros formadores de la sociedad del futuro.  

El aprendizaje también puede estar respaldado por artefactos tecnológicos. En la 

actualidad, los docentes enfrentan la necesidad crítica de poseer habilidades tecnológicas para 

adaptarse a un entorno educativo en constante evolución (Bravo-Bravo et al., 2019). La integración 

de la tecnología en el aula no solo enriquece el proceso de enseñanza y aprendizaje, sino que 

también, prepara a los estudiantes para un futuro donde las competencias digitales son esenciales 

(Silva et al., 2019).  

Los docentes con habilidades tecnológicas pueden crear experiencias de aprendizaje más 

dinámicas e interactivas, utilizando herramientas como plataformas de aprendizaje en línea, 

recursos multimedia, y aplicaciones educativas. Estas habilidades, garantizan que la investigación 

sea efectiva. Destaca Miralles-Martínez et al., (2019), que tradicionalmente se estudian los 
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conocimientos del profesorado de modo generalizado, dejando a un lado el enfoque TPACK 

(Technological Pedagogical Content Knowledge), el cual, es un marco conceptual que describe 

los tipos de conocimiento que los docentes necesitan para integrar eficazmente la tecnología en la 

enseñanza (Koehler et al., 2015).  

Este enfoque fue desarrollado por los investigadores Mishra y Koehler y se basa en la idea 

de que la enseñanza efectiva con tecnología requiere una comprensión profunda de tres 

componentes principales y sus interacciones: Conocimiento del Contenido (CK - Content 

Knowledge): Se refiere al dominio del tema o disciplina que se va a enseñar. Los docentes deben 

tener un conocimiento profundo de los conceptos, teorías y hechos relevantes al área que imparten 

Conocimiento Pedagógico (PK - Pedagogical Knowledge): Incluye el conocimiento de las 

estrategias y métodos de enseñanza. Esto abarca el entendimiento de cómo los estudiantes 

aprenden, cómo gestionar el aula, y cómo evaluar el aprendizaje de manera efectiva. Conocimiento 

Tecnológico (TK - Technological Knowledge): Consiste en el conocimiento de las herramientas 

tecnológicas y cómo usarlas. Los docentes deben saber cómo funcionan las tecnologías y cómo 

pueden ser aplicadas en contextos educativos. Además, estas habilidades permiten a los docentes 

personalizar la educación, atender las necesidades individuales de los estudiantes y fomentar un 

aprendizaje más autónomo y colaborativo. 

En el contexto, el dominio de la tecnología es fundamental para que los docentes impulsen 

la innovación educativa y mantengan la relevancia de sus métodos pedagógicos en un mundo cada 

vez más digitalizado (Gallego-Arrufat et al., 2019). En resumen, el dominio de las habilidades 

tecnológicas es esencial para los futuros docentes de ED y D, ya que permite crear experiencias de 

aprendizaje más dinámicas e interactivas. Estas habilidades son fundamentales para aplicar el 
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enfoque constructivista en la enseñanza de la investigación (Talavera, 2020), donde se busca que 

los estudiantes construyan su propio conocimiento a través de la exploración y la experiencia 

práctica (Navarro et al., 2024). La tecnología, facilita este proceso al proporcionar herramientas 

que permiten la simulación, el análisis de datos y la colaboración en línea, enriqueciendo así el 

proceso pedagógico (Cruz et al., 2023). Al integrar tecnología en un marco constructivista, los 

docentes pueden guiar a los futuros profesionales en EFD a desarrollar habilidades críticas de 

investigación de manera práctica, fomentando un aprendizaje activo y significativo que los prepare 

para enfrentar los desafíos del campo con creatividad e innovación. 

Las estrategias de enseñanza que utilizan el constructivismo social como referente pueden 

ser particularmente desafiantes, pero son importantes para disminuir la distancia entre profesores 

y estudiantes. Las estrategias incluyen negociar significados con los estudiantes, discusión en 

clase, colaboración en grupos pequeños, enseñar en contextos que sean personalmente 

significativos para los estudiantes y valorar la actividad significativa por encima de las respuestas 

correctas. 

En cuanto a la enseñanza de métodos de investigación, la evidencia empírica ha confirmado 

que el uso de principios constructivistas sociales profundiza la comprensión de los estudiantes 

sobre la investigación y su propio proceso (Suricalday et al., 2022). Otros autores como O’Connor, 

(2022) y Wyatt, (2024), también han implementado con éxito un enfoque socioconstructivista en 

la enseñanza de cursos de investigación. 

Como marco para diseñar entornos de aprendizaje constructivistas, la teoría de la actividad 

postula que el aprendizaje consciente surge de la actividad (desempeño), no como un precursor de 

ella (Miranda, 2022). Aunque los estudiantes pueden memorizar hechos y conceptos, entienden lo 
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que significa el proceso sólo en el contexto del hacer. La actividad y la conciencia se apoyan 

mutuamente. El aprendizaje afecta nuestras acciones, que influyen en nuestro aprendizaje, que a 

su vez afecta nuestras acciones, y así sucesivamente. 

Enumeran Prado et al., (2020), seis pasos al diseñar experiencias de aprendizaje. Estos son: 

aclarar el propósito del sistema de actividades (¿cuáles son las metas, motivos y expectativas de 

los estudiantes?); analizar el sistema de actividades (por ejemplo, el estudiante como sujeto, la 

comunidad con la que interactúa el sujeto, los resultados que deben lograrse); analizar la actividad 

(como acciones de resolución de problemas); analizar herramientas y mediadores (como métodos, 

lenguaje, formas de organización del trabajo); analizar el contexto (los contextos de la vida real, 

no educativos, dentro de los cuales ocurren las actividades); y analizar la dinámica del sistema de 

actividades (esto requiere una evaluación final de cómo todos los componentes se afectan entre 

sí). 

Para encarnar una visión constructivista del aprendizaje en la enseñanza de la Investigación 

se debe promover el estudio y la investigación dentro de contextos realistas y relevantes; fomentar 

el crecimiento en la responsabilidad, la iniciativa, la toma de decisiones y el aprendizaje 

intencional de los estudiantes; apoyar comunidades de aprendizaje que desarrollen conocimientos 

y que utilicen el aprendizaje colaborativo (Castañeda et al., 2024); utilizar actividades de 

aprendizaje dinámicas y generativas que promuevan procesos de pensamiento de alto nivel que 

incluyen análisis, síntesis, resolución de problemas, experimentación, creatividad y examen de 

temas desde múltiples perspectivas para crear ricas estructuras de conocimiento; y evaluar el 

progreso de los estudiantes en contenidos y aprendizaje a aprender a través de tareas y actuaciones 

realistas (Velandia-Mesa et al., 2017). 
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Los atributos y estrategias críticos que apoyan una visión constructivista del aprendizaje 

son: responsabilidad e iniciativa de los estudiantes que utilizan la enseñanza recíproca como 

estrategia; actividades de aprendizaje generativo que utilizan el aprendizaje cognitivo como 

estrategia; contextos de aprendizaje auténticos que utilizan la instrucción anclada como estrategia; 

estrategias de evaluación auténticas; y apoyo cooperativo que utiliza el aprendizaje basado en 

problemas como estrategia (O’Connor, 2022). 

El modelo de enseñanza de la investigación como un proceso de aprendizaje cognitivo 

parece especialmente prometedor en el contexto actual. Si el enfoque del docente de esta asignatura 

es asumir la asimilación del contenido como una serie de pasos procedimentales que deben 

implementarse en un orden específico, entonces los estudiantes pueden aprenderlos mediante los 

libros de texto o la observación. De lo contrario, se precisa de un profesor que incentive y motive 

hacia la construcción colectiva del conocimiento, donde el estudiante se sienta parte activa y 

consciente del aprendizaje, cooperando en la realización de las actividades pertinentes.  

Las concepciones metodológicas para impartir los contenidos de la asignatura de 

Investigación presentan diferentes supuestos sobre los procesos de enseñanza y aprendizaje. El 

primer enfoque está vinculado con las teorías constructivistas del aprendizaje y considera los 

contenidos como un oficio que se aprende principalmente en el contexto de actividades de 

investigación conjuntas (Espinoza & Petrović, 2021). El segundo enfoque sugiere que la 

adquisición de conocimientos no necesariamente implica la participación de los estudiantes en el 

proceso de aprendizaje (Alejo et al., 2020). 

La enseñanza de Investigación no puede funcionar sin apegarse a una teoría pedagógica 

que sustente y respalde cómo se aprende el conocimiento y las formas en que de hecho se enseña, 
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desde el uso de libros de texto hasta tener a los estudiantes participando en investigaciones reales, 

supervisándolas y socializándolas sistemáticamente con el colectivo (co-construcción). 

Otra cuestión, que se plantea en este contexto, se refiere a la didáctica implícita en la 

enseñanza de la investigación. En este contexto, los roles y las relaciones interpersonales entre 

profesores y estudiantes parecen relevantes (Casasola Rivera, 2020). La comunicación entre 

profesores y estudiantes como cuestión fundamental dentro de la enseñanza implica una mayor 

proximidad entre los protagonistas del proceso, una mayor implicación y reflexión sobre los 

contenidos de la asignatura y su asimilación crítica. La relación personal entre profesores y 

estudiantes es de gran importancia en el contexto educativo: el docente puede, por ejemplo, 

convertirse en una especie de "persona clave" que facilita la adquisición de un estilo particular de 

hacer investigación. 

En la formación del profesorado de EFD, es crucial adoptar métodos de enseñanza 

innovadores que faciliten la comprensión y aplicación de la investigación en este campo. Métodos 

como el Flipped Classroom, el Design Thinking, la Gamificación, el Autoaprendizaje y la 

Enseñanza Tradicional ofrecen diferentes enfoques que pueden favorecer el proceso educativo. 

Estos métodos no solo promueven el desarrollo de habilidades críticas, como el pensamiento 

analítico y la resolución de problemas, sino que también fomentan un aprendizaje activo y 

comprometido. Estos métodos, grosso modo, se detallan a continuación: 
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Algunos métodos de enseñanza y sus características 

Aula Invertida 

El aula invertida reorganiza el proceso de enseñanza tradicional, permitiendo a los 

estudiantes acceder al contenido teórico antes de la clase para centrar el tiempo presencial en 

actividades prácticas y colaborativas. Este enfoque busca fomentar un aprendizaje activo, mejorar 

la comprensión práctica y potenciar la interacción entre estudiantes y docentes. Entre sus 

principales ventajas destacan el aumento de la participación estudiantil y una mayor implicación 

en el proceso de aprendizaje. Sin embargo, su implementación requiere acceso a tecnología, una 

preparación docente más exhaustiva y una fuerte motivación por parte del alumnado. 

Design Thinking  

El método de Design Thinking se basa en un enfoque centrado en el usuario, un proceso 

iterativo y la colaboración interdisciplinaria. Su propósito es fomentar la creatividad, desarrollar 

el pensamiento crítico y promover la creación de prototipos y pruebas de soluciones. Este enfoque 

favorece un aprendizaje experiencial y facilita la resolución de problemas reales. No obstante, 

puede resultar difícil de aplicar en entornos educativos tradicionales, ya que requiere tiempo, 

recursos y una mentalidad abierta a la experimentación. 

Gamificación 

La gamificación integra elementos propios del juego en los procesos de enseñanza para aumentar 

la motivación intrínseca y hacer visible el progreso del estudiante. Su objetivo principal es 

incrementar el compromiso, facilitar un aprendizaje lúdico y fomentar la autonomía en el estudio. 

Este método hace que el aprendizaje sea más atractivo y relevante, incentivando la participación 
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del alumnado. Sin embargo, para su éxito es necesario un diseño cuidadoso, ya que un uso 

inadecuado puede restar rigor académico o no resultar adecuado para ciertos contenidos. 

Autoaprendizaje 

El autoaprendizaje pone en el centro la autonomía del estudiante, promoviendo el uso de recursos 

diversos y una evaluación personal del progreso. Su finalidad es fomentar la independencia, 

desarrollar habilidades de autogestión y consolidar un aprendizaje continuo a lo largo de la vida. 

Sus principales ventajas incluyen una gran flexibilidad en el proceso educativo y la estimulación 

de la autodisciplina. No obstante, este método requiere un alto nivel de motivación y constancia, 

lo que puede representar un desafío para aquellos estudiantes que prefieren una guía estructurada. 

Además, su efectividad depende en gran medida de la calidad de los recursos disponibles. 

Investigación-Acción 

La investigación-acción es un método participativo y colaborativo que integra la teoría con la 

práctica a través de un enfoque cíclico y reflexivo. Su principal objetivo es mejorar la práctica 

educativa mediante la observación, la reflexión y la acción continua. Además, promueve un 

aprendizaje contextualizado y significativo, lo que lo convierte en una herramienta poderosa para 

el desarrollo profesional y personal. Entre sus ventajas se encuentran su alta relevancia práctica y 

su flexibilidad para adaptarse a diferentes contextos. Sin embargo, su implementación requiere un 

compromiso considerable de tiempo y esfuerzo, y puede presentar dificultades en cuanto a su 

evaluación y aplicación efectiva si no existe una colaboración adecuada entre los participantes. 

Enseñanza Tradicional 

El método de enseñanza tradicional se caracteriza por una estructura formal, evaluaciones 
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estandarizadas y una enseñanza directa enfocada en la transmisión de conocimientos de manera 

sistemática. Su objetivo es proporcionar un marco estructurado de aprendizaje y asegurar la 

cobertura de un amplio contenido académico. Entre sus ventajas destaca su claridad y familiaridad, 

lo que facilita la organización del proceso educativo. No obstante, su rigidez puede limitar la 

creatividad y la personalización del aprendizaje, lo que dificulta su adaptación a distintos estilos 

cognitivos y puede reducir la motivación estudiantil. 

En lo antes expuesto se resumen las características y aspectos clave de cada método, 

destacando cómo pueden aplicarse en la enseñanza de la investigación en la formación del 

profesorado de EFD. Cada uno de estos métodos de enseñanza ofrece enfoques específicos para 

mejorar la experiencia educativa, su efectividad puede depender del contexto y las necesidades 

específicas de los estudiantes y educadores. Al combinar y adaptar estos métodos, los educadores 

pueden crear un entorno de aprendizaje más efectivo y atractivo (González et al., 2023).  

La integración de estos enfoques en la enseñanza de la investigación permite a los futuros 

docentes explorar diversas estrategias pedagógicas, adaptarse a diferentes estilos de aprendizaje, 

y crear experiencias educativas más significativas para sus estudiantes (Andrews et al., 2019). Al 

aplicar estas metodologías, los docentes en formación pueden adquirir las competencias necesarias 

para enfrentar los desafíos educativos del siglo XXI y contribuir al avance del conocimiento en el 

ámbito de la EFD. No obstante, las metodologías prácticas se muestran como la mejor alternativa, 

estas responden directamente al enfoque constructivista del aprendizaje. 

El aprendizaje se entiende como la construcción activa de conocimiento, un proceso 

durante el cual, la nueva información se integra con el conocimiento previo del estudiante (Tigse, 

2018). La enseñanza, a su vez, no puede entonces ser conceptualizada como un proceso mediante 
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el cual, el conocimiento se transfiere poco a poco del maestro al estudiante, más bien, la enseñanza 

debe centrarse en formas de estimular este proceso de integración de nueva información con 

conocimientos previos (Hordvik & Beni, 2024). Dependiendo del conocimiento y la motivación 

de los estudiantes, las formas en que se organiza este proceso diferirán entre los individuos (Gómez 

et al., 2022). 

La co-construcción de conocimiento según el modelo de aprendizaje cognitivo (Jiménez et 

al., 2022; Castellaro et al., 2020), constituye una ruta especialmente prometedora hacia un 

aprendizaje exitoso en este sentido constructivista. En este caso, los procesos de enseñanza y 

aprendizaje van acompañados de una relación profesor-estudiante en la que el profesor participa 

en un proceso constante de supervisión y socialización del estudiante en las prácticas que se van a 

enseñar (Silva & Maturana, 2017). Este tipo de métodos de instrucción es adecuado para guiar y 

orientar las acciones de los estudiantes. 

Desde una perspectiva constructivista, el aprendizaje es un proceso activo de construcción 

de significado y transformación de comprensiones en interacción con el entorno (Ocampos et al., 

2020). Las teorías del aprendizaje constructivistas deberían constituir un marco teórico de 

referencia para los profesores que imparten la asignatura Investigación, en particular las teorías 

socio-constructivistas, la teoría de la actividad y los entornos ricos para el aprendizaje activo 

(Morales, 2018; Retamozo, 2024). 

Las teorías socio-constructivas son variantes de la teoría del aprendizaje constructivista. El 

socio-constructivismo enfatiza el impacto de la colaboración y la negociación en el pensamiento 

y el aprendizaje. Los estudiantes aprenden de los expertos, de los profesores y de los demás. El 

aprendizaje asistido apoya al estudiante mediante el aprendizaje andamiada. De esta manera, el 
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estudiante puede alcanzar actuaciones más allá del nivel que el individuo podría realizar solo 

(Tarrida et al., 2019). 

Los educadores en formación deben ser guiados para que se conviertan en profesionales 

reflexivos y capaces de utilizar la investigación como una herramienta para la mejora continua de 

su práctica. A su vez, debe considerar al dominio de la investigación científica como una 

competencia específica en su quehacer docente, capaces de guiar y educar a las nuevas 

generaciones en el camino hacia un estilo de vida saludable y activo. Para lograr esta misión con 

éxito, es esencial que los futuros profesores se sumerjan en el estudio profundo de la metodología 

de la investigación. Esta disciplina no solo ofrece herramientas para la búsqueda de la verdad y la 

generación de conocimiento, sino que también proporciona las bases necesarias para una 

enseñanza informada y efectiva.  

La aplicación de enfoques metodológicos rigurosos en la educación física y el deporte 

permite a los profesores investigar y comprender la eficacia de diferentes estrategias pedagógicas 

y programas de entrenamiento. Mediante la recopilación y análisis de datos, los educadores pueden 

evaluar la influencia de ciertas metodologías en el aprendizaje, el rendimiento deportivo y el 

desarrollo integral de los estudiantes. Esta información respalda la toma de decisiones educativas 

para optimizar y adaptar las prácticas, lo que a su vez conduce a una mejora sostenible en la calidad 

de la educación y el entrenamiento deportivo.  

La investigación científica se encuentra como asignatura, dentro de los programas de 

estudio para la obtención del título de Licenciado en EFD en infinidad de universidades de distintos 

países. Expertos docentes e investigadores a nivel mundial, le otorgan un alto valor a la asignatura 

y la reconocen como columna vertebral para garantizar individualidad en el continuo aprendizaje 
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de la carrera. Tal es el caso, del docente e investigador de la Universidad Central de Venezuela, 

Fidias Arias, (2011), el cuál plantea que:  

La Metodología de la Investigación constituye una herramienta básica de las ciencias 

aplicadas al deporte, indispensable para la generación de nuevos conocimientos, así como 

para la solución de problemas relacionados con el entrenamiento físico y con el logro de 

óptimos resultados a nivel competitivo” (p.1).  

En este sentido se comprende que la investigación como competencia profesional 

específica en la formación del profesorado de EFD, es esencial para asegurar que los profesores 

estén bien preparados y equipados para brindar una educación de calidad en este campo. La 

adquisición de habilidades investigativas les permite tomar decisiones fundamentadas, mejorar 

continuamente su práctica y promover el bienestar y desarrollo integral de sus estudiantes. La 

integración de la investigación en la formación docente presenta desafíos, pero también ofrece 

oportunidades para fortalecer la formación y crear una comunidad educativa más sólida y 

comprometida con la excelencia en la educación física y el deporte. 

Actualmente, los estudios de pregrado, postgrado a nivel de maestrías y doctorados, exigen 

dentro de sus programas de estudios la aplicación de la investigación científica y presentación de 

informes o reportes, que, además, se encuentren bajo revisión por pares expertos en la materia. 

Para ello, debe cumplir con el método científico, el cual consiste, estructuralmente en: la 

formulación del problema, declarar los objetivos, establecer una hipótesis, delimitar las variables 

de estudio, consultar los referentes bibliográficos, seleccionar los instrumentos para la aplicación 

de pruebas de medición, recolección de los datos, analizar e interpretar los datos, contrastar los 

resultados obtenidos con otras investigaciones y emitir las conclusiones. A su vez, en el contexto 
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educativo actual, la enseñanza de la Investigación a nivel de educación superior, específicamente 

en la formación del profesorado de EFD, se encuentra, mayormente dirigida por metodologías 

tradicionales, donde los profesores adoptan una posición unidireccional donde la conferencia y la 

clase magistral suelen ser la elección que priorizan los docentes, esto conlleva a una limitada 

participación por parte de los estudiantes. Debido a esa dinámica los estudiantes le es muy 

complejo comprender el propósito de esta, encontrándose desmotivados y poco interés por 

investigar.  

Es un desafío para los docentes del área que los futuros docentes de EFD posean una 

comprensión sólida de la metodología de la investigación. Sin embargo, en ocasiones la calidad 

de los proyectos de investigación y su capacidad para abordar problemas en el campo de la 

educación física y el deporte no se muestra de manera efectiva. Se presume que la formación en 

metodología de la investigación para futuros docentes de EFD es insuficiente y esto está afectando 

negativamente su capacidad para llevar a cabo investigaciones de alta calidad y contribuir al 

avance de su campo.  

Es a partir de aquí que surgieron algunas interrogantes, como:  

¿Existen publicaciones sobre metodologías para la enseñanza de la investigación científica en la 

formación del profesorado de EFD? 

¿Cuál es el método de enseñanza que priorizan los docentes de investigación en la formación del 

profesorado de EFD? 

¿Qué impacto tiene el uso de metodologías activas en la enseñanza de la Investigación en la 

formación del profesorado de EFD? 
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2. OBJETIVOS 

 Objetivo general  

Desarrollar una metodología activa para el estudio de la investigación con el fin de mejorar 

la formación del profesorado de EFD, promoviendo la adquisición de competencias investigativas 

y el pensamiento crítico aplicable a su práctica educativa.  

 Objetivos específicos  

 Objetivo de la publicación 1ª.  

Realizar una revisión sistemática de la literatura científica sobre la enseñanza de la 

investigación en la formación del profesorado de EFD, siguiendo el diagrama de flujo PRISMA 

 Objetivo de la publicación 2ª.  

Determinar validez y confiabilidad del cuestionario ALCADE, diseñado para evaluar los 

métodos empleados en la enseñanza de la investigación en este ámbito. 
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3. ASPECTOS ÉTICOS Y DEONTOLÓGICOS 

3.1. Utilización y protección de los datos de carácter personal 

La presente investigación, titulada “Metodologías activas para la enseñanza de la 

investigación en la formación del profesorado de EFD”, ha sido desarrollada conforme a los 

principios éticos y normativas internacionales en materia de integridad científica. Para ello, se 

han seguido las disposiciones del Código de Buenas Prácticas Científicas del Consejo Superior 

de Investigaciones Científicas, CSIC (2021), así como los lineamientos establecidos en la 

Declaración Nacional sobre Integridad Científica (2015). 

Asimismo, se han considerado los principios éticos formulados en el Código Ético del 

Personal Docente e Investigador de la Universidad de Jaén, aprobado en el Consejo de 

Gobierno nº 43, de 18 de febrero de 2019 (Universidad de Jaén, 2019). En este marco, la 

investigación ha garantizado el respeto a los derechos, la dignidad y la autonomía de los 

participantes, promoviendo prácticas responsables, inclusivas y equitativas en todas las etapas del 

proceso investigativo. 

En el marco de la presente investigación, se garantizó el rigor metodológico y ético 

mediante la aplicación de los principios de la declaración PRISMA para revisiones sistemáticas. 

Para asegurar la transparencia y reproducibilidad del proceso, se utilizó la siguiente ecuación de 

búsqueda en la base de datos WOS: 

Bases de datos consultadas: Web of Science y Scopus. Términos de búsqueda: 

"Teaching of Sport Science Research". Palabras clave: "Investigación", "Educación Física" y 

"Deporte". Criterios de inclusión: Artículos de acceso abierto publicados entre 2019 y 2024. 
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TS = (teaching AND sport AND science AND research) AND PY = (2019-2023)TITLE-

ABS-KEY (teaching AND sport AND science AND research) AND PUBYEAR > 2018 AND 

PUBYEAR < 2024 AND (LIMIT-TO (OA, "all") AND (LIMIT-TO (SUBJAREA, "SOCI") OR 

LIMIT-TO (SUBJAREA, "HEAL").  

En el diseño y aplicación de los instrumentos de recolección de datos, se ha tomado como 

referencia la Guía para un Uso Igualitario y no Sexista del Lenguaje y de la Imagen de la 

Universidad de Jaén, asegurando que los materiales y documentos generados fueran inclusivos 

y promovieran la igualdad de género. Se evitó el uso de expresiones discriminatorias o sesgadas 

y se garantizó una representación equitativa de mujeres y hombres en la comunicación científica. 

El estudio ha respetado la autonomía, dignidad y confidencialidad de los participantes a 

través de la implementación de un consentimiento informado, en el que se detallaron los 

objetivos, procedimientos, beneficios y posibles riesgos del estudio. Los datos recolectados 

fueron tratados con estricta confidencialidad y utilizados exclusivamente para fines académicos 

y científicos, en conformidad con las normativas vigentes sobre protección de datos personales y 

buenas prácticas investigativas. 

Si bien no se gestionó la aprobación formal de un comité de ética específico, se han 

considerado y seguido los lineamientos y recomendaciones del Comité de Ética de 

Investigación en Seres Humanos de la Universidad Técnica de Manabí (CEISH-UTM), con 

el fin de asegurar el cumplimiento de estándares éticos en la investigación con personas. 

Como parte del compromiso con la transparencia y la apertura de la ciencia, la 

investigación ha sido registrada y documentada en la plataforma Open Science Framework 
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(OSF), facilitando el acceso a la comunidad científica y promoviendo la reproducibilidad de los 

resultados. La citación del registro es la siguiente: 

Marín, A. A., del Castillo Andrés, Ó., Javier, C.-Z., & Lázaro, C. e. (2025, February 

3). Encuesta sobre métodos de enseñanza de la investigación en la formación del profesorado en 

EFD: validez y confiabilidad. Retrieved from osf.io/vy7rt 

Finalmente, durante las actividades presenciales vinculadas al estudio, se implementaron 

medidas de bioseguridad alineadas con las directrices institucionales y sanitarias vigentes, con 

el objetivo de proteger la salud tanto de los participantes como del equipo investigador. Estas 

acciones reflejan el compromiso de la investigación con la ética, la integridad científica y la 

responsabilidad social. 
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METODOLOGÍA 

La investigación se enmarca en una concepción epistemológica constructivista, donde se 

asume que el conocimiento es construido activamente por los estudiantes a través de la interacción 

con su entorno y la participación en actividades significativas. En este enfoque, el aprendizaje se 

entiende como un proceso dinámico en el que los estudiantes desarrollan y reconstruyen sus 

conocimientos a través de la experiencia directa, la reflexión y la colaboración. El paradigma de 

la investigación es pragmático o de campo, caracterizado por la flexibilidad en la elección de 

métodos y técnicas, centrándose en la resolución de problemas prácticos y la generación de 

conocimiento útil para mejorar la práctica educativa. 

El tipo de investigación que responde a esta estructura es una investigación aplicada con 

un enfoque cuasi-experimental. Se busca no solo analizar y comprender un fenómeno educativo, 

sino también intervenir en él mediante la implementación de una metodología activa, evaluando 

su impacto en la formación del profesorado de EFD. El enfoque de la investigación es mixto, 

integrando tanto métodos cuantitativos como cualitativos. Los métodos cuantitativos permiten 

medir y evaluar el impacto de la metodología activa en las competencias investigativas, mientras 

que los métodos cualitativos proporcionan una comprensión profunda de las experiencias y 

percepciones de los participantes respecto a la implementación de esta metodología. 

Muestra  

La muestra se obtuvo mediante un muestreo no probabilístico intencional por bola de nieve. 

Se comenzó identificando a un grupo inicial de docentes de investigación del área de EFD, quienes 

fueron invitados a participar en el estudio mediante un enlace Zoom al webinar “Perspectivas en 
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la enseñanza de la investigación para la formación del profesorado de EFD”. Este enlace fue 

distribuido a través de grupos de WhatsApp. A partir de este grupo inicial, se les pidió a los 

participantes que recomendaran a otros colegas que también imparten investigación en la 

formación de profesorado de EFD, facilitando así la obtención de 28 participantes. Para la 

entrevista, se utilizó un muestreo por conveniencia, obteniendo una muestra de cinco docentes. 

Este muestreo se basó en la accesibilidad y disposición de los docentes que participaron en la 

encuesta y mostraron interés en profundizar en sus experiencias pedagógicas. 

Procedimiento 

El procedimiento de recolección de datos se estructuró en tres fases. En la primera, se 

realizó una búsqueda sistemática de la literatura en bases de datos científicas Web of Science y 

Scopus, de acuerdo con el diagrama de flujo PRISMA. Se empleó la fórmula de búsqueda 

“teaching Method of Sport Science Research”, con palabras clave como “Investigation”, 

“Research”, “Physical Education” y “Sport”, estableciendo criterios de inclusión que consideraron 

artículos de acceso abierto publicados entre 2019 y 2024, excluyendo memorias de congresos, 

conferencias y documentos fuera del interés del estudio. La intención fue identificar los términos 

más frecuentes en los títulos, resultados y conclusiones de los estudios seleccionados. El análisis 

de los datos cualitativos obtenidos fue realizado mediante el programa MAXQDA 2022. 

En la segunda fase, se llevó a cabo la validación y confiabilidad del instrumento ALCADE, 

un cuestionario diseñado para diagnosticar el método de enseñanza utilizado por los docentes de 

investigación en la formación del profesorado de EFD. El cuestionario está conformado por 30 

ítems redactados de manera afirmativa, con respuestas en una escala de Likert: Totalmente de 

acuerdo, De acuerdo, En desacuerdo y Totalmente en desacuerdo. La validez del instrumento fue 
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determinada mediante el criterio de especialistas, aplicando el Coeficiente de Validez de 

Contenido (CVC) de Hernández-Nieto (2002). Se evaluaron los criterios de redacción, pertinencia, 

claridad y adecuación, asignando valores en una escala de Likert del 1 al 5, donde 5 representa 

“Muy Adecuado” y 1 “Nada Adecuado”. Posteriormente, se calcularon el CVC individual y el 

error asignado a cada ítem, asegurando la rigurosidad del instrumento. La confiabilidad del 

cuestionario fue determinada a través del coeficiente Alpha de Cronbach, utilizando el software 

estadístico IBM SPSS Statistics versión 22. Se aplicó el instrumento a un grupo piloto de 14 

individuos, analizando su consistencia interna mediante la fórmula estándar de Alpha de Cronbach. 

Finalmente, en la tercera fase, se realizó el diagnóstico sobre las prácticas de enseñanza 

predominantes en los docentes que imparten investigación en la formación del profesorado de 

EFD. Se aplicó la encuesta ALCADE a través de un formulario en Google Forms 365, distribuido 

en grupos de WhatsApp de docentes del área. Además, se utilizó un cuestionario validado por 

Cabrera et al., (2023), para medir competencias investigativas en docentes y estudiantes 

universitarios. Complementariamente, se llevaron a cabo entrevistas estructuradas con seis 

preguntas orientadas a obtener una comprensión más profunda de las percepciones y prácticas 

docentes. La información obtenida de la encuesta fue analizada de manera descriptiva e inferencial 

mediante el paquete estadístico IBM SPSS Statistics versión 22, mientras que las respuestas de las 

entrevistas fueron procesadas a través del software ATLAS.ti. La metodología adoptada en esta 

investigación permite una evaluación rigurosa de los métodos de enseñanza empleados en la 

formación del profesorado de EFD, combinando herramientas cuantitativas y cualitativas para 

proporcionar una visión integral del fenómeno estudiado. 

 Instrumentos 
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Para el desarrollo de las investigaciones que se presentan en esta tesis se han empleado los 

siguientes instrumentos: 

Publicación 1ª. Revisión sistemática con PRISMA. 

En la etapa de revisión teórica y conceptual que fundamentó el diseño del instrumento, se 

utilizó el modelo PRISMA (anexo 1), (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and 

Meta-Analyses) como guía para realizar una revisión sistemática de la literatura. Este instrumento 

permitió filtrar y seleccionar artículos relevantes sobre métodos de enseñanza de la investigación 

en EFD, siguiendo criterios predefinidos de inclusión y exclusión. PRISMA facilitó la 

identificación de patrones, enfoques metodológicos y tendencias en investigaciones previas, que 

sirvieron como base para la elaboración de los ítems del cuestionario. 

Publicación 2ª. Validación y Confiabilidad del ALCADE. 

Para garantizar la validez y confiabilidad de la encuesta ALCADE, diseñada para evaluar 

los métodos de enseñanza de la investigación en la formación del profesorado de EFD, se 

emplearon diversos instrumentos y procedimientos: 

Revisión por Expertos: Se validó el contenido mediante un panel de expertos en investigación 

educativa y formación docente en EFD (anexo 2). Evaluaron la pertinencia, claridad y alineación 

de cada ítem con los objetivos del estudio. Para ello, se empleó una matriz de evaluación que 

calificó redacción, representatividad, y ausencia de sesgos o ambigüedades. Las observaciones 

fueron sistematizadas, ajustando los ítems con bajo consenso. 

Estos procedimientos garantizaron que el cuestionario ALCADE (anexo 3), fuera un instrumento 

válido, confiable y adecuado para la investigación. Además, constituye un aporte significativo del 
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estudio. 
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RESULTADOS Y DISCUSIÓN 
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Publicación 1ª 

Una revisión sistemática para identificar vacíos en la enseñanza de la investigación en la 

formación del profesorado de EFD. Alfonzo-Marín, A., Cachón-Zagalaz, J., Enriquez-Caro, L., 

& del Castillo-Andrés, Ó. (2024). Research methodology in physical education and sport teacher 

education: systematic review. Retos: nuevas tendencias en educación física, deporte y recreación, 

59, 803-810. https://doi.org/10.47197/retos.v59.107478   
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Publicación 2ª 

Validación y confiabilidad de un instrumento de encuesta diseñado específicamente para 

diagnosticar el método que priorizan los docentes en la enseñanza de la investigación científica. 

Alfonzo-Marín, A., Cachón-Zagalaz, J., & del Castillo-Andrés, Ó. (2025). Encuesta sobre 

métodos de enseñanza de la investigación en la formación del profesorado en EFD: validez y 

confiabilidad. Retos: nuevas tendencias en educación física, deporte y recreación, 62, 918-928. 

Retrieved from: https://doi.org/10.47197/retos.v62.109701 
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CONCLUSIONES 

La revisión sistemática realizada bajo los lineamientos PRISMA permitió identificar con 

rigor metodológico las tendencias actuales en la enseñanza de la investigación en la formación del 

profesorado de EFD. El análisis de la literatura científica reveló la persistencia de metodologías 

tradicionales que, aunque ampliamente utilizadas, presentan limitaciones en el desarrollo de 

competencias investigativas. Asimismo, se constató una creciente adopción de enfoques activos 

como la investigación-acción, que favorecen la integración de la teoría y la práctica. Estos 

hallazgos respaldan la necesidad de reformular los modelos de formación docente, incorporando 

estrategias basadas en la participación y la resolución de problemas contextualizados. 

El proceso de validación estadística y metodológica de la encuesta ALCADE confirmó su 

solidez como herramienta de diagnóstico y evaluación de los métodos de enseñanza de la 

investigación en la formación del profesorado. A través de un análisis exhaustivo de validez de 

contenido, respaldado por la revisión de expertos, y pruebas de confiabilidad, se garantizó la 

precisión y coherencia interna del instrumento. Su robustez científica permite su aplicación en 

diversos contextos educativos, ofreciendo datos empíricos para la toma de decisiones 

fundamentadas en la mejora de los procesos formativos. Además, su potencial de replicabilidad lo 

posiciona como un recurso clave para estudios comparativos a nivel nacional e internacional. 

En términos generales, los resultados de este estudio contribuyen significativamente al 

avance del conocimiento en la formación del profesorado de Educación Física y Deporte (EFD). 

Al resaltar la importancia de adoptar metodologías activas e innovadoras, la investigación no solo 

sienta las bases para futuras líneas de estudio, sino que también enfatiza la necesidad de replantear 

los modelos tradicionales de enseñanza de la investigación en este campo. La incorporación de 
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estrategias como la investigación-acción fomenta un aprendizaje más dinámico, contextualizado y 

alineado con las demandas actuales del ámbito educativo y deportivo. 

Además, este estudio abre nuevas perspectivas para desarrollar investigaciones 

longitudinales que analizan el impacto a largo plazo de la implementación de metodologías activas 

en la formación docente. Estas investigaciones permitirían evaluar cómo la aplicación de enfoques 

innovadores influye en la evolución de las competencias investigativas de los futuros docentes y 

su posterior desempeño profesional. Asimismo, se podrían identificar factores que potencializan o 

dificultan la transferencia de estos aprendizajes a la práctica real, lo que facilitaría la formulación 

de estrategias más efectivas y ajustadas a diversos contextos educativos. 

En este sentido, los hallazgos obtenidos pueden servir de referencia para la creación de 

programas de capacitación docente y el diseño de planes curriculares más orientados a la práctica 

investigativa. La promoción de una cultura de innovación pedagógica basada en la investigación-

acción no solo beneficiará a los docentes en formación, sino que también contribuirá a la 

consolidación de comunidades académicas más críticas, reflexivas y comprometidas con la mejora 

continua de la calidad educativa en EFD. 
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LIMITACIONES DEL ESTUDIO 

Como toda investigación, el presente estudio presenta ciertas limitaciones que deben ser 

consideradas al interpretar sus hallazgos. Estas limitaciones, aunque no invalidan los resultados, 

representan aspectos clave para tener en cuenta para futuras investigaciones que busquen ampliar 

y profundizar en la enseñanza de la investigación en la formación del profesorado de EFD. 

En primer lugar, la delimitación de la población de estudio afectó directamente el proceso de 

muestreo y, por ende, el tamaño muestral. La investigación se centra exclusivamente en docentes 

que imparten la cátedra de metodología de la investigación y que, a su vez, poseen formación en 

el área de EFD. Esta característica reduce el número de participantes elegibles, restringiendo la 

variabilidad de los datos y, en consecuencia, limitando la generalización de los resultados a otros 

contextos educativos con estructuras curriculares, enfoques pedagógicos o perfiles docentes 

distintos. 

Asimismo, el acceso a los participantes se vio restringido debido a la reticencia de algunos 

docentes a involucrarse en el estudio. Es posible que algunos percibieran que su desempeño 

académico o metodológico sería evaluado, lo que pudo haber generado cierta resistencia a 

proporcionar información detallada sobre sus prácticas pedagógicas. Este factor no solo pudo 

afectar la representatividad de la muestra, sino que también pudo influir en la amplitud y 

profundidad de las conclusiones alcanzadas. Para mitigar esta limitación en futuras 

investigaciones, se recomienda ampliar la población de estudio, incluyendo docentes de distintas 

instituciones y contextos académicos, y fomentar estrategias de sensibilización que reduzcan las 

percepciones de evaluación externa, enfatizando el carácter reflexivo y formativo del estudio. 
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En segundo lugar, el estudio utilizó la encuesta ALCADE como principal instrumento de 

recolección de datos. Si bien esta herramienta fue diseñada y validada rigurosamente en términos 

de confiabilidad y validez, se basó en el autoreporte de los participantes, lo que introduce una 

posible fuente de sesgo en los resultados. Factores como la deseabilidad social pueden haber 

influido en las respuestas de los docentes, quienes podrían haber respondido en función de lo que 

consideran más aceptable o adecuado, en lugar de reflejar con total fidelidad sus prácticas reales 

en la enseñanza de la investigación. 

Para mitigar esta limitación, se recomienda que futuras investigaciones implementen la 

triangulación de datos mediante la combinación de diferentes técnicas de recolección, tales como 

entrevistas en profundidad, grupos focales o la observación directa de las prácticas docentes en el 

aula. Esta estrategia permitiría contrastar la información obtenida mediante encuestas con datos 

más objetivos y contextuales, reduciendo el riesgo de sesgos y proporcionando un análisis más 

integral de la situación. 

A pesar de estas limitaciones, el estudio aporta hallazgos relevantes para la mejora de la enseñanza 

de la investigación en la formación del profesorado de EFD. Sin embargo, se recomienda la 

realización de investigaciones futuras con muestras más amplias y heterogéneas, lo que permitiría 

una mayor representatividad y robustez en los hallazgos. Además, el uso de metodologías mixtas 

de recolección de datos y un enfoque comparativo más diverso contribuiría a fortalecer y contrastar 

los resultados obtenidos. También sería valioso incorporar estudios longitudinales que analicen el 

impacto de la implementación de metodologías activas a lo largo del tiempo, proporcionando 

evidencia más sólida sobre la efectividad y sostenibilidad de estos enfoques en la formación 
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docente. 

En definitiva, aunque el presente estudio constituye un aporte significativo al conocimiento en este 

campo, sus limitaciones deben ser tomadas en cuenta para optimizar futuras investigaciones y 

continuar avanzando en el desarrollo de estrategias pedagógicas innovadoras y contextualizadas 

en la educación superior. 
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PERSPECTIVAS FUTURAS 

Este estudio representa un punto de partida significativo en la exploración de la enseñanza 

de la investigación en la formación del profesorado de EFD. No obstante, sus hallazgos dejan 

abiertos múltiples caminos para futuras investigaciones, con el fin de profundizar y diversificar el 

conocimiento en este ámbito. 

Uno de los principales retos que se desprenden de este estudio es la necesidad de ampliar 

el alcance y la representatividad de la muestra. Investigaciones posteriores deben incluir 

participantes de diversas instituciones y contextos educativos a nivel regional, nacional e 

internacional, permitiendo una visión comparativa que enriquezca los hallazgos y fomente el 

intercambio de buenas prácticas pedagógicas. Una mayor diversidad en la muestra no solo 

identificaría patrones comunes en la enseñanza de la enseñanza, sino también particularidades que 

dependen de factores como la infraestructura educativa, la formación docente previa o las políticas 

institucionales. 

Para superar las limitaciones del autoreporte, se sugiere el uso de métodos mixtos que 

integren diferentes técnicas de recolección de datos, como entrevistas en profundidad, grupos 

focales y observaciones directas en contextos reales de enseñanza. La combinación de estas 

estrategias facilitaría una comprensión más holística de las percepciones y prácticas docentes, 

proporcionando información más rica y contextualizada sobre el impacto de la investigación-

acción en la enseñanza de la investigación. 

Además, se recomienda la implementación de análisis cualitativos y cuantitativos 

complementarios que permitan evaluar no solo la adopción de metodologías activas, sino también 

la evolución en la adquisición de competencias investigativas en el tiempo. Un diseño de 
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investigación que contempla estudios longitudinales aportaría una perspectiva más completa sobre 

la efectividad de estas estrategias formativas a mediano y largo plazo. 

Si bien este estudio ha enfatizado el valor de la investigación-acción en la enseñanza de la 

investigación, el panorama pedagógico actual ofrece otras metodologías activas que podrían ser 

exploradas en futuras investigaciones. Estrategias como el aprendizaje basado en proyectos (ABP), 

el aula invertida, el aprendizaje cooperativo o el aprendizaje experiencial podrían integrarse o 

compararse con la investigación-acción, con el fin de evaluar su impacto en distintos entornos 

educativos.  

Asimismo, el uso de tecnologías educativas y herramientas de inteligencia artificial 

aplicadas a la enseñanza de la investigación en la EFD representa un campo emergente de gran 

potencial. Investigaciones futuras podrían indicar cómo estas herramientas pueden facilitar la 

recolección y análisis de datos, fomentar la autonomía del estudiante y mejorar la interacción en 

entornos de aprendizaje híbridos o/a distancia. 

Si bien la revisión sistemática de literatura realizada en este estudio ha sido exhausta, se 

recomienda el uso de herramientas y bases de datos internacionales que permiten el acceso a 

estudios en otros idiomas ya investigaciones emergentes en diversas regiones del mundo.  

El tema aquí tratado no concluye con este trabajo, sino que constituye la base para un 

proyecto académico de mayor envergadura. La continuidad de esta línea de investigación está 

prevista no solo a través de futuras publicaciones científicas, sino también como parte de un estudio 

posdoctoral enfocado en el diseño, implementación y evaluación de metodologías. 
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Anexo 2 

Portoviejo, agosto de 2024 

Estimados colaboradores, 

Presente-. 

 

VALORACIÓN DE EXPERTOS 

Encuesta sobre métodos de enseñanza de la investigación "ALCADE" para la evaluación del 

enfoque metodológico en la formación del profesorado de EFD. 

 

Me dirijo a ustedes para solicitar su invaluable apoyo en la revisión de los instrumentos de 

recolección de datos adjuntos, los cuales son cruciales para la validez de la investigación titulada 

"Metodologías activas en la enseñanza de la Investigación en la formación del profesorado de 

EFD". Esta revisión es esencial para cumplir con uno de los requisitos para optar al título de Doctor 

en Innovación Didáctica y Formación de Profesorado de la Universidad de Jaén, España. 

 

Su participación será decisiva, ya que consistirá en analizar y evaluar la pertinencia de cada ítem 

de los instrumentos, con el objetivo de asegurar la congruencia entre los aspectos evaluados y los 

objetivos, variables, dimensiones e indicadores de la investigación. Valoramos enormemente 

cualquier sugerencia o modificación que consideren necesaria para fortalecer la validez del 

instrumento de recolección de datos. 

 

El cuestionario se encuentra estructurado por indicadores de valoración en una escala ordinal del 

1 al 5, donde el cinco representa la categoría más alta “muy adecuado” y el uno la categoría más 
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baja “nada adecuado”. También cuenta con dos apartados de cometarios generales y sugerencias 

de mejora para recopilar apreciaciones abiertas.  

Considere que el objetivo del instrumento es: diagnosticar el método que priorizan los docentes 

en la enseñanza de la investigación en la formación del profesorado de EFD. 

 

Agradezco de antemano su colaboración y espero contar con su valioso aporte. 

 

 

 

Arnoldo Eliezer Alfonzo Marín 

Teléf.: +593998355639. 

Email: aeam002@red.ujaen.es  

https://orcid.org/0000-0001-9258-4805  

www.linkedin.com/in/arnoldo-alfonzo-marín-  

GoogleScholar_Alfonzo-Marín 

 

Nota: se adjunta ficha de valoración. De clic según considere. 

  

mailto:aeam002@red.ujaen.es
https://orcid.org/0000-0001-9258-4805
http://www.linkedin.com/in/arnoldo-alfonzo-marín-
https://scholar.google.es/citations?user=Q_LvRAIAAAAJ&hl=es
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Por favor, complete la siguiente información y firme al final como evidencia de su participación 

en la evaluación del instrumento mediante juicio de expertos: 

 

Nombres y apellidos:  

Área de especialización: EFD 

Institución:  

Correo electrónico:  

Cometarios generales: El cuestionario propuesto muestra un alto nivel de pertinencia y coherencia 

en relación con el objetivo que persigue la investigación.  

Sugerencias de mejora: revisar la redacción de algunos de los ítems, uno de ellos: el item 19 

cambiar “evaluo” por evalúo. 

 

 

 

 

_________________________________________________ 

Firma 

Fecha 

 

Este documento sirve como constancia de que el experto ha revisado y evaluado los ítems del 

instrumento de acuerdo con los criterios de redacción, pertinencia, claridad y adecuación.  

Se reservan los derechos de confidencialidad y éticos de la investigación. 
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Anexo 3 

 

N° Indicadores 
Redacción Pertinencia  Claridad  Adecuación  

MA BA A PA NA MA BA A PA NA MA BA A PA NA MA BA A PA NA 

1 

Utilizo videos y 

materiales en 

línea para que los 

estudiantes 

revisen antes de 

las clases. 

 ☒  ☐ ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  ☐  

2 

Fomento el 

pensamiento 

crítico y la 

creatividad en la 

resolución de 

problemas. 

 ☒  ☐ ☐  ☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  ☒  ☒  ☐  ☐  ☐  ☐  

3 

Los estudiantes 

participan en 

proyectos que 

requieren 

identificar y 

solucionar 

problemas reales. 

 ☒  ☐ ☐  ☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  ☐  

4 

Utilizo elementos 

de juego (puntos, 

insignias, 

niveles) para 

motivar a los 

estudiantes. 

 ☐  ☒ ☐  ☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  ☐  
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N° Indicadores 
Redacción Pertinencia  Claridad  Adecuación  

MA BA A PA NA MA BA A PA NA MA BA A PA NA MA BA A PA NA 

5 

Los estudiantes 

trabajan en 

proyectos de 

manera autónoma 

y autogestionada. 

 ☒  ☐ ☐  ☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  ☐  

6 

Los estudiantes 

participan en 

ciclos de 

investigación que 

incluyen 

planificación, 

acción, 

observación y 

reflexión. 

 ☒  ☐ ☐  ☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  ☐  

7 

Dedico tiempo en 

clase a 

actividades 

prácticas y 

discusión sobre el 

contenido 

revisado 

previamente. 

 ☐  ☒ ☐  ☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  ☐  

8 

Utilizo clases 

magistrales y 

conferencias para 

enseñar 

conceptos 

teóricos. 

 ☒  ☐ ☐  ☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  ☐  

9 
Los estudiantes 

participan y 
 ☒  ☐ ☐  ☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  ☐  
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N° Indicadores 
Redacción Pertinencia  Claridad  Adecuación  

MA BA A PA NA MA BA A PA NA MA BA A PA NA MA BA A PA NA 

prueban sus 

soluciones 

durante el 

proceso de 

aprendizaje. 

10 

Los estudiantes 

participan en 

desafíos y 

competencias 

para alcanzar 

objetivos de 

aprendizaje. 

 ☐  ☒ ☐  ☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  ☐  

11 

Proporciono 

recursos y apoyo, 

pero los 

estudiantes son 

responsables de 

su propio proceso 

de aprendizaje. 

 ☒  ☐ ☐  ☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  ☐  

12 

Se realizan 

proyectos de 

investigación 

centrados en 

problemas 

prácticos y reales 

en el campo de la 

EFD. 

 ☒  ☐ ☐  ☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  ☐  

13 

Los estudiantes 

toman notas 

durante las clases 

 ☒  ☐ ☐  ☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  ☐  
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N° Indicadores 
Redacción Pertinencia  Claridad  Adecuación  

MA BA A PA NA MA BA A PA NA MA BA A PA NA MA BA A PA NA 

magistrales para 

reforzar su 

aprendizaje. 

14 

Los estudiantes 

vienen 

preparados para 

participar 

activamente en 

clase después de 

revisar los 

materiales. 

 ☐  ☒ ☐  ☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  ☐  

15 

Se realizan 

técnicas de lluvia 

de ideas para 

generar 

soluciones 

innovadoras. 

 ☒  ☐ ☐  ☐  ☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  ☐  

16 

Se establecen 

metas y 

recompensas 

claras para 

fomentar la 

participación. 

 ☒  ☐ ☐  ☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  ☐  

17 

Fomento la 

investigación y el 

aprendizaje 

independiente 

entre los 

estudiantes. 

 ☐  ☒ ☐  ☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  ☐  



Tesis Doctoral  Arnoldo Alfonzo-Marín 

129 

 

N° Indicadores 
Redacción Pertinencia  Claridad  Adecuación  

MA BA A PA NA MA BA A PA NA MA BA A PA NA MA BA A PA NA 

18 

Los estudiantes 

trabajan en 

equipo para 

desarrollar y 

evaluar sus 

intervenciones 

educativas. 

 ☒  ☐ ☐  ☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  ☐  

19 

Evaluo a los 

estudiantes 

principalmente a 

través de 

exámenes 

escritos. 

 ☐  ☐ ☒  ☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  ☐  

20 

Utilizo 

cuestionarios 

previos a la clase 

para asegurarme 

de que los 

estudiantes han 

entendido el 

contenido. 

 ☒  ☐ ☐  ☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  ☐  

21 

Se realiza una 

retroalimentación 

constante y se 

ajustan las 

soluciones 

basadas en las 

pruebas y 

comentarios 

recibidos. 

 ☒  ☐ ☐  ☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  ☐  



Tesis Doctoral  Arnoldo Alfonzo-Marín 

130 

 

N° Indicadores 
Redacción Pertinencia  Claridad  Adecuación  

MA BA A PA NA MA BA A PA NA MA BA A PA NA MA BA A PA NA 

22 

Se utilizan 

simulaciones y 

juegos educativos 

para enseñar 

conceptos 

complejos. 

 ☒  ☐ ☐  ☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  ☐  

23 

Los estudiantes 

tienen la libertad 

de elegir sus 

propios temas y 

métodos de 

investigación. 

 ☒  ☐ ☐  ☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  ☐  

24 

Fomento la 

colaboración con 

la comunidad y 

otros 

profesionales 

durante los 

proyectos de 

investigación. 

 ☒  ☐ ☐  ☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  ☐  

25 

Utilizo libros de 

texto y materiales 

impresos como 

principal recurso 

de enseñanza. 

 ☒  ☐ ☐  ☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  ☐  

26 

Promuevo la 

colaboración 

entre los 

estudiantes 

 ☒  ☐ ☐  ☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  ☐  
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N° Indicadores 
Redacción Pertinencia  Claridad  Adecuación  

MA BA A PA NA MA BA A PA NA MA BA A PA NA MA BA A PA NA 

durante las 

sesiones de clase. 

27 

Fomento un 

ambiente de 

aprendizaje 

divertido y 

motivador a 

través de la 

gamificación. 

 ☒  ☐ ☐  ☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  ☐  

28 

Se realizan 

presentaciones y 

defensas de los 

proyectos 

realizados de 

manera 

autónoma. 

 ☒  ☐ ☐  ☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  ☐  

29 

Se realiza una 

reflexión crítica 

sobre los 

resultados 

obtenidos y se 

ajustan las 

prácticas en base 

a los hallazgos. 

 ☒  ☐ ☐  ☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  ☐  

30 

Realizo sesiones 

de tutoría para 

aclarar dudas 

sobre los 

contenidos 

teóricos. 

 ☒  ☐ ☐  ☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☐  ☐  
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Anexo 3 Encuesta sobre Métodos de Enseñanza de la Investigación "ALCADE"  

Seleccione la valoración que considere para cada item 

• MA: Muy Adecuado 

• BA: Bastante Adecuado 

• A: Adecuado  

• PA: Poco Adecuado 

• NA: Nada Adecuado 

N° Indicadores MA 

(5) 

BA 

(4) 

A 

(3) 

PA 

(2) 

NA 

(1) 

1 Utilizo videos y materiales en línea para que los estudiantes revisen antes de las clases. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

2 Fomento el pensamiento crítico y la creatividad en la resolución de problemas. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

3 Los estudiantes participan en proyectos que requieren identificar y solucionar 

problemas reales. 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

4 Utilizo elementos de juego (puntos, insignias, niveles) para motivar a los estudiantes. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

5 Los estudiantes trabajan en proyectos de manera autónoma y autogestionada. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

6 Los estudiantes participan en ciclos de investigación que incluyen planificación, 

acción, observación y reflexión. 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

7 Dedico tiempo en clase a actividades prácticas y discusión sobre el contenido revisado 

previamente. 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

8 Utilizo clases magistrales y conferencias para enseñar conceptos teóricos. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

9 Los estudiantes prototipan y prueban sus soluciones durante el proceso de 

aprendizaje. 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

10 Los estudiantes participan en desafíos y competencias para alcanzar objetivos de 

aprendizaje. 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

11 Proporciono recursos y apoyo, pero los estudiantes son responsables de su propio 

proceso de aprendizaje. 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

12 Se realizan proyectos de investigación centrados en problemas prácticos y reales en 

el campo de la EFD. 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

13 Los estudiantes toman notas durante las clases magistrales para reforzar su ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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N° Indicadores MA 

(5) 

BA 

(4) 

A 

(3) 

PA 

(2) 

NA 

(1) 

aprendizaje. 

14 Los estudiantes vienen preparados para participar activamente en clase después de 

revisar los materiales. 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

15 Se realizan técnicas de lluvia de ideas para generar soluciones innovadoras. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

16 Se establecen metas y recompensas claras para fomentar la participación. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

17 Fomento la investigación y el aprendizaje independiente entre los estudiantes. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

18 Los estudiantes trabajan en equipo para desarrollar y evaluar sus intervenciones 

educativas. 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

19 Evalúo a los estudiantes principalmente a través de exámenes escritos. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

20 Utilizo cuestionarios previos a la clase para asegurarme de que los estudiantes han 

entendido el contenido. 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

21 Se realiza una retroalimentación constante y se ajustan las soluciones basadas en las 

pruebas y comentarios recibidos. 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

22 Se utilizan simulaciones y juegos educativos para enseñar conceptos complejos. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

23 Los estudiantes tienen la libertad de elegir sus propios temas y métodos de 

investigación. 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

24 Fomento la colaboración con la comunidad y otros profesionales durante los 

proyectos de investigación. 
☐ ☒ ☐ ☐ ☐ 

25 Utilizo libros de texto y materiales impresos como principal recurso de enseñanza. ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ 

26 Promuevo la colaboración entre los estudiantes durante las sesiones de clase. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

27 Fomento un ambiente de aprendizaje divertido y motivador a través de la 

gamificación. 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

28 Se realizan presentaciones y defensas de los proyectos realizados de manera 

autónoma. 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

29 Se realiza una reflexión crítica sobre los resultados obtenidos y se ajustan las prácticas 

en base a los hallazgos. 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

30 Realizo sesiones de tutoría para aclarar dudas sobre los contenidos teóricos. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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