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Este libro reúne una selección de investigaciones rigurosas y revisiones sistemáticas que 
exploran los desafíos, avances e innovaciones en el ámbito educativo, ofreciendo un 
enfoque multidisciplinar que lo convierte en una obra imprescindible para educadores, 
investigadores y profesionales comprometidos con la transformación educativa. Entre los 
temas destacados, se encuentra el análisis del impacto de la inteligencia artificial como 
herramienta inclusiva y transformadora, especialmente en la educación de personas con 
discapacidad, así como su potencial para redefinir los entornos de aprendizaje. También se 
abordan estudios con perspectiva de género que analizan la equidad y el feminismo en la 
educación superior y en la práctica docente, ofreciendo nuevas estrategias para promover 
una educación más inclusiva y consciente.

La obra profundiza además en cuestiones de salud mental, explorando el impacto de las 
prácticas clínicas en estudiantes de disciplinas sanitarias y la percepción de la violencia 
psicológica en las relaciones de pareja entre jóvenes, subrayando el papel crucial de la 
educación en la promoción del bienestar emocional. Por otro lado, las investigaciones sobre 
innovación docente destacan propuestas como las estaciones de aprendizaje, el aprendiza-
je dialógico y el uso de metodologías activas que están transformando las aulas en espacios 
más dinámicos, efectivos e inclusivos.

Con una combinación de rigor científico, innovación y compromiso social, este libro no solo 
analiza los desafíos actuales de la educación, sino que también ofrece propuestas prácticas 
y visionarias para quienes buscan herramientas y reflexiones para construir una educación 
más equitativa, avanzada y adaptada a las necesidades del mundo contemporáneo. Una 
lectura esencial para aquellos interesados en entender y liderar el cambio educativo.
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Capítulo 4.  
Estudio preliminar de la efectividad de 
la implementación de las estaciones 
de aprendizaje en el aula de inglés

Antonio Vicente Casas Pedrosa, María Rodríguez Marcilla
Universidad de Jaén (España)

Abstract: Active methodologies in the educational paradigm are aimed 
at covering today’s changing world. As an example of that, learning sta-
tions methodology promotes learning experiences in which students 
are asked to follow a learning circuit by stopping in the different sta-
tions. However, its implementation in the English as a Foreign Language 
(EFL) classroom is still scarce. For this reason, this chapter compares 
results from two groups of 4th Compulsory Secondary Education (CSE) 
students (i.e. the control and experimental groups) who received ins-
truction on conditionals following two different methodologies. On 
the one hand, the former was taught following the presentation-prac-
tice-production (PPP) approach, whereas, on the other, the latter was 
exposed to learning stations. For this purpose, this paper presents a lear-
ning situation based on learning stations. Finally, results from the study 
are key to answer the three research questions related to their effective-
ness. Thus, the students in the experimental group performed better in 
their post-tests, there is a favourable effect on students’ academic results 
when they receive grammar instruction based on active methodologies, 
and these also foster students’ motivation when working on conditional 
sentences, as well as make them have a more positive perception after 
being taught grammar that way. Therefore, this piece of research contri-
butes to implementing active methodologies in the EFL classroom and 
fostering cooperative work among students.

Key words: EFL, active learning, learning stations, comparative study, 
conditionals.
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