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Ciencias de la Educacion

RESUMEN. La mdsica y la educacion fisica estan intimamente unidas en el
curriculum y en la practica educativa a través del ritmo y el movimiento.
Experimentar la musica a través del cuerpo y del movimiento ayuda a los
nifos y nifias a entender, descubrir y expresar los procesos musicales de
forma mas profunda. Pero también, de manera inversa, la musica (y en con-
creto, el ritmo) es una herramienta privilegiada para mejorar el desarrollo de
la percepcion y expresién motoras. Este capitulo ofrece una aproximacién a
la relacion entre musica, movimiento y ritmo, y argumenta que un mejor en-
tendimiento de este nexo es fundamental para mejorar la labor docente en
Educacion Infantil.

Palabras clave: Movimiento, ritmo, desarrollo musical, curriculum, Educa-
cién Infantil.

ABSTRACT. Music and Physical Education are closely connected in both
the curriculum and the educational practice via rhythm and movement. Ex-
periencing music through movement and the body helps children to under-
stand, discover, and express musical processes in a deeper way. And
conversely, music (and rhythm specifically) is a privileged tool for the devel-
opment of motor skills and the motor system. This chapter offers insights
into the relation between music, movement and rhythm, and argues that a
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petter understanding of this entanglement will improve teaching practices in
Early Childhood Education.

Key words: Movement, rhythm, musical development, curriculum, Early
Childhood Education.

Introduccién

La capacidad ritmica es una de las habilidades clave para mejorar el
bienestar de nifios y nifias. Una mayor habilidad ritmica supone un mayor
desarrollo cognitivo y de habilidades motoras, lo que influye en la regulariza-
cién de movimientos y coordinacion de tareas, el sentido de la direccién, el
razonamiento légico y matematico, y la organizacién del espacio y el tiempo
(LIPAROTI y MININO, 2021). La percepcion del ritmo comienza a formarse des-
de edades muy tempranas. Ontogenéticamente, un bebé de apenas dos
meses puede discriminar ritmos y, con siete meses, es capaz de percibir la
existencia de un pulso constante en una cancion (MIENDLARZEWSKA y TROST,
2014, p. 10). Teniendo en cuenta la relacién intima entre capacidad ritmica y
capacidad auditiva, la forma mas efectiva de promover habilidades ritmicas
y de movimientos basicos en edad temprana es mediante la integracién de
la musica y el movimiento en un programa conjunto (MARINSEK y DENAG,
2020).

Dada su naturaleza, la muasica es una herramienta bésica para el desa-
rrollo de las habilidades ritmicas. De modo diferente a las artes visuales, que
se manifiestan a nivel espacial, la musica es expresada y experimentada de
forma temporal, lo que le otorga una capacidad Unica para hacer gue nos
movamos. Y son concretamente los aspectos ritmicos de la musica —el
pulso, los acentos, el tempo, los patrones ritmicos, los ostinatos— los que
provocan en los humanos ese impulso de movimiento (THAUT, 2013; LEVITIN
et al., 2018). Es por elio que la musica, los sonidos y la informacién auditiva
en general son particularmente beneficiosos para mejorar el control del mo-
vimiento, la coordinacion e incluso la rehabilitacién motora (SCHAFFERT et al.,
2019). Este capitulo explora esas relaciones y su importancia capital en el
desarrollo temprano de nifios y nifias’.

La primera parte del capitulo repasa la consideracion del ritmo y el mo-
vimiento en el curriculum de Educacion Infantil. En concreto, realizamos una
comparativa entre el Real Decreto 1630/2006, que ha estado vigente en los
1 Sobre el impacto general de la educacion musical en el desarrollo cognitivo y la estructura
cerebral, véase Hvoe et al. (2009).
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altimos afios, y el Real Decreto 95/2022, recientemente aprobado. La se-
gunda parte constituye una revision de estudios tedrico-practicos sobre mu-
sica y movimiento por parte de los grandes pedagogos musicales del
siglo xx, haciendo hincapié en la labor realizada por el francés Emile Jaques-
Dalcroze. La tercera parte expone algunas de las lineas de investigacion
mas recientes, activas principalmente en los campos de la psicologia de la
musica y la musicoterapia. El capitulo termina con varias propuestas didac-
ticas que animan a los docentes a introducir actividades y ejercicios en el
aula de infantil.

Ritmo y movimiento en el curriculum

El ritmo y el movimiento en Educacién Infantil han estado presentes en
la legislacién espafiola en materia educativa a pesar de los continuos vaive-
nes y cambios de normativa sufridos en las Ultimas décadas. La inestabili-
dad del ordenamiento educativo espanol ha motivado numerosos estudios
que analizan la evolucién curricular de diversas materias, entre ellas la mu-
sica (LOPEZ GARCIA, 2019; MATEU LUJAN, 2021). Para la etapa infantil, desta-
camos el trabajo de LOPEZ MELGAREJO y LOPEZ NUNEZ (2021), quienes
ofrecen una panoramica de la musica dentro de las leyes estatales y compa-
ran los curriculos autonémicos correspondientes a dicha etapa. Aunque en
las leyes de educacién —tanto en la LOE? como en la LOMLOE®— se esta-
blecen grandes &reas de caracter general, un andlisis pormenorizado de los
diferentes elementos curriculares permite discernir aquellos que hacen refe-
rencia al ritmo y movimiento en musica (lenguaje musical) y educacion fisica
(lenguaije corporal) en la Educacion Infantil.

El Real Decreto 1630/20086, de 29 de diciembre, por el que se establecen
las ensefianzas minimas del segundo ciclo de Educacion infantil incluye, en
varios elementos del curriculum, algunas referencias directas e indirectas al
ritmo y al movimiento y, por consiguiente, también al desarrollo musical
(véase Tabla 9.1). Cabe sefialar que esta normativa hace referencia a lengua-
jes, entre los que se encuentran el musical y el corporal, pero no hay mate-
rias concretas como ocurre en Educacion Primaria y en etapas posteriores.
En este Real Decreto, la secuenciacion de los contenidos del primer ciclo de
Educacién Infantil se deriva directamente a las administraciones educativas.
Sin embargo, ya en el segundo ciclo aparecen secuenciados, y el ritmo y el

2 | gy Orgénica de Educacion (LOE) 2/2006, de 3 de mayo de 2006.
3 Ley Organica de Modificacion de la LOE (LOMLOE) 3/2020, de 29 de diciembre de 2020.
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