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RESUMEN

Contexto | El desplazamiento activo es uno de los métodos
actuales que estan funcionando para el aumento de la
actividad fisica tanto en menores como en adultos. El
desplazamiento activo hacia y desde el centro educativo, se
muestra como una opcion de movilidad para reducir el
sedentarismo y aumentar aquellos niveles de actividad fisica
que en la actualidad se estan viendo mermados en la edad
escolar. Con la practica de este comportamiento no solo se
puede beneficiar la salud de las personas, sino la
disminucion del trafico y la mejora del tiempo disponible de

las familias.

Objetivos | En esta Tesis se abordan tres objetivos
principales: 1) estudiar la asociacion entre el modo de ir y
volver del centro educativo y las caracteristicas del entorno
familiar y escolar en adolescentes espafioles. 2) Estudiar los
determinantes cognitivos del desplazamiento activo al
centro educativo 3) presentar un proyecto de innovacion
educativa para Educacion Infantil en la mejora del

desplazamiento activo.

Meétodos | El disefio de los estudios incluidos en esta Tesis
son analizar la asociacién entre las variables del entorno
construido que se muestra en las ciudades con las variables
de modo de desplazamiento. Para ello se ha utilizado el

mecanismo estadistico Spss. Este tercer estudio abarca
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principalmente datos del de las variables sociodemograficas,
el modo habitual de ir y volver del centro educativo, la
distancia y el entorno familiar y escolar del alumnado.

En un segundo estudio, se elabora una propuesta didactica
de desplazamiento activo con la que se pretende que se
duplique el porcentaje de alumnos que perciben el
desplazamiento activo como el mejor medio de transporte
para sus trayectos al centro. La propuesta didactica puede
ser eficaz para mejorar la percepcion de competencia,
autonomia y relacion con los deméas de los adolescentes
hacia el desplazamiento activo y reducir la desmotivacion
hacia este tipo de desplazamiento.

En un tercer estudio se elabora un proyecto integral que
abarca una gran cantidad de mecanismos para potenciar el
desplazamiento activo en Educacion Infantil. Una parte del
proyecto ademas se ha puesto en funcionamiento ya para
comprobar la viabilidad del proyecto completo. EI método
principal se centra en llevar a cabo un proyecto piloto inicial
donde se les iniciara al alumnado de infantil en el

desplazamiento activo.

Resultados | En relacion con el objetivo 1, esta Tesis
muestra un estudio integral de 314 sujetos, de los cuales se

muestra cierta significatividad en algunas de las variables
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del entorno, las cuales afectan en mayor medida para
desplazarse hacia o desde el centro educativo al alumnado.
La distancia es un factor clave que determina las variables
de entorno que tienen mayor relacion con el desplazamiento
activo.

En relacién con el objetivo 2, esta Tesis mostrard una
propuesta didactica sobre las necesidades psicologicas
béasicas y la motivacién dentro del desplazamiento activo.
En relacién con el objetivo 3, la presente Tesis muestra
como con la puesta en préactica del proyecto piloto aumentan
los desplazamientos activos gracias a la intervencién en una
semana, lo que indica que es viable llevar a cabo todo el
proyecto en conjunto.

Conclusiones | Los resultados de esta Tesis Doctoral
Internacional ofrecen amplios recursos para potenciar el
desplazamiento activo dentro de los centros educativos,
ademas en ambitos novedosos y poco estudiados como la
etapa de Educacion Infantil. Ademas, ofrece unos resultados
positivos donde se ve la relacion que existe entre las
diferentes variables del entorno construido con el modo de

desplazamiento del alumnado.

ABSTRACT

Background | Active commuting is one of the current

methods that are working to increase physical activity in
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both children and adults. Active commuting to and from
school is shown to be a mobility option to reduce sedentary
lifestyles and increase levels of physical activity that are
currently being reduced at school age. Practicing this
behavior can not only benefit people's health, but also

reduce traffic and improve the time available to families.

Objectives | This thesis addresses three main objectives: 1)
to study the association between the mode of commuting to
and from school and the characteristics of the family and
school environment in Spanish adolescents. 2) To study the
cognitive determinants of active commuting to and from
school. 3) To present an educational innovation project for

Early Childhood Education to improve active commuting.

Methods | The design of the studies included in this thesis
is to analyses the association between the variables of the
built environment shown in the cities with the travel mode
variables. For this purpose, the Spss statistical tool has been
used. This third study mainly covers data on socio-
demographic variables, the usual mode of travel to and from

school, distance and the family and school environment of
pupils.

In a second study, a didactic proposal for active commuting
is developed with the aim of doubling the percentage of

pupils who perceive active commuting as the best means of
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transport for their journeys to school. The didactic proposal
can be effective in improving adolescents' perceptions of
competence, autonomy and relationships with others
towards active commuting and reducing demotivation

towards this type of commuting.

In a third study, a comprehensive project is developed which
includes a large number of mechanisms to promote active
commuting in pre-school education. A part of the project has
already been implemented in order to test the feasibility of
the whole project. The main method focuses on carrying out
an initial pilot project in which pre-school pupils will be

introduced to active commuting.

Results | In relation to objective 1, this thesis shows a
comprehensive study of 314 subjects, which shows a certain
significance in some of the environmental variables that
have the greatest effect on the students' ability to travel to
or from the educational center. Distance is a key factor that
determines which environmental variables are most related
to active commuting.

In relation to objective 2, this Thesis will show a didactic
proposal on basic psychological needs and motivation
within active commuting.

In relation to objective 3, this Thesis shows how the
implementation of the pilot project increases active

commuting through the intervention in one week, which
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indicates that it is feasible to carry out the whole project as
a whole.

Conclusions | The results of this International Doctoral
Thesis offer ample resources to promote active commuting
within educational centres, also in new and little-studied
areas such as the Infant Education stage. In addition, it
offers positive results that show the relationship between
the different variables of the built environment and the way

pupils move around.
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La Tesis Doctoral titulada “Desplazamiento activo al centro

educativo: andlisis del entorno construido y propuestas de

intervencion” la conforma un compendio de 3 publicaciones. La

investigacion junto a las publicaciones que se han generado, asi

como las intervenciones dentro de los centros educativos, se han

desarrollado con la colaboracion del grupo de investigacion

Promoting Fitness & Health through Physical Activity (PROFITH)

de la Universidad de Granada, grupo de investigaciéon que tiene

como principales lineas de investigacion:

Evaluacion de la condicion fisica.
Evaluacion de la actividad fisica y el suefo.
Epidemiologia de la actividad fisica y la salud.

Ejercicio y tejido adiposo pardo, resistencia a la insulina y la

obesidad.

Ejercicio como promotor de un mejor rendimiento cognitivo,
académico, asi como sus efectos estructurales y funcionales

a nivel cerebral.

Desplazamiento activo: metodologia de evaluacion,

determinantes y consecuencias.

Ademas, han colaborado el grupo de investigacion HUM-653

“Innovacion Didéctica en Actividad Fisica (IDAF)” de 1la

Universidad de Jaén, que tiene como principales lineas de

investigacion:

Actividad Fisica Infantil. Motricidad Infantil.

Deportes Alternativos.
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- Didactica de la Actividad Fisica y el Deporte.

- Muyjer y Actividad Fisica.
La tematica principal de la Tesis Doctoral que se ha desarrollado es
el desplazamiento activo para la mejora de la actividad fisica en el
alumnado de diferentes edades.
La Tesis Doctoral esta estructurada en siete apartados:
En el primer apartado se muestra la Introduccién que muestra la
tesis en el cual se explica como estd formada la tesis y los grupos de
investigacion que participan en ella principalmente.
En segundo lugar, se muestra el Marco Teérico, en el cual se
desarrolla una justificacion argumentada que se encuentra dentro de
la literatura cientifica y que muestra la necesidad de realizar esta
Tesis Doctoral.
En tercer lugar, podemos encontrar los Objetivos de la
investigacion, asi como el compendio de publicaciones que forman
la Tesis.
A continuacion, se muestra la Metodologia principal que se ha
llevado a cabo dentro de la Tesis Doctoral. En ella se describen los
participantes, el disefio, sus variables y el andlisis estadistico que se
ha llevado a cabo.
Por otra parte, se muestran los Resultados y Discusion del conjunto
de trabajos cientificos, asi como las Conclusiones que se muestran.
Por tltimo, se muestran las Limitaciones que hemos encontrado en
el desarrollo de las intervenciones, asi como las Perspectivas de
futuro y lo que se pretende conseguir con estos estudios. Ademas,
se muestran las Referencias bibliograficas que han hecho posible

apoyar cientificamente esta Tesis Doctoral.

48



49



P

- \

MARCO TEGRICO"




51



El desplazamiento activo se define como la accion de dirigirse hacia y desde el centro
educativo por medio de transportes que conllevan un gasto energético como andar o ir en
bicicleta (Ruiz-Ariza et al., 2017), convirtiéndose en un tema principal dentro de la
sociedad. Aunque hace unos afios, el desplazamiento activo practicamente no tenia apenas
importancia, en la actualidad es un tema principal para aquellas ciudades que buscan ser
mas eficientes y sostenibles (Ruiz Soria, 2020) ya que se centran principalmente en el
calentamiento global. Este enfoque no solo tiene beneficios evidentes para la salud y el
medio ambiente (Chillon et al., 2017), sino que también aborda problemas relacionados
con la congestion de vehiculos a motor y la calidad del aire en entornos urbanos (Soret
Miravet, 2011).

Ademas, desplazarse activamente, ya sea caminando, en bicicleta o utilizando otras
formas de transporte activos, no solo es beneficioso para la salud individual, sino que
también tiene un impacto positivo en diversos aspectos de la sociedad y el medio
ambiente (Alcantara de Vasconcellos, 2010). Algunas de las razones que destacan la

importancia de tener un estilo de vida que fomente el desplazamiento activo pueden ser:

Salud fisica y mental: El desplazamiento activo contribuye significativamente a la
mejora de la salud fisica. Caminar y andar en bicicleta son formas efectivas de ejercicio
cardiovascular que ayudan a mantener un peso saludable, fortalecer los musculos y
mejorar la resistencia (Celis-Morales et al., 2015). Ademas, la actividad fisica esta
vinculada a la reduccion del riesgo de enfermedades cronicas como la diabetes tipo 2 y
las enfermedades cardiovasculares (Aleman et al., 2014; Rodriguez et al., 2014).
Asimismo, se ha demostrado que el ejercicio también tiene beneficios para la salud
mental, al reducir el estrés, mejorar el estado de animo y aumentar la concentracion (Ruiz-

Ariza et al., 2015).

Fomento de la interaccion social: Caminar o andar en bicicleta proporciona
oportunidades para la interaccion social. Las personas que se desplazan activamente
experimentan una mayor conexion con su entorno y tienen mas posibilidades de
interactuar con otros miembros de la comunidad algo que fortalece la socializacion

(Rodriguez Torres et al., 2020).
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Desarrollo sostenible: Optar por formas de desplazamiento activo contribuye a la
sostenibilidad ambiental. La reduccion del uso de vehiculos motorizados disminuye la
contaminacion atmosférica y la emision de gases de efecto invernadero, ayudando a
combatir el cambio climatico (Moyano Tobar, 2017). Ademas, al elegir modos de
transporte mas ecoldgicos y activos, se promueve la conservacion de recursos naturales y

se disminuye la dependencia de combustibles fosiles (Sanchez et al., 2015).

Descongestion del trafico: El acogernos a formas de desplazamiento activo ayuda a
aliviar la congestion del trafico en areas urbanas y en centros educativos (Villa Gonzélez,
2011). Menos vehiculos en las carreteras no solo reducen los tiempos de viaje, sino que
también mejoran la calidad del aire y disminuyen los niveles de ruido, contribuyendo a

un entorno urbano mas habitable y saludable (Orzanco-Garralda et al., 2018).

Ahorro econémico: La eleccion de formas de transporte activas puede generar ahorros
significativos a nivel individual y comunitario. La reduccion del uso de combustibles,
pueden aliviar la economia de la sociedad y liberar recursos para otros fines (Sancho

Arranz, 2018).

Por otra parte, la no contaminacion desempefia un papel crucial en la Agenda 2030, un
plan de accion global adoptado por los 193 Estados miembros de las Naciones Unidas en
septiembre de 2015 (Naciones Unidas, 2015). Dentro de los 17 Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) de la Agenda 2030, varios estan directamente vinculados a la
promocion de practicas sostenibles, la reduccion de la contaminacion y, en este caso, al
desplazamiento activo y la salud. Aqui se destacan algunas razones que subrayan la
importancia de la no contaminacién en la Agenda 2030 y que se relacionan con esta Tesis

Doctoral:

Objetivo 11: Ciudades y comunidades sostenibles: La contaminacién del aire, del suelo y
del agua es un desafio comun en entornos urbanos. La Agenda 2030 apuesta por ciudades
mas sostenibles e inclusivas. Reducir la contaminacion en las areas urbanas contribuye a

crear entornos saludables y habitables.

53



Objetivo 12: Produccion y consumo responsables: La no contaminacion se relaciona
estrechamente con la promocidn de patrones de produccién y consumo sostenibles. La
Agenda 2030 busca reducir la generacion de desechos, fomentar la eficiencia en el uso de
recursos y minimizar la contaminacién ambiental derivada de procesos productivos y

practicas de consumo insostenibles.

Objetivo 13: Accion por el clima: La contaminacion atmosférica y las emisiones de gases
de efecto invernadero son factores contribuyentes al cambio climatico. La Agenda 2030
invita a la adopciéon de medidas urgentes para combatir el cambio climatico y sus
impactos. El cambio hacia fuentes de energia limpia y la reduccion de la contaminacion

atmosférica son parte importantisima de esta accion.
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Imagen 1: United Nations. (2015). 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030.

Es por esto por lo que la no contaminacion es esencial para abordar multiples desafios,
desde la salud humana hasta la conservacion del medio ambiente y la disminucion del
cambio climético. Integrar la lucha contra la contaminacion en la Agenda 2030 refleja el
compromiso global de construir un futuro sostenible y equitativo para las generaciones

presentes y futuras (United Nations, 2015).
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La actividad fisica tiene unos efectos positivos en el ambito de la salud como por ejemplo
la mejora a nivel cardiovascular como hemos observado anteriormente, pero ademas, es
propensa a la reduccion a la hipertension arterial, la disminucion de la diabetes o la
disminucioén de sufrir osteoporosis ademas de un menor riesgo a sufrir depresion o
ansiedad (Cenarruzabeitia et al., 2003). La Organizacion Mundial de la Salud, recomienda
una practica de la actividad fisica aerdbica de intensidad moderada o vigorosa de 150 a
300 min en adultos y un promedio de 60 minutos al dia para los nifios y adolescentes
(OMS, 2010). Esto muestra que, el desplazamiento activo, puede ser un recurso mas para
poder cumplir con estas recomendaciones. El desplazamiento activo al centro educativo,
no solo mejora la salud como se ha indicado anteriormente, se ha demostrado, que el
desplazarse activamente al centro educativo puede mejorar el rendimiento académico de
los alumnos (Ruiz-Ariza et al., 2017), un beneficio mas que nos hace ver la importancia

de poner en practica esta serie de rutinas.

En la actualidad, son muchas las barreras que una familia puede llegar a encontrar para
que su hijo/a se desplace activamente al centro educativo. Barreras como por ejemplo la
seguridad, la percepcion del peligro, la distancia al centro educativo o la sensacion de
peligro que actualmente se encuentra en la sociedad, son problemas a resolver para poder
potenciar el desplazamiento activo y con ello el aumento de la actividad fisica y la mejora
de la salud (Cerro-Herrero et al., 2022; Padilla et al., 2022; Ruiz-Alarcon et al., 2023).
Cabe destacar que la distancia juega un papel fundamental dentro del desplazamiento
activo (Rodriguez Lopez, 2017). Diversos estudios encontrados en la literatura cientifica
muestran como la distancia puede ser una barrera fundamental para desplazarse
activamente al centro educativo o, de lo contrario, desplazarse de forma pasiva (Patifio et

al., 2022; Viego & Gayone, 2023).

Son muchas las intervenciones que se estan llevando a cabo para potenciar el
desplazamiento activo. Intervenciones como proyectos que abarcan diferentes contextos
como la puesta en practica de caminos seguros, los cuales muestran como poner en
practica un camino seguro en un centro educativo de primaria (Lopez-Centeno et al.,
2021). Existen ademads proyectos que premian a los centros educativos que apuestan mas
por los habitos saludables y el desplazamiento, como, por ejemplo, el proyecto STARS,
que es un concurso que evalla que centros educativos son mds activos y una vez
evaluados los premian (Canas Gonzalez, 2019). También se muestran protocolos de

evaluacion para el desplazamiento activo como es el ejemplo del proyecto PACO (Pedalea
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y Anda al Cole) y PACO y PACA (Pedalea y Anda a Casa) que nos permiten evaluar el
desplazamiento activo al centro educativo ya bien sea en bicicleta o caminando (Galvez-
Fernandez et al., 2021; Pinilla-Quintana et al., 2024). Uno de los proyectos que potencia
diferentes actividades para desplazarse al centro educativo caminando o en bicicleta es el
proyecto Energyco, que se centra en ver el gasto energético que el alumnado tiene a la
hora de desplazarse al centro educativo ademas de proporcionar recursos para la

potenciacion del desplazamiento activo (Villa-Gonzalez et al., 2023)

El entorno del centro educativo puede jugar un papel crucial en fomentar el
desplazamiento activo, como caminar o andar en bicicleta, un ejemplo claro lo podemos
ver en el estudio del entorno de la comunidad auténoma de Extremadura (Cerro Herrero,
2023). El entorno puede evaluarse de muchas maneras, una de ellas por ejemplo es el
software MAPS que nos muestra como estan estructuradas las calles y las ciudades de
igual forma que si fuésemos caminando por ellas (Cain et al., 2014). Crear un entorno
propicio para estas actividades no solo promueve la salud fisica, sino que también
contribuye a la reduccion del trafico vehicular y mejora la calidad del aire. El estudio del
entorno es por lo tanto uno de los aspectos mas importantes para estudiar la mejora de
desplazamiento activo (Melo et al., 2013). En la actualidad, se estd llevando a cabo un
proyecto para ver en qué medida afecta el entorno al desplazamiento activo, este proyecto

se denomina CiudActiva (Palma-Leal et al., 2022).

Dentro del estudio del entorno, podemos destacar algunos aspectos importantes, los
cuales son fundamentales para dar sentido a esta tesis ya que contempla la importancia

del entorno para el desplazamiento activo (Naranjo Mesa, 2023)
1. Infraestructura Peatonal y Ciclista:
e Asegurar que las aceras sean amplias, bien mantenidas y accesibles.
o Implementar carriles para bicicletas o rutas seguras para ciclistas.
e Colocar sefalizacion clara y segura para peatones y ciclistas.
2. Seguridad Vial:

o Instalar pasos de peatones seguros y bien sefializados cerca del centro

educativo.

o Implementar limites de velocidad en las zonas cercanas a la escuela.
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o Fomentar la presencia de guardias de cruce para garantizar la seguridad de

los peatones.
3. Zonas Verdes y Espacios Publicos:
o Disedar areas verdes y plazas que inviten al descanso y la recreacion.

e Promover la plantacion de arboles para proporcionar sombra y mejorar la

estética del entorno.
4. Estacionamiento para Bicicletas:

e Facilitar espacios de estacionamiento seguros y resguardados para

bicicletas.
e Considerar la instalacion de estaciones de reparacion de bicicletas.
5. Transporte Publico:

e Megjorar el acceso al transporte publico, facilitando paradas cercanas al

centro educativo.

o Fomentar la utilizacion del transporte publico como una opcién sostenible

para desplazarse al colegio.
6. Participacion de la sociedad:

e Involucrar a la comunidad educativa en la planificacion y disefio del

entorno.

e Organizar eventos y campafias para promover el desplazamiento activo y

concientizar sobre sus beneficios.
7. Programas Educativos:

e Implementar programas educativos sobre la importancia del

desplazamiento activo y sus beneficios para la salud y el medio ambiente.
8. Vigilancia y Seguridad:

e Mantener la seguridad en las areas circundantes al centro educativo para
crear un entorno acogedor y libre de preocupaciones para los adolescentes

y familias.
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Al integrar alguno de estos elementos en el disefio y la planificacion del entorno del centro
educativo, se puede crear un ambiente que promueva y apoye activamente el

desplazamiento activo entre la sociedad.

Abordando todos los elementos del marco teodrico, junto a los objetivos propuestos en esta
Tesis Doctoral, aun quedan cosas por conocerse dentro de la literatura cientifica, las

cuales pretenden cubrirse con esta tesis doctoral.

58



59






61



En esta Tesis Doctoral se va a estudiar un objetivo general que se desarrollara a través de
unos objetivos especificos claros. Con esta Tesis Doctoral, se pretende dar respuesta a
partir de tres publicaciones principales a los objetivos marcados.

El objetivo general de esta Tesis es estudiar mejoras y mostrar nuevos recursos para
aumentar el desplazamiento activo al centro educativo. Como objetivos especificos se
propone explorar las diferencias entre el entorno construido familiar y escolar en funcion
del modo de desplazamiento hacia y desde el centro escolar, ademas de analizar la
relacion entre el modo de desplazamiento hacia y desde el centro escolar y el entorno
construido familiar y el entorno escolar a nivel de microescala en adolescentes esparioles
(Publicacion 1).

Ademas, se tendrd como objetivo especifico también realizar una propuesta didactica que
potencia el desplazamiento activo en el alumnado de Educacién Secundaria y conocer el
efecto mediador sobre los determinantes cognitivos que influyen en la realizacion de
desplazamientos activos (satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas y de las
regulaciones motivacionales) (Publicacion 2).

Como ultimo objetivo especifico esta realizar un proyecto de innovacion educativa en la
etapa de Educacion Infantil que permita potenciar el desplazamiento activo y la actividad
fisica en esta etapa poco estudiada y mejorar el desplazamiento activo en el alumnado de
Educacién Infantil a través de un proyecto de movilidad activa ensefiando nuevas formas
de desplazarse y concienciando a las familias sobre la importancia de ser activo
(Publicacion 3).
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La metodologia utilizada para la elaboracion de esta Tesis Doctoral se desarrollara en
base a las tres publicaciones principales que la conforman. La metodologia de la presente
tesis doctoral se desarrolla en los siguientes apartados: disefio, muestra, variables

analizadas, instrumentos de evaluacion, procedimiento y analisis de datos.

1. Disefio

La publicacion 1, es un estudio de corte transversal que se centra en el analisis del entorno
construido y la forma de desplazarse del alumnado. La publicacién 2 titulada
“Determinantes cognitivos del desplazamiento activo al centro educativo” es una
propuesta didactica que para su aplicacion en la celebracion de la semana de la movilidad.
En ella, se llevaran a cabo 5 sesiones que profundicen e inicien al alumnado de Educacion
Secundaria en la préactica de la movilidad activa. La publicacion 3 titulada “Proyecto de
innovacion educativa para Educacion Infantil: EI desplazamiento activo de los nifios y
nifias en la etapa de la infancia” es un proyecto de innovacion educativa formado por 5
bloques y que pretende ofrecer recursos para promover el desplazamiento activo en

Educacion Infantil. Esta toma de datos est4 conformada también por un pre y un post.

2. Muestra

En la publicacion 1 han participado un total de 424 adolescentes, aunque tras aplicar los
criterios de inclusion y exclusion, se quedd una muestra final de 314 adolescentes
procedentes de 11 centros educativos de Almeria, Granada, Jaén, Toledo y Valencia. Los
criterios de exclusion que se tuvieron en cuenta fueron la edad, la distancia, el nivel
socioecondmico, la aportacién del lugar de residencia y si el adolescente vivia a mas de
15000 metros de distancia. La publicacion 2 esta orientada al alumnado adolescente de
entre 14 y 16 afios, aunque puede desarrollarse en todo el alumnado de Educacién
Secundaria. La publicacién 3 esta dirigida al alumnado de Educacion Infantil, en la etapa
de 3 a 5 afios respectivamente, y esta destinada para un total de 232 alumnos. En esta
segunda publicacion se ha utilizado una muestra de 22 alumnos (11 nifios y 11 nifias) para

la realizacion del proyecto piloto que se lleva a cabo.

3. Variables

Para la publicacion 1, las variables seleccionadas fueron:
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- Variables sociodemogréaficas
- Modo habitual de desplazamiento de ida y vuelta al centro escolar.
- Distancia

- Entorno familiar y escolar, dentro de las cuales encontramos:

. Itinerario: Seccion de destinos y uso del suelo.
. Itinerario: Paisaje urbano.

. Itinerario: Seccion estética y social.

. Seccion de segmentos.

. Seccion de cruces.

. Subescala de infraestructura peatonal.

. Subescala de disefio peatonal.

. Puntuacién global.

. Puntuacién global del transporte activo.

. Puntuacion global de la actividad fisica de ocio.

Para la publicacion 2, las variables seleccionadas han sido:
- Capacidad para orientarse en el entorno.
- Identificacién de las mejoras posibles de salud al incrementar la actividad fisica.
- Cooperacién y trabajo en equipo para la realizacion de la propuesta didactica.
- Utilizacién de las medidas de seguridad propias para el desplazamiento en el
camino seguro.
- Consolidacion de habitos saludables como el desplazamiento activo.
Estas variables se seleccionaron para llevar a cabo una mejora del desplazamiento activo
a través de la propuesta didactica.
Para la publicacion 3, las variables seleccionadas para el proyecto piloto fueron:
- Desplazamiento activo.

- Desplazamiento pasivo.

4. Instrumentos de evaluacion

Para la publicacion 1 los participantes cumplimentaron el Cuestionario de Modo y
Frecuencia de Desplazamiento hacia y desde el Colegio, siendo un cuestionario valido y
fiable (Chillon et al., 2017; Segura-Diaz et al., 2020).

Para calcular la distancia a pie de casa al colegio se calculd utilizando el software Google
Maps. Se selecciond la distancia a pie mas corta de casa al colegio y se expresd en metros
(Rodriguez-Lépez et al., 2017).
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Los adolescentes informaron ademas de su edad y sexo. El estatus socioecondémico se
obtuvo mediante dos preguntas de la Escala de Afluencia Familiar (Boyce et al., 2006).
Para este estudio se utilizo la Auditoria de Microescala para Zonas Peatonales (MAPS)
(Cain et al., 2014).

En la publicacion 2 se utiliza un cuestionario validado, fiable y valido, para medir los
aspectos psicosociales del alumnado y estudiar la autonomia, la competencia y la relacién
social (Burgueno et al., 2020). La publicacion 3 dentro del proyecto piloto que se lleva a
cabo esta conformada por una toma de datos en base a si el alumnado se desplaza
activamente al centro educativo o de forma pasiva. Esta toma de datos se ha llevado a
cabo con la utilizacion de la serpiente como instrumento, ya que el alumnado que se
desplazaba activamente colocaba una pegatina en ella de forma supervisada.

Procedimiento
Publicacion 1
El procedimiento utilizado en la publicacién 1 es el siguiente:

Para la toma de datos sociodemograficos los adolescentes declararon su edad y sexo
ademéas de rellenar sus datos sociodemograficos en el cuestionario. El estatus
socioeconémico se obtuvo mediante dos preguntas de la Escala de Afluencia Familiar
(Boyce et al., 2006): a) ¢ Cuantos ordenadores (de sobremesa o portatiles) tiene en casa?"
y b) "¢ Tiene algun vehiculo motorizado de 4 ruedas en casa?". Las opciones de respuesta
fueron para la pregunta a) Ninguna, Una, Dos y Mas de dos; y para la pregunta b)
Ninguna, Si y Si dos 0 mas. Después, para crear la variable de estatus socioeconémico

(rango 0-4), se combinaron los resultados de ambas preguntas del cuestionario.

Para el modo habitual de ir y volver del colegio los participantes cumplimentaron el
Cuestionario de Modo y Frecuencia de Desplazamiento al y del Colegio, siendo un
cuestionario valido y fiable (Chillon et al., 2017; Segura-Diaz et al., 2020). Se trata de un
instrumento de auto informe de 4 items disefiado para evaluar el modo habitual y la
frecuencia semanal del modo de desplazamiento al trabajo en nifios y adolescentes. Las
dos preguntas incluidas en el presente estudio fueron: a) "¢ Cémo sueles ir al colegio?";
b) "¢ Cémo sueles volver a casa desde el colegio?" Las opciones de respuesta para ambas
preguntas eran: andando, en bicicleta, en coche, en moto, en autobls publico,

metro/tren/tranvia, u otro (la descripcion del modo era obligatoria).
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Cada pregunta se clasifico como desplazamiento activo (es decir, a pie o en bicicleta) o
pasivo (es decir, en coche, moto, autobus, autobls publico o metro/tren/tranvia). La
opcion de respuesta "otros" se clasificd como activa o pasiva en funcion de la descripcién
facilitada. Ambas preguntas se combinaron, clasificindose como modo de
desplazamiento activo si al menos una de las dos indicaba desplazamiento activo, y
como desplazamiento pasivo hacia y desde el colegio si ambas preguntas informaban de
modos pasivos de desplazamiento.

Para calcular la distancia entre el domicilio y el centro escolar se utilizo la direccién del
domicilio del adolescente y la direccion del centro escolar indicada en el cuestionario. La
distancia a pie de casa al colegio se calculd utilizando el programa Google Maps. Se
selecciond la distancia a pie mas corta desde el domicilio hasta el colegio y se expreso en

metros (Rodriguez-Lopez et al., 2017).

El umbral de distancia caminable en zonas urbanas para adolescentes propuesto por
Rodriguez-Lopez et al. (2017) es de 1350 metros de distancia. Por tanto, se ha creado una
variable de distancia caminable, donde aquellos estudiantes que viven por debajo de este
umbral se clasificaron como que viven en distancia caminable, y aquellos que viven por

encima de esta distancia, se consideré como distancia no caminable.

Para los entornos familiar y escolar se evaluaron a microescala. Los entornos familiares

y escolares se localizaron utilizando la direccién postal facilitada por los participantes.

Para este estudio, utilizamos la Auditoria de Microescala para Zonas Peatonales (MAPS)
(Cainetal., 2014) y medimos las caracteristicas del entorno familiar y del entorno escolar.
En este estudio, analizamos las manzanas en las que se encuentran el hogar y el colegio,
con el fin de conocer las caracteristicas del entorno construido de ambas direcciones
postales. Estudios previos sobre el tema indican que solo es necesario el 25% de un
recorrido para conocer las caracteristicas de la ruta completa seguida por el adolescente
(McMillan et al., 2010; Molina-Garcia et al., 2020). El andlisis de los entornos
construidos con la herramienta MAPS, partio de la direccion postal del domicilio del
alumno y de la direccion postal del centro educativo, recorriendo la manzana en la que se

encuentran en el sentido de las agujas del reloj. Este analisis se realizo en linea, utilizando
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Google Earth y Google Street View (Molina-Garcia et al., 2020).

Antes de la evaluacién de cada uno de los entornos construidos, cuatro evaluadores en
2020 y otros cuatro evaluadores en 2021 fueron formados por un investigador
experimentado en la evaluacion de entornos construidos con la herramienta de auditoria
MAPS siguiendo el proceso de certificacion utilizado anteriormente (Millstein et al.,
2013). En este proceso, se obtuvo un grado de acuerdo del 91% entre los evaluadores que
evaluaron los entornos en 2020, y un 88% de acuerdo entre los que evaluaron los entornos
en el afio 2021. Tras la evaluacion de cada uno de los entornos, se crearon diferentes
escalas y subescalas para determinar aquellos rasgos que caracterizan el entorno familiar

y escolar.
Publicacion 2

Para la siguiente propuesta se va a realizar una propuesta didactica para el alumnado
adolescente de entre 14 y 16 afios. Esta propuesta didactica se trabajara en hsemana de la
movilidad que se celebra del 16 al 22 de septiembre de 2023.

En esta semana se llevaran a cabo 5 sesiones que profundicen e inicien a su vez al
alumnado en la practica de la movilidad activa. Estas sesiones concluirdn en la fiesta de
la movilidad el viernes dia 22 de septiembre, donde se invitara al resto de cursos a
participar en ella.

Concretamente, la propuesta didactica esta dirigida al alumnado de 3° de Educacion
Secundaria, ya que consideramos que es el curso ideal para poder promocionar la
movilidad activa (Chillon et al., 2021; Galvez-Fernandez et al., 2021).

En la sesion inicial se pasard un cuestionario validado, fiable y véalido, para medir los
aspectos psicosociales del alumnado y estudiar la autonomia, la competencia y la relacién

social. Las sesiones que llevaremos a cabo seran las siguientes:

- Sesion 1
Explicacion e introduccion del proyecto al alumnado viendo los beneficios de este.
- Sesion 2
Reparto de funciones para la elaboracion del proyecto creacién de Camino seguro.
- Sesion 3
Disefio de puntos de encuentro y rutas para el camino seguro. Estudio de viabilidad para
el desplazamiento en bicicleta.

- Sesion 4
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Realizacion del camino seguro y puesta en marcha del pedibds junto a las familias del
alumnado
- Sesion 5

Fiesta de la movilidad.

Publicacién 3

El procedimiento que se va a llevar a cabo durante el proyecto de movilidad activa que
queremos realizar en un centro escolar desarrollard 5 bloques de actividades con el
alumnado para motivar este desplazamiento activo en ellos. Para ello, los 5 bloques que
realizaremos seran “Introduccién a la movilidad activa”, “Proyecto Snake”, “Camino
Seguro”, “Pedibus” y “Movilidad activa en bicicleta/triciclo”.

Para estas actividades ocuparemos todo un afio escolar, motivando asi al alumnado
durante todo el curso y reforzando los conceptos para adquirirlos de forma activa. Cada
blogue constard de una serie de actividades para que los nifios se motiven a realizar
movilidad activa, ademas entre estos bloques, afiadiremos sesiones con las familias, ya
que son un papel fundamental para poder realizar este proyecto en estas edades.

Se realizaran 3 sesiones con las familias, donde también aprenderan sobre movilidad
activa y como enfocarla al alumnado. Estas sesiones se muestran en el anexo 1 de la
publicacion 3.

Una vez terminado todo el proyecto se hara una sesién final, donde acudiran tanto las
familias como el alumnado, y se mostrara todo el resultado del proyecto realizado en el

centro escolar.

5. Analisis de datos

En la publicacion 1, para el analisis descriptivo, se utilizaron la media y la desviacién
estandar para las variables continuas y la frecuencia y el porcentaje para las variables
categoéricas. Debido a la falta de distribucién normal de las variables del entorno
construido, se utilizé la prueba U de Mann-Whitney para estudiar las diferencias en los
entornos construidos por la familia y la escuela segin el modo de desplazamiento hacia
y desde la escuela (es decir, activo frente a pasivo). Se ajustaron modelos de regresion
logistica binaria para analizar la relacion entre los desplazamientos activos de ida y vuelta

al colegio y los entornos familiar y escolar. El desplazamiento activo hacia y desde el
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colegio se incluyé en el modelo como variable dependiente y como variable
independiente, en diferentes modelos, se incluyeron las caracteristicas del entorno
familiar y escolar. La edad, el sexo, la distancia y el nivel socioecondmico se incluyeron
como covariables. También se estudio la interaccion por edad y sexo, y no se observo
ninguna interaccion.

Todos los analisis se realizaron para toda la muestra y se segregaron por distancia andable.
Los datos obtenidos se procesaron y analizaron con el programa informéatico IBM SPSS
Statistics version 25. El nivel de significacion se fijé en (p<0,05).

Para la publicacion 2, al no haber datos, no se analizaron.

Para la publicacién 3, se utilizé estadistica descriptiva para analizar las preguntas de como
se han desplazado al centro educativo, tanto si ha sido activamente o pasivamente y el
uso de las herramientas propuestas en el proyecto para escolares. Los datos se representan
utilizando frecuencias y porcentajes. Para analizar estos datos se ha utilizado STATA
v.13 (Stata Corp: Version 110 College Station, n.d.)
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Los resultados y discusion de este trabajo se van a exponer en base a estas tres
publicaciones que se han ido obteniendo a lo largo de la realizacion de esta Tesis
Doctoral. Estas publicaciones son los siguientes:

1- Articulo 1: Lopez-Centeno, F.D., Saucedo-Araujo, R.G., Molina-Soberanes,
D., Campos-Garzén, P., Palma-Leal, X., Aznar, S., Molina-Garcia, J., Chillon,
P., Lara-Sanchez A.J., Herrador Colmenero, M. "Association between the mode
of commuting to and from school and the characteristics of the family and

school-built environment in Spanish adolescents."

2- Capitulo de libro 2: Segura-Diaz, J. M., & Lépez-Centeno, F. D. (2023).
Determinantes cognitivos del desplazamiento activo al centro educativo. En |.
Aznar Diaz, N. Campos Soto, J-C. de la Cruz-Campos, & L. Hinojo Cirre (Eds.),
“Hacia nuevos estandares educativos para una educacion de calidad” (p. 191).
Dykinson.

3- Articulo 3: Lopez-Centeno, F.D.; Martinez-Barranco, R.; Sanabrias-Moreno,
D.; Lara-Sanchez. A.J. (2024). "Proyecto de innovacion educativa para
Educacion Infantil: el desplazamiento activo de los nifios y nifias en la etapa de
la infancia." J Sport Health Res Journal of Sport and Health Research, 13(1), 1-
8. https://recyt.fecyt.es/index.php/JSHR
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Association between the mode of commuting to and from school and
the characteristics of the family and school-built environment in
Spanish adolescents.

ABSTRACT

Aims: To study the differences between family and school-built environment
characteristics according to commuting mode and to analyse the relationship between
commuting mode and family and school-built environments in Spanish adolescents.
Methods: Data were collected between 2018-2021 from Almeria, Granada, Jaén, Toledo,
and Valencia (n=314 adolescents). Sociodemographic and commuting mode data were
requested. The distance between home and school was calculated, and family and school-
built environments were assessed. The Mann-Whitney U-test was used to study
differences in the settings according to commuting mode (i.e., active vs. passive). Binary
logistic regression models were used to analyse the relationship between commuting
mode and family and school-built environments. Results: There are associations between
the way adolescents commuting to and from home and the characteristics of the family
and school environment. In addition, the same associations are shown for walkable and
non-walkable distance. All variables were associated with ACS with the exception of
streetscape (Odds Ratio [OR]: 1.184; p>0.05) and crossings (OR: 1.069; p>0.05) of the
home-built environment. All other home environment characteristics were associated
with ACS (all, p>0.05). For walkable distance, ACS was positively associated with
Aesthetic and social (OR: 0.349, p>0.05) and Segments (OR: 1.275, p>0.05) of the home-
built environment. However, for non-walking distance all were positively associated with
ACS except Urban landscape (OR: 1.228, P>0.05), Crossings (OR: 1.104, P>0.05), and
Pedestrian design (OR: 1.368, P>0.05). Conclusion: In this study, significant
relationships were observed between the characteristics of the family-built environment
and the school-built environment in terms of the mode of commuting to and/or from
school. These relationships were observed to a large extent in the home environment,
mainly in the non-walkable distance. In addition, a significant relationship was also

observed in the school environment, but to a lesser extent than in the home environment.

Keywords: healthy habits, transport, physical activity, students, urban.
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INTRODUCTION

Physical activity (PA) recommendation for children and adolescents under 18 years old
suggest to engage in at least 60 minutes per day of moderate to vigorous PA for health
benefits (OMS, 2020). Some of these benefits are the reduction of cardiovascular
diseases, the reinforcement and strengthening of muscles, and the reduction of obesity
(Henriksson et al., 2020). However, in Spain less than 20% of adolescents met the daily
PA recommendations (Guthold et al., 2020). These low levels of PA can lead to serious
health consequences such as overweight and obesity in children and adolescents (Ezzati
etal., 2017).

According to the ecological model for active living, one of the domains that can influence
PA is transport (Sallis et al., 2006). In this domain, active commuting is defined as the
behaviour of going to usual destinations, such as school, using as means of commuting
those that entail a metabolic expenditure in our body, especially walking or cycling (Ruiz-
Ariza et al., 2017). On the other hand, passive commuting is the use of a mechanical
motor vehicle (e.g., cars, motorbikes, buses, or trains/trams) to produce movement
(Chillon et al., 2021). Therefore, active commuting to and from school (ACS) is
considered as a potential behaviour to increase PA levels in young people (Ruiz-Hermosa
etal., 2019). Additionally, this healthy behaviour improves cardiovascular fitness, reduce
the risk of mortality, and body composition among other benefits (Dinu et al., 2019;
Henriques-Neto et al., 2020; Larouche et al., 2014). Moreover, previous researches
observed that ACS could influence the academic performance of adolescents (Ruiz-Ariza
etal., 2017; Ruiz-Hermosa et al., 2019)

Among the different determinant of the built environment that influence the decision to
commute actively to and/or from school, distance between home and school is a key factor
in the mode of commuting to and from school decision (Rodriguez-Lopez et al., 2017).
Regarding other built environment factors, they could be classified in macro-scale
variables, such as the density of intersections, and micro-scale variables, such as street
aesthetics (Cain et al., 2014; Molina-Garcia et al., 2020). Previous studies have found the
relationship between macro-scale variables and the ACS decision. Large urban areas are
characterized by higher density of intersections, residential density, and walkability index
in the school neighbourhood, compared to other rural areas (Rahman et al., 2020).
Therefore, urban areas have been associated with higher ACS for adolescents due to its

higher intersection and residential densities (Molina-Garcia et al., 2020). However,
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distance between home and school showed stronger influence to ACS, where lower levels
of ACS were found to be entirely related to longer distances rather than residential density
or facilities of the route (Mandic et al., 2015). On the other hand, microscale variables are
less analysed. Previous studies have found how traffic density seems not to be related

with the mode of commuting to and from school choice (Molina-Garcia & Queralt, 2017).

Another important point to highlight is safety barriers to ACS, which are a fundamental
aspect in deciding whether adolescents move actively or not (Avila-Garcia et al., 2023;
Delfa-De-La-Morena et al., 2022). The factors at the level of safety in the environment
and the motivations that this generates to go actively to school are topic of interest to
ensure the success of the proposals (Panter et al., 2014). In addition, the development of
safe routes to school, for example using footprints, benefits the motivation of pupils to
commuting actively to school (L6pez-Centeno et al., 2021). Moreover, several systematic
reviews showed significant health benefits when students commuted actively to school
(Padilla et al., 2022). The inclusion of families in health promotion programmes are
important factors to motivate families and adolescents to commute actively to school
(Avila-Garcia et al., 2023).

At present, the relationship between the environment and active commuting is not known,
so the objectives of this study are as follows: a) to explore the differences between the
family and school-built environment characteristics according to the mode of commuting
to and from school and b) to analyse the relationship between the mode of commuting to
and from school and the family-built and school environments at the micro-scale level in

Spanish adolescents.

METHOD

Design and participants

In this cross-sectional study, the data were collected between 2018 and 2021. A total of
11 public schools of Compulsory Secondary Education from Almeria, Granada, Jaén,
Toledo, and Valencia were invited to participate. In these schools, students in the third
grade of Compulsory Secondary Education were invited to participate, with a total of 424
adolescents agreeing to take part. The inclusion criteria for adolescents in this study were
to have complete data on 1) age, 2) distance between home and school, 3) mode of
commuting to and from school and, 4) socio-economic status. Additionally, as exclusion

criterion, those participants who live farther than 15000 metres from school, were
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excluded. After applying these inclusion and exclusion criteria, from the total of 428
adolescents who agreed to participate, 114 were excluded due to report incomplete data
or to live further than 15000 metres, and 314 adolescents were included as the final

sample for the current study (Figure 1).

e Spanish adolescents invited
= (n=428)
£ Excluded:
'%' » | » Do not provide age (n=29)
S - 3 — * No distance (n=15)
g Spanish adolescents agreed to participate *  Nomode of commuting to/from school (n=44)
(n=314) +  No socio-economic level (n=2)
* No home environment data (n=16)
Distance of more than 15000 metres (n==8)

Figure 1. Flow chart of participants.

Procedure
This study belongs to the PACO Study "Pedalea y Anda al Cole",

(https://profith.ugr.es/paco) which aims to promote ACS among adolescents (Chillon et
al., 2021). The schools included in the project were randomly selected in the cities of
Almeria, Granada, Jaén, Toledo, and Valencia between 2018 and 2021. The schools were
contacted to invite them to participate in our research, and once they accepted, the
students were informed with the study’ characteristics. During this informative visit, they
were given an informed consent form to participate, which they had to give to their
parents or legal guardians and return it signed within a maximum of 7 days to participate
in the study.

Those students who agreed to participate completed a questionnaire about socio-
demographic data and how they usually commuted to and from school. They also full-
filled their home address, which was used to calculate the distance between the home and
the school and to assess the family-built environment. The school-built environment was

also assessed.

The Research Ethics Committee of the University of Granada approved the study
(162/CEIH/2016). This study was conducted in accordance with the guidelines of the

Declaration of Helsinki ("World Medical Association Declaration of Helsinki: Ethical
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Principles for Medical Research Involving Human Subjects Revised October 7, 2000,"
2001)

Study variables.

Socio-demographic variables
Adolescents reported their age and gender. Socio-economic status was obtained using two

question from the Family Affluence Scale (Boyce et al., 2006): a) "How many computers
(desktop or laptop) do you have at home?" and b) "Do you have any motorised 4-wheeled
vehicles at home?" The response options were for question a) None, One, Two, and More
than two; and for question b) None, Yes, and Yes two or more. Afterwards, in order to
create the socio-economic status variable (range 0-4), the results of both questions in the

questionnaire were combined.

Usual mode of commuting to and from school
Participants completed the Mode and Frequency of Commuting to and from School

Questionnaire, being a valid and reliable questionnaire (Chillon et al., 2017; Segura-Diaz
et al., 2020). It is a 4-item self-report instrument designed to assess the usual mode and
weekly frequency of commuting mode in children and adolescents. The two questions
included in the present study were: a) "How do you usually go to school?"; b) "How do
you usually get home from school?" The response options for both questions were:
walking, cycling, by car, by motorbike, by bus by public bus, metro/train/tram, or other
(description of mode was compulsory).

Each question was categorised as active commuting (i.e., walking or cycling) or passive
(i.e., car, motorbike, bus, public bus, or metro/train/tram). The response option "other"
was categorised as active or passive depending on the description provided. Both
questions were combined, where they were categorised as ACS if at least one of the two
question indicated active commuting, and as passive commuting to and from school if

both questions reported passive modes of commuting.

Distance
The adolescent's home and the school address indicated in the questionnaire were used to

calculate the distance between home and school. The walking distance from home to
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school was calculated using Google Maps software. The shortest walking distance from

home to school was selected and expressed in metres (Rodriguez-Lopez et al., 2017).

The threshold for walkable distance in urban areas for adolescents proposed by
Rodriguez-Lopez et al. (2017) is 1350 metres distance. Therefore, a variable for walkable
distance has been created, where those students who live under this threshold were
classified as living in walkable distance, and those who live beyond this distance, was

considered as non-walkable distance.

Family and school-built environment
The family and school-built environments were assessed at the micro-scale level. The

family and school-built environments were located using the postal address reported by

participants.

For this study, we used the Micro-scale Audit for Pedestrian Areas (MAPS) (Cain et al.,
2014) and measured the characteristics of the family environment and the school
environment. In this study, we analysed the blocks in which the home and the school are
located, in order to find out the characteristics of the built environment of both postal
addresses. Previous studies on the topic indicate that only 25% of a route is necessary to
know the characteristics of the complete route followed by the teenager (McMillan et al.,
2010; Molina-Garcia et al., 2020). The analysis of the built environments with the MAPS
tool, started from the postal address of the student’s home and the postal address of the
school, commuting around the block where they are in a clockwise direction. This
analysis was carried out online, using Google Earth and Google Street View (Molina-
Garcia et al., 2020)

Prior to the assessment of each of the built environments, four evaluators in 2020 and
other four evaluators in 2021 were trained by an experienced researcher in the assessment
of built environments with the MAPS audit tool following the previously used
certification process (Millstein et al., 2013). In this process, a 91% degree of agreement
was obtained among the evaluators who assessed the environments in 2020, and an 88%
of agreement was obtained among those who assessed the environments in the year 2021.
After the assessment of each of the settings, different scales and subscales were created

to determine those traits that characterise the family and school environment (Table 1).
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Table 1. Characteristics of MAPS-Global scales and overall scores.

Overall item Item content Range of
scores
Route: Definition: subtraction between positive destinations and land -10to 111
Destinations use subscales and negative destinations and land use subscales
and Land Use Calculation: (residential density mix [3] + shops [28] +
Section restaurants and entertainment subscale [20] + institutional
services subscale [15] + government or community land use:
place of worship [5] + government or community land use:
school [5] + public recreation facilities subscale [20] + private
recreation facilities subscale [10] + bicycle shop [5]) — (age-
restricted bar/nightclub [5], liquor/alcohol store [5])
Route: Definition: sum of all positive streetscape subscales 0to 29
Streetscape Calculation: (transit [18] + traffic calming [5] + street
Section amenities [6])
Route: Definition: subtraction between positive aesthetics and social -6to4
Aestheticsand  subscales and negative aesthetics and social subscales
Social Section Calculation: (hardscape [1] + water [1] + softscape elements
[1] + landscape well maintained [1]) — (buildings not
maintained [1] + graffiti (not murals) [1] + litter [1] + dog
fouling [1] + extent of graffiti, litter and dog fouling [1] +
highway nearby [1])
Segments Definition: subtraction between positive segments subscales  -13 to 45
Section and negative segments subscales
Calculation: (setback and building height [10] + sidewalks
presence and width [6] + buffers [5] + bike infrastructure [5]
+ windows [2] + shade [6] + pedestrian infrastructure [5] +
informal path or shortcut [1] + hawkers/shops [2] + building
height: road width and setback [3]) — (non-continuous
sidewalks [1] + trip hazards [2] + obstructions [2] + cars
blocking walkway [2] + slope [1] + gates, walls or tall fences
[2] + driveways [3])
Crossings Definition: subtraction between positive crossing subscales -2 to 25
Section and negative crossing subscales
Calculation: (crosswalk amenities [7] + curb quality and
presence subscale [6] + intersection control/signage [8] +bike
positive subscale [3] + pedestrian overpass, underpass, or
bridge [1]) — (road width: distance of crossing leg [2])
Pedestrian Definition: sum of all pedestrian infrastructure subscales 0to 27
Infrastructure Calculation: (Trail [5] + pedestrian street or zone [5] +
Subscale sidewalks presence [3] + sidewalks width [3] + buffers [3] +

informal path [shortcut] [1] + midsegment [1] + pedestrian
bridge [1] + air-conditioned place to walk [1] + low lights [1]
+ overpass [1] + crosswalk [1] + refuge island [1])
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Pedestrian Definition: sum of all pedestrian design subscales 0to 22
Design Calculation: (open-air market [1] + trash cans [1] + benches
Subscale [1] + kiosks [1] + hawkers and shops [2] + setback [5] +
windows [2] + pedestrian walk signals [2] + push buttons [1]
+ countdown signals [1] + pre ramp [2] + post ramp [2] +
crossing aids [1])
Overall Score Definition: subtraction between overall positive score and -31to 214
overall negative score
Calculation: (positive destinations and land use subscales
[111] + positive streetscape subscales [29] + positive
aesthetics and social subscales [4] + positive segments
subscales [45] + positive crossing [25]) — [negative
destinations and land use subscales [10] + negative aesthetics
and social subscales [6] + negative segments subscales [13] +
negative crossing [2])
Grand score for  Definition: sum of positive sections only (aesthetics and social 0 to 210
active transport  section excluded).
Calculation: (positive destinations and land use section [111],
positive streetscape section [29], positive segments section
[45], and positive crossings section [25])

Grand score for  Definition: sum of positive subscales only. 0to 56
leisure physical ~ Calculation: sum of positive public recreation facilities
activity subscale [20] + private recreation facilities subscale [10] +

positive aesthetics and social subscales [4] +
sidewalks presence and width [6] + buffers [5] + bike
infrastructure [5] + shade [6])
In calculation, the number in bracket refer to the highest possible value, since the lowest
possible value is zero.

2.4. Statistical analysis

For the descriptive analysis, the mean and standard deviation were used for continuous
variables and the frequency and percentage for categorical variables. Due to the lack of
normal distribution of built environment variables, the Mann-Whitney U test was used to
study the differences in family and school-built environments according to mode of

commuting to and from school (i.e., active vs. passive).

Binary logistic regression models were fitted to analyse the relationship between the
active commuting to and from school with family and school-built environments. The
active commuting to and from school was included in the model as dependent variable
and as independent variable, in different models, the family and school-built environment

characteristics were included. Age, gender, distance, and socio-economic status were
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included as covariables. The interaction by age and gender was also studied, and no

interaction was observed.

All the analyses were performed for all the sample and segregated by walkable distance.

The data obtained were processed and analysed with IBM SPSS Statistics version 25

software. The significance level was set at (p<0.05).

3. RESULTS

Descriptive characteristics of the participants are displayed in Table 2. Overall, the

adolescents are 14 years old, being slightly more girls than boys. More than the half of

the adolescents commuted to school actively (mainly walking). Socio-economic status

shows a high average value within the range (i.e., range 0-4).

Table 2. Descriptive characteristics of the adolescents.

Walkable Non-walkable
All distance distance
(N=314) (N=172) (N=142)
n (%) n (%) n (%)
Age (years old)* 14.34+0.62 14.34+0.64 14.34+0.60
Girls 173 (55.1) 98 (57) 75 (52.8)
Walking distance (m)* 2630.25+3480.30 763.95+315.39 4890.85+£4167.97
Socio-economic level (score) * 3.20£0.85 3.11+0.88 3.31+0.81
Usual mode of commuting to
school
Walking 194 (61.8) 152 (88.4) 42 (29.6)
Cycling 4 (1.3) 1 (0.6) 3(2.1)
Car 73 (23.2) 19 (11.0) 54 (38.0)
Motorbike 2 (0.6) - 2(1.4)
School bus 29 (9.2) - 29 (20.4)
Public bus 10 (3.2) - 10 (7.0)
Metro/Train 2 (0.6) - 2 (1.4)
Usual mode of commuting
from school
Walking 204 (65) 160 (93) 44 (31.0)
Cycling 5(1.6) 1 (0.6) 4 (2.8)
Car 59 (18.8) 11 (6.4) 48 (33.8)
Motorbike 4 (1.3) - 4(2.8)
School Bus 28 (8.9) - 28 (19.7)
Public Bus 9(2.9) - 9(6.3)
Metro/Train 5(1.6) - 5(3.5)
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* meanzstandard deviation.

Table 3. Shows the descriptive characteristics of the home and school environments. In
addition, the same characteristics are shown divided between walking distance and non-
walking distance. Both environments showed similar mean values for each scale. The
family and school-built environments showed low values compared to their range for
most of the scales and subscales. In addition, the descriptive characteristics of the build

environment by walkable and non-walkable distance remain stable.
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Table 3. Descriptive characteristics of family and school-built environment characteristics.

Famliy-built environment School-built environment

Walkable Non-Walkable Walkable Non-Walkable

All distance disntace All distance disntace
mean+SD mean+SD mean+SD mean+SD mean+SD mean+SD

(n=314) (n=172) (n=142) (n=314) (n=172) (n=142)
Destinations and land use 6.32+4.37 7.57+4.26 4.80+4.03 7.12+4.16 7.67+3.99 6.45+4.26
Urban landscape 2.14+1.75 2.44+1.86 1.79+1.54 4.06+1.98 4.20+2.23 3.88+1.62
Aesthetics and social -2.63+0.76 -2.74+0.66 -2.51+0.85 -2.89+0.73 -2.83+0.81 -2.97+0.61
Segments 15.22+5.63 17.30+3.95 12.70+6.30 13.38+4.45 14.79+3.83 11.66+4.56
Crossings 7.06+3.26 7.83+2.68 6.13+3.66 9.04+1.25 9.36+1.08 8.65+1.34
Pedestrian infrastructure 7.52+1.97 8.04+1.78 6.88+2.00 8.43+2.08 8.89+1.99 7.89%2.06
Pedestrian design 8.58+2.75 0.34+2.11 7.65%3.13 7.65%1.66 7.99+1.63 7.24+1.61
Grand score for active transport ~ 33.26+10.87 37.14+9.07 28.55+11.03 36.81+9.08 39.13+8.39 33.99+9.12
Grand Score;;ri\fti;“re Physical g 7410 g0 10.6142.77 8.70£2.75 11.81+2.35 12.59+2.20 10.87+2.18
Overall grand score 28.25+11.67 32.5849.08 22.99+12.31 30.76%9.24 33.28+7.94 27.71+£9.79

Unit of measurement of the variables: score

SD: Standard deviation
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Figure 2 shows the mean values of the family-built environment characteristics according
to the mode of commuting to and from school, where a 63.1% are active commuters. In
general, adolescents who are active commuters reside in environments with higher mean
values for all family-built environment characteristics compared to passive commuters
except for the aesthetic and social subscale, in which the mean value is lower for active
than for passive commuters (all, p<0.05). Differences hold only for some variables within
the walkable distance. However, they are identical within the non-walkable distance.
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Figure 2. Mean values of family-built environment characteristics by mode of commuting (i.e., active vs. passive).

Significant differences between active and passive modes (p<0.05) were represented as *.
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Figure 3 shows the mean values of the school-built environment characteristics according
to the mode of commuting (i.e., 63.1% active vs. 36.9% passive). In general, adolescents
who are active commuters reside in environments with higher mean values for all family-
built environment characteristics compared to passive commuters except for the aesthetic
and social subscale in which the mean value is lower for active than for passive
commuters. These differences were significant for the all the built environment
characteristics except for streetscape subscale (all, p<0.05). The differences only hold for
some variables within the walkable distance (only in two variables) and within the non-

walkable distance (only in three variables).
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Figure 3. Mean values of school-built environment characteristics by mode of commuting (i.e., active vs. passive).

Significant differences between active and passive modes (p<0.05) were represented as *.

Table 5 and 6 show the associations between mode of commuting to and from school with the



characteristics of the family and school-built environments, also analysed by walkable and non-
walkable distance. Family environment characteristics were associated with ACS (all, p<0.05) except
for streetscape (Odds Ratio [OR]: 1.184, p>0.05) and crossings (OR: 1.069, p>0.05). For walkable
distance, ACS was associated with aesthetic and social (OR: 0.349, p<0.05) and segments (OR:
1.275, p<0.05) of the family-built environment. For non-walkable distance, all family-built
environment variables were positively associated with ACS (all, p<0.05) except for urban landscape
(OR: 1.228, P>0.05), crossings (OR: 1.104, P>0.05), and pedestrian design (OR: 1.363, P>0.05).
Regarding school-built environment characteristics, association with ACS were not found (all,
p>0.05), with the exception of the segments (Odds Ratio [OR]: 1.131, p<0.05), the overall grand
score (OR: 1.056, p<0.05) and the grand score for active transport (OR: 1.056, p<0.05)
characteristics. While for walkable distance ACS was not associated with school-built environment
(all, p<0.05), some associations between ACS and school-built environment were found in non-
walkable distance. ACS was associated with the urban landscape (OR: 1.410, p<0.05) and the
segments (OR: 1.102, p<0.05) characteristics.
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Table 5. Association between ACS and family-built environment characteristics.

All (n=314) Walkable distance (n=142) Non-walkable distance (n=172)
OR  Lower Upper OR Lower  Upper OR Lower Upper
Cl Cl Cl Cl Cl Cl

Destinations and land use 1.170 1.049 1304 1127 0.919 1.382 1.167 1.032 1.320
Urban landscape 1184 0951 1473 1.059 0.724 1.549 1.228 0.944 1.599
Aesthetic and social 0.605 0.385 0.951 0.349 0.126 0.968 0.512 0.283 0.925
Segments 1159 1.080 1.244 1275 1.058 1.536 1.126 1.041 1.219
Crossings 1.069 0.957 1.194 1103 0.902 1.349 1.104 0.953 1.278
Overall grand score 1.063 1.028 1.100 1.067 0.989 1.151 1.059 1.017 1.101
Grand score for active transport 1.070 1.030 1.112 1.079 0.993 1.171 1.066 1.019 1.115
Grand score for leisure physical 1.292 1124 1485 1318 0.960 1.810 1.284 1.082 1.524
Pedestrian design 1176 1.022 1353 1324 0.988 1.775 1.158 0.983 1.363
Pedestrian infrastructure 1.363 1.127 1649 1388 0.903 2.134 1.368 1.083 1.727

ClI, Confidence Interval; OR, Odds ratio

94



Table 6. Association between ACS and School-built environment characteristics.

All (n=314) Walkable distance (n=142) Non-walkable distance (n=172)
OR  Lower Upper OR Lower  Upper OR Lower Upper
Cl Cl Cl Cl Cl Cl

Destinations and land use 1.065 0972 1.168 0.934 0.790 1.103 1.061 0.950 1.184
Urban landscape 1.184 0962 1.459 0954 0.683 1.331 1.410 1.031 1.928
Aesthetic and social 1351 0.857 2129 1910 0.819 4.456 1.087 0.559 2.114
Segments 1131 1.040 1.229 1.053 0.864 1.283 1.102 1.006 1.208
Crossings 1.260 0.979 1.622 1.248 0.691 2.252 1.014 0.743 1.384
Overall grand score 1.056 1.014 1.099 1.000 0.916 1.091 1.042 0.996 1.090
Grand score for active transport 1.056 1.013 1.100 1.000 0.921 1.086 1.043 0.994 1.094
Grand score for leisure physical 1441 1195 1.739 1328 0.895 1.970 1.305 1.059 1.608
Pedestrian design 1135 0912 1413 0851 0541 1.340 1.099 0.856 1.412
Pedestrian infrastructure 1379 1.139 1668 1.196 0.807 1.771 1.422 1.127 1.793

ClI, Confidence Interval; OR, Odds ratio



4. DISCUSSION

The present study analysed the differences and the
relationship between family and school-built environments
and the mode of commuting to and/or from school in Spanish
adolescents. Overall, significant differences in built
environment characteristics between active and passive
commuters to and/or from school were observed for most
family and school-built environment characteristics. Some
relationships were also found between ACS with all family-
built environment characteristics except for urban landscape
and crossings. However, there was not such relationship for
walkable distance as only aesthetic and social characteristics
and segments had such a relationship. However, in the non-

walkable distance, they were quite similar in ALL.

Regarding the differences in the built environment by mode
of commuting to and from school, in the current study it was
observed those who are active commuters reside in
neighbourhoods and attend to schools with environments
with better characteristics, such as a better mixed land use
and an improved infrastructure condition. Our study takes
place in a very different context than in other cities around
the world where the architectural form of streets changes, for
example in the United States (Saelens et al., 2003). In
addition, those who experience the built environment may

have a better perception of it also increasing the safety
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perception (Herrador-Colmenero et al.,, 2017; Villa
Gonzélez, 2011) Therefore, according to our study, different
modes of commuting are observed depending on the

characteristics of the street.

Within the walkable distance, no relationships between the
family and home-built and ACS were observed, except for
aesthetic and social and segments characteristics of the
family-built. This may be because as the distance from home
to school is short, the convenience of commuting is
important, as we can see in other studies where it is indicated
that one of the key barriers to commuting to school is the
short or long distance from home to school (Padilla et al.,
2022).

In general, within the non-walkable distance, there were
relationships between the ACS and the family and school-
built environment characteristics, mainly in the
characteristics of the family-built environment, where a clear
association between the family-built environment and the
ACS is shown. In the case of pedestrian infrastructure, it may
be due to the state of the streets where the adolescent walks,
whether it is due to their lighting or the existence of
pedestrian pavements or the width of the pavement, for
example. In the case of the segment variable, it may be due
to obstacles blocking the path, non-continuous pavements,
many vehicle entrances or dangers found in the area. For the

leisure physical activity variable, this association may be due
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to good facilities within the environment, with cycling
infrastructure and shade. This may be due to the perceived
danger barriers that can occur within a particular area within
the immediate environment, which resemble other studies

carried out previously (Bermeo Paredes, 2016).

Scientific literature has shown relationships between ACS
and the built environment, which supports our studies and
deepens the street characteristics and the study of ACS,
which may also help to reduce the barrier effect of distance
(Sallis et al., 2020). Compared to previous studies, the
presence of certain catering services, parks or gardens,
among others, increases PA and therefore ACS could be
improved (Saelens et al., 2003). The presence of a safe
pavement or the increase of pedestrian streets throughout the
teenager's environment, public transport services such as the
bus (Duncan et al., 2005; Rodriguez-Romo et al., 2013; Sallis
et al., 2009), the density of buildings and traffic (Oyeyemi et
al., 2012) and the aesthetic characteristics of the environment
(Bergman et al., 2009; Brownson et al., 2001; King et al.,
2000).

Other articles show that the better the built environment is
designed on the basis of improving ACS, the more likely
people are to move around actively and thus increase
physical activity (Lee & Moudon, 2004). However, studies
have also been found where such relationships between ACS

and built environment have not been observed (Cain et al.,
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2014). In relation to the family environment, the scientific
literature states how the family affects the mode of
commuting of adolescents. In this case, if families actively
commute to work or to other daily destinations, it encourages
adolescents to do so as well, and the conditions of the built
environment are crucial for families who commute actively
(Davison et al., 2003; Rodriguez-Lopez et al., 2013). If the
conditions of the environment are appropriate, both the
family and the adolescent will be encouraged to commute

actively independently of the distance.

Based on the findings obtained in the present study, some
characteristics of the built environment seem to be related to
the mode of commuting to and from school. This could
suggest that modifications of the built environments, as well
as to intervention on urban planning, might promote the
ACS. In addition, the built environment is improved by
reducing the number of polluting vehicles, and if the built
environment has a positive effect on the way people move
around, low safety built environment should be improved
(Villa-Gonzalez et al., 2012). This is a necessity that families
have, since they are more likely to allow adolescents to move
around actively in appropriate and safe environments, such
as those with an improved cycling infrastructure or the
presence of trees on pavements (Rosario Orzanco-Garralda
etal., 2018). Finally, interventions and studies should focus
on the promotion of ACS to achieve the benefits for young

people and the advantages that infrastructure and built
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environment offer should be positively exploited to achieve

these goals.

The study has several strengths and limitations. Firstly, the
first strength is the considerable large sample that has been
obtained with micro-level data on the family and school-built
environment. Although the sample is not representative, it
has been collected data from different regions, which means
that the data were collected from built environment with
different characteristics. Moreover, the tools used to obtain
the mode of commuting to and/or from school and built
environment characteristics, have been previously validated.
In terms of limitations, this study is cross-sectional and
causal relationships cannot be established. The sample of the
school-built environment is small, which is why it is
suggested that future studies could analyse the built
environment of more schools. In addition, an increase in the
sample of both the family and school-built environments

would allow for the implementation of multilevel analyses.

5. CONCLUSIONS

In this analysis, there were notable connections between the
characteristics of the environments created by the family and
the educational institution in terms of the method of
commuting to and from school. Mainly, these associations
were detected in the family-built environment, especially in
terms of non-walkable distance. A relevant connection was

also found in the school-built environment, although to a
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lesser extent than in the context provided by the family. In
this case, walking distance did not show such a strong
correlation; however, some variables within walking
distance did reveal significant relationship. Several future
studies may be of interest in the search for characteristics that
encourage ACS. It is important to continue to study the built
environment surrounding the homes and schools, modifying
street characteristics to analyse the effects on the mode of

commuting to and/or from school.
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Como conclusion de la Tesis Doctoral, se ha puesto en

funcionamiento nuevas mejoras para el desplazamiento activo.

Ademas, podemos concluir también que:

1-

Se ha verificado la existencia de una asociacion entre las
caracteristicas del entorno construido y el modo de
desplazamiento hacia y desde el centro escolar. Asimismo,
las variables de entorno se relacionan mas con la distancia no

andable que con la distancia andable.

Se ha desarrollado una propuesta didactica ideal para
potenciar y favorecer el desplazamiento activo en el
alumnado de Educacion Secundaria, fundamentada en los
parametros analizados previamente en la literatura que
dirigida al alumnado de Educacion Secundaria para potenciar

el desplazamiento activo.

Se ha disefiado un proyecto de innovacion educativa exitoso
para la etapa de Educacion Infantil de cara a aumentar la
actividad fisica, el desplazamiento activo y su conocimiento

por parte del centro, el alumnado y las familias.

En resumen, la investigacion ha evidenciado la importancia de

considerar tanto el entorno construido como los aspectos cognitivos

y familiares al abordar la forma en que el alumnado se desplaza hacia

26

153



los centros educativos. Las propuestas didacticas y proyectos de
innovacion educativa han demostrado ser herramientas efectivas
para fomentar el desplazamiento activo en diferentes etapas

educativas.
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Esta Tesis Doctoral muestra un conjunto de tres publicaciones
principales, las cuales destacan como tema principal el

desplazamiento activo.

El planteamiento inicial de la tesis era estudiar mejoras para el
desplazamiento activo, el cual, al ser un término demasiado global,
hasta que no se inici6 el estudio no se supo que puntos abarcar. Tal
vez esta ha sido una de las limitaciones que se ha encontrado dentro
de esta tesis. El estudio de los entornos diferentes de unas ciudades
a otras, muestran también las limitaciones y complejidad que pueden
llegar a darse en un estudio, limitaciones que muestran la
importancia de tener varios grupos de trabajo para poder abarcar una

gran cantidad de mediciones y de datos.

El inicio de la tesis estuvo marcado por las recomendaciones Covid-
19, por lo que no era facil acceder a los centros educativos con
normalidad para poder efectuar ciertas mediciones. Por otra parte, el
alumnado de Educacién Infantil a edades tempranas, muestran una
gran dificultad para intentar llevar a cabo estudios de investigacion
relacionados con el desplazamiento activo. Hay que tener en cuenta

que algunos nifios estan en pleno desarrollo temprano.

En cuanto a las proyecciones de futuro, podemos destacar que esta
tesis muestra diversas asociaciones con las variables de entorno
construido de las ciudades y las variables de modo de
desplazamiento. El estudio del desplazamiento activo en todas las
edades, desde edades tempranas a edades adultas, hace que la
investigacion avance. En la actualidad, tanto en los centros

educativos como en los ayuntamientos de las propias ciudades, el
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desarrollo sostenible, la reduccion de la contaminaciéon y la mejora
de la salud, son aspectos fundamentales que estan modificandose
positivamente a gran velocidad. Son muchos los cambios que
estamos viendo actualmente en cualquier ciudad donde se ven ya
gran cantidad de caminos seguros, la sustitucion de calles de trafico
de vehiculos por carriles bici o peatonales. Estudios como estos que
se encuentran dentro de esta Tesis Doctoral pueden ayudar a
convertir ciudades poco activas en ciudades activas, algo que estd
implicito en la conocida Agenda 2030, la cual busca el desarrollo
sostenible a favor de las personas, el planeta y la prosperidad. Esta
Tesis Doctoral puede servir de referencia para los centros educativos
que quieran apostar por diversos proyectos de desplazamiento
activo. Ademas, en la actualidad son numerosos los ayuntamientos
que apuestan por proyectos y estudios que promuevan el
desplazamiento activo o muestren como mejorar aquellas
infraestructuras 'y entornos construidos para mejorar el
desplazamiento activo y eliminar aquellas barreras que actualmente
tiene la sociedad. Dentro de esta tesis se demuestra la importancia
de la infraestructura para mejorar la sostenibilidad y aumentar la
actividad fisica en las ciudades, asi como reducir la contaminacion
global que actualmente estamos sufriendo. Numerosos son los
proyectos que se estan llevando a cabo como la famosa agenda 2030,
temas que estan a la orden del dia dentro del ambiente politico del
mundo y que estdn en gran medida relacionados con esta Tesis

Doctoral.
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ANEXO 1

Anexo 1. Comité de ética Universidad de Granada: Ciudactiva.

“@G". UNIVERSIDAD _ L _
T - DEGRANADA Vicerrectorado de Investigacion y Transferencia

COMITE DE ETICA EN INVESTIGACION
DE LA UNIVERSIDAD DE GRANADA

La Comisién de Etica en Investigacién de la Universidad de Granada, visto el
informe preceptivo emitido por la Presidenta del Comité en Investigacion Humana,
tras la valoracion colegiada del Comité en sesion plenaria, en el que se hace
constar que la investigacion propuesta respeta los principios establecidos en la
legislacion internacional vy nacional en el ambito de la biomedicing, la
bioteconologia v la bioética, asi como los derechos derivados de la proteccion de
datos de caracter personal,

Emite un Informe Favorable en relacion a la investigacion titulada: '"CIUDACTIVA:
INFLUENCIA DEL ENTORNO URBANO EN LOS COMPORTAMIENTOS DE
ACTIVIDAD FiSICA DE ADOLESCENTES ANDALUCES' que dirige D.J/Dfia
PALMA CHILLON GARZON, con NIF 74.637.361-5, guedando registrada con el
n%. 2358/CEIH/2020.

Granada, a 05 de Octubre de 2021.

HERRERA _

VIEDMA e s N - Ty

ENRIQUE. | =sas e NER =
264784895 e

EL PRESIDENTE EL SECRETARIO

Fdo: Enrique Herrera Viedma Fdo: Francisco Javier O'Valle Ravassa

‘Gran Via de Colon 48, 2 Plaria. 18071 GRANADA
e SHOACION QL. £5
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ANEXO 2

Anexo 2. Curso de competencias transversales de la Universidad de Jaén.

Cadigo seguro de Verifcachin - GEN-2od 20le-aTod dafi85 dad 209 80 3a7- Sead | Puade werificar la integridad de este dooum ento en la siguene dmreaidn - Fepss) aida yamnas

Curso sobre Competencias Transversales de los Doctorados
Programa de Actividades de Formacidn Transwersal Universidad de
Jaen, del 25 al 239 de abril de 2022

CERTIFICADO DE APROVECHAMIENTO

Antonio Galvez del Postige Ruiz, Coordinador del "Curso sobre
Competencias Transversales de los Doctorados de la Universidad de
Jaén, Modalidad Online”, celebrado en Jaén del 25 al 29 de abril de
2022, e integrado por los contenidos que se indican en el anverso,

Cerifica que:

DVD?. Francisco David Lopez Centeno, con DMI 773837307

ha superado las seis actividades formativas gque componen el curso
organizado por la Escuela de Doctorado de la Universidad de Jaén con
una duracion total de 60 horas.

Las actividades formativas fuercon evaluadas y calificadas siguiendo los
procedimientos de control establecidos por la Escuela de Doctorado para
los Programas de Doctorado regulados por el R.D.9%2011. La calificacion
de cada una de estas actividades se indica en el anverso de este

certificade.

Jaén, 31 de mayo de 2022

Antonio Galvez del Postigo Ruiz
Director de la Escuela de Doctorado

Vicerrectorado de Cosrdinacien y Calidad de lax Fnzefianzas

CSV : GEN-2edf-2c1e-aTod-dabs-5dal-2e98-03aT -Sead
Web : https-ivalida ujaen.es
;.IIRM'E{J mMTGIIO MIGUEL GALVEZ DEL POSTIGO RUIZ | FECHA - 31/05/2022 12:03 | Sin accion especifica | Sello de Tiempao:
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Curso sobre Competencias Tr ales de los Doc 5
Programa de Activi de F icon Tr: sal Universidad de
Jaén, del 25 al 23 de abril de 2022

CONTENIDOS, DURACION Y CALIFICACION

Actividadformiativa: Marco General v Gesfidn del Doctorado 10 h. APTO
» Legisiacian general que regula el Dociorada.
+ Normatva especifica de [a Universidad de Jaén.
= Elica de la investigacion centifica y codigos da buenas pracicas de Invesigacion.
+ Cuestiones penerales sobre [ ciencia y e mednda cientifion. Metodologias de investigacian en las
grandes Arsas del conocimiento.

Actividad iva: Estructura de la i figacion. Politicas de fomento 10 h. APTO

» Estnuchura de la invesigacion en la Universidad de Jaén. Plan Propio.

» Estructura de inwestigacion en Europa. Espacio Europeo da Investigacion (Eunpean Research Arsa,
ERA). Fuentes de financiacion. Programa Marco y ofmos programas eumpeos.

» Programas MNacionales. Programas regionales.

- Infraestructuras Cientfico-Técnicas locales, regicnales, nacionales e intemacionales. Acczso 3
grandes Instalagiones Cientificas de caracter intemacional.

Actividad formativa: Blaboracion y seguimiento de proyectos de invesfigacid 10 h. APTO
» Plarsamiznio de un proyecto de 4D, Determinacion, reparto programacion y coondinacion de kzs
tareas 3 realizar. Elaboracion del presupuesio. Seguimiento de los aspecios cienffico-téenicos del
proyecin. Informes. peniodicos e informe final.
- Gestitn pmeldesa’rnllndemdﬁdemesuqzum E]eo.mn uentrﬁcarewmmadelas
adividades de investigacon. Seguimientn de los aspedios econdmicos y su justificacion.

Actividad iva: Comunicacion, difusion y diy ion de lai igacio 10 h. AFTO

= Redaccion, revision y publicacion de articulos ciendificos.

- Bisqueda, mansjo, usnxmdept.hlnﬁoami . Revisian de manuscritos cisntificos.

» Indicadores de evaluscon dentfica. Indices bibilométricos para |3 evaluacion de publicadionss y
productividad.

- Presentacion plblica de resuitados cientificos: presertacionss orales y posters. Comunicacion
gientifica en el ambiin de especializacion.

- Divuigacitn de las actividades cientifics a la sociedad.

Actividad iva: | ion profesional: orientaciin para el emples 10 h. APTO

+ Conlraios de dociores en e marco de [a ley de |a Ciencia. 3

= L3 estruchura académica e investigador en Espana, procesos de acreditacion.

» L=s competencias profesionales de los doctores. El Curriculo investigador (fipos) universitana y

. Imp-nm:m de doctores a enfidades no académicas.
» Praparacion de un proyectn investigader para una empresa.
= Creaciin de empresas.

Actividad formativa: Tr ia de imient 10 h. AFTO

= Colaboracion en acividades de D+ con institudiones privadas y pablicas. Legislacion basica.
Establecimiento de acuendos de colaboracion.

= Mesa Redonda sobre Transferencia,

= Walorizacion de resultados de invesfgacion. Propiedad indusirial e infelectual Protecddn de
resultades de investigadion. Legislacién de aplicacion.

» Estrategias de explotason yio comerdalizacion: spin offs, acuerdos de icengia.
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ANEXO 3

Anexo 3 Justificante de estancia internacional. Universidad de Porto (Portugal)

WRPORTO

Carta de Aceitacio

A Universidade do Porto tem o prazer de informar que Francisco David Lopez Centeno,

do(z) Unrversidad de Jaén, Espanha foi aceite pela Faculdade de Desporto da Universidads do Porto,
Poringzl, para realizar um periodo de mohilidade no ano academuco 2022/2023, com a duragio de 3
meszez, de 01-06-2023 a 31-08-2023, s0b o enquadramento Qure Programa de Mobilidade - Estagio.
Dharanie o sen periode de mobilidade tera come endereco oficial de contacto:

Servigo de Relagfes Internacionais - Rettoria da Universidade do Porto
Praga Gomes Terxera, s'n 4099-002 Porto, Portugal.

Mais se mforma que esta mobilidade beneficiara de 1sengdo de taxas académmcas {fuition fees) e a
mseripdo definifiva so poderd ser efetuada apés a chegada 3 Universidade do Porto.

Acceptance Letter

The University of Porto 15 pleased to mform that Franeiseo David Lopez Centeno, from Universidad de
Jaén, Spam, is aceepted by the Faculty of Sport of the University of Porte, Portugal, to imdertake a
mobility period, durmg the Academac Year 20222023, with the dwation of 3 months, from 01-06-2023
until 31-08-2023, in the framework of the Orher Mobility Program - Placement.

Draning the mobility period the official address for contacts will be:

International Office - Reitoria da Univernidade do Porto

Praga Gomes Terxera, s'n 4099-002 Porto, Portugal.

Addihonally we mform that this mebility will benefit from tion fees exemption and the final
regisiration can only be done upon armival at the University of Porto.
Porto, 26-05-2023

Assinado por: ANA LUISA PEREIRA CAPITAD
Num. de entificagio: 12181947
[Diata: 2073.05 38 0 0544+ 010

Luisa Capitio i
Diretora do Servigo de Ralagdes Intenacionans
Dhrector of the International Office

Sernl'n' de Relagies Internacionais | International Office
Tel =350 220 408 ﬁ"?ﬂ-‘ﬂ} il ipternational creit up ot
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