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Euterpe y Terpsicore en dialogo:
musica y movimiento como
lenguajes complementarios

M.* Luisa Zagalaz y Isabel M.* Ayala

Facultad de Humanidades y Ciencias de |a Educacion
Universidad de Jaén

Resumen: A través de |a mirada de las musas griegas Futerpe (misica) y Terpsicore
(danza) se invita a la reflexidn sobre fa relacidn entre la mdsica y el movimiento, es-
pecizlmente en la educacion basica, En su didlago, se pane de manifiesto el camino
divergente que han recorrido estos lenguajes. En este periplo hadia la fragmentacion
se condensa el curriculo hegemdnico, al pasar de 3 conquista globalizada de los
lenguajes (pldstico, musical, corporal y verbal) en las primeras etapas (infantil), a la
especializacion disciplinar de dos ditimos afos de escolarizacién obligatoria, centrados
mayoritariamente en el lenguaje verbal, quedando los restantes silenciadas. Ademds de
analizar la presencia de la misica y el movimiento en el programa formative, se pone el
¢énfasis en nuevas tendencias que estin enriqueciendo las lecturas de sendos lenguajes,
su complementariedad y transferencia en ambas direceiones, asi como los beneficios de
diversa indole que reportan. Tras este recorrido, se reivindica la sustantividad de musica
y movimiento como lenguajes integrados en ef curriculo escolar para cerrar ¢l clrculo
y volver 3 lo sustancial del arte primitivo y tribal desde el mundo contemporineo,
haciendo que el nifo se exprese como el hombre de ka caverna.

Palabras clave: musica, movimiento, otros lenguajes, curriculo.
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Dialogo inicial

Un dia cualquiera, en cualquier sitio,..

—~Buenas tardes, Euterpe. /Qué escuchas con tanta atencidn?

—Buenaos tardes, Terpsicore. Estoy escuchondo un temao del rapero
Kendrick Lamor.

—¢Y qué significa la letra?

—Estd en otro idioma por lo que no la entiendo del todo bien.

—~¢Entonces?

~El movimiento y lo misice me hoblon mds. Es una musica otractivg,
impactante, percusivo y enérgice; cosi ogresiva, que incita al movimiento,
seguramente entrecortado y muy ajustodo ol ritmo musical. Pienso, sin
entender los versos en su totalidad, que podria tratarse de uno denuncia al
sistemo socialmente establecido.

—¢Te produce algin sentimiento?

—Caos, frustracion e impotencio. Me viene o la imagen el color negro.
Sin embargo, ol publico, especialmente al joven, le atroe quizds porgue se
acerco a lo octividad fisica al conjugar misico, movimiento y prosodio al
mismo tiempo.

Con este didlogo, nuestras dos musas acaban de plantear el debate
sobre ¢l que ha versado gran parte de la historia del pensamiento y estética
musical y, por extension, de la expresién corporal, movimiento y danza: la
discutida semanticidad de la musica y su poder para expresar o provocar
sentimientos y emociones en el oyente. Y no es baladi que Euterpe se sienta
atraida por el rap. Este género se basa principalmente en el ritmo, a su vez
clemento generador de la musica para muchos autores ~segin el antropolo-
go y etnomusicologo Wallaschek, la musica comenzo con la percusion de rit-
mos (citado en Mendivil, 2013)- que incita indiscutiblemente al movimientg,
el plano sensual de la audicion (Copland, 1994; Willems, 2001), Ademés, €l
ritmo surge a partir de la prosodia de las palabras, lo que, junto con el mo-
vimiento, hace que ¢l mensaje se entienda y cale hondamente en el piblico.

Trasladadas a hace 30.000 afios, y con las debidas reservas, estas ca-
racteristicas basicas del rap, a juicio de Mithen (2007), harian del género
(entendido como unién de ritmo, prelenguaje y baile) el hit parade de los
neandertales, que podrian haber interpretado y disfrutado algo parecido.
Asi, en su tesis, el arquedlogo cognitivo britanico defiende que fa musica
estuvo en ¢l origen mismo del lenguaje, situdndose en la teoria holistica

del protolenguaje mas gue en la compositiva, proximo a postulados de
evolucionistas de finales del s. xix como Jespersen (el lenguaje pudo co-
menzar con expresiones semimusicales asociadas a clementos concretos, lo
que puede comprobarse cn las primeras fases de adquisicion de la lengua
en un bebé) y, quizas, al psicdlogo Stumpf (el origen de la misica, entendida
como movimicnto melodico, se encuentra en los procesos de comunica-
cién a grandes distancias mediante modulacion de la voz). Sin embargo,
Mithen (2007) da un paso més y considera la importancia comunicativa
de la misica como el lenguaje de la emocidn, por lo que, coincidiendo con
Blacking (1974), se convierte en una caracteristica consustancial al ser
humano, en una necesidad, como lo es también el movimiento: «el hombre
se mueve para satisfacer una necesidads (Laban, 2006, p. 12) tangible o
intangible. Por tanto, no es de extrafar que el arte contemporaneo vuelva
a lo sustancial del arte primitivo y tribal, y que el nifio se exprese como el
hombre de la caverna.

Pero volvamos a nuestras musas. ;Quién es Euterpe y por qué la inclui-
mos aqui en lugar de citar, por ejemplo, un personaje actual? Segun la mi-
tologia griega, de las nueve musas, hijas de Zeus y Mnemdsine (la memoria),
inspiradoras de la creacion poética y representantes de las artes, la ciencia
y las fuerzas del cosmos, Euterpe preside la misica y el sonido como bene
delectans (buen deleite). Actualizando el mito, esta podria ser encarnada
perfectamente por una laureada estrella pop como, por e¢jemplo, la cantante
Madonna, si tomamos la referencia dada por Cook (2012) en su bestseller, 0
por la compositora e intérprete Alicia Keys, por lo completo y la versatilidad
de ambas en términos occidentales (valor del creador frente al intérprete
actualizador del mensaje). A Euterpe se la representa usualmente coronada
de flores y llevando entre sus manos el oulds, que ha podido ser sustituido
por ¢l micréfono o el piano de Keys y el look provecador y rebelde de Ma-
donna, pero siempre rindiendo culto a fa misica y al movimiento, aspectos
que coordinan a la perfeccion.

Terpsicore, por su parte, es la musa de la danza y del cante coral, por lo
que se la representa portando una lira y con cardcter jovial. En su lugar po-
driamos haber considerado en el didlogo a Rita Hayworth cuando representa
a la musa en la pelicula La dioso de fa danza (1947), concretamente en el
tema Terpsichore Song basado en un musical de Broadway, una corcografia
que, pasada por el tamiz occidental y hollywoodiense, se acerca al mundo de
los dioses griegos. Madonna, Alicia Keys o Rita Hayworth son, pues, musas
actuales representantes de la misica y el movimiento,
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Las metaforas anteriores se han empleado, con permiso de los lectores,
para que estos sean conscientes de como disciplinas que eran inseparables
(hermanas) en sus primeros estadios (musica, poesia y movimiento-danza
o lenguaje musical, verbal y corporal) fueron distancidndose a lo largo de
la historia occidental hasta convertirse en disciplinas especificas (Batteux,
1746, editado por Getty Americana ¢n 1946) con técnicas y, en el caso de 13
enscianza, metodologias propias y diferenciadas. A pesar de los esfuerzos
de filbsofos, artistas y algunas ramas de |z pedagogia (curriculo integrado,
transdisciplinariedad), la educacion prestd mas atencion al lenguaje ver-
bal que a los otros (no instrumentales) aunque, siguiendo a Alsina (2003),
sean igualmente importantes a la hora de transmitir ideas o conceptos;
potencien, segun Gardner (1998), sendas inteligencias (musical y corporal-
cinestésica); sean capaces de resolver problemas o crear productos; y, vol-
viendo a |a idea de Mithen, generen sentimientos y emociones.

El curriculo hegemdnico parece haber condensado la historia de la
humanidad en apenas una década de formacidn basica, pasando de lo glo-
balizado de las primeras ctapas a lo disciplinar y especializado en los Gltimos
afos de escolarizacion obligatoria, de modo que en educacion infantil se
presentan los diferentes lenguajes (verbal, audiovisual, artistico [musical y
plastico] y corporal) en sus vertientes de comunicacion y representacian de
forma globalizada y, mayoritariamente, expresiva y ladica —el nifio como
shomo ludenss, parafraseando ¢l titulo de Huizinga de 1938- dentro de
la misma drea (Real Decreto 1630/2006, LOE), ya que los mecanismos de
aprendizaje son similares (imitacion, accion, interiorizacion). A partir de aqui
traemos a colacion dos hitos musicales que avalan este principio. En primer
lugar, el pedagogo y violinista japonés Schinichi Suzuki (1898-1998) que
comenz6 a desarrollar su método a raiz de |a visita de un padre que llevaba
a su hijo de cuatro afos para que le ensefiara a tocar el violin. La idea gene-
ratriz del método que se suele sentenciar en la cita célebre «jTodos los nifos
japoneses hablan japonésls parte de que la ensefianza de la musica (en este
caso, instrumental) se ha de basar en los procesos de aprendizaje de la len-
gua materna (imitacion, repeticion [con la logica paciencial y ampliacion de
vocabularia), pudiéndose, de este modo, entrenar el talento musical (Suzuki
y Spencer, 2004). En segundo lugar, ¢l compositor, dramaturgo y pedagogo
Carl Orff (1895-1982), bajo las premisas de ssencillez de lo clementals y
«unién de fas artess, de claras referencias humanisticas, considera la triada
apalabra, masica y movimientos como las nuevas musas, medios de expresion
inseparables y fundamentales para la educacion musical del nifo, Para Orff

(citado en Conde, Martin y Viciana, 2002, pp. 37-38) ¢l lenguaje musical y
verbal comparten |la misma génesis: las palabras engendran gran variedad
de ritmos que serdn musicalizados progresivamente, dando lugar a melo-
dias y acompafamientos, vivenciados en primera instancia por el cuerpo, y
trasladados después a los instrumentos, de forma menos encorsetada que en
Suzuki. EI elemento socializador (hacer musica de forma colectiva) y la im-
provisacion son también clementos fundamentaies del desarrollo (Goodkin,
2002).

Tal y como se muestra en el cuadro 1 (véase en la pagina siguiente),
ya en educacion primaria se produce un salto que cercena, en cierto modo,
la complementariedad aludida y, por ende, la capacidad creativa del nifio,
pues el lenguaje artistico se escinde del verbal y del corporal, encasillando-
se estos en tres dreas diferenciadas (artistica, lengua y literatura, educacion
fisica); a su vez, dentro de la educacion artistica, se separan fa plastica de
la musica. Centrandonos en el tema que nos ocupa, ¢l tradicional olvido del
movimiento y |a danza en las leyes educativas parece haber sido suavizado
con la LOMCE (Real Decreto 126/2014) dentro de la Educacion Musical,
perteneciente al 4drea de Artistica, donde se contemplan los siguientes
bloques de contenidos: 4. Escucha; 5. Interpretacion (Creacion); 6. Musica,
movimiento y danza. Este Oltimo se completa con las acciones motrices
en situaciones de indole artistica o expresion del drea de Educacion Fisica
{bloque E), en las que se busca ¢l cardeter estético y comunicativo, ¢l uso
del espacio, calidades del movimiento, el componente ritmico, |a puesta en
jucgo de la imaginacion y creatividad en la expresion a través del cuerpo
(Real Decreto 126/2014, p. 19.407), mientras que en musica se potencia
mas la capacidad perceptiva y expresiva (Alsina, 2003). Sin embargo, 3
pesar de este esfuerzo de los gobiernos por fomentar el lenguaje corporal,
son escasos los contenidos en la formacidn del profesorado, su tratamiento
en los libros de texto es desigual dependiendo de la editorial y gran parte
de los contenidos y actividades carecen de planificacion e integracion con
otros bloques (Vicente, 2009).

A nuestro juicio, la brecha se hace insalvable en educacidn secundaria,
donde apenas s¢ enuncian contenidos relacionados con ¢l movimiento y la
danza, salvo en una asignatura optativa (Artes Escénicas y Danza) que, la-
mentablemente, sc ofrece en pocos centros,

Tras este breve repaso, suscribimos la tesis reconciliadora entre musica
y movimiento defendida por autores como Dalcroze, Dolloff, Elliot, Wester-
lund, Juntunen o Merleau-Ponty y recogida por Vicente (2012}, quicn parte
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Cuadro 1. Interrclacion entre mdsica y movimiento como lenguajes compiementarios en of
curricufo de |a ensefanza bdsica y parcelacidn progresiva, Fuente: Elaboracidn propia a partir

de |as disposiciones aficiales

|KD 1§

S 4 holssmeb

| 4, Lenguaje
corporal

SECUND

(RD 1630/

2006, LOE)

Ed, Flsica E. Acciones | Ed. Fisica E. Acciones

(epecicn | motrees en | especiicade | motries en

decuso  |situaciones | curso obligado) | situaciones

obligado) artisticas o artisticas o de
' de expresion expresion

Lengua 1. Comuni-  |Lengua castella-| 1, Comunicacidn

castellanay  |cacion otal: | nay literatura | oral: escuchar y

iter 2 festachary * |(socal) e .

{troncal) hablar
miento de fa
Lengua

Primera 1. Compren- | Primera Lengua | 1. Comprersion

engu sibn de textos |Extranjera | de textos orales

Extranjera | orales (troncal)

(troncal) 2. Produccion
2. Produccion de textos orales
demon-
¢ intesaccion |y danza (especi- |

fica 4 ESO)

B

del hecho de que las conexiones naturales entre musica y movimiento —
demostradas cientificamente, entre otros, por psicélogos del ritmo como
~Fraisse (1976)- tienden, lamentablemente, a desaparecer con el desa-
rrollo del nifio, al igual que ¢l movimiento ha sido relegado a un sequndo plano
en la practica musical distinta a la danza, quedando poco mas que en los
impulsos realizados al tocar un instrumento, a pesar de que la costumbre
de escuchar un concierto de forma pasiva ¢ en quietud es relativamente
reciente (Sanabria, 2008). Sin embargo, si slos diversos aspectos de la
persona tienen su traduccion en ¢l movimientos, la propia respiracion, el
movimiento del arco, el hecho de marcar con el pie el pulso al son de la
musica © palmearla hacen que tomemos conciencia de la importancia de
la corporeidad como centra y como primera fuente de vivencia, ¢ indiso-
luble de su psiquismo wno llegando a fa robotizacidn o adiestramiento de
automatismoss (Pascual, 2002, p. 323, citado en Ayala, 2008). Por tanto, si
el sonido es vibracion, entonces 12 musica es movimiento y ¢l movimiento
¢s musica, pasando esta de ser una experiencia exclusivamente auditiva o
contemplativa a convertirse ¢n una experiencia multisensorial (Phillips-
Silver y Trainor, 2005 y 2007, citado en Sanabria, 2008).

Esta transferencia de los ritmos de la naturaleza y del cuerpo humano al
elemento musical hasta alcanzar un nivel mas intelectual e espiritual como
preconizaba Dalcroze (Bachmann, 1998), aungue sin perder el elemento
perceptivo, improvisador-creativo y socializador, s a la que aspiran los con-
tenidos de musica y movimiento en los programas educativos -sobre todo
en el de la asignatura Musica y Movimiento de las escuelas de musica (entre
4 y 8 aftos), preparatorio a la eleccion de un instrumento o de la danza en
el conservatorio-, siendo el elemento motor el eje para educar ¢l ritmo, la
expresion y la emocidn de un modo integral,

Asi pues, se puede establecer una correspondencia entre parametros
de la musica y el movimiento como el ritmo (pulso, compds, esquemas
ritmicos), tempo o velocidad, fraseo y estructura, melodia, armonia, ca-
dencias, dinamica, textura, timbre, articulacion o silencio, que pueden ser
trasladados al elemento motriz (Bachmann, 1998). El movimiento en ¢l es-
pacio o los desplazamientos se pueden realizar solos o con misica desde la
desinhibicion inicial hasta la conquista progresiva del espacio y el tiempo
a través del control de |a energia y el flujo en el movimiento ritmico: en
primer lugar, la basqueda del ritmo interno en ¢l movimiento espontaneo
y posteriormente la percepcion del ritmo musical ~pulso, compas, subdivi-
sion, acento, figuracidn- y la sincronizacion sensoriomotriz de ambos ~in-
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terno y externo- mediante la anticipacion (Fraisse, 1976). En este sentido,
se trabaja ¢l arranque (impulso) y la parada (cese), diversos contactos de los
pies con el suelo y habilidades motrices de base como la marcha, la carrera,
los saltos, los saltitos, el galope o el balanceo, en distintas traycctorias,
velocidades y combinaciones, y su fraduccion a valores o figuraciones
ritmicas e iniciacion a los compases, empleando amortiguadores naturales
como caderas, rodillas, tobillos o pies.

Otros parametros del movimiento como el equilibrio, la coordinacion,
la tension y la relajacion se ponen en juego en movimientos mas complejos
como oscilaciones, torsiones, extensiones, buscando siempre |a sincroniza-
cién con la musica en diferentes agrupamientos (individual, por parejas,
otros), hasta llegar a las pre-danzas y montajes de danzas y corecgrafias
fijadas o inventadas (Lago y Garcia, 1986), de lo que se infiere, en algu-
nos casos, la influencia de la gimnasia ritmica y educativa (Ayala y Zagalaz,
2016). Desde |3 educacion fisica, a su vez, la bases para las actividades
fisico-expresivas son ¢l uso del espacio, la calidad del movimiento, los
componentes ritmicos y la movilizacion de la imaginacion y la creatividad
en ¢l empleo de diferentes registros de expresion (corporal, oral, danzada,
musical) que se ponen en accion a través de juegos cantados y motores,
danzas, juego dramatico, mimo y nuevas técnicas gimnasticas (Zagalaz,
Cachdn y Lara, 2014).

No podemos detenernos aqul en la infinidad de repertorios de mu-
sicas, ritmos, esquemas, juegos y actividades recomendados para trabajar
cada accidn motriz, para lo que remitimos a diferentes autores que han
trabajado y sistematizado el tema (Lago y Garcia, 1981; Joyce, 1987;
Bachmann, 1998; Fraser, Froseth y Weikart, 2001; Conde, Martin y Vicia-
na, 2002; Viciana y Arteaga, 2004), pero sl nos gustaria apuntar algunas
nuevas tendencias en investigacion que, desde ¢l ambito de la psicologia,
la neurociencia, la educacion fisica y salud o educacion artistica, estan
enriqueciendo las lecturas de estos lenguajes y de su relacion. Asi pues, se
ha establecido que la practica de estas actividades puede ser terapéutica
(danzaterapia) y cambiar el animo de las personas (Sheykholya, 2013), tal
y como recogia la teoria del ethos griega (la musica es capaz de infiuir en
los estados animicos) y la catarsis aristotélica, tanto alopatica (basada en
imitar la virtud inversa al vicio que se guicre combatir o, por extensin,
lograr fa purificacion mediante la utilizacion de principios contrarios a
los que presenta la persona, por ejemplo, escuchar o bailar musica alegre
cuando se esta triste) como homeopatica (basada en imitar un vicio para
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combatirlo o consequir la purificacion a través de idénticos estados como,
por ejemplo, escuchar mdsica triste cuando |a persona se encuentra me-
lancolica para llegar a liberarse y conseguir animarse) conectando, de este
modo, con el bienestar y la felicidad producido de por si por la préctica
de actividad fisica, en este caso reforzada por la misica (Romero-Carrasco,
Brustad y Garcia-Mas, 2007; Garcia y Ferrer, 2015).

Eleve o baje el dnimo, es indiscutible que la misica induce a moverse
y lo hace mucho méas atractivo, convirtiendo la relacion espacio-temporal
del arte del sonido en algo real a través del movimiento. A este respecto
hay que destacar las actividades fuera del ambito escolar que proliferan
en los gimnasios, realizadas con una solida base musical y cuyo objetivo
es mejorar la condicion fisica con ejercicio de intensidad media o alta que
ayude a mantener la salud (zumba, lotin dance, merengue, reggacton,
salsa, bachata, latin fitness dance, body attock, body pump...) que son
susceptibles de realizarse también al aire libre (playa, campo, calle o par-
ques), pues la animacion y mativacion que produce la musica y su ayuda
para marcar los tiempos del movimiento conforma un tindem perfecto
con la actividad fisica. A las anteriores habria que sumar las que se rea-
lizan en la via publica (andar, correr, exhibiciones de aerobic, flashmob,
entrenamientos diversos), bien con musica amplificada o bien con la que
se escucha individualmente a través de los auriculares; en este Gltimo
caso, a pesar de que la musica seleccionada pueda romper el ritmo de
la carrera en ocasiones, es Util para la motivacion y distraer de la fatiga
(Cano, 2012). Para Zagalaz, Cachon y Lara (2014, p. 109) estas actividades
aimplican diversion, recreo, esparcimiento y alegria en la practica de ejer-
cicio, provocando la salud para el espiritu que se acompana de la salud
para el cuerpaor. Y a |a inversa: no solo la percepeian musical influye en el
movimiento; en los Gltimos afos también se ha llegado a demostrar que
la forma de movernos influye en la percepcion musical (Phillips-Silver y
Trainor, 2005 y 2007, citado en Sanabria, 2008).

Como conclusion o reflexion final, més alla del aula de psicomotricidad,
del rincon del gimnasio o de la clase de misica, del bienestar psicoldgico que
pueda generar, del deleite estético y expresivo, de las competencias educati-
vas que pueda ayudar a desarrollar, la union de musica y movimiento se con-
vierte en un producto cultural de enorme potencialidad que puede enlazar
con todos los aspectos de |a realidad como dimension holistica, incluso desde
la critica social como portadora de valores de integracion, colaboracion y
respeto, asi como servir de caldo de cultivo de Ja creatividad, pudiendo ocu-




Reivindicamos, por tanto, la sustantividad de la mdsica y movimiento en
didlogo, como lenguajes complementarios, en lugar de como mero adorno o
expediente testimonial de los planes de estudios, dejando abierta ia linea de
debate para investigaciones e intervenciones futuras. —

par ¢l ocio o €l tiempo libre y, en definitiva, hacernos mas libres y humanos. 9

Didlogo final
Un sitfo cuslaquiera, un buen dia. Espacio, juego y experiencia estética

~Holo, Terpsicore. /Qué estds bailando con tanto sentimiento?
—Hola, Euterpe, Bailo un rap de Kendrick Lomar...

Albert Macaya

Facultad de Ciencias de la Educacion y Facultad de Letras
Universidad Rovira i Virgili

Roser Juanola

Facultad de Educacion y Psicologia

Universidad de Girona

Resumen: La refacion existente entre ef juego, ¢f movimiento y ¢f aprendizaje, que ha
sido ampliamente estudiada en la psicologla y 1a pedagogia de los dos ditimos siglos,
tiene un aliado de gran potencial en la experiencia estética. En este texto repasaremos
algunas de fas ideas clave en relacion con la dimension estética de los espacios educati-
Vo5 y @ sus posibilidades como generadores de juego, movimiento y aprendizaje. Sequi-
remos algunas lineas argumentales que, enraizadas en Jos maovimientos de renovacion
pedagogica del cambio de siglo xx ! xx atraviesan algunas de las experiencias educa-
tivas mas destacadas del siglo xx y son objeto de renovada atencion en nuestros dias,

Las artes visuales, por su parte, tampoco son un campo ajeno a la idea de juego,
Bien al contrario, nos proporcionan un sinfin de experiencias creativas susceptibles de
inspirar ¢l trabajo de los educadores. Las instalaciones de los artistas contempardneos,
en particular, nos muestran modos de transformacion de espacios ricos en significados
¢ interacciones posibles. Otro dmbito de referencia es 12 arquitectura y el disefo de es-
pacios educativos y lidicos. Existe una innegable confluencia entre nociones propues-
tas desde la arquitectura, coma los leorning landscopes de Herman Hertzberger y la
marnera en que s concibe ef espacio escolar en algunas de las propuestas pedagigicas
actuales mis innovadoras.

Palabras clave: arte y educacidn, arte y jueqo, arquitectura de espacios educativos.
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