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Capitulo 1. Introduccion

Cuando todo el mundo esta en silencio, incluso
una sola voz se vuelve poderosa
Malala Yousafzai, activista pakistani y premio Nobel de Paz (2014).

1.1 Introduccion

Desde tiempo inmemorial la migracion ha existido entre la humanidad.
Sin embargo, intereses econdémicos, sociales, culturales y politicos han
ido poniendo barreras y segmentando a las sociedades empujando asi
a los y las mas vulnerables a buscar mejores oportunidades en paises
diferentes al pais de origen. Bajo este panorama cada dia son mas las
mujeres que se ven en la necesidad de emigrar desde diferentes partes
del mundo para cambiar no sélo su vida, sino la de sus familias (Jabardo,
2006; Wagbou, 2007; Dacougna y Téllez, 2016; Castilla, 2017).

Este estudio es el resultado de casi cuatro afios de trabajo in-
tensivo, desarrollado en el marco de una investigacion doctoral llevada
a cabo en diversas Casas de Acogida en Andalucia. En el corazén de
este proyecto se encuentra la documentacion de historias de vida au-
diovisuales de mujeres migrantes, una iniciativa que combina la Investi-
gacion Basada en Arte (IBA) con perspectivas tedricas provenientes de
los estudios subalternos vy la interseccionalidad. El objetivo principal ha
sido analizar y comprender las experiencias de vida de estas mujeres,
humanizando sus testimonios y contribuyendo asi a la feminizacién de la
historia contemporanea.

La Investigacion Basada (IBA) en Arte ofrece una metodologia
innovadora que permite explorar y representar la experiencia humana de
manera rica y matizada. A través del uso de herramientas audiovisuales,

se ha buscado capturar no solo los hechos y eventos significativos en
las vidas de las mujeres migrantes, sino también sus emociones, pen-
samientos y reflexiones, proporcionando una vision holistica y profun-
damente personal de sus trayectorias vitales. Este enfoque contrasta
con las frias y despersonalizadas estadisticas que suelen dominar el
discurso sobre migracion, y permite que las propias voces de las mujeres
migrantes sean escuchadas y reconocidas.

Desde la perspectiva de los estudios subalternos, este trabajo se
posiciona en la interseccion de género, raza, y clase, reconociendo la
multiplicidad de opresiones que estas mujeres enfrentan y la agencia
que despliegan en sus vidas cotidianas. La interseccionalidad, por su
parte, proporciona un marco teérico que ilumina como estas diversas di-
mensiones de identidad y poder se entrelazan, influenciando de manera
compleja y dinamica las experiencias de las mujeres migrantes.

Las Casas de Acogida en Andalucia han servido como espacios
vitales para esta investigacion, ofreciendo un refugio y una comunidad
para las mujeres migrantes. Estos entornos no solo proporcionan servi-
cios esenciales y apoyo, sino que también se convierten en escenarios
donde las historias de vida pueden ser compartidas y documentadas
con profundidad y respeto. A lo largo de este estudio, se ha trabajado
estrechamente con las mujeres residentes, estableciendo relaciones de
confianza que han permitido una exploracién genuina y sincera de sus
vivencias.

El impacto de esta investigaciéon es doble. Por un lado, busca
enriquecer el entendimiento académico sobre la migracién y el género,
ofreciendo datos cualitativos y narrativos que complementan y desafian
las narrativas predominantes. Por otro, tiene un componente practico y
social, al proporcionar una plataforma para que las mujeres migrantes
compartan sus historias, se sientan empoderadas y contribuyan a una
narrativa historica mas inclusiva y representativa.

Una de las razones importantes para llevar a cabo una investiga-
cion con mujeres migrantes es porque también yo soy migrante, pensé



que retratar sus historias de alguna manera reflejarian la mia, por lo que
acompanarlas en este proceso de adaptacion, no sdlo fisico, sino tam-
bién intelectual y emocional, ha sido una aventura reconfortante sobre
todo por la posibilidad de poder vincular el arte y la creatividad en este
proceso. Fue a través de este medio que nos permitié entendernos, ha-
blar el mismo lenguaje, y de muchos modos encontrar el balance entre
los objetivos de este proyecto y los motivos que cada mujer tuvo para
contar su historia, de tal manera que no se perdiera mi voz como inves-
tigadora, pero sobre todo que se escucharan las voces de ellas.

En conclusién, este estudio representa un esfuerzo significativo
para documentar y analizar las experiencias de vida de las mujeres mi-
grantes en Andalucia desde una perspectiva humanizadora y feminista.
A través de la Investigacién Basada en Arte (IBA) y los enfoques de los
estudios subalternos e interseccionales, se pretende no solo visibilizar
sus historias, sino también ofrecer una comprensién mas profunda y em-
patica de su realidad, contribuyendo de este modo a la feminizacién de
la historia actual y a un didlogo mas inclusivo y enriquecedor sobre la
migracion.

k

Reinventandose. Autor:
lleana Landeros. Granada, 2023

1.2 Desarrollo de conceptos claves

Este proyecto centra la atencién en las historias de vida de mujeres mi-
grantes intentando entender el universo que las rodea, que las mueve,
que las hace unica y viajeras, pero sobre todo busca sembrar un pre-
cedente que cuente desde la feminidad la construccion social de la que
son participes y que por siglos se les ha negado. Su narracién en pri-
mera persona permite que las protagonistas hablen y el lector observe
sin intermediacion, reconstruyendo de a poco una nueva version de la
historia, una adaptacion desde “la pequena voz” como lo reconoce Guha
(1982) y al hacerlo lograr encontrar un patrén de presencia del subal-
terno en la constitucién publica de su discurso. Es decir, esa “pequeia
voz” de la historia rompe el silencio unilateral de los grupos hegemoéni-
cos quienes construyen la memoria oficial de la nacion. Ademas, Ranaijit
Guha senala: “si la pequefia voz de la historia tiene audiencia, lo hara in-
terrumpiendo el cuento de la version dominante, quebrando su linea del
relato y enredando el argumento” (Citado en Chakrabarty, 2010, p. 26).

Las pequenas voces que hacen eco en este trabajo son mujeres
que alo largo de su vida han asumido un rol de identidad que la sociedad
les ha impuesto, es decir, “el aprendizaje de roles y de la conducta que
espera el grupo social de cada anatomia sexuada” (Collazo, 2005, p.
5). Las variaciones en la modalidad masculina o femenina en todos los
pueblos, han sido explicadas mediante la diferencia cultural y la principal
asignacion de la mujer es todo lo que la relaciona con la maternidad, de
ahi muchos de los efectos en los procesos de socializacion.

Encontrar la descripcion exacta que encierre el significado com-
pleto sobre la palabra mujer en la época actual es muy dificil, y puede
que no satisfaga a todo mundo, “la idea social sobre la mujer evoca la
diferencia de ella con el vardn tanto anatémica y como en sus funciones
sociales. Dicha diferencia se encuentra anclada en la posibilidad de la
maternidad de la mujer” (Collazo, 2005, p. 5).

Ser mujer en la actualidad no es facil, muchas de las mujeres
actuales que participan en este trabajo han incorporado a su identidad,



la independencia econdmica, la autonomia y su deseo personal por su-
perarse dia a dia y abrirse paso lejos de los lugares donde nacieron.

Es decir, cada dia mas mujeres estan incorporadas al mundo
laboral de diferentes maneras, algunas como profesionales, otras mas
especializandose en algun oficio y muchas mas reinventandose cada
dia con las habilidades que les ha dado su entorno, sintiéndose seres
humanos plenos, libres y, muchas de ellas alcanzan esa libertad lejos de
sus paises. Segun Fajardo, Bermejo y Ruiz (2005), este tipo de mujeres
enfrentan grandes dificultades que se relacionan principalmente con sa-
ber aunar la actividad laboral, sus logros o el poder al mundo afectivo y
familiar e incluso aquellas que lo consiguen pagan el precio de sentirse
culpables, atormentadas, perseguidas, o rechazadas por lo que abando-
nan (el cuidado de sus hijos/as o familiares principalmente).

Muchas mujeres estan desafiando los roles de género impuestos
por la sociedad, lo que a menudo provoca un desequilibrio que afecta su
identidad, autoconcepto y autoestima. En el caso de las mujeres migran-
tes, esta carga emocional es aun mas intensa que en los hombres, ya
que ellas no solo buscan mejores oportunidades, sino también ser agen-
tes activos en la transformacion de sus vidas, afirmarse, posicionarse y
reducir su dependencia y vulnerabilidad.

A pesar de los avances, aun enfrentamos un largo camino por
recorrer, ya que seguimos siendo testigos de violencias de género, dis-
criminaciones, injusticias y luchas, muchas de las cuales se han normali-
zado tristemente en nuestra sociedad. Esto ha hecho que profundizar en
el concepto de “mujer” para este trabajo sea un desafio, especialmente
al considerar las perspectivas de las participantes en esta investigacion,
cuyas historias, de una u otra forma, tocan situaciones de violencia nor-
malizadas.

Hasta hace relativamente poco a las mujeres se les comenzo a
estudiar por separado dentro del fendbmeno migratorio. Para delimitar
este segmento se revis6 exhaustivamente muchos textos, y es intere-
sante corroborar que una de las definiciones mas frecuentes que utilizan

algunos académicos para definir la migracion, es la “libertad” que todo
ser humano tiene como derecho o garantia para “circular [...] a través de
las fronteras para residir de manera permanente o temporal en un pais
distinto al de nacimiento o ciudadania” (UIP, 2015, p. 21). En la definicién
se puede adivinar como se asoma un eco de frialdad, que no correspon-
de en absoluto a los rostros, a los nombres y a las historias de los seres
humanos. Escrito de manera seguida: mujeres migrantes, el panorama
es mucho mas complejo. Porque no solo se trata de “una persona no
ciudadana presente en un pais durante un conflicto o desastre indepen-
dientemente de los medios o las razones de ingreso al pais” (OIM, 2018,
p. 3). Hay mucho mas de trasfondo. Las definiciones, por un lado, no
hacen diferencia entre hombres y mujeres, y en muchos de los casos el
concepto no alcanza a abarcar los motivos que cada ser humano tiene
para migrar.

Por lo tanto, migrar, para este estudio es una accion en donde
convergen una serie de sentimientos, intereses y situaciones, es el vérti-
ce de la incongruencia, la burocracia y las leyes disfrazadas. Este estu-
dio aborda la migracion y las migrantes no simplemente como numeros o
estadisticas, sino desde la importancia de tratarlas con empatia, respeto
y dignidad. Esto implica politicas publicas y practicas que protejan los
derechos humanos de las migrantes, asi como programas que busquen
integrar y apoyar a las personas que se desplazan, reconociendo su hu-
manidad y sus contribuciones a la sociedad.

Para profundizar en el universo de las mujeres migrantes es nece-
sario abordar la realidad desde diferentes puntos de vista, porque cada
mujer abre a su paso caminos, veredas, brechas y senderos muy diver-
sos. Cada una de ellas, carga a sus espaldas una historia que solo la in-
terseccionalidad nos permite penetrar, tal como sefala Stolcke, (2000)
cuando hace referencia a todas las posiciones del sujeto, las cuales son
fundamentalmente constituidas por el género, la raza, la sexualidad y
la clase social. De tal manera que el sujeto de estudio ha privilegiado al
oprimido, el excluido, aquel sobre el cual recaen las légicas de domina-
cion y desigualdad, el “otro”.



Para este estudio la interseccionalidad la enfocamos como una
aproximacion cuyo nivel de complejidad se agudiza tal como lo describe
Expdsito (2012):

La identificacidon de las desigualdades que actuan sobre las mu-
jeres y sobre grupos especificos, en tanto permite comprender a través
de las diferentes relaciones que se establecen entre las mismas, cual es
el espacio social que ocupan, cuales son sus posibilidades de reacciéon
y si los recursos de las administraciones potencian la igualdad o por el
contrario perpetuan la desigualdad (p. 212).

En el contexto de las mujeres de este estudio, la interseccionali-
dad reconoce que no todas las mujeres experimentan la opresién de la
misma manera. Las mujeres pueden enfrentar discriminacion y desigual-
dad de diversas formas debido a su identidad de género combinada con
otros aspectos de su identidad, como su raza, etnia, clase social, orien-
tacion sexual, religion, etc. (Parella, 2010).

En este sentido, para las historias de vida que se documentan en
este trabajo, nos referimos a la interseccién que surge desde la opresion,
desde la exclusién, diferenciacién, segregacion, y aislamiento, enten-
diendo todo lo anterior como un conjunto de privaciones e impedimentos
sistematicos que sufren algunos grupos de personas por cuestiones es-
tructurales (Villavicencio, 2015).

Como hemos venido diciendo, en el reconocimiento de las iden-
tidades y las experiencias humanas debemos partir de que cada socie-
dad, cada cultura y cada vida humana, es multifacética y esta moldeada
por una variedad de factores interrelacionados, incluyendo la cultura, la
raza, el género, la clase social, la religién, la etnia, la orientacién sexual,
entre otros. De ahi que la interseccionalidad y la interculturalidad sean
piezas fundamentales en este estudio, los cuales seran utilizados como
marcos conceptuales que buscan comprender y abordar la complejidad
de la diversidad humana vy las relaciones de poder que operan en las
sociedades contemporaneas.

Desde la interseccionalidad enfatizamos la importancia de consi-
derar las confluencias de diferentes identidades y sistemas de opresion,
reconociendo que las experiencias de discriminaciéon y privilegio son
moldeadas por la interaccion de multiples dimensiones de la identidad.
Por otro lado, la interculturalidad se centra en el didlogo y el intercam-
bio entre diferentes culturas, promoviendo el respeto, la inclusién y la
igualdad de todas las identidades culturales, sobre todo de aquellos pai-
ses que reciben a otras culturas.

Por lo tanto, el enfoque interseccional dentro del marco de la in-
terculturalidad es fundamental para comprender y abordar las diversas
formas de desigualdad y discriminacién que enfrentan las mujeres de di-
ferentes culturas. Reconociendo, primero, que las identidades multiples
e interrelacionadas de las mujeres migrantes influye en sus experiencias
y en las barreras que enfrentan en la sociedad, y este trabajo pretende
promover la inclusion y la equidad para todas las mujeres, independien-
temente de su identidad cultural.

Mis raices. Autor: lleana Landeros.
Granada, 2023.



La interculturalidad en este sentido permea desde la necesidad
de reconocer las diferencias con base en las identidades, que se funda-
menta en el didlogo y hace énfasis en la convivencia. Como lo sefala
Catherine Walsh (2009), mas alla del reconocimiento a la diversidad, la
interculturalidad funcional resulta una estrategia que pretende incluir a
los excluidos a una sociedad globalizada que no se rige por la gente,
sino por los intereses del mercado.

Para este trabajo entendemos la interculturalidad como un proce-
SO que busca o propicia el encuentro y la comunicacion entre las perso-
nas de diferentes culturas en condiciones de igualdad, con vision critica,
tanto hacia la otra cultura como hacia la propia. Como modo de contacto
enriquecedor, puesto que permite el descubrimiento de valores cultura-
les ajenos y favorece el desarrollo de las culturas en contacto.

Cuando una persona decide dejar su pais de origen y adentrarse
a una nueva vida, lo hace por necesidad, y muchos migrantes se aferran
a la religion y las celebraciones de sus paises de origen para amarrarse
a la tierra sin perder la identidad. “Si se pierden las raices es dificil la
integracion” (Ares, 2017, p. 13). Sin embargo, no hay un solo modelo de
integracion que logre explicar de forma completa el proceso de integra-
cion o incorporacién de una persona migrante.

De ahi que los sistemas de acogida y refugio sean una pieza fun-
damental para la integracién. Si bien los criterios de acogida en Europa
varian segun el pais y las politicas especificas de cada uno en relacién
con la migracion y el asilo, hay algunos principios y criterios generales
que suelen aplicarse en los programas de acogida en varios paises euro-
peos como son la proteccion internacional, los procedimientos de asilo,
la vulnerabilidad, la capacidad de integracion, la reunificacion familiar y
la contribucion al potencial.

Es importante tener en cuenta que los criterios de acogida pueden
cambiar con el tiempo y pueden ser objeto de debate y revision politica
en diferentes contextos nacionales y regionales. Ademas, los criterios
especificos pueden variar segun el tipo de programa de acogida, ya sea

temporal, a largo plazo, de emergencia o de integracion.

Cuando hablamos de Sistemas de Acogida humanitaria a mi-
grantes nos referimos al conjunto de acciones y politicas destinadas a
recibir y proporcionar apoyo a personas que se desplazan de manera
voluntaria o forzada a través de las fronteras internacionales debido a
diversas razones, como conflictos armados, persecucion, violencia, po-
breza extrema o desastres naturales. Por lo que creemos que la acogida
humanitaria a migrantes deberia de buscar y garantizar su proteccion,
dignidad y bienestar mientras se encuentran en transito o buscan esta-
blecerse en un nuevo pais.

Teniendo en cuenta lo anterior, es fundamental reconocer que
cada persona tiene sus propias razones para emigrar, lo que implica
que la integracion debe abordarse de manera individualizada. Detras de
cada migrante hay una historia de vida unica, genuina e irrefutable, lo
que exige una comprension profunda, mas alla de una simple descrip-
cion superficial. Las historias de vida permiten entender que, en la in-
vestigacion social, todo investigador también es, en cierta medida, un
“‘investigado” (Ferrarotti, 2007).

La historia de vida es un texto, un “campo” claramente definido.
Es una experiencia vivida, con un origen y un desarrollo, con avances y
retrocesos, contornos precisos, cifras y significados propios. Debo acer-
carme a este texto con atencion humilde, acallando al “aventurero inte-
rior”. Es necesario abordar el texto con el cuidado y respeto que merece
lo que es distinto de uno mismo. No basta con leerlo superficialmente,
como quien busca solo informarse; es necesario “habitarlo” (Ferrarotti,
2007, p. 22).

Para este estudio las historias de vida se vinculan con otras disci-
plinas, herramientas y técnicas de investigacion, que puestas en conjun-
to profundizan en un espacio intimo y reciproco, en donde la participante
no sélo comparte sus vivencias, sino que también tiene la oportunidad
de sanar sus emociones. En antropologia el uso de la informacién obte-
nida a través de relatos en primera persona supera el caracter personal



y busca descubrir en el discurso significados y valores culturales en los
que se apoya la visién de mundo del informante a través de multiples
referencias que ponen en contexto y situacion las acciones descritas.

La informacion que para algunos puede ser complementaria,
anecdodtica o meramente contextual, suele ser de gran valor y riqueza,
cuando se acompafia de datos, trabajos, creaciones, escritos o referen-
cias significativas y emocionales para el posterior analisis y comprensién
del sentido de las acciones y comportamientos del sujeto, ya que nos
pone sobre la pista de rasgos, hechos, situaciones y valores culturales
relevantes.

Hacer una historia de vida de corte antropolégico requiere de tra-
bajo de campo, de una etnografia basada en observacion y entrevistas
y del apoyo de otras técnicas de recogida de datos, “como la revisiéon
bibliografica o el uso de materiales de archivo, que han de ser posterior-
mente interpretados a la luz de las formas de proceder de la Antropologia
para reelaborar un contexto explicativo” (Garcia, 2016, p. 111) El arte
vinculado con la antropologia visual nos permite rescatar las formas de
pensar y de sentir, de construir significados, de representarlos, interiori-
zarlos y asumirlos en la accién cotidiana.

Alo largo de este trabajo la construccion de la historia de vida con
medios audiovisuales digitales y apoyada en las artes, aporta ventajas
y valores propios, pues permite incluir datos imposibles de mostrar por
otros medios y, por tanto, se convierte en un recurso valioso y necesario.
En este sentido el Arte tiene la capacidad de producir no sélo emocio-
nes, o generar interpretaciones, mas bien genera nuevos acontecimien-
tos tanto para quien lo crea como para quien lo presencia.

Parte importante de este trabajo es el Arte Audiovisual, que se
expresa a través de medios visuales y sonoros, esta accion dentro de
la IBA no se trata solamente de hacer uso de una video-camara, sino
de hacer uso de todas las disciplinas artisticas y permitir que los reali-
zadores se expresen a través de ellas, por lo tanto, la accién final no es
cara a cara con el publico, sino a través de pantallas y otros medios que

permiten transmitir imagenes y sonidos como es el caso de este estudio
que documento y registré cada testimonio.

Historicamente, el arte y la investigacion cientifica han sido con-
sideradas como categorias separadas, aunque no hace mucho que esta
divisién poco a poco se ha ido integrando, gracias a potentes trabajos,
aportaciones e investigaciones, (en capitulos posteriores se aborda este
tema en profundad). Durante las ultimas décadas ha surgido un nuevo
género metodoldgico que une la investigacién social con las artes crea-
tivas, se le conoce como Investigacion Basada en las Artes (IBA),
en inglés arts-based research (Leavy, 2009), también practice-based
research o practice-led research. Este género metodoldgico introduce
la utilizacion de medios digitales, video, artes electronicas, escénicas
y plasticas, video y cine por lo que en este estudio se ha hecho uso de
todas estas disciplinas como medio de comunicacion y expresion para
recuperar o mejorar la salud mental y el bienestar emocional y social de
las mujeres.

La versatilidad de la IBA es que permite realizar un trabajo impor-
tante en entorno asistenciales diferentes. Se puede utilizar con personas
de todas las edades y con diferentes grupos de poblacion: en residen-
cias geriatricas, con colectivos con problemas sociales o de adaptacion,
en entornos penales, hospitales, centros educativos, centros de salud
0 centros civicos, entre otros. En estos espacios, es posible desarrollar
intervenciones arte terapéuticas que se ajusten a las necesidades y ca-
pacidades de cada colectivo.

Para utilizar el arte como herramienta de investigacién, no es ne-
cesario que las personas que participan en la actividad tengan formacioén
o habilidades artisticas, pero si la voluntad de realizar un trabajo artistico
a partir de sus recursos y capacidades (emociones, sentimientos, sue-
Aos), y sean capaces de expresar sus obras con el objetivo de liberar
también asi sus historias.

Algunas definiciones explican el arte audiovisual como:



La exploraciéon del arte abstracto dinamico, el tiempo que trans-
curre a lo largo de su elaboracién es variable, la improvisacion y la ex-
pansioén de la estructura esta casi mas alla de la comprension de las per-
sonas, esta es la idea de un entorno sonoro fuera del tiempo, los limites
de la pantalla no son, como el vocabulario técnico podria a veces creer,
el marco de la imagen, sino una mirilla que sélo deja al descubierto una
parte de la realidad. El marco polariza ese espacio hacia adentro; todo lo
que la pantalla nos muestra hay que considerarlo, por el contrario, como
indefinidamente prolongado (Bazin, 1990, p. 58).

En los ultimos treinta afios, con la proliferacion de la tecnologia ha
habido un notable proceso de diversificacion y multiplicacion de instru-
mentos para la produccion de arte. Ademas de los medios tradicionales,
como la pintura, la escultura, fotografia, etc. Las nuevas tecnologias se
han vuelto accesibles para un mayor numero de personas, que han trata-
do de recontextualizar, reinterpretar y transformar los aparatos de video,
los ordenadores y otros medios en nuevas posibilidades de expresion.

Entendemos el arte audiovisual como la vinculacién entre ima-
gen y sonido, mediados por la tecnologia, desde donde se integra o se
aborda lo real y lo imaginario, lo concreto y lo conceptual, es decir, la
libertad que en todo caso tienen las mujeres de este estudio para contar
sus historias. De este modo, se puede emplear una enorme variedad de
técnicas en la concepcion, produccién y posproducciéon de un video, que
conlleva la escritura, la voz, la manipulacion de imagenes que pueden a
su vez generar una diversidad considerable de resultados, como videos,
obras de teatros, performance o instalaciones, entre otras posibilidades.

Bajo este contexto la Fotografia en este proyecto es el elemento
clave que sujeta, une y entrelaza todos los conceptos topicos, o temas
que se abordan en esta investigacion. No se trata de entender la foto-
grafia desde un uso extrinseco, como las ciencias naturales o sociales
la han considerado de forma tradicional, sino para usarla como un mero
instrumento o técnica de documentacion, como lo define Roldan. Se tra-
ta de darle un valor social y personal, en el que se aprecien las imagenes
sobre la realidad representada y las peculiaridades que se muestran,

“peculiaridades que si no fueran por la fotografia quedarian ocultas o
resultarian muy dificiles de desvelar cuando se trabaja desde otras pers-
pectivas” (Roldan, 2012, p. 46).

Como refiere Susan Sontag (2005), por medio de las fotografias
entablamos una relacion de consumo con los acontecimientos, tanto los
que son parte de nuestra experiencia como otros que no lo son; muchas
imagenes quedan entonces grabadas en nuestra mente y en ocasio-
nes suelen impactarnos (son experiencias adquiridas a través de la fo-
tografia). Lo que las fotografias ponen inmediatamente al alcance no es
la realidad, sino las imagenes. Por ejemplo, “en la actualidad todos los
adultos pueden saber exactamente qué aspecto tenian ellos y sus pa-
dres y abuelos cuando eran nifios; algo que nadie podia saber antes de
la invencion de las camaras, ni siquiera esa pequefia minoria que acos-
tumbraba encargar pinturas de sus hijos” (Sontag, 2005, p. 220), por lo
tanto, para este estudio nuestros ojos estan puestos en las imagenes,
sobre todo en aquellas construidas por las mujeres como parte de su
discurso, como una manera de reconstruirse desde un nuevo entorno,
ese que crearon al migrar.

Los inicios. Autor: Tonatiuh
Landeros. Granada, 2019



1.3 Propésito de la investigacion

Plantear una investigacidon sobre historias de vida de mujeres migrantes
en Andalucia a través de un proyecto donde confluyen diferentes meto-
dologias como la Investigacion Basada en Arte que se nutre de la antro-
pologia visual, dan la oportunidad de crear un estudio unico en su clase,
y sembrar un precedente para construir la vision conjunta feminizada
como parte de la historia actual de las migraciones. Se trata, por lo tanto,
de abrirnos a nuevas formas de ver lo cotidiano, de recrear la memoria
de la vida y el entorno familiar que cada mujer desde su perspectiva ha
dejado atras para reaprender nuevas maneras de ver la vida en un en-
torno diferente.

Alo largo de las historias de vida, esta investigacion pretende dar
la oportunidad para detenerse, apreciar y darle voz a las protagonistas
que por mucho tiempo han sido solo estadisticas, deseamos que sean
ellas quienes desde sus experiencias nos cuenten como es su vida, y los
motivos que tuvieron para migrar, y como impacta todo el sistema social,
cultural, econémico y politico en vidas que desde la frialdad de los nu-
meros no se percibe. A simple vista pocas historias que ni remotamente
reflejan las multiples dimensiones de la problematica migrante de las
mujeres.

Ademas, este estudio intenta dejar en las mujeres inquietudes so-
bre la necesidad de alzar la voz y contar sus sentires, amores, alegrias,
esperanzas, dolores, sufrimientos, injusticias, etc., a través de diferentes
medios, pues la palabra no es el unico canal disponible, lo que ellas
miran y sienten permanentemente son cosas que formaran parte de sus
paisajes visuales interiores a los cuales seran fieles toda la vida, para al-
gunas sin saberlo. Probablemente muchos de esos recuerdos se olvida-
ran, los motivos pueden ser muchos y variados, sin embargo, la camara,
las fotografias, los bordados, los videos, las pinturas, los dibujos, los tex-
tos y todo el material creativo que las mujeres utilizaron para encapsular
sus historias, puesto en conjunto, nos permitiran reconstruir sensaciones
y pequenos episodios de la historia que han vivido.

A través de diversas disciplinas como la fotografia, el video, las
artes escénicas y mucha creatividad se tuvo la oportunidad de entrar a
un espacio privado, casi intimo por medio del cual las mujeres que par-
ticiparon en este proyecto nos regalaron sus propias rutinas, acciones y
situaciones que desde contextos muy diferentes convergen en un mismo
punto: la migracion y los motivos que cada una de ellas tuvo para llegar
hasta aqui.

Es innegable el papel crucial que desempefa la visién en muchas
areas del conocimiento. La organizacién de la informacién que recibimos
a través de los ojos es abrumadora, especialmente cuando podemos
procesarla en beneficio de nuestra convivencia. Ademas, cuando la com-
binamos con la horizontalidad de ver y escuchar a las protagonistas des-
de sus propias apreciaciones y creaciones, logramos entablar discursos
gue nos permiten explorar y abrir espacios que hasta hace poco habian
comenzado a ser investigados, no desde la voz unica del investigador/a,
sino desde la conjuncion de voces, imagenes, creaciones y sensaciones.
El resultado son investigaciones como esta, que pretenden ser una pe-
quefa contribucidn para contar esas historias que, de otro modo, jamas
saldrian a la luz.

La realizacién de esta investigacion me ha tomado casi cuatro
anos realizarla, tiempo en el que he viajado de manera permanente a
cada una de las ciudades en donde se realiz6 el trabajo de campo (La
Linea de la Concepcidén, Algeciras, Jaén, Malaga, Sevilla y Granada).
A lo largo de este tiempo mis percepciones, emociones y abordaje de
temas fueron transformandose lo mismo que este estudio. El primer afio
(agosto de 2019, antes de la pandemia) hice contacto con un par de
asociaciones en Algeciras y La Linea de la Concepcion (Centro Contigo,
Amaranta y Hogar Betania), la intencion era descubrir sobre todo los mo-
tivos por los cuales las mujeres africanas habian migrado de sus paises
de origen. Tras un breve, pero provechoso contacto, la pandemia me
impidié continuar y puse todo en pausa.

El breve acercamiento antes mencionado, permitié retomar la in-
vestigacion con una mejor estructura después de la pandemia (durante



el 2020). La pausa puso al descubierto que las vidas de las africanas no
era el unico universo migrante, y que la problematica de las mujeres de
todas las nacionalidades era digna de contarse e incluirse, sobre todo
cuando los centros de acogida no hacen ninguna distincion a la hora de
brindar apoyo. La distancia y el tiempo proporcionaron al estudio ma-
yor nitidez en las historias, despejando los limites de descubrir sélo los
motivos, nos abrimos a escuchar todo lo que ellas tenian que decir. Se
retomd entonces el trabajo con las mujeres de Algeciras, La Linea de la
Concepciodn y Sevilla.

El tercer ano de investigaciéon se trabajo de lleno con Jaén, Ma-
laga y Granada a través de las ONG (Jaén Acoge, Malaga Acoge, Gra-
nada Acoge y Provivienda), en este periodo nos sorprendi6 la guerra de
Ucrania por lo que la investigacion tomd un sesgo inesperado. Las casas
de acogida se llenaron de mujeres ucranianas y la dinamica de talleres
se tuvo que reiniciar y modificar muchas veces. Rehicimos, dialogamos,
aprendimos, crecimos, trabajamos juntas y descubrimos mundos abis-
malmente diferentes de entendimiento.

El cuarto afio de trabajo intentamos cerrar momentaneamente los
programas para evaluar, recapitular, diseiar, apropiar conocimiento, re-
troalimentar y repensar. No por ello se perdié el contacto con las mujeres
y/o las instituciones, al contrario, el trabajo continua, ademas del respe-
to, reconocimiento, compromiso y agradecimiento que siento hacia todas
las mujeres que nos regalaron sus historias es inmenso.

Las historias de vida analizadas desde la interseccionalidad son
para este trabajo, el pretexto perfecto para pensar la situacion de subor-
dinacién de las mujeres inmigradas a partir de la opresion racista, por
razon de clase social y por diferencia sexual (Solé, 1994), y se entiende
su situacion desde una dimension multidimensional que situa la clase
social, la raza y el género. La interaccidn entre estos ejes de desigual-
dad se contempla como una necesidad para aproximarse y entender sus
realidades (Colectivo loé, 1998).

Acercar las artes visuales a las mujeres para dialogar y enfocar la

mirada en el interior de la vida de cada una de ellas, nos permite identifi-
car con mayor claridad las prioridades de una lectura que casi siempre ha
sido realizada o analizada desde voces periféricas, nunca como sujetos
de construccion de sus propias historias. Asi pues, propongo profundizar
sobre los testimonios generados a partir de sus creaciones. Estas mu-
jeres no necesitan a nadie que reporte o valide su existencia, son ellas
mismas quienes materializan, se explican, se describen y se recuerdan a
través de fotografias, bordados, pinturas, obras teatrales, performances
y dibujos.

Dicho lo anterior, para este estudio fue importante partir del posi-
cionamiento critico que cada uno vive ante larealidad, esto facilita la toma
de conciencia y “por consiguiente” la insercidon en la sociedad. Como se
ha venido diciendo, este proyecto busca romper con la deshumanizacion
instalada en la sociedad, por ende, la pregunta central de este proyecto
es: Como impactan las experiencias de vida de las mujeres migrantes
en Andalucia en su integracion social, cultural y econémica, y de qué ma-
nera la metodologia de historias de vida audiovisuales puede contribuir a
una comprension mas profunda y empatica de estas experiencias?

-

Acogida digna. Autor: lleana Landeros.
La Linea de la Concepcidn, 2019



1.4 Objetivo General

Objetivo General

El objetivo de esta investigacion es analizar y comprender las experien-
cias de vida de las mujeres migrantes en Andalucia, utilizando la meto-
dologia de historias de vida audiovisuales como método de andlisis so-
cial. Esta investigacién busca no solo documentar sus experiencias, sino
también ofrecer una plataforma que amplifique sus voces y perspectivas,
contribuyendo a la feminizacion de la historia actual, y a un entendimien-
to mas profundo y empatico de su realidad.

1.5 Obijetivos Especificos

Objetivos Especificos

. Explorar las motivaciones y circunstancias que impulsaron su mi-
gracion.

. Identificar los desafios y barreras enfrentadas durante el proceso
de migracion e integracion.

. Examinar las estrategias de adaptacion y resistencia desarrolla-
das para superar dichas barreras.

. Visibilizar las contribuciones econdmicas, sociales y culturales de
las mujeres migrantes a la sociedad andaluza.

. Proponer recomendaciones para politicas publicas y programas

de apoyo que mejoren la integracion y calidad de vida de las mujeres
migrantes en la region.

1.6 ;Donde esta la hipétesis de la investigacion?

Las hipétesis desde el punto de vista cientifico-académico se construyen
bajo indagaciones rigurosas donde a partir de unos datos sirven de base
para una argumentacién o una investigacién, aunque también pueden
ser atributivas, asociativas o causales, sin embargo, este trabajo no pro-
pone, ni argumenta, ni supone, o predice lo que sucedera en un futuro
a corto, mediano, o largo plazo, al contrario; al trabajar con historias de

vida, pretendemos que el eco de las voces de las mujeres que partici-
paron en este estudio, sus historias y sus remembranzas que es lo mas
valioso, permita dejar huella y testimonio de su andar por este mundo y
contribuir con ello a la construccion de un capitulo de la historia diferente,
que aporten a la narracion de los hechos sociales desde un punto de vis-
ta feminizado alejandonos de la narrativa patriarcal con la que siempre
se ha contado la historia.

En la investigacién cualitativa puede prescindirse del plantea-
miento de la hipétesis porque no se hacen suposiciones previas, se bus-
ca indagar desde lo subjetivo la interpretacion de las personas acerca
de los fendmenos de la realidad que se investigan y por tanto no hay
mediciones posibles.

Este estudio no plantea una hipétesis porque se trata de una in-
vestigacion de caracter exploratorio, destinado a comprender un fené-
meno especifico en profundidad. En todo caso uno de los objetivos de
este trabajo, es obtener una comprension detallada y holistica del caso,
dado que la metodologia permite una gran flexibilidad, lo facilita la ex-
ploracion de multiples variables y dimensiones sin estar limitado por una
hipotesis especifica.

Ademas, al tratarse de un estudio de casos se presenta una varie-
dad de factores, contextos y circunstancias que influyen en el fenédmeno
bajo estudio, lo que hace dificil formular una hipotesis precisa que pueda
aplicarse universalmente a todos los casos. Sin embargo, estamos se-
guros que definitivamente el acercamiento que hacemos sobre el tema
contribuira a la generacion de nuevas ideas y teorias que pueden ser
exploradas en investigaciones futuras. Al obtener una comprension pro-
funda del caso, se podran identificar patrones, tendencias o relaciones
que pueden dar lugar a nuevas hipoétesis o areas de investigacion.

Recordemos que en este proyecto se emplean métodos cualitati-
VoS que se centran en la comprension de las experiencias, percepciones
y significados de las personas involucradas en cada uno de los casos
estudiados.



Mis raices. Autor: lleana Landeros.
Granada, 2023



Capitulo ll. Planteamiento Teoéricos
Metodologicos

Me llaman inmigrante para insultarme, como si querer
sobrevivir fuera un insulto
Campania las mujeres migrantes hablan, (2018).

2.1 Marco Contextual

Siempre han existido mujeres que, al igual que los hombres han decidido
partir de su tierra natal, muchas veces en solitario, para iniciar una nueva
vida en otro pais. Pero mas alla de la heterogeneidad que conforma la
migracion, habria que estudiar de manera diferente el caso de las muje-
res procedentes de distintos ambitos culturales, pues todas ellas deben
hacer frente, en mayor o menor grado, a una serie de desafios, riesgos
y problemas asociados no solo a su condicion como migrantes sino tam-
bién a cuestiones especificas relacionadas con el género que hace que
muchas de ellas vean limitado el ejercicio efectivo de sus derechos y su
participacion activa en el nuevo entorno del que forman parte.

Por otra parte, en el ambito académico, el tema de las mujeres
migrantes recibe un tratamiento que apenas empieza a despuntar; es
decir, a partir de la década de los ochenta empezé a figurar la perspec-
tiva de género en los estudios de migracion gracias a Carmen Gregorio
(1998). El interés fue en aumento y se comenzo hablar entonces sobre
construccion social de la mujer inmigrante (Nash 2000), la mujer migran-
te y la globalizacion (Solé, 2000), la invisibilizacion (Carrizo, Luberiaga
y Ronquillo, 2005; Micolta, 2007) o sobre mujer inmigrante y desarrollo
(Bell Adel 1996), sélo por mencionar algunas autoras y temas.

Al hacer una busqueda mas precisa que oriente el tema que se
desea abordar en este estudio, encontramos varias vertientes que sirven
como medio de aproximarnos a los sentires de las mujeres migrantes.
Sin embargo, se tomaron en cuenta tres ejes principalmente porque jus-
tamente se insertan en el cruce tematico afin de este proyecto:

. Los estudios que hablan sobre la prostitucion y trata de mujeres;
. Los estudios que analizan los programas que se realizan en ca-
sas de acogida;

. Los estudios que analizan a la mujer migrante actual que se inser-

ta en el ambito laboral.

Los estudios que hablan sobre una posible situacion de trata con
fines de explotacion sexual, analizan la complejidad de la Trata de Seres
Humanos (TSH), su vinculacion con las politicas migratorias, y la rela-
cion simplificadora que a menudo se establece entre este fenémeno vy la
prostitucién, de tal manera que cuando algunas mujeres son rescatadas
o logran salir de ese ambiente, muchas de ellas van a dar directamente
a las casas de acogida.

Blazquez Vilaplana (2017) por ejemplo en numerosos estudios
abre el debate sobre la situacion y postura que guarda Espana, al res-
pecto ha denunciado directamente con datos estadisticos la importancia
de arrojar luz a esta problematica.

Este ultimo factor, la transnacionalidad, es determinante para tra-
bajar en la consecucién de medidas para prevenir y luchar contra la trata;
puesto que en ningun caso es posible analizarla solo como un fenbmeno
que se circunscriba a lo que ocurre dentro de las fronteras nacionales.
Actualmente, los acuerdos y tratados internacionales para luchar contra
la trata se han plasmado en territorio espafiol, no en una ley integral, sino
en dos Planes de Lucha Integral contra la Trata de Personas con Fines
de Explotacion Sexual: uno de ellos ya finalizado, 2009-2012, y otro en
proceso de implementacion, 2015-2018 (p. 184).

Para que persista una situacion es porque hay quienes la fomen-
tan y consumen, tal es el caso de Espana que, siguiendo con Blazquez,



es uno de los principales paises que colabora en el delito de la trata
como también en la captacion y explotacion de mujeres y nifias. Sin em-
bargo, también ocupa los puestos mas altos en aquellas escalas que lo
que analizan, es el consumo de la prostitucién. “No por menos, segun
datos del Instituto Nacional de Estadistica (INE), la prostitucion supone
en Espana el 0.35% del Producto Interior Bruto, unos 3 700 millones de
euros al afo”, (Blazquez, 2017, p. 184).

La prostitucion y la trata de mujeres es uno de los tantos proble-
mas a los que se exponen las mujeres cuando deciden emprender un
viaje solas, analizar por lo tanto los factores, las actuaciones de las ins-
tituciones, la proteccion desde un marco legislativos, y una larga lista de
etcéteras son solo la punta del iceberg cuando destapamos el tema de la
migracion femenina.

Por otra parte, encontramos trabajos académicos que profundi-
zan sobre los diferentes protocolos de integracion que realizan las casas
de acogida en Espaina. Uno de los estudios describe como el arte terapia
puede ser una opcién para crear una conexion intercultural.

Asi me siento. Autor: lleana
Landeros. Jaén, 2022.

La investigacién da pautas significativas acerca de los prejuicios y
enjuiciamientos inexactos que algunas veces los terapeutas o trabajado-
res sociales realizan desde el contexto europeo (Garcia, Garcia, Grau,
2021).

El anterior estudio pone énfasis en el arte terapia como una he-
rramienta de un fluir de ida y vuelta de informacién, es decir, una practica
bien ejecutada puede resultar enriquecedora y con un mayor numero de
participacion cuando las técnicas dirigidas a escuchar la voz de estas
personas y sus sociedades (a las que la historia occidental ha infravalo-
rado) nos abren la puerta a una nueva realidad visual (Kerfan, 2013).

Existe otro trabajo que se centra en la situacién de hijos/as de per-
sonas inmigradas, en especifico, de Gambia y Senegal, que acuden con
sus madres a las casas de acogida o centros residenciales de atencién
y recuperacion de la violencia machista. El estudio describe las carac-
teristicas de este servicio en relacién con la diversidad cultural y con la
adecuacion de distintas pautas culturales para valorar las necesidades
especificas de crianza, con el objetivo de presentar propuestas de inter-
vencion orientadas a profesionales que gestionan procesos de protec-
cion. (Garcia, Garcia, Grau, 2021).

En continuidad con el trabajo que desempenan las instituciones
de acogida en Espafia, existe una investigacion que, a través de diver-
sas técnicas cualitativas de recogida de datos, entre las que destaca la
metodologia visual, pormenoriza las practicas cotidianas que las perso-
nas realizan en un piso de acogida, con el objetivo principalmente de en-
trar en sus rutinas y entender cuales son sus necesidades basicas, sus
interacciones y sus ambiciones en la vida. (Belarra, 2012). Sobre todo,
describe a profundidad los habitos de vida diaria de personas africanas,
que residen en Madrid en tres pisos de acogida gestionados por una
ONG, pero subvencionados por el Ayuntamiento de Madrid.

Acerca de la insercién laboral de las mujeres migrantes, encon-
tramos un articulo académico que aborda de una manera diferente la
migracion de las mujeres africanas negras en Euskadi. La perspectiva



de este estudio se aleja del habitual retrato de mujeres desvalidas y pre-
senta a unas mujeres fuertes, conscientes de sus desventajas, pero con
capacidad de transformacion politica y social. “Mujeres que habitan un
espacio transnacional y reivindican sus identidades africana y europea”
(Dacougna y Téllez, 2021, p. 2).

Toda la informacién anterior sirvié como un primer acercamiento a
la investigacién de campo que se realizé, y, a través de la cual nos per-
mitié enfocar adecuadamente cual seria el rumbo de esta investigacion.
Como se ha venido diciendo este proyecto empezo recogiendo testimo-
nios audiovisuales de mujeres africanas, a través de diversos talleres de
arteterapia en algunas casas de acogida en La Linea de la Concepcién
(Hogar Betania y Centro Contigo) y Algeciras (Fundacion de Solidaridad
Amaranta).

Entre los testimonios que se recogieron en aquella ocasion sur-
gieron temas como: la trata de mujeres y la prostitucién, sin embargo, la
gran preocupacion de las mujeres fue la de encontrar trabajo para pagar
la deuda que muchas de ellas adquirieron desde su pais de origen por
haber llegado a Europa, y posteriormente enviar dinero a sus familias y
mejorar con ello la economia familiar.

Bajo este panorama se pensd en hacer este trabajo intentando
acercar respuestas o pautas que desdibujen una realidad mas tangible
de la mujer migrante, el contexto, las alianzas adquiridas, el seguimiento,
y la evaluacion de protocolos que se deben seguir cuando las mujeres
llegan a las casas de acogida, especialmente aquellas expuestas a un
sin numero de tropelias, y que no son capaces de verbalizarlo, con la
esperanza de poder incidir no sélo en la conciencia de la sociedad, sino
también de las autoridades pertinentes.

En este punto es importante resaltar la responsabilidad tan impor-
tante que tienen las instituciones y Casas de Acogida que participan en
el proceso de integracion. No por menos estos espacios les brindan un
refugio temporal y de paz que permite darles un respiro y en muchos ca-
sos ayudarlas a continuar en sus travesias. Para la Oficina de Alto Comi-

sionado para los Refugiados (ACNUR), las casas de acogida son luga-
res que salvan vidas, siendo su papel primordial “acoger a mujeres que
viven violencia y requieren urgentemente un lugar para salvaguardarse.
Son espacios temporales que brindan proteccién, seguridad y atencién
integral a las mujeres y sus hijos e hijas afectados por la violencia de gé-
nero en la familia, con la finalidad de aportar a su autonomia y al ejercicio
de una vida digna y libre de violencias” (ACNUR, 2012:37).

2.2 Puntos de partida metodolégicos

Esta tesis se fundamenta en un marco teérico-metodoldgico robusto y
multidimensional, que combina perspectivas tedricas y metodologias in-
novadoras para analizar y comprender las experiencias de vida de las
mujeres migrantes en Andalucia. Las bases tedricas se articulan a partir
de cuatro pilares principales:

. Los Estudios Subalternos desde el enfoque constructivista
. Las teorias migratorias

. La interseccionalidad

. Las historias de vida

Metodolégicamente, la investigacion se apoya en Metodologias

Horizontales, la Investigacion Basada en Arte/Audiovisuales (IBA) y en
herramientas e instrumentos especificos como talleres de arte terapia
realizados a partir de las artes audiovisuales.
Los Estudios Subalternos proporcionaron a la investigacion una lente cri-
tica para examinar las dinamicas de poder y resistencia, enfocandose en
las voces y experiencias de los grupos marginados. Desde un enfoque
constructivista, esta tesis aborda como las mujeres migrantes constru-
yen y negocian sus identidades y narrativas en contextos de desigualdad
y exclusion.

Las teorias migratorias aportan un marco para entender los facto-
res que impulsan la migracion, asi como las experiencias y desafios que
enfrentan las migrantes en sus destinos. Se considera tanto el contexto



macroestructural de las politicas migratorias y econdmicas como las ex-
periencias micro de las mujeres migrantes.

La interseccionalidad permite analizar como diferentes dimensio-
nes de identidad (género, raza, clase, estatus migratorio) se intersectan
y configuran las experiencias de las mujeres migrantes. Esta perspectiva
es esencial para comprender la complejidad de sus vivencias y las mul-
tiples formas de opresion y resistencia que enfrentan.

Las de historias de vida se utilizaron como metodologia para do-
cumentar y analizar las experiencias personales de las mujeres, propor-
cionando una comprension profunda y matizada de sus trayectorias y
narrativas. Esta técnica permite capturar la subjetividad y la agencia de
las participantes, destacando sus voces individuales.

Las metodologias horizontales fomentan la participacién y cola-
boracién equitativa entre el investigador y los participantes, promovien-
do un proceso de investigacién inclusivo y empoderador. Desde esta
perspectiva se busca minimizar las jerarquias tradicionales en la inves-
tigacion, dando voz a las mujeres migrantes como co-investigadoras y
narradoras de sus propias historias.

La IBA combina practicas artisticas y métodos de investigacion
para explorar y representar las experiencias humanas. En este trabajo,
se emplean herramientas audiovisuales para documentar las historias
de vida, permitiendo una expresion rica y creativa de las narrativas de
las mujeres migrantes. Esta metodologia no solo captura datos visuales
y auditivos, sino que también facilita una conexion emocional y empatica
con las historias compartidas.

Finalmente, los talleres de arte terapia, fueron las herramientas
metodologicas a través de las cuales canalizamos un espacio seguro
y creativo para que las mujeres migrantes expresaran y reflexionaran
sobre sus experiencias, utilizando el arte como medio de exploracion y
sanacién emocional. Las actividades artisticas no solo ayudan a docu-
mentar sus historias, sino que también promueven la autoexpresion vy el

empoderamiento personal.

2.2.1 Estudios Subalternos desde el enfoque cons-
tructivista

Para profundizar en los testimonios de las mujeres migrantes debemos
entender primero cdmo construyen sus identidades a partir de un nue-
vo contexto, en este caso el espafnol. Asumimos que la construccion de
identidades es un proceso complejo que a veces involucra a un solo
individuo, pero que invariablemente siempre tiene que ver con la co-
munidad inmediata en la que se desarrolla dicho individuo. Esta se va
enriqueciendo, transformando, reinventandose a través de diversos fac-
tores como el lenguaje, las imagenes, las interacciones, los dialogos, las
experiencias. Los cuales determinan la identidad de una persona y por
consiguiente de una cultura.

Esta es nuestra historia. Au-
tor: lleana Landeros. Jaén,
2023



Para el analisis constructivista, el fendmeno de la cooperacion
se concentra en la manera en que las practicas intersubjetivas entre los
actores se convierten en identidades e intereses, forjados por la inte-
raccion. Aqui la creacién de instituciones implica interiorizar nuevos en-
tendimientos de uno y de los otros, y asumir nuevos roles de identidad.
Como mencioné Wendt (1992) cuando explicaba que el proceso me-
diante el cual se aprende a cooperar es al mismo tiempo un proceso de
reconstruccion de intereses, es decir, compartir compromisos a través
del establecimiento de normas sociales. Los actores sociales adquieren
identidades al participar en cada significado colectivo y estas son las
bases de sus intereses.

Siguiendo a este autor (Wendt,1992), sostenia que los procesos e
instituciones fomentan un comportamiento cooperativo, y que esto seria
muy enriquecedor si se reforzara con una teoria sistematica que expli-
cara la transformacion de las identidades e intereses de los actores por
parte de los regimenes e instituciones. De ahi que la corriente constructi-
vista formara un consenso intersubjetivo entre los actores que, a su vez,
constituyen (o reconstituyen) las identidades e intereses de éstos.

Estas exploraciones empiricas de las ideas constructivistas han
tenido eco y, a lo largo de los afos se han realizado numerosos trabajos,
en especial, estudios de casos (Burguess, Wirth, Thomas, White, Mead,
1981, Kidder, 1982, Blumer, 1984, Znaniecki, Yin, Park, 1989, 1993,
1994, 1998, Chetty, 1996, entre otros), que enfocan a los actores so-
ciales como los portadores de la informacién. Por lo tanto, el argumento
de que las instituciones pueden transformar las identidades e intereses
de los estados y viceversa, es una prueba de peso como corriente de
pensamiento que explica que el constructivismo no analiza la identidad
de los estados individualmente, sino la identidad del sistema del cual
forman parte. Por ello, seria interesante vincular las historias de vida de
las mujeres y analizarlas desde el contexto institucional que las acoge.

Por lo antes expuesto creemos que, al ser las identidades so-
cialmente construidas, al momento de analizar la identidad desde una
politica exterior de un Estado determinado, es imprescindible contextua-

lizar. De ahi que la construccién visual en contextos donde el individuo
es desarraigado como es el caso de las mujeres migrantes se puede
analizar desde diversas plataformas investigativas como fotografias, vi-
deos, narraciones, canciones, poesia, testimonios, entrevistas y un largo
etcétera.

Hablamos de dialogos complicados de entender pues las relacio-
nes que se gestan a la luz de un espacio transitado por una minoria de
mujeres en riesgo de exclusién, cuya realidad es diferente a la de la gran
mayoria, es de por si dificil, pero no por ello debe ser narrado unicamen-
te por estudiosos/as y expertos/as en el tema. Este trabajo pretende en-
tablar dialogos que partan desde los actores sociales porque finalmente
son ellas las poseedoras de la informacién, es a través de ellas y sus
formas dialdgicas basadas en textos, de manera verbal, en lo visual, y/o
en lo artistico, quienes nos pueden hablar sobre si mismas, sobre su
cultura, sobre su visién del mundo.

Bajo la perspectiva subalterna y siguiendo a uno de los historia-
dores pilar en la construccion de esta perspectiva historiografica, Ranaijit
Guha, se concibe una nueva forma de contar la historia como “una rela-
tiva separacion de la historia del poder de cualquier historia universalista
del capital; se constituia como una critica de la nacién como forma y una
interrogacioén a la relacién entre poder y el conocimiento [...]” (Guha cita-
dor por Chakrabarty, 2008, p. 31).

La subalternidad es una categoria de analisis de los Estudios
Subalternos que engloba las categorias de clase, género, casta, oficio,
etnia, nacionalidad, edad, cultura y orientacidén sexual. Esta definicidon
fue propuesta por el Grupo de Estudios Subalternos de la India (Guha,
Spivak. Chakrabarty, Hardiman, Mignolo, Walsh). Sin embargo, lleana
Rodriguez sostiene que actualmente “la subalternidad discute ahora a
través de los significados de los conceptos de ciudadanias, hegemo-
nias, subordinaciones, sociedad civil, espacio publico y gobernabilida-
des” (Rodriguez, 1998, p. 5).

Este estudio parte de la cultura subalterna, de la necesidad de



entender un conocimiento mas profundo de la cultura de las mujeres,
desde la conviccidn de que una adecuada comprension de las relaciones
de dominacidn y opresion a las que estan sometidas las mujeres migran-
tes, asi como sus percepciones y perspectivas sobre la realidad en que
se insertan, son fundamentales para el trabajo social y de desarrollo.

Tanto el "escuchar la pequefia voz" como la "lectura en reversa"
son metodologias que encuentran en los lugares del subalterno sus pa-
trones de presencia, mismos que causan el cruce de epistemologias,
todas las cuales convocan la presencia del Estado. Anverso y reverso se
constituyen asi en posicionalidades: élite/subalterno, cultura ilustrada/
dominio. Los lugares del subalterno puntualizan las convergencias entre
los patrones historicos, culturales y del poder. Los patrones de repre-
sentacion del subalterno llevan el liberalismo a sus bordes, hacia sitios
donde éste se constituye en prohibiciones, ilegalidades y sin razones
(Rodriguez, 1998, p. 44).

Si bien es cierto que los estudios subalternos y la interseccionali-
dad son dos enfoques tedricos y metodoldgicos que, aunque surgen de
contextos diferentes, comparten un interés comun en la justicia social y
en la critica de las estructuras de poder y opresion, por lo que para este
trabajo es importante sentar las bases en estos pilares, toda vez que
ambos enfoques critican las estructuras de poder y buscan revelar las
complejidades de la opresion. La interseccionalidad se centra en cémo
las diferentes formas de opresion interactuan, mientras que los estudios
subalternos se enfocan en las historias y experiencias de aquellos que
han sido oprimidos y excluidos.

La interseccionalidad es un marco tedrico desarrollado principal-
mente por la académica y activista Kimberlé Crenshaw a finales de la
década de 1980. Este enfoque examina como las diferentes formas de
discriminacion e inequidad, tales como el racismo, el sexismo, la homo-
fobia, la xenofobia, la pobreza, y otras, interactuan y se superponen. La
autora sostiene que no se puede comprender plenamente la opresion
o la experiencia de una persona solo desde una categoria de identidad
o sistema de opresién, sino que es necesario considerar como estas

categorias interactuan de manera simultdnea y compleja. "La intersec-
cionalidad no es solo una cuestion de combinar dos dimensiones de la
opresion. Es una forma de pensar en cémo los diferentes tipos de poder
trabajan juntos y se cruzan entre si" (Crenshaw, 1991, p. 1246).

Por otra parte, la interseccionalidad y los estudios subalternos
buscan visibilizar y dar voz a aquellos/as que han sido histéricamente
silenciados/as. La interseccionalidad lo hace al reconocer la complejidad
de las identidades y experiencias, y los estudios subalternos lo hacen al
reescribir la historia y la cultura desde la perspectiva de los oprimidos.

Igualdad. Autor: lleana
Landeros. Jaén, 2022.

2.2.2 Teorias Migratorias

Muchas son las causas de la migracion, y diversas son las obras im-
portantes que se suelen citar como antecedentes de teorias migratorias



tales como las de Weber (1899), Thomas y Znaniecki (1918), Redford
(1926) y Jerome (1927). Entre las teorias a destacar se encuentran las
economicas, basicamente porque sus creadores fueron economistas,
por lo que los términos mas utilizados en estos modelos son los de pro-
duccion, ahorro, inversion, riesgo, consumo, mercado de trabajo, ganan-
cia, pérdida, asi como otros similares.

Una de las primeras teorias es la de los factores push-pull, que
hacen referencia a las fuerzas de “expulsion y atraccion” con respecto a
los lugares de origen y de destino de la migracion. La teoria recoge tres
elementos basicos de la economia politica prevaleciente en esa épo-
ca: racionalismo econdmico, individualismo y liberalismo (Blanco, 2000).
Las proposiciones basicas de la teoria son, por tanto, que existen una
serie de factores (los cuales a su vez se recopilan de una lista inspirada
en Ravenstein,1889) que provocan la expulsion de personas de un lugar,
asi como existen otros que las atraen. Entre los que se consideran expul-
sores estan aquellos relacionados con las oportunidades y condiciones
laborales, la pobreza, el exceso de poblacién, la presion por la tierra, pro-
blemas medioambientales, baja calidad de vida, servicios basicos insu-
ficientes, represion politica, persecucién religiosa, problemas de acoso,
discriminacion, guerras, etc. Entre los factores atrayentes destacarian
el acceder a mejores condiciones de vida, un mejor trabajo, o por lo
menos mejor remunerado, el disfrutar de un sistema con mas garantias
sociales, un mejor clima, mayores facilidades para practicar una religién
o mostrar una orientacién sexual, etc. A simple vista podemos ver que
muchos de los planteamientos de aquel entonces ahora requieren un
seria profundizacion.

Otra de las teorias es la economia ortodoxa o neoclasica, también
llamada “del mercado de trabajo” segun la clasificacién de Portes y Bach
(1985), es el mas conocido e influyente de los modelos econdémicos que
intentan explicar la migracion. Mas que una teoria se trata mas bien de
un paradigma econémico neoclasico, es decir un conjunto de ideas: ra-
cionalidad econdmica, individualismo metodoldgico, tendencia al equili-
brio de los sistemas econdmicos, utilitarismo, etc. Las cuales, puestas en
conjunto, tenian como finalidad analizar la reaccion del comportamiento

humano en torno algunos circulos econémicos (Garcia, 2017).

Por otra parte, la teoria neoclasica desarrollada entre los cincuen-
ta y noventa, tuvo autores sobresalientes como William Arthur Lewis,
quien se afand por explicar el fenémeno de la migracion rural hacia las
ciudades como parte del proceso de desarrollo, explicando que el exce-
dente del sector rural era el principal alimento de la economia industrial
urbana (Lewis, 1954). Posteriormente, este mismo concepto se extendio
en los llamados paises desarrollados y algunos autores como Harris y
Todaro (1969; 1970) retomaron y profundizaron sobre esta misma linea.

Al anterior andlisis le siguieron algunos otros estudios que hicie-
ron énfasis en la decision personal de cada individuo migrante. Estos
intentaban explicar que cada persona es responsable de tomar la deci-
sion de migrar de manera personal, espontanea y voluntaria. El mode-
lo presupone que los trabajadores tomaban libremente la decisidon de
trasladarse a aquellos lugares en donde la probabilidad de obtener un
sueldo mayor era alta, al menos tanto como para compensar los costos
fisicos y psiquicos derivados del viaje. El modelo no pudo explicar por
qgué existen diferencias en cuanto a las tasas migratorias de paises con
caracteristicas similares. A este respecto, la perspectiva macro asume
que el volumen del flujo migratorio entre dos paises es directamente pro-
porcional a la magnitud de las diferencias existentes entre sus mercados
de trabajo, y este es un supuesto que no se cumple (Garcia, 2017).

La nueva economia de las migraciones laborales es una propues-
ta elaborada por Stark (1991). Para este autor el migrar no es una de-
cision que concierne unicamente al individuo, sino la decisién se toma
dentro de un marco que incluye a mas gente con la que el migrante po-
tencial se relaciona, es decir, la familia, de ahi que “el migrar no es una
decision que concierne unicamente al individuo, sino [la decision] incluye
a mas gente” (Stark, 1991, p. 256).

Existe otra teoria denominada de los mercados de trabajo com-
plejos 0 mercados duales, esta situa el objetivo de la migracion en la
estructura del mercado laboral del pais de acogida. Bajo esta vision, no
serian los factores push y pull, que describimos en parrafos anteriores,



los que determinarian la migracion, ni la decision de migrar se tomaria
después de haber realizado un calculo racional, ni individual ni familiar,
tampoco se sopesarian los pros y contras de trasladarse a otro pais; sino
que la génesis de las migraciones internacionales estaria en la necesi-
dad crénica de mano de obra de las economias desarrolladas.

El autor de esta teoria es el economista Michael Piore (Doeringer
y Piore, 1985; Piore, 1979), el cual explica que la migracion se realiza
en, al menos, dos mercados: uno primario o interno y otro secundario o
externo. El primero de ellos estaria compuesto por empleos bien remu-
nerados, empleos que por consiguiente estan reservados a las personas
nativas con buena formacion, a este sector el autor le denomina inten-
sivo en capital, y un inmigrante tendria muchas dificultades para entrar
en él; mientras que el sector secundario, constituido principalmente por
trabajos precarios y con poca posibilidad de promocion, seria intensivo
en trabajo y llevaria asociado una baja productividad.

A finales de los noventa empezaron a integrar en las investiga-
ciones sobre migracion datos sobre las mujeres (Sutcliffe, 1998), pero lo
han hecho desde un punto de vista patriarcal, considerando, en la ma-
yoria de los casos, la migracion masculina como laboral, y la femenina
como dependiente. Es importante destacar que tanto Jean-Pierre Thur-
merelle (1986), como George Tapinos (1988) y Robert Woods (1982),
mencionaron a las mujeres en sus estudios; el primero afirma que no es
un tema relevante y, en consecuencia, lo deja de lado. El segundo hace
una referencia muy somera a algunos de los patrones existentes por
sexo y edad o area geografica. El ultimo resume varias de las aportacio-
nes realizadas sobre migracién por sexo, pero sin ninguna vision critica
sobre la causa de la existencia de estos patrones.

Como lo sefiala Lin L. Lim (1993) en sus estudios, el incremento
de la migracién femenina y la importancia de las remesas enviadas por
estas migrantes fueron adquiriendo importancia en la economia local,
y solo de esta manera impulsaron a parte de la comunidad cientifica a
incorporar estos aspectos en algunos modelos masculinos. Es también
de destacar el resumen de los primeros trabajos latinoamericanos desa-

rrollados sobre el tema realizado por Zulma Rechini de Lattes (1989). Sin
embargo, los ejemplos anteriores representan sélo a una minoria de los
publicados en los afos setenta y principios de los ochenta. La mayoria
de ellos seguian sin tener en cuenta que existen patrones diferenciales
por sexo.

Como deciamos en parrafos anteriores, el hecho de que hubiera
abundancia de empleo hizo posible que la poblacién nativa se centrase
en conseguir los mejores puestos, evitando aquellos que les resultaban
mas tediosos y que, ademas, eran mal pagados. Al mismo tiempo, éstos
tenian una imagen negativa asociada, por lo que también eran rechaza-
dos por ello. El trabajo se elegia entonces no so6lo por motivos econdémi-
cos, sino también por motivos de estatus. De esta manera, muchos de
los empleos comenzaron a considerarse como ‘propios de inmigrantes’,
ya que la poblacién local los rechazaba; y, a su vez, cuantos mas inmi-
grantes se dedicaban a ese tipo de trabajo mas aumentaba la imagen
negativa asociada al mismo.

De esta manera, las relaciones establecidas durante la coloniza-
cion, el posterior intercambio econémico, asi como la inversién en los
paises en desarrollo o los vinculos culturales serian, todos ellos, de-
terminantes ultimos de los flujos migratorios. Castles (2004) mantiene
la preocupacion por la formacion de sociedades multiculturales en los
paises con gran incidencia migratoria y las condiciones de vida que tie-
nen en ellos estos migrantes. Sin embargo, en esta teoria se amplian
los ejemplos y la fundamentacion tedrica como se puede apreciar en las
distintas ediciones de la obra mas conocida e influyente de este autor (y
otros autores como Hein de Haas o Mark J. Miller, 2004).

Bourdieu, por su parte, en sus teorias del capital social y las redes
migratorias, explica que el capital social podria reflejarse claramente en
la red que conforman los contactos de familiares y amigos que tienen los
migrantes tanto en el lugar de origen como en el de destino. No obstan-
te, la compleja red de interrelaciones y las instituciones que se crean en
torno a los flujos migratorios, y que trascienden a los contactos cercanos
también serian capital social de los migrantes, puesto que constituyen
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una base de apoyo que reforzaria y promoveria tanto el inicio como el
mantenimiento de los flujos. Asimismo, la propia migracion también con-
tribuiria a crear mas migracién, ensanchando cada vez mas este capital
social.

Por otra parte, la teoria de las redes migratorias, en el caso del
estudio de los movimientos migratorios, y también de las historias parti-
culares de los migrantes y sus familias, afirma que estas redes estarian
formadas por todas aquellas personas vinculadas tanto a los emigrados
en el destino, como a los posibles candidatos y sus comunidades de ori-
gen, ya sean estas parientes, amigos, compatriotas o vecinos; es decir
que la red migratoria establecida entre el lugar de origen y el de destino
constituye una forma de capital social en la manera en la que lo hemos
descrito; ya que las acciones de los individuos se ven influenciadas por
la informacion que circula en ellas y, a la vez, por las presiones que se
generan en consecuencia en las comunidades de origen.

Hasta aqui hemos hecho un recorrido acerca de las principales
teorias sobre migracion, cabe senalar que, en todos los estudios ante-
riores, las mujeres migrantes no son estudiadas, ni mencionadas, por
ello, a continuacién, nos centraremos en los estudios que profundizan
especificamente en el fendmeno de la migracion femenina. Es importan-
te recordar que las primeras apariciones de la mujer migrante fueron en
el marco de los estudios de género.

Una de las primeras autoras en incluir a las mujeres fue Ana Ca-
bré (1995), quien dijo que éstas fueron tomadas en cuenta, pero no lo
han hecho desde una éptica feminista sino desde la "ganadera”, es decir,
de contabilizar el stock de mujeres existentes en la poblacién para saber
si podra aumentar o no, “lo han hecho desde un punto de vista patriarcal,
considerando, en la mayoria de los casos, la migracion masculina como
laboral, y la femenina como dependiente” (p. 373).

Las normas sociales de la época segun Lin L. Lim (1993) estaban
constituidas de manera que solo favorecia a las mujeres a quienes en
todo caso se les reconocia bajo el matrimonio, como la unica forma de

migracion femenina individual socialmente bien aceptada, de otra ma-
nera las sociedades africanas patriarcales, consideraban la migracion
femenina individual como prostitucion.

Philip Guest (1993) destaca que, en ciertas ocasiones, este fuer-
te control social sobre la movilidad de las mujeres puede llegar a tener
el efecto contrario al que se propone, impulsando a las mujeres a que
tomen la decision de emigrar para escaparse de él. Sin embargo, debe
asimismo tenerse en cuenta que en esas sociedades la capacidad de las
mujeres de tomar cualquier decision es muy baja (Lin, Lim, 1993). Por
otro lado, cabe considerar que las mujeres que pertenecen a las capas
sociales mas bajas no sufren este tipo de presiones, ya que se encuen-
tran fuera del sistema social, y en ese sentido, pueden tener mayor ca-
pacidad de decision sobre sus propios movimientos.

Una de las principales aportaciones de la perspectiva de género
al estudio de las migraciones ha sido plantear como influyen las relacio-
nes de género en la capacidad que tienen las mujeres de ser capaces
de tomar sus propias decisiones de migrar, y esta decision de migrar de
una mujer adulta dependera del momento del ciclo de vida en que se
encuentre y de la existencia o no de otras mujeres y el poder relativo que
tengan éstas dentro de la familia. Es decir, de la relevancia relativa que
se le otorgue en la sociedad en la que vive a la etapa del ciclo vital (sol-
tera, casada, madre hijos e hijas con ella o no ...) en la que se encuentra,
respecto a las de las otras mujeres de la familia (Jiménez, 1999).

Todo esto significa que no se pueden usar modelos existentes,
basados en las migraciones masculinas, para analizar las migraciones
femeninas. Los estudios de género impregnan todos los aspectos socia-
les, incluida la manera en que se toma la decision de migrar, ya que, el
hecho de que las mujeres no hayan sido tomadas en cuenta al construir
el marco teorico sobre las migraciones humanas es debido, entre otros
factores, a la division tradicional de roles. Es decir, al hecho de que se
ha otorgado un papel predominante al hombre en la esfera productiva y
a la mujer en la reproductiva. Dado que gran parte de las oleadas migra-
torias han tenido motivaciones laborales, las teorias migratorias han sido



construidas con base a la migracion laboral. Esta realidad poco a poco
ha ido cambiando, apareciendo nuevas investigaciones y estudios con
perspectiva de género, los cuales buscan acercarse a la realidad de las
migraciones desde una visidon no androcéntrica (Sutcliffe, Lim, Rechini
de Lattes, Cabré, Guest, Jiménez).

2.2.3 La interseccionalidad y las historias de vida

Para este estudio es importante abordar la problematica de la mujer mi-
grante desde los diferentes contextos que integran una casa de acogida,
por ello, profundizar en el “sujeto mujeres” ha quedado pequefio dentro
de los andlisis de género porque excluye a las “otras mujeres”: las in-
digenas, las negras, las inmigrantes, entre otras. Aquellas mujeres que
situadas desde la “alteridad”, la disidencia o subalternidad, evidencian
las implicaciones del ser/estar mujer en sociedades patriarcales, colo-
nialistas y capitalistas (Oliva, 2004; Curiel, 2015), por ello, analizar estas
historias desde la perspectiva interseccional podria ser un gran aporte
para este trabajo.

Estudiar la migraciéon femenina es un fenébmeno complejo tal como
lo sefala Claudia Pedone (2011), y para entender la onda expansiva que
se produce es necesario repasar también los aspectos sociales, familia-
res, politicos y culturales que se trastocan cuando se produce la migra-
cion femenina.

La interseccionalidad es una derivacion de la teoria feminista, una
metodologia para la investigacion y un trampolin para una agenda de
acciones en el ambito de la justicia social. Comienza con la premisa de
que la gente vive identidades multiples, formadas por varias capas, que
se derivan de las relaciones sociales, la historia y la operacion de las es-
tructuras del poder. Las personas pertenecen a mas de una comunidad
a la vez y pueden experimentar opresiones y privilegios de manera si-
multanea (por ejemplo, una mujer puede ser una médica respetada, pero
sufrir violencia de género). El analisis interseccional tiene como objetivo
revelar las variadas identidades, exponer los diferentes tipos de discrimi-

Mi huella. Autor: lleana Lan-
deros. Jaén, 2023.

Por ejemplo, la experiencia de una mujer negra en una casa de



acogida es cualitativamente distinta a la de una mujer blanca o marroqui
gue vive en esa misma casa a pesar de que ambas viven y conviven
en la misma ciudad. De manera similar, son unicas y distintas las expe-
riencias que implican ser lesbiana, anciana, discapacitada, pobre, del
hemisferio norte, y/u otra serie de identidades. El analisis interseccional
plantea que no debemos entender la combinacién de identidades como
una suma que incrementa la propia carga sino como una que produce
experiencias sustantivamente diferentes. En otras palabras, el objetivo
no es mostrar cdmo un grupo esta mas victimizado o privilegiado que
otro, sino descubrir diferencias y similitudes significativas para poder su-
perar las discriminaciones y establecer las condiciones necesarias para
que todo el mundo pueda disfrutar sus derechos humanos.

Dentro de nuestra sociedad viven personas que son afortunadas
por cumplir las caracteristicas que mayoritariamente son deseables para
entrar en los “grupos sociales aceptados” y “bien valorados”. No obstan-
te, también existen aquellos individuos que, por razones de sexo, raza,
etnia, clase o religidon pertenecen a unos grupos sociales que, general-
mente, son mal vistos. Estos grupos sociales (mujeres, homosexuales,
gente afroamericana y latinoamericana, ancianos, asiaticos, obreros,
personas con discapacidad psiquica, etc.) son oprimidos desde cinco
perspectivas distintas: explotacion, marginacion, desempoderamiento o
carencia de poder, imperialismo cultural y violencia (Hernandez, 2018).

Para analizar a estos grupos sociales y su interaccion con la so-
ciedad, los gobiernos y el sistema existe una propuesta denominada la
interseccionalidad, iniciada por las teorias feministas de los anos seten-
ta, y que resulta esencial para analizar los diversos tipos de opresion a
las que cualquier individuo se enfrenta, no solo segun su sexo/género,
sino también segun otras razones (raza, clase, lengua, cultura, sexuali-
dad, procedencia, edad, discapacidad, etc.).

La investigacién feminista debe beber de la interseccionalidad
para que se desarrolle un estudio mas completo, solidario y equitativo
de la diversidad de opresiones, discriminaciones y desigualdades. Se-
gun La Barbera en su articulo sobre interseccionalidad (2017), las auto-

ras Crenshaw (2011) y Hill Collins (1990) son las pioneras en exponer
porque las mujeres sufren y son maltratadas, es decir, segun la autora,
accedemos a procesos de dominacion, explotacion y marginacion que el
patriarcado y el capitalismo, especialmente, planifican y ponen en prac-
tica directa e indirectamente. Ademas de eso hay que destacar las re-
laciones de poder entre mujeres y hombres, asi como el estatus social,
econdmico y politico de las personas, y las jerarquias estructurales que
estas ocupan y a las que gran parte de ellas deben enfrentarse y subor-
dinarse, de tal manera que cada grupo tiene convergencias y diferencias
que deben tomarse en cuenta.

Para conocer todas estas causas sociales, econdémicas, politicas,
éticas y culturales que oprimen a una diversidad de personas, es impres-
cindible que en la investigacion feminista el sujeto investigador se comu-
nique y dialogue con el sujeto investigado: es decir, el sujeto investigado,
subalterno y oprimido, debe explicar su experiencia desde su punto de
vista, con el fin de que el sujeto investigador informe de la verdadera rea-
lidad vivida de la persona que no es objeto de estudio, sino sujeto con el
que se estudia (Hernandez, 2018).

Como paradigma tedrico, la interseccionalidad nos ayuda a cons-
truir planteamientos en favor de una igualdad sustantiva a partir de his-
torias de mujeres o de estudios de casos de colectividades (mujeres que
hablan o escriben desde la experiencia de sus identidades especificas y
la interseccion de las mismas), mediante la aplicacién de sus lineamien-
tos tedricos y de sus amplios principios. Por ende, “la transversalidad es
una herramienta para construir una cultura de los derechos humanos en
todos los niveles del mundo actual, desde lo local hasta lo global” (Her-
nandez, 2018, p. 27).

Como se ha venido mencionando a lo largo de este escrito, para
este estudio es primordial abordar la interseccionalidad desde las his-
torias de vida, ya que permite a las protagonistas, contar sus vivencias,
ademas que sean ellas mismas quienes construyan su propia imagen,
pues a menudo conocemos la migracion femenina desde la informacion
que se genera en los medios de comunicacién, asi como en diferentes



plataformas de difusion, muchas veces una idea preconcebida que po-
cas veces se acerca a la realidad.

Todos los dias estamos expuestos a noticias, informacién o co-
mentarios sobre migracion, sin embargo, como lo sefiala Creighton
(2013), las representaciones de la migracién en los medios de comu-
nicacion narran una historia incompleta, con frecuencia sesgada, que
muchas veces favorece a ciertos intereses politicos y econémicos. La
autora hace una pregunta que se adecua a este estudio:

¢ Por qué la representacion de las mujeres inmigrantes tiene re-
levancia especial? En primer lugar, un analisis de su representacion
destaca varios elementos de dos factores muy importantes: como se
representa a estas mujeres respecto al género y la multiculturalidad y, en
segundo lugar, cémo la interaccion de ambos factores resulta ser consi-
derable para la marginalizacién y la invisibilizacion (Creighton, 2013, p.
81).

Es de suponer que ambos lados conllevan cierta importancia que
beneficia o perjudica al estado sistema y junto con ello los y las afecta-
das, como continua Creighton (2013).

Un tratamiento desequilibrado puede contribuir a la desigualdad,
la discriminacion y el conflicto, mientras que un tratamiento positivo y
representativo tiene la capacidad de jugar un papel importante en des-
montar estereotipos, atenuar los conflictos y promover la igualdad y una
convivencia mejorada (p.85).

Bajo este panorama el andlisis de la migracién y en especifico de
la feminizacion de la migracion como fendmeno se pone mas interesan-
te, pues la tendencia mediatica y en ocasiones la académica suele dar-
les voz, pero no desde la opinidn y/o construccion de ellas, sino desde
las preconcepciones de quienes investigan el fendmeno.

La imagen que la sociedad se construye de las mujeres migrantes
a partir de los medios de comunicacion, las redes sociales y el mundo

digital, es poco profunda y a menudo son sélo utilizadas como meras ci-
fras, estadisticas, o informacion fria y despersonalizada ya que las caras
e historias de todas y cada una de las mujeres que conforman esas esta-
disticas no es tomada en cuenta (Creighton, 2013). La prensa en general
juega un papel muy importante en la sociedad, y es desde ahi donde se
tiene que empezar a visibilizar tanto el trabajo productivo que realizan las
mujeres inmigrantes como la necesidad de luchar contra la precariedad
de su situacion y los abusos a los cuales se pueden enfrentar estas mu-
jeres.

Mi viaje, mi experiencia.
Autor: lleana Landeros.
Granada, 2023



Hasta aqui hemos descrito brevemente como se crea la con-
cepcidn de la migracion femenina, este panorama nos permite entrever
coémo la comunicacion sistematicamente ha sido vedada para las muje-
res, “han sido relegadas, confinadas al silencio, negandoles, también el
acceso al conocimiento, obligdndolas a manejar un lenguaje en el que
ellas no son, en el que tras el supuesto de la neutralidad se niega su es-
pecificidad” (Monzén, 2007, p. 229).

Explica Monzoén que la voz dominante, la que nombra “lo impor-
tante”, ha sido la voz masculina a pesar de que la primera voz que escu-
chan los seres humanos es la de las mujeres madres quienes ensefian
a sus descendientes las primeras palabras, lo que contradice ese papel
tan importante de las mujeres -trasmitir el lenguaje a cada nueva gene-
racion- y su marginacion de la comunicacion social. “Se comprueba una
vez mas que la separacién entre lo publico y lo privado va en detrimento
de las mujeres, relegando su poder de expresion al mundo doméstico,
donde la rutina, poco a poco, va desgastando [...] su capacidad de pen-
sar y hablar” (Monzén, 2007, p. 228).

Alo largo de la historia la transmisién de la informacién mediante
relatos orales ha sido fundamental para la conservacion de conocimien-
tos sumamente valiosos y la mujer ha jugado un papel muy importante,
aunque desgraciadamente no ha sido contando su propia construccién
del mundo o forma de ver y contar su historia. La Historia de vida es un
relato lleno de nombres, de hechos biolégicos y sociales -en espacio y
tiempo-, y construido en la interaccidn entre quien lo relata y quien lo
escucha.

En este tipo de trabajos el sujeto del trabajo es la investigadora y
el testimonio que da el personaje (0 personajes) es objeto de investiga-
cion. No se trata en si de hacer un analisis de tipo discursivo, sino mas
bien sobre el proceso de la experiencia compartida entre ambos, en la
que se elabora una perspectiva conjunta que va del relato a la interpre-
tacion.

La Historia de vida es una técnica cualitativa basica, util para

ejemplificar el modo de vida de distintas culturas, grupos sociales y et-
nias. El individuo es reflejo de su cultura, y es representativo mas alla
de la consideracion estereotipica para ejemplificar y dar a conocer los
rasgos culturales o problematicas de cualquier sociedad. Es por esto que
la Historia de vida es una técnica esencial, util y relevante que se puede
aplicar para conocer mas alla de los detalles biograficos de la persona,
pues las personas siempre estan en referencia a un contexto social y
cultural que se enmarca dentro de un tiempo histérico.

La importancia de las historias de vida como metodologia de in-
vestigacion es fundamental, ya que aporta un enfoque distinto a otras
metodologias, el hecho de que el propio sujeto de investigacion relate
su historia de vida hace que muchos de los fendmenos sociales que
ocurren en su entorno sean explicados desde su propia voz, dando una
vision surgida de un participante directo, y no solamente desde las inter-
pretaciones del investigador dedicado a observar los acontecimientos
desde una mirada externa (Charriez, 2012).

Hablamos de un tipo de investigacién cualitativa que busca en-
tender la relacion entre diversos actores sociales, su negociacion entre
aquello que se quiere y que se puede alcanzar, lo que se construye y
se acepta de la realidad. Este proceso de significacién debe ser anali-
zado desde la interseccionalidad, por tratarse de un planteamiento que
toma en cuenta rasgos culturales especificos como la feminizacion de la
migracion, la cultura, el género, la religion, etc. por lo tanto, el abordaje
de estas historias debe ser analizado desde un pensamiento inductivo
y flexible, lo que significa, que no todas las historias deben ser vistas o
revisadas bajo la misma éptica, debemos ir adaptandonos a cada situa-
cion.

La Historia de vida, el relato de vida, el método biografico, el enfo-
que biografico, la ilusion biografica, son formas distintas desde las que se
puede construir la metodologia de investigacion a través de los testimo-
nios (Pujadas, 1992). Dichos testimonios se pueden recoger de distintas
formas —orales y escritos-principalmente, pero también pueden provenir
de materiales de archivo. Y también, por supuesto, puede hacerse uso



de la camara de video como método de registro. “Todos estos registros
serviran de material de analisis para la construccion de un articulo, una
monografia, un libro, un audiovisual antropolégico siempre y cuando lle-
vemos a cabo la investigacion con las reglas y métodos propios de la
construccion de una etnografia mediante el trabajo de campo, con su
posterior analisis e interpretacion” (p. 82).

Segun Bertaux (1981), los testimonios de vida ofrecen una venta-
na unica para comprender como las biografias individuales se entrelazan
con las estructuras sociales, proporcionando asi un vinculo entre lo per-
sonal y lo colectivo en la investigacion social.

Esta técnica cualitativa cuenta con influencias de diferentes ra-
mas y tradiciones cientificas, como la Medicina o la Psicologia, y con una
vertiente literaria y periodistica sin duda reflejada en el género biografico
y autobiografico, y en fechas recientes se ha realizado a partir de la In-
vestigacion Basada en Arte.

Barone y Eisner (2012) proporcionan una vision detallada de
cémo la Investigacién Basada en Arte (IBA) puede emplear historias de
vida como una metodologia para explorar y representar las experiencias
humanas de manera creativa y estética. El enfoque subraya como las
narrativas personales se pueden expresar a través de diferentes formas
artisticas, como la escritura, las artes visuales, la musica, y el teatro,
integrando la subjetividad y la emocionalidad en el proceso de investiga-
cion.

Por lo que, para este estudio, realizar la Historia de vida de las
mujeres migrantes fue necesario un orden sistematico, unos pasos que
orienten el relato, para hacer del testimonio un relato de caracter biogra-
fico o autobiografico. En Antropologia la Historia de vida es “una técni-
ca muy extendida, aunque poco explotada en su vertiente audiovisual,
por lo que en el siguiente apartado explico a profundidad la necesidad
de reflexionar acerca de ello, como un formato compatible que se pude
introducir en todas las ciencias sociales” (Pérez, 2024, p. 46). Tanto en
la planificacion como en la practica es necesario replantear la forma de

hacerla para sacar provecho de las ventajas que ofrecen hoy en dia los
medios audiovisuales digitales.

2.3 Metodologias Horizontales. Investigaciéon Basada en
Arte/Audiovisuales (IBA)

Como se ha mencionado en la introduccién, intentaremos analizar el uni-
verso cultural de las mujeres migrantes, a través de las metodologias
horizontales y la IBA, por considerar que son metodologias participativas
que recogen con mayor veracidad las opiniones de las propias mujeres
sobre los temas que consideran importantes en sus vidas, y, también se
analizaran sus tradiciones expresivas, en particular, sus relatos, image-
nes, creaciones y canciones.

Pintura y emocion. Autor: lleana
Landeros. Granada, 2023



Dentro de las metodologias horizontales existe la corriente Entre
Voces, es una perspectiva que se nutre de los estudios culturales, subal-
ternos, y de género, pero que sobre todo permite al actor social darle au-
tonomia de pensamiento y opinion. Trabaja, por lo tanto, con narraciones
audiovisuales desde una metodologia horizontal. Se entiende como un
proceso investigativo que se realiza en dos momentos: primero, a través
de la construccion misma del objeto estudiado, sus métodos, conceptos
y técnicas son por lo regular, autoria del investigador/a, donde el actor
social se vuelve traductor y productor de explicaciones, pues partimos de
que las narraciones del otro son representaciones que no hablan por si
mismas, por lo que la interpretacién es inevitable para construir el cono-
cimiento. Segundo momento, los resultados que se generan se discuten
tomando en cuenta el contexto y el autor (Corona, 2012).

Ademas, esta metodologia especifica de autoria para la intercul-
turalidad permite que el “otro”, sea quien sea, se defina a si mismo desde
su propia mirada, en la conciencia de que su definicién no soélo determi-
nara los términos en los que sera asumido por los demas, sino también
sus posibilidades de participacion en el espacio publico (Corona, 2007,

p. 15).

Desde esta perspectiva se pretende que los actores sociales no
expongan todo lo que son para defenderse, sino que muestren lo que
ellos quieren que conozcamos, como en el caso de las mujeres africa-
nas; ellas tienen derecho a decidir qué nos cuentan, cual es su sentir
desde su desarraigo, son ellas quienes exponen su postura, en todo
caso, Y hada mas, ya que lo importante es la comunicacion.

No se trata de dominar una misma realidad, ni tener los mismos
conocimientos, ni comportarse del mismo modo, ni hacer las mismas co-
sas, sino simplemente saber y poder transmitir lo que soy y lo que quiero,
a la par de saber escuchar y dialogar (Corona, 2007, p. 17).

Por otra parte, la Investigacion Basada en Arte (IBA) se describe
como una tradicion emergente de investigacion-accion critica y participa-
tiva en las ciencias sociales. Los practicantes de esta linea de investiga-

cion buscan construir procesos de investigacion orientados a la accidn
que resulten utiles dentro de la comunidad local donde se origina el es-
tudio.

La IBA es una investigacidon de orientacién cualitativa que utiliza
procedimientos artisticos (literarios, visuales y performativos) para dar
cuenta de practicas de experiencia en las que tantos los diferentes su-
jetos (investigador/a, lector/a y participante) como las interpretaciones
sobre sus experiencias desvelan aspectos que no se hacen visibles en
otro tipo de investigacion.

Segun Weber y Mitchell (2004) Barone y Eisner (2012), Cahn-
mann, y Siegesmund (2008), Souto-Manning (2010), Irwin y Cosson
(2004), Marin Viadel y Roldan (2012; 2019), las aportaciones de la IBA
serian las siguientes:

. Reflexividad: Conecta las distancias entre el yo y el nosotros, ac-
tuando como un espejo. Por su misma naturaleza, la auto-expresion ar-
tistica penetra y revela aspectos del yo y nos pone en relacién con cémo
realmente nos sentimos, miramos y actuamos, pudiéndonos llevar a una
mayor profundizacion del estudio de uno mismo.

. Acceso a perspectivas y conocimientos diversos: La IBA facilita
el acceso a perspectivas y conocimientos diversos al permitir que los/
as participantes se expresen a través de diferentes formas de arte y
expresion creativa. Esto es especialmente relevante en contextos donde
las personas pueden tener dificultades para comunicarse verbalmente o
donde existen barreras culturales o linguisticas.

. Generacion de datos visuales y narrativos: La IBA genera datos
visuales y narrativos que complementan y enriquecen los datos verbales
en la investigacion cualitativa. Las imagenes, las narrativas visuales y las
representaciones artisticas pueden proporcionar una comprensiéon mas
profunda de los temas y las experiencias investigadas, asi como facilitar
la comunicacion de los hallazgos de investigacion a una audiencia mas
amplia.



. Promocién del empoderamiento y la participacién: La IBA puede
promover el empoderamiento y la participacion de los/as participantes
al involucrarlos activamente en el proceso de investigacion y permitirles
compartir sus experiencias y perspectivas a través del arte y la creativi-
dad. Esto puede ayudar a aumentar la autoestima, la autoexpresion y la
capacidad de agencia de las personas involucradas.

. Exploracién de temas sensibles o dificiles: La IBA proporciona un
medio para explorar temas sensibles o dificiles de una manera segura
y ética. El arte y la creatividad pueden permitir a los/as participantes
expresar emociones, experiencias y puntos de vista que de otra manera
podrian ser dificiles de abordar o comunicar directamente.

En otras palabras la arte-investigacién, como lo refiere Ricardo
Marin (2003), es una perspectiva que se nutre de la recuperacion y ana-
lisis de las narrativas visuales que ofrece un individuo o colectivo, por
lo que las narrativas visuales que forman el cuerpo de la investigacion
recoge, analiza, compara y crea argumentos a partir del material artistico
creado tanto por las fotografias de los/as estudiantes, asi como por las
creaciones y narrativas que ofrecen los lugares y las secuencia de los
momentos mas significativos que los y las protagonistas desde su mira-
da e interpretacion escojan.

El arte vinculado a procesos de integracién migrante a menudo
inspira y alimenta la creatividad de las personas. En este estudio hicimos
uso de las artes como alternativas a través de las cuales se humaniza-
ran las historias, intentando combatir estereotipos y prejuicios negativos
sobre la migracion.

El arte puede ser un medio poderoso para promover el didlogo
intercultural y la comprension entre diferentes comunidades y culturas.
Es decir, las creaciones artisticas realizadas por las participantes deben
ser vistas y analizadas, no por los valores que rigen las disciplinas ar-
tisticas, sino por el valor testimonial que de ellas se genera, testimonios
que a menudo fomentan la empatia y la solidaridad entre las personas
migrantes y la poblacién local.

En resumen, el arte desempena un papel importante en la explo-
racion, la expresion y la transformacion de las experiencias de migracion,
asi como en la promocién del entendimiento mutuo y la construccion de
sociedades mas inclusivas y solidarias.

2.3.1 Herramientas e instrumentos para talleres de Arte te-
rapia a través de artes escénicas y fotografia.

Como se ha venido diciendo a lo largo del texto, la IBA 'y las ramas que
desde esta teoria-metodologia se trabajan fueron el vinculo a través del
cual las mujeres contaron sus historias de vida, de tal manera que, el
arte, en varias de sus disciplinas fue el instrumento, la herramienta o
el medio de comunicacion, mediante el cual profundizamos en sus tes-
timonios. No es necesario ser un artista o tener una habilidad artistica
para beneficiarse de los dialogos, descubrimientos o empatias que las
migrantes experimentaron a lo largo de este proceso.

Para acercarnos a las mujeres se impartieron diversos talleres de expre-
sion artistica, mejor conocidos como talleres de arteterapia, cuyo obje-
tivo no es producir una obra de arte, sino usar el proceso creativo para
explorar sentimientos y resolver conflictos emocionales que muchas mu-
jeres experimentan cuando se tienen que mudar a un nuevo entorno.

Los talleres impartidos permitieron no solo que las palabras de las
mujeres tuvieran eco y fuerza, sino también sus creaciones artisticas y
audiovisuales. Para ello, se diseid un programa de expresion a la medi-
da para cada grupo (en cada una de las ciudades donde se trabaj6), de
tal manera que las propuestas teatrales y performaticas realizadas en al-
gunas instalaciones de las casas de acogida, se intent6 que fueran lo su-
ficientemente flexibles para que, a través de los movimientos, creaciones
de personajes, musicalizaciéon y caracterizacion escénica permitieran ex-
presar los sentimientos, emociones, frustraciones, retos, experiencias y
afioranzas que a veces la barrera idiomatica no permite.

Algunos talleres de artes escénicas se combinaron con sesio-



nes de fotografia, pues encontramos que los movimientos, las poses,
las gesticulaciones, tenian mas fuerza y apoyo cuando ellas mismas se
fotografian, de tal manera que podian verse, repasarse y reconocerse,
logrando con ello fomentar la autoexpresion, el crecimiento personal, la
integracion y el fortalecimiento emocional que traen consigo la persona
que migra.

Una historia sin fin. Autor:
lleana Landeros. Granada,
2023.

Las artes escénicas por si solas permiten que las participantes se
aduefien del espacio escénico, para moverse libremente y experimen-

tar con diferentes técnicas de actuacion, un espacio que puedan sentir
como suyo y que les brinde la confianza para abrirse. Normalmente en
todas las sedes y ciudades donde trabajamos se conté con un espacio
asi, algunas veces se trabajo al aire libre, como en el caso de Algeciras
y La Linea de la Concepcion.

El vestuario, la caracterizacién y el manejo de materiales para
confeccionar los personajes, fue un punto de partida importante, es de-
cir, la ropa, los objetos, los disfraces, las prendas y accesorios que ellas
usaron y que para algunas sesiones ellas mismas llevaron, fueron muy
necesarias para fomentar la creatividad y el habla de las protagonistas y
los roles que representan. A menudo los objetos de escena, como sillas,
mesas, telas, carton, mascaras, marionetas, etc., ayudaron para dar ve-
racidad a sus escenas.

La musica, los sonidos y los instrumentos como tambor, guitarra,
maracas, u otros enseres tipicos de algunas zonas o regiones ayudaron
mucho para recrear y acompafar las actividades escénicas. Los repro-
ductores de musica de fondo fueron indispensables para inspirar y guiar
las sesiones.

La iluminacion, los focos, las luces de colores y la luz ambiental
jugaron un papel importante para crear diferentes ambientes y estados
de animo. Los ultimos dos puntos (musica e iluminacién), en este estudio
fueron de vital importancia, nos ayudaron para hacer énfasis en los ejer-
cicios, fomentar la creatividad y la espontaneidad, vinculamos ademas
dindamicas de grupo para promover la cooperacion y la confianza entre
ellas. Finalmente, técnicas de relajacién y respiracion: nos ayudaron para
que las participantes conectaran con su cuerpo y con sus emociones.

Por otra parte, la fotografia y la creacién de imagenes fueron un
elemento crucial en los talleres, pues se trata de un medio conocido
que esta al alcance de todas, es decir, todas las mujeres con las que se
trabajé estaban familiarizadas con el manejo de fotografias desde sus
moviles, por lo que no fue dificil adaptarse a las camaras fotograficas
que en determinado momento se usaron en los talleres.



Recordamos que las imagenes en los procesos cognitivos tie-
nen una permanencia mayor a largo plazo en la memoria. Dicho de otro
modo, es mas facil que acabemos recordando lo visto de forma concreta
que cualquier otra percepcion mas abstracta. La imagen fija suele tener
un lenguaje propio, analizable, estudiable y por supuesto controlable.

Ademas, la fotografia es facil de hacer, se transmite de forma ra-
pida, y lo que se muestra puede ser analizado a profundidad debido a
que su exposicion a la vista no es efimera como pasa con la imagen en
movimiento, de tal manera que, para este estudio la fotografia permitié a
las mujeres proyectarse, reconstruirse y visualizarse en nuevos contex-
tos de manera inmediata.

Para que las mujeres fueran capaces de crear imagenes que
mostraran su interior, y/o nos contaran una historia, exploramos técnicas
para que utilizaran la fotografia como instrumento que explorara y ex-
presara sus emociones. Ademas, nos centramos en temas especificos,
como la identidad, la memoria, el entorno y la naturaleza, intentando que
las participantes documentaran su dia a dia y reflexionaran sobre sus
experiencias, nostalgias, adaptaciones a su nuevo entorno. La fotografia
también fue de gran ayuda para documentar las sesiones de artes escé-
nicas, capturando momentos claves y procesos creativos.

El acto de mirar cuando fotografias a algo o a alguien, es extrema-
damente significativo porque inmediatamente te introyecta en algo que
resuena en ti. Ver tu cara, cuerpo, objetos, espacios, reflejados en ima-
genes transmite una clara vision y actitud, que obliga a asimilar lo simbo-
lizado y reconocerse. La fotografia en este proyecto fue muy importante,
porque unidé los conceptos entre la mirada y la reflexién. Al mirarte en
una foto, no puedes escapar, estas presenciando lo innegable: asi te ves
desde afuera, asi te ven los demas. La transformacién o la asimilacién
de la realidad, se hace evidente, especialmente si para llegar a este “mi-
rarse” ha sido desde el acompafamiento en un clima de confianza con
pares que han atravesado vivencias similares.

Para cerrar el tema de la fotografia citaré a Rafael Marfil-Carmona

(2015), quien explica que la idea de que, a pesar del interés que pueda
sugerir el analisis de la imagen, lo importante sigue siendo el trasfondo
humano y social de las realidades que aparecen en las fotografias, aun-
que sean cuestiones que exceden el propdsito de estas paginas.

2.3.2 Estrategias metodolégicas del taller de teatro

El taller de teatro es una herramienta para contar historias que permite
contrastar realidades y suefios en un contexto social diferente, en este
caso trabajamos con el comun denominador de todas las participantes:
su patria de origen. Es través de las representaciones teatrales como se
profundizé en las historias dolorosas de muchas de ellas, lo que implicé
un reto, porque entendemos que no todas las mujeres pueden o quieren
exponer sus sentires, sin embargo, apostamos a que fueran capaces
de comunicar sus sentimientos y de nombrarlos y revivirlos, incluso sin
externalizarlos verbalmente.

Para llevar a cabo esta actividad nos basamos en la propuesta
del teatro del oprimido de Augusto Boal, dentro del contexto educativo
informal. Se trata de una propuesta que favorece la construcciéon de re-
laciones en comunidad, pues a través de la expresion teatral la persona
es capaz de comunicar sus miedos, fobias, preocupaciones o limitacio-
nes para integrarse plenamente en una sociedad. También es conocido
como el teatro del didlogo, pues promueve reflexiones y didlogos entre
actores y espectadores (Boal, 2018).

A partir del juego teatral, las participantes expresaron ideas y
emociones, y fueron alentadas a escuchar a la otra y a concentrarse en
la percepcidn de diferentes perspectivas sobre una misma realidad. Ese
didlogo teatral buscé presentar el proceso de reflexion sobre las implica-
ciones sociales que influyen o determinan la realidad representada, y las
posibles estrategias de actuacion para su transformacion.

Para este proyecto se penso en hacer creaciones teatrales a par-



tir de la improvisacion, donde se expusieron problemas, episodios de
vida, relatos y temas a través de un escueto guion realizado a partir de
los temas que las participantes expusieron y que contenia lo esencial de
cualquier libreto (introduccidn, desarrollo, climax y desenlace); se eligie-
ron personajes y se les pidié que se movieran o actuaran de acuerdo a
las energias que percibian mientras interpretaban el papel. Cada una
de las participantes improviso los dialogos e interacciones con las de-
mas comparieras a través de sus propias vivencias, de su propio bagaje
cultural. La monitora, (en este caso yo) solo intervenia brevemente para
guiar en caso de ser necesario para no perderse en los temas y objeti-
VOS.

Durante las interpretaciones se usaron camaras, iluminacion, es-
cenario, vestuario, etc. Ya que todas las sesiones fueron grabadas con 2
o 3 camaras para documentar todo el proceso. Posteriormente se reali-
zaron pequefos videos individuales para dar seguimiento a las mujeres
que accedieron a hacer publica su historia. Creemos que el video y su
rapida visualizacién facilitan un relato fluido en el que la disposicion de
secuencias produce una narraciéon que vincula de un modo mas directo
la realidad de cualquier persona y la construccién de sus propias histo-
rias.

La grabacion de testimonios en estudios de este tipo da libertad
a las mujeres para que puedan reconstruirse a través de una imagen,
porque cuando el tiempo, el espacio y/o la vida cambia, los testimonios
grabados (en este caso a través de pequefias obras de teatro) seguiran
existiendo como afirmacion visual de lo mirado, de lo pensado y de lo
asumido. Es justamente en este momento cuando la mujer empieza a
adquirir habilidades para hacer elecciones estratégicas de vida en un
contexto donde previamente les estaba negado.

el contexto de la IBA no solo implica la creacion de obras de arte, sino
también la reflexién critica sobre el proceso creativo y las implicaciones
que surgen en la investigacion, por lo que las personas que realizan in-
vestigacion pueden utilizar la pintura y el dibujo como herramientas para
reflexionar sobre sus propias practicas, sesgos y suposiciones, asi como
para cuestionar y reevaluar los marcos conceptuales tradicionales.

El viaje de mis suefios. Autor:
lleana Landeros. Granada, 2023.



2.3.3 Estrategias metodoldgicas del taller de pintura
y dibujo

La pintura y el dibujo son herramientas poderosas para estimular y ex-
presar emociones, toda vez que, el acto de pintar o dibujar puede fun-
cionar como una forma de catarsis emocional, permitiendo a las mujeres
liberar emociones reprimidas o procesar experiencias dificiles de una
manera no verbal y no verbalizada.

Para este estudio utilizamos la creacion artistica para ayudarlas
a explorar y afirmar su identidad en un contexto nuevo y cambiante. A
través de los colores, trazos y composiciones, las incitamos a reflexionar
sobre quiénes son, de donde vienen y qué significado tiene el ser mi-
grante.

Recordemos ademas que la pintura y el dibujo pueden servir
como un medio para conectar con la cultura de origen, ya sea a través
de la representacion de paisajes, tradiciones, vestimenta o simbolos cul-
turales. Esto puede ser reconfortante y fortalecer el sentido de conexién
con la tierra natal.

En resumen, la pintura y el dibujo pueden ser herramientas valio-
sas para estimular y explorar las emociones de las mujeres, promovien-
do el autocuidado, la autoexpresion y el empoderamiento emocional en
el contexto de la migracion y la adaptacion a un nuevo entorno.

Como lo afirman Marin y Roldan (2019) La practica artistica en
el contexto de la IBA no solo implica la creacién de obras de arte, sino
también la reflexion critica sobre el proceso creativo y las implicaciones
que surgen en la investigacion, por lo que las personas que realizan in-
vestigacion pueden utilizar la pintura y el dibujo como herramientas para
reflexionar sobre sus propias practicas, sesgos y suposiciones, asi como
para cuestionar y reevaluar los marcos conceptuales tradicionales.
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Capitulo lll. Panorama general de la Acogida
en Espana

Somos mucho mas fuertes cuando nos tendemos la mano y no cuan-
do nos atacamos, cuando celebramos nuestra diversidad [...] y juntos
derribamos los poderosos muros de la injusticia.

Cynthia McKinney, politica y activista estadounidense.

3.1 La Espaina Migrante. Antecedentes histéricos

La migracién ha sido un fenémeno recurrente en la historia de Espana,
moldeando su identidad cultural y social. Desde el siglo XIX, cuando las
crisis econdmicas empujaron a millones de espafnoles a buscar mejores
oportunidades en el extranjero, hasta las recientes olas de inmigracién
que han transformado la demografia del pais, la movilidad ha sido un
elemento central en la narrativa espafiola. Segun Gonzalez (2010), “la
migracion ha sido un motor de cambio en la configuracion social y eco-
noémica de Espafia a lo largo de los siglos” (p. 45). Este proceso no solo
refleja la busqueda de una vida digna, sino también el impacto de facto-
res politicos y sociales en la diaspora, como sefala Martin (2015): “Las
corrientes migratorias son, en muchos casos, respuesta a contextos de
inestabilidad y necesidad” (p. 78). Asi, entender los antecedentes his-
téricos de la migracion en Espafa es esencial para abordar su realidad
contemporanea.

La historia de la migracion en Espafia es rica y compleja, marcada
por diversas oleadas migratorias que han influido profundamente en la
configuracion social, econdmica y cultural del pais. Desde el siglo XIX,
Espafa ha sido tanto un pais de emigrantes como de inmigrantes, refle-

jando los cambios politicos, econémicos y sociales que han tenido lugar
a lo largo del tiempo.

A finales del siglo XIX, Espafia se encontraba sumida en una pro-
funda crisis econdmica y social. La industrializacion tardia, acompana-
da de una agricultura poco competitiva, llevd a millones de espafioles a
buscar oportunidades en el extranjero. Paises como Argentina, México y
Cuba se convirtieron en destinos preferidos. Segun Garcia (2005), “entre
1880 y 1930, alrededor de 3 millones de esparioles emigraron, en busca
de un futuro mejor” (p. 34). Esta migracion masiva no solo fue impulsada
por factores econémicos, sino también por la inestabilidad politica y las
guerras, como la Guerra Civil (1936-1939), que dejo profundas huellas
en la sociedad espaniola.

La Segunda Republica (1931-1939) trajo consigo esperanzas de
cambio y modernizacion, pero también tensiones sociales que culmina-
ron en la Guerra Civil. Durante este conflicto, miles de esparioles hu-
yeron hacia otros paises, especialmente hacia Francia y América Lati-
na. Segun Fernandez (2010), “la diaspora republicana fue un fenémeno
significativo, con mas de 500,000 espafoles que se vieron obligados a
abandonar su patria” (p. 112). Este exilio no solo represento la pérdida
de una generacién comprometida con ideales democraticos, sino que
también tuvo un impacto duradero en las comunidades espafiolas en el
extranjero.

A partir de los afos 80 del siglo XX, Espafia comenzo a experimen-
tar un fendmeno inverso: la llegada masiva de inmigrantes de diversas
nacionalidades. Factores como el crecimiento econémico, la demanda
de mano de obra y la pertenencia a la Union Europea hicieron de Espafia
un destino atractivo. Segun Morales (2017), “la inmigracion se convirtio
en un motor de desarrollo para muchas regiones, con un incremento
notable en la poblacion extranjera” (p. 56). Este cambio transformo el
panorama demografico espafiol, creando un mosaico cultural diverso.

La ultima etapa de la migracién espafiola del siglo XX, que se de-
sarrolla principalmente en las décadas de 1980 y 1990, marcé un cambio



significativo en el patrén migratorio del pais. Si bien Espafa habia sido
histéricamente un pais de emigrantes, durante este periodo se convirtio
en un destino atractivo para migrantes de diversas nacionalidades. Este
fendmeno fue impulsado por una combinacion de factores econémicos,
sociales y politicos.

Con la llegada de la democracia en 1978 y la integracion de Espa-
Aa en la Comunidad Econdmica Europea en 1986, el pais experimentd
un crecimiento econdémico significativo. Segun Carrasco (2001), “la libe-
ralizacion del mercado y la expansidn del sector servicios crearon una
demanda de mano de obra que no podia ser satisfecha por la poblacién
local” (p. 74). Este contexto facilitoé la llegada de inmigrantes, principal-
mente de América Latina, Africa del Norte y Europa del Este.

La crisis econdmica de 2008, aunque inicialmente supuso un fre-
no a la inmigracién, no impidié que Espafa continuara siendo un destino
atractivo para aquellos que buscaban mejores oportunidades. En este
sentido, Fernandez (2015) sefiala que “el fendbmeno migratorio ha sido
constante, con olas de llegada que han respondido a las fluctuaciones
del mercado laboral” (p. 92). Asi, la migracién se convirtié en un elemen-
to clave en la reconfiguracion social y demogréfica del pais.

La llegada de inmigrantes no solo tuvo un impacto econémico,
sino también un profundo efecto en la cultura y la sociedad espafiolas.
Comunidades de diversas nacionalidades comenzaron a establecerse
en ciudades como Madrid, Barcelona y Valencia, enriqueciendo el tejido
cultural del pais. Segun Gonzalez (2019), “la diversidad cultural resul-
tante ha contribuido a una nueva identidad espafnola, marcada por la
pluralidad” (p. 56). Este fendmeno ha propiciado un intercambio cultural
que ha revitalizado tradiciones y ha enriquecido la vida cotidiana.

Vela Diaz (2014) afirma que entre 1999 y el afio 2000 se produjo
un salto brusco y Espafia ha pasado -demasiado rapido- de ser un pais
de emigracién a ser un pais receptor de personas inmigrantes. Un cam-
bio para el que la estructura politica, institucional y legislativa no estaba
preparada, pues como se he dicho a lo largo de este epigrafe Espafia

habia sido un pais de emigrantes y su regulacion normativa se centraba
precisamente en dicho fenémeno.

3.2 Una aproximacién al Marco Normativo regulador de la
Migracion en Espaia en los ultimos afios.

Cuando se comenzo a trabajar este proyecto una de las quejas recurren-
tes de las mujeres que participaron, fue que los tramites, las gestiones
administrativas y la resolucién de expedientes eran muy lentos. Parte
importante de este estudio, fue indagar en la raiz del problema y fue asi
como repasar la historia nos permitié entender los tropiezos y las modifi-
caciones que sobre la marcha se han realizado en materia de legislacion
extranjera en los ultimos anos, influenciado por varios factores, incluyen-
do politicas europeas y la necesidad de gestionar flujos migratorios de
manera efectiva.

Tal como explica Vela Diaz, los origenes constitucionales del tra-
tamiento de la migracion en Espafia se remontan a la constitucion de
1869, la mas avanzada del siglo XIX, que inicio por garantizar algunos
de los derechos a las personas extranjeras, aunque excluyé todo los de
caracter publico. Posteriormente en la Constitucién de 1931 de la Segun-
da Republica también les otorgo ciertos derechos, iniciando la politica de
la doble nacionalidad de los ciudadanos y ciudadanas latinoamericanos
(2014).

Durante la dictadura de Franco (1939-1975), la emigracion fue
en gran parte un fenomeno espontaneo. Sin embargo, el régimen fran-
quista implementd algunas normativas como los convenios bilaterales,
y asi mismo se firmaron varios acuerdos con algunos paises, especial-
mente Alemania y Suiza, para regular la contratacién de mano de obra
de espanoles, ademas se fomentd la emigracion sobre todo en ciertos
momentos, ya que el régimen promovio la emigracion como solucion al
desempleo y la falta de oportunidades en Espana. La Ley de Emigracién
de 21 de julio de 1971 se centraba en la salida y en la estancia en el ex-
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tranjero de la ciudadania espaniola.

En 1978 segun Vela Diaz la Constitucién aprobada en ese afno
significd un cambio decisivo, aunque en ese momento la atencion es-
taba mas volcada en la emigracién de la poblacién espanola a Europa,
como lo muestra el articulo 42 “que encomienda al Estado velar por los
derechos de los trabajadores espafoles en el extranjero y promover su
retorno” (p. 142).

No obstante, la Constitucion Espafiola vino a establecer determi-
nados principios basicos para las personas extranjeras en los siguientes
términos: por un lado, el art. 13.1 establece que “los extranjeros gozaran
en Espafa de las libertades publicas que garantiza el presente Titulo
en los términos que establezcan los tratados y la ley”. Como desarro-
llo de este mandato constitucional, se aprobé la primera ley en materia
de extranjeria en Espafia, la Ley Organica 7/1985, de 1 de julio, sobre
derechos vy libertades de los extranjeros en Espafa, que reunié en un
solo texto la normativa hasta entonces dispersa y dio rango legal a las
disposiciones principales del régimen de extranjeria. No obstante, esta
ley no era pese a su titulo, una ley sobre derechos y libertades de los ex-
tranjeros, sino que era una ley dirigida a facilitar el control de la entrada
de estas personas a Espafa y su correlativa expulsion cuando se en-
contraran en una situacion de irregularidad administrativa, manteniendo
Su vigencia por espacio de quince afnos hasta la entrada en vigor de la
vigente Ley Organica 4/2000, de 11 de enero.

Por otro lado, el art. 13.4 de la Constitucion reconoce el derecho
de asilo y sefiala que “la ley establecera los términos en que los ciuda-
danos de otros paises y los apatridas podran gozar del derecho de asilo
en Espafia”. Por su parte, el articulo 14 garantiza la igualdad ante la ley
y prohibe la discriminacién por razones de nacimiento, en los siguientes
términos “los espafoles son iguales ante la ley, sin que pueda prevale-
cer discriminacion alguna por razén de nacimiento, raza, sexo, religion,
opinién o cualquier otra condicién o circunstancia personal o social”.

Con el aumento de la inmigracion en Espafa en los afios 90, se

produjo un intenso debate en torno a la elaboraciéon de una nueva norma
basica sobre el estatus juridico de las personas extranjeras. Se plantea-
ba la necesidad de pasar de una politica meramente policial o de control
de flujos, como la disefiada en la Ley Organica 7/1985, a una politica que
permitiese la integraciéon social y evitase la discriminacion de las perso-
nas inmigrantes, cuyas intenciones de permanencia en Espafa resulta-
ban ya evidentes a finales de los afios noventa. Para ello se pretendia el
reconocimiento de una serie de derechos que tendiesen a equipararles
con la ciudadania espafiola, y permitiesen el ejercicio de los derechos
fundamentales que la Constitucion ofrece sin limites de nacionalidad.

En este sentido se aprobd la Ley Organica 4/2000, de 11 de ene-
ro, sobre los derechos y libertades de los extranjeros en Espaina y su in-
tegracion social, que representd un avance significativo en la regulacion
de la migracion en Espafia, marcando un cambio en la politica hacia los
extranjeros en el pais, caracterizandose por su especial incidencia en la
integracion de las personas inmigradas. Si bien, cabe indicar que esta
ley ha sido objeto de varias modificaciones y reformas posteriores que
han influido en su aplicacién y en los derechos de los inmigrantes.

Siguiendo a Aja (2006) podriamos resumir los profundos cambios
que introdujo esta Ley en los siguientes: la creacion de un estatuto cla-
ro de derechos para las personas extranjeras, extendiendo el principio
de igualdad a los ambitos fundamentales de la vida de estas personas:
derecho a la reagrupacién familiar, derechos de los residentes seme-
jantes a los propios de los ciudadanos (libertad de circulacion, reunion,
asociacion, etc...), salvo el derecho de sufragio y de acceso a la funcién
publica, que esta limitado por la propia Constitucion. Reconocié tam-
bién algunos derechos a los que se encontraban en situacion irregular,
como las prestaciones sanitarias y la educacién. En definitiva, intentaba
configurar un minimo de derechos que les permitieran a las personas
inmigrantes un desarrollo normal de su vida, sin perjuicio de las conse-
cuencias directamente derivadas de su irregularidad (p. 27-29).

Sobre los procedimientos administrativos, la ley regula los proce-
dimientos administrativos relacionados con la entrada, estancia y salida



de los extranjeros y esto incluye disposiciones sobre visados, autoriza-
ciones de residencia y trabajo. Por primera vez se preveia una via de
regularizacién individual ordinaria en caso de irregularidad sobrevenida.
Igualmente, la Ley previo por primera vez la colaboraciéon del resto de
Administraciones para que, junto al Estado, enfrentaran los problemas
de la inmigracién, requiriendo también el concurso de las asociaciones
de inmigrantes y organizaciones de proteccion de sus derechos, para
que de este modo se constituyera un sistema de decision en materia de
inmigracién abierto a la participacion de los diversos sujetos y adminis-
traciones interesadas.

Si bien, a partir de ese mismo afno hubo ciertos ajustes y reformas
en la Ley de Extranjeria. Por tanto, desde su promulgacion, la Ley Orga-
nica de Extranjeria de 2000 ha sido modificada en diversas ocasiones
por los siguientes textos normativos: Ley Organica 8/2000, de 22 de di-
ciembre, de reforma de la Ley Organica 4/2000, de 11 de enero, sobre
derechos y libertades de los extranjeros en Espana y su integracion so-
cial; Ley Organica 11/2003, de 29 de septiembre, de medidas concretas
en materia de seguridad ciudadana, violencia domeéstica e integracion
social de los extranjeros y Ley Organica 14/2003, de 20 de noviembre,
de Reforma de la Ley Organica 4/2000, de 11 de enero, sobre derechos
y libertades de los extranjeros en Espafia y su integracion social.

En 2009 se realizaron modificaciones significativas a la Ley de
Extranjeria para responder a las nuevas realidades migratorias, como
el aumento de la llegada de inmigrantes en situacién irregular y la crisis
econdmica. Y ademas se regulé la inmigracion laboral, implementando
programas especificos para atraer trabajadores cualificados y facilitar la
integracion laboral de inmigrantes, mediante la Ley Organica 2/2009, de
11 de diciembre, de reforma de la Ley Organica 4/2000, de 11 de enero,
sobre derechos y libertades de los extranjeros en Espafa y su integra-
cion social, tratandose de la ultima reforma de gran calado, al modificar
numerosos preceptos del texto normativo anterior.

No obstante, numerosos preceptos de la Ley de Extranjeria que-
daron sin concretar en muchos de sus aspectos, remitiendo los mismos

a un nuevo desarrollo reglamentario. En este sentido y con un afio de
retraso, fue aprobado mediante Real Decreto 557/2011, de 20 de abiril, el
texto del Reglamento de desarrollo de la LOEX. Dicho Reglamento cons-
tituye asi una norma esencial en materia de extranjeria, ya que afecta
a los procedimientos de gestidon de la misma, delimita las competencias
de las diferentes Administraciones publicas y afecta de una manera muy
importante al régimen de flujos migratorios de caracter laboral, por lo tan-
to, se convierte de manera indiscutible en una pieza clave de la politica
migratoria del Gobierno (Molina y Vela, 2011).

Entre los aspectos mas relevantes regulados en la Legislacién de Ex-
tranjeria, cabe destacar los siguientes:

Regulacion de la Entrada y Estancia: La ley define los tipos de visados
y autorizaciones necesarias para que los extranjeros puedan entrar y
residir en Espana, diferenciando entre diversas categorias como trabajo,
estudios y reagrupacion familiar.

Autorizaciones de Residencia y Trabajo: Se regulan los distintos tipos de
permisos de residencia: Residencia temporal: Para estancias limitadas,
como trabajo o estudios y residencia permanente, para aquellos que han
residido legalmente en Espafa durante un periodo prolongado.
Reagrupacion Familiar: Se establece el derecho de los extranjeros que
residen legalmente en Espafa a solicitar la reagrupacion de familiares
directos, facilitando la unidad familiar.

Medidas contra la irregularidad: La ley incluye disposiciones para com-
batir la inmigracion irregular, con sanciones para los empleadores que
contraten a extranjeros sin autorizacion y posibles vias de regularizacion
para las personas extranjeras en situacion administrativa irregular, como
las autorizaciones de residencia temporal por circunstancias excepcio-
nales.

Derechos y Garantias: Se reconocen derechos fundamentales para los
extranjeros en Espana, como el acceso a la justicia y el derecho a la
asistencia sanitaria, aunque se han hecho ajustes en funcién de la nor-
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mativa europea.

Adaptaciones a nuevas realidades sociales de las personas ex-
tranjeras, introduciendo, a modo de ejemplo, la autorizacién de residen-
cia temporal y trabajo para mujeres extranjeras victimas de violencia de
género (art. 31 bis) o incluyendo por primera vez en una norma de ex-
tranjeria la situacion de las victimas de la trata de seres humanos (art. 59
bis):

Por otro lado, en relacién con el derecho de asilo y de acuerdo
con la Ley 12/2009, de 30 de octubre, reguladora del derecho de asilo y
de la proteccién subsidiaria, se establecieron procedimientos mas agiles
y accesibles para la solicitud de asilo, incluyendo la posibilidad de pre-
sentar la solicitud en cualquier punto del territorio espanol, no solo en las
fronteras, se reforzaron los derechos de los solicitantes, garantizando
acceso a asistencia juridica, atencion sanitaria y condiciones dignas du-
rante el proceso de solicitud.

Ademas, la ley establece plazos claros para la tramitacion de las
solicitudes de asilo, buscando reducir la duracion del proceso y mejorar
la eficiencia. Se incluy6 también un marco para la reunificacion familiar,
permitiendo que los refugiados puedan traer a sus familiares directos a
Espafa. Se introdujeron medidas especificas para garantizar la protec-
cion de grupos vulnerables, como menores no acompanados y victimas
de violencia.

La ley también promueve la colaboracién con otros paises y or-
ganizaciones internacionales para gestionar la migracion y el asilo de
manera conjunta y se establece un equilibrio entre la proteccién de los
derechos humanos de los solicitantes y la necesidad de controlar las
fronteras, considerando los aspectos de seguridad.

Desde una perspectiva de género, si bien hombres y mujeres en-
frentan en numerosas ocasiones realidades y desafios distintos, no se
puede afirmar que la normativa de extranjeria aborde las diferencias de
género de una manera clara. No obstante, cabe senalar algunas cues-

tiones relacionadas con una mejor atencién y proteccion de las mujeres
inmigrantes:

a) Las mujeres migrantes a menudo se encuentran en situaciones
de mayor vulnerabilidad debido a factores como la violencia de género,
la explotacion laboral y la carga del cuidado familiar. Normas como la Ley
Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccion Integral
contra la Violencia de Género o la Ley Organica de garantia integral de la
libertad sexual, en caso de que sean victimas de violencias sexuales, es-
tablecen mecanismos especificos para proteger a las mujeres victimas
de violencia, independientemente de su nacionalidad y de su situacién
administrativa. En esta linea, la Ley de Extranjeria establece una auto-
rizacion de residencia temporal y trabajo para mujeres extranjeras victi-
mas de violencia de género o de violencias sexuales (art. 31 bis LOEX).

b) La Ley de Extranjeria incluye disposiciones que contemplan la
salud reproductiva en los casos de expulsion del territorio, que no podra
ser ejecutada cuando afecte a mujeres embarazadas, cuando la medida
pueda suponer un riesgo para la gestacién o la salud de la madre (art.
57.6 LOEX).

A partir de la revision de los materiales para le creacién de este
capitulo, aunque se han hecho avances significativos en la proteccién de
las mujeres migrantes en determinados aspectos, creemos que resulta
necesario incluir un enfoque de género en la politica migratoria, siendo
crucial que la legislacién de extranjeria aborde determinadas particula-
ridades desde una perspectiva de género, garantizado asi una igualdad
de derechos no sélo formal, sino material.

3.3 ¢ Qué pasa con las personas migrantes en Espana?

Para darnos una idea de la poblacion extranjera que reside en Espafia



en la actualidad, resulta de especial interés sefalar los datos estadisti-
cos mas recientes. De acuerdo con la Estadistica Continua de Poblacién
del Instituto Nacional de Estadistica, la poblacion extranjera residente en
Espafa a fecha de 1 de julio de 2024 alcanza un total de 6.632.064, lo
que representa un 13,5% de la poblacién total del pais . Un analisis mas
detallado revela que el 53,9% de la poblacion extranjera se encuentra en
la franja de edad comprendida entre los 16 y 44 afios, comparado con el
33,1% de la poblacion espanola en el mismo rango de edad. Esto indica
una estructura demografica mas joven entre las personas extranjeras,
con una edad media de 43,8 afios.

Mujer. Autor: lleana Landeros,
Ceuta, 2020.

En una investigacion realizada en el 2020 por Fundacién por Cau-
sa. (Investigacion, periodismo, y migraciones), explicé que, en cuanto a
la situacion administrativa irregular, ellos observaron diferencias nota-
bles entre hombres y mujeres. En su estudio destacan que “algo mas del
20% de las mujeres en situacion irregular tienen mas de 40 afos” , una
cifra significativamente mayor comparada con el 4% de los hombres en
la misma situacion. Este dato sugiere una mayor vulnerabilidad y desa-
fios especificos para las mujeres migrantes mayores, quienes enfren-
tan barreras adicionales tanto en el ambito laboral como en el acceso a
servicios y apoyo social. Estas cifras subrayan la necesidad de politicas
publicas especificas y enfoques diferenciados que aborden las realida-
des y necesidades particulares de las mujeres migrantes, especialmente
aquellas en situaciones administrativas irregulares.

Bajo este contexto es necesario hacer énfasis en que los proce-
sos de adaptacion a un nuevo entorno presentan diferencias segun el
sexo. La migracidon de mujeres presenta procesos de transformacién so-
cial diferentes a otros colectivos feminizados. Las mujeres que migran in-
dependientemente de la nacionalidad que sean, se enfrentan a muchas
dificultades entre las que destacan en muchos casos las linguisticas, el
bajo nivel educativo, ademas de un choque cultural importante. En su in-
tegracion encuentran muchas barreras como la adaptacion, de reajuste
y de cambio.

Las estadisticas mencionadas anteriormente también ponen de
manifiesto que si analizamos mas a detalle dichas cifras la proporcion
entre hombres y mujeres es muy similar numéricamente hablando, sin
embargo, la realidad nos arroja un panorama muy diferente, pues como
es sabido, los migrantes no solo en Espaia sino en todo el mundo, en-
frentan una variedad de situaciones y desafios, que pueden variar de-
pendiendo de su estatus migratorio, origen, situacién socioeconémica y
otros factores.

Como menciona Agrela (2002) “La inmigracion en Espafa se ha
convertido en una necesidad econdémica de la que no se puede pres-
cindir, desafortunadamente se ha erigido como un importante problema



social y politico, pero sobre todo cultural, al que contradictoriamente se
pretende hacer frente cerrando las fronteras, restringiendo los derechos
sociales y marcando las distancias simbolicas entre “nosotros” y los
“otros culturales” (p. 23).

Para hablar concretamente del caso de Espafia conviene tener en
cuenta una perspectiva histérica. Espana ha sido histéricamente un des-
tino importante para la inmigracién laboral, especialmente durante los
periodos de crecimiento econémico. Los/as migrantes suelen trabajar
en sectores como la agricultura, la construccion, el turismo, la hosteleria
y el trabajo doméstico, aunque también enfrentan problemas como la
explotacion laboral y la precariedad laboral.

Desde mediados de la década de los ochenta Espaina se inscribio
como miembro de pleno derecho de la Union Europea (entonces Co-
munidad Econdmica Europea). Uno de los requisitos para formular su
ingreso como miembro pleno fue la promulgacion de una legislacion que
se ocupara de regular la entrada de inmigrantes extranjeros; asi nacié
la primera “ley de extranjeria” en el afio 1985, a la que ya hemos hecho
referencia.

En realidad, la “preocupacion por la inmigracion” no respondia a
las dinamicas sociales existentes en el pais, sino a las prioridades de
los principales miembros de la U.E., antiguos receptores de inmigracion,
inmersos en la crisis de un modelo de crecimiento que estaba dejando
de demandar grandes cantidades de mano de obra para sus industrias.
Desde entonces, y por bastantes afos, las declaraciones politicas y los
enfoques mediaticos en torno a la inmigracion se encargaron mas de
reproducir las cuestiones suscitadas en otros paises que de interrogarse
acerca de lo que estaba sucediendo en el entorno espaniol.

De acuerdo a la Politica migratoria aprobada en 1985, la preten-
sion principal era la de regular las entradas a partir de una demanda con
altos componentes de irregularidad. En aguel momento, la entrada regu-
lar de trabajadores extra-comunitarios quedo subordinada a la “situacion
nacional de empleo”, que, segun esta formula, sélo otorgaba permisos

de trabajo para empleos que no podian ser cubiertos por la mano de
obra autéctona o, en su defecto, eran cubiertos por extranjeros ya radi-
cados legalmente en el pais. En resumen, las leyes so6lo contemplaban
la llegada de inmigrantes en la medida en que fueran necesarios para
cubrir los “huecos” que dejara la fuerza de trabajo residente en el pais;
los ciudadanos de paises terceros son contemplados como un ejército
de reserva laboral, movilizable sélo en la medida y en el momento que
se lo requiera. Sin embargo, una cosa son las pretensiones reguladoras
de la norma y otra, a veces muy distinta, los procesos sociales reales
(colectivoioe.org, 2024).

Posteriormente, en 1993 se puso en marcha otro proyecto laboral
anual, que se inicié con la pretension de contratar a los y las trabaja-
doras directamente en los paises de origen, con el fin de desincentivar
los desplazamientos irregulares, e indicar que la unica via de acceso
al empleo regular (y a “los papeles”) pasaba por realizar los oportunos
tramites ante los consulados espafioles. En la practica la utilizacién de
este método como canalizacion de nuevos flujos migratorios fue poco
utilizado y el grueso de los inmigrantes siguié llegando. Ademas, desde
el afo 1997 quedo practicamente cerrada la posibilidad de obtener per-
misos de trabajo a través del llamado “régimen general”, segun el cual
los inmigrantes irregulares con una oferta laboral podian obtener un per-
miso de trabajo. Asi, en la practica las vias de inmigracion laboral regular
quedaron drasticamente limitadas; la consecuencia fue que la continua
llegada de nuevos flujos migratorios se tradujera en un incremento sin
precedentes de inmigrantes “sin papeles” (colectivoioe.org, 2024).

Con la asuncion del nuevo gobierno en 2004 se anunci6 una re-
orientacién de la politica migratoria, apoyada en la consulta y el apoyo
de una serie de agentes sociales, pero en realidad, mas alla del método
mas abierto al dialogo con interlocutores sociales, los contenidos basi-
cos no se modificaron: tanto la reforma de la ley de extranjeria de 2003 y
como el reglamento aprobado en el afio 2004 mantuvieron en su regula-
cion la “situacion nacional de empleo” como criterio basico de admisién
de nuevos trabajadores inmigrantes. La unica diferencia fue la creacién
de dos lineas de actuacion:



. Por una parte, la gestién de las nuevas entradas sigue encomen-
dada a los contingentes laborales y permisos de temporada, aunque se
anuncia la reapertura de la via del régimen general.

. Por otra, para los trabajadores en situacion irregular que ya se en-
cuentran en Espafa se ofrecen dos procedimientos, uno coyuntural (la
‘normalizacion” laboral, realizada entre febrero y mayo de 2005) y otro
laboral de caracter permanente (el arraigo laboral).

De esta manera, las autoridades parecen reconocer que no es
posible canalizar enteramente los flujos de inmigracién laboral a través
de mecanismos de entrada regularizados, sino que continuaran existien-
do flujos irregulares y para éstos deben establecerse mecanismos de
regularizacién. Pero todo el edificio se construye a partir de la existencia
de puestos de trabajo formales: sin contrato no hay regularizacion. El
problema es que buena parte de los inmigrantes trabajan en empleos
sumergidos que, por definicion, no permiten acceder a un contrato de
trabajo (instrumento imprescindible para la regularizacién de los ya afin-
cados en Espafia) ni a la formulacion de una demanda de trabajo formal
(que pudiera ser canalizada a través de los contingentes anuales) (Co-
lectivoioe.org, 2024).

La inmigracién de origen extranjero esta cambiando la estructura
social espanola. Aunque es un fendmeno en evolucion, es evidente que
muchos inmigrantes han llegado para quedarse, incluso aquellos que
inicialmente pensaron en una estancia breve. Estos nuevos vecinos for-
man parte integral de la sociedad: trabajan, consumen, pagan impuestos
y dinamizan barrios y sectores econdmicos. Algunos se casan con per-
sonas de la ciudadania espafiola, convirtiéndose en vecinos y conciuda-
danos.

Sin embargo, muchos inmigrantes enfrentan la irregularidad vy
aquellos con residencia legal, a menos que obtengan la nacionalidad
espanola, no pueden votar ni ser elegidos, quedando excluidos de uno
de los derechos basicos de la ciudadania moderna. Pueden vivir, traba-
jar y jubilarse en Espania, pero sin participar activamente en la toma de

decisiones de la sociedad.

El hecho de que mas del 10% de la poblacién en Espafia esté
privada de plenos derechos de ciudadania plantea una reflexion crucial
sobre la naturaleza de la sociedad espafiola y su caracter democratico.
Esta realidad sugiere que la manera en que tratamos a los inmigrantes
no solo refleja nuestras politicas migratorias, sino también el tipo de so-
ciedad que estamos construyendo, cuestionando si estamos avanzando
hacia una sociedad verdaderamente inclusiva y equitativa (Gonzalez-En-
riquez, 2010).
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Hasta aqui hemos descrito de manera global lo que significa la
migracion en Espafia, pero es necesario profundizar en los sistemas de
acogida y los tramites administrativos a los que se enfrenta en este caso
las migrantes. En la mayoria de los paises de Europa, la acogida de per-
sonas que buscan asilo esta en manos de los gobiernos, mientras que
Espafa tiene un sistema bastante unico y la gestidon de las plazas esta
en manos de Organizaciones No Gubernamentales. En varias ocasiones
algunos medios de comunicacion como el periodico el Pais han expre-
sado que este no es un modelo eficiente, de esta manera el gobierno se
deshace del problema, y las instituciones desde sus diferentes criterios
cumplen también su funcién (Martinez, 2021).

También es necesario profundizar en las estadisticas, a través de
este estudio descubrimos que hay mas personas extranjeras residiendo
en Espafna que las que figuran en las estadisticas oficiales del Padron,
y esto se debe a que muchas de estas personas encuentran serias difi-
cultades para ejercer su derecho a empadronarse en algunos municipios
espafoles. Entre los principales motivos destaca la falta de un permiso
de residencia y, en consecuencia, la ausencia de un trabajo regulado y
estable que les facilite cumplir los requisitos para poder alquilar una vi-
vienda (nébmina, fianzas, avales, etc.), de hecho la ONG Accem en un es-
tudio realizado, estimé que mas de medio millén de personas no pueden
ejercer sus derechos por el simple hecho de no cumplir con un requisito
administrativo, como lo es contar con un determinado numero de anos
de residencia en el pais o no contar con un contrato de trabajo de mas
de un afo de duracién .

3.4 La complejidad del sistema para el migrante

Como hemos abordado desde el principio de este capitulo, Espafia es un
pais que ha experimentado una gran diversidad de migrantes, con sus
propias historias, experiencias y contribuciones a la sociedad espainola.

Este pais tiene un pasado migrante muy complejo y multifacético que
abarca varios siglos y ha sido influenciado por factores econémicos, po-
liticos, sociales y culturales. A lo largo de la historia desde el siglo XV y
XVI, en la llamada era de los descubrimientos, con la expansion colonial,
la reconquista finalizada en 1492 y la llegada de América por Cristébal
Colén, marcd un periodo de expansion, que se extendidé en gran parte
de América Central y del Sur, incluyendo el Caribe, México, Peru, y el
Cono Sur, donde se crearon virreinatos como el de Nueva Espafia y el de
Peru. Uno de los objetivos fue la busqueda de nuevas rutas comerciales,
riquezas y tierras para colonizar (Castellanos, 2018).

Los siglos XVII y XVIII consolidaron el legado colonial y la migra-
cidén continud con la consolidacién de las colonias y la administracion del
vasto imperio espanol. La mezcla de espafioles con poblaciones indige-
nas y africanas dio lugar a nuevas identidades y culturas en el Nuevo
Mundo. El siglo XIX se caracterizé por la emigraciéon hacia América y
Europa. Las guerras y crisis que afronté Espafa en su territorio, aunado
a la independencia de las colonias americanas, guerras civiles, la crisis
econdmica y la revolucion industrial impulsaron que muchas personas
emigraran a América y Europa buscando mejores oportunidades econoé-
micas (Moya, 2006).

Entendemos que la historia de la migracidén espafiola es reflejo de
las transformaciones econdmicas, politicas y sociales del pais. Desde
la expansion colonial hasta la busqueda de mejores oportunidades en
el extranjero, la emigracion ha sido una constante en la vida de muchos
espafoles. En tiempos recientes, la crisis econémica y la globalizacién
han redefinido los patrones migratorios, llevando a una mayor movilidad
y diversificacion de destinos.

Bajo este contexto, Espafia es un pais cuyo pasado migrante ha
dejado rastros y vinculos significativos que han fomentado tanto la emi-
gracion como migracion de personas de otros paises. Estos vinculos son
el resultado de su historia colonial, relaciones econémicas, culturales y
politicas, ademas de su privilegiada situacion geografica, que ha fomen-
tado acuerdos bilaterales y programas de cooperacion, entre los que



destacan acuerdos con varios paises que regulan y facilitan la migracion
laboral de extranjeros en sectores especificos. También cuenta con con-
venios de doble nacionalidad con paises como Argentina, Peru, Chile, y
otros, lo que facilita la adquisicidén de la nacionalidad espafiola para los
emigrantes. Otro rubro importante son las becas y programas educativos
para estudiantes de paises latinoamericanos y de otras regiones, crean-
do oportunidades para que estudien y luego se queden en el pais.

En materia de legislacién, regulacién y tramitacion de documen-
tacion para que un migrante se encuentre de forma legal, Espafa ha
hecho grandes esfuerzos por estar a la altura de la UE. Actualmente el
estatus migratorio de una persona en Espafia puede variar en funcién de
diversos factores, como lo son por nacionalidad, motivo de la estancia,
duracion de la misma y cumplimiento de los requisitos legales.

De acuerdo con el art. 25 bis de la Ley de Extranjeria, los tipos de
visado vigentes que Espafia otorga para entrar y permanecer en el pais
hasta el cierre de esta investigacion son los siguientes:

a) Visado de transito, que habilita a transitar por la zona de transito inter-
nacional de un aeropuerto espafol o a atravesar el territorio espanol. No
sera exigible la obtencién de dicho visado en casos de transito de un ex-
tranjero a efectos de repatriacion o alejamiento por via aérea solicitado
por un Estado miembro de la Uniéon Europea o por un tercer estado que
tenga suscrito con Espaina un acuerdo internacional sobre esta materia.

b) Visado de estancia, que habilita para una estancia ininterrumpida o
estancias sucesivas por un periodo o suma de periodos cuya duracién
total no exceda de tres meses por semestre a partir de la fecha de la
primera entrada.

c) Visado de residencia, que habilita para residir sin ejercer actividad
laboral o profesional.

d) Visado de residencia y trabajo, que habilita para la entrada y estancia
por un periodo maximo de tres meses y para el comienzo, en ese plazo,

de la actividad laboral o profesional para la que hubiera sido previamente
autorizado. En este tiempo debera producirse el alta del trabajador en la
Seguridad Social, que dotara de eficacia a la autorizacion de residencia y
trabajo, por cuenta propia o ajena. Si transcurrido el plazo no se hubiera
producido el alta, el extranjero quedara obligado a salir del territorio na-
cional, incurriendo, en caso contrario, en la infraccién contemplada en el
articulo 53.1.a) de esta Ley.

e) Visado de residencia y trabajo de temporada, que habilita para traba-
jar por cuenta ajena hasta nueve meses en un periodo de doce meses
consecutivos.

f) Visado de estudios, que habilita a permanecer en Espafa para la rea-
lizacion de cursos, estudios, trabajos de investigacion o formacion, inter-
cambio de alumnos, practicas no laborales o servicios de voluntariado,
no remunerados laboralmente.

g) Visado de investigacion, que habilita al extranjero a permanecer en
Espafa para realizar proyectos de investigacién en el marco de un con-
venio de acogida firmado con un organismo de investigacion.

Por otro lado, respecto a las situaciones de residencia, la Ley de Extran-
jeria establece las siguientes.

. Situacién de residencia temporal, utilizada para estancias supe-
riores a 90 dias e inferiores a cinco anos. Incluye permisos de trabajo,
estudios, y reagrupacion familiar.

. Residencia de larga duracion, que se otorga tras cinco afios de
residencia legal y continua en Espafa, y la cual autoriza a residir y tra-
bajar en Espafa indefinidamente en igualdad de condiciones con los
ciudadanos espanoles.

. Residencia temporal por circunstancias excepcionales, que son
autorizaciones de residencia por arraigo social, laboral o familiar, por
razones humanitarias o de colaboracién con la Justicia.

Es importante resaltar que el estatus migratorio en Espafia de-



pende de multiples factores y puede implicar una serie de tramites ad-
ministrativos y legales, y, en los ultimos afios se han implementado una
serie de politicas migratorias en respuesta a los flujos migratorios, que
han variado a lo largo del tiempo y han sido objeto de debate y contro-
versia. Esto incluye medidas para regular la inmigracion, fortalecer las
fronteras, mejorar la integracion de los migrantes y abordar la situacion
de los migrantes en situacion irregular.

En el caso concreto de este estudio, la complejidad migrante de
mujeres proviene de una amplia gama de paises y culturas, incluyendo
paises de América Latina, Africa, Europa del Este y Asia. Esta diversidad
étnica y cultural enriquece la sociedad espafiola al traer nuevas perspec-
tivas, tradiciones y formas de vida. Las mujeres migrantes pueden tener
una variedad de razones para dejar sus paises de origen y trasladarse a
Espafa, que van desde la busqueda de oportunidades econdmicas has-
ta la huida de conflictos, la persecucion politica, la reunificacion familiar
o el deseo de estudiar o trabajar en el extranjero.

3.4.1. Desigualdades y Desafios en la Regulacion Mi-
gratoria de las Mujeres en Espana

Como hemos visto a lo largo de este epigrafe, muchos son los factores
que deben tomarse en cuenta para regularizar el estatus migratorio de
las personas en general cuando llegan a Espana. Para este estudio es
importante centrarnos y analizar la situacién de las mujeres como sector
independiente. De acuerdo al género, si que existe un trato diferencial,
cada caso en particular es visto de manera autbnoma y depende de su
situacion legal, es decir, si esta en el pais de manera irregular o si su
situacidon migratoria requiere ajustes. A continuacion, se detallan las tres
principales situaciones que las mujeres de este estudio refirieron recurrir
para regularizar su situacién hasta el cierre de esta investigacion:

Arraigo social. Es una figura que permite a extranjeros en situacion irre-

gular regularizar su situacion en el pais bajo ciertas condiciones. En
el caso de las mujeres, las disposiciones son las mismas que para los
hombres, pero hay aspectos especificos a considerar, como por ejem-
plo para acceder al arraigo social, se requiere haber residido de forma
continua en Espafna durante al menos tres afos, tener la voluntad de
permanecer en el pais y demostrar la existencia de lazos sociales, como
vinculos familiares o comunitarios.

Las mujeres que han sido victimas de violencia de género o tra-
ta de personas pueden tener un acceso facilitado al arraigo social. La
ley reconoce que estas situaciones pueden dificultar su integracion y
estabilidad. También pueden presentar documentacion que acredite su
situacion familiar o social, como el apoyo de las organizaciones o institu-
ciones que trabajan en temas de género, lo cual puede ser beneficioso
para su solicitud.

La proteccion y asesoria es fundamental, pues existen recursos y
programas especificos para ayudar a las mujeres en situacién de vulne-
rabilidad a acceder a sus derechos, incluyendo el arraigo social, sin em-
bargo, es importante que cualquier persona interesada en este proceso
busque asesoramiento legal en las organizaciones especializadas para
asegurar que se cumplan todos los requisitos y se presenten correcta-
mente las solicitudes.

Asilo o Proteccion Internacional: Cada caso se trata de manera indivi-
dual, reconociendo las particularidades de las mujeres, especialmente
en contextos de violencia y persecucion. Las mujeres pueden solicitar
asilo por razones de género, como la violencia de género, la trata de
personas o la persecucidon por razones relacionadas con su identidad
de género. Esto se considera una forma valida de persecucion bajo la
Convencion de Ginebra.

Se reconoce también que las mujeres pueden ser mas vulnera-
bles a ciertos tipos de violencia y discriminacion. Por lo tanto, su situa-
cion puede ser evaluada con especial atencion en el proceso de solicitud
de asilo, y para ello sus solicitudes deben ser presentadas en el plazo
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de un mes desde la llegada a Espafa, aunque existen excepciones. Es
fundamental que las mujeres que soliciten asilo expongan claramente
las razones por las que temen regresar a su pais. También existen casos
donde las mujeres pueden enfrentar un riesgo inmediato, en estos casos
se pueden otorgar medidas de proteccion temporal mientras se evalua
su solicitud.

Las mujeres que solicitan asilo tienen derecho a acceder a ser-
vicios de apoyo, incluyendo asistencia legal, atencién médica y refugio,
si es necesario. Algunas organizaciones especializadas ofrecen ayuda
adicional para tratar las necesidades especificas de las mujeres.

Regularizacion por Violencia de Género: Segun la Ley de Extranjeria,
este tipo de situaciones contempla mecanismos especificos para pro-
teger a las mujeres que son victimas de esta violencia, por ejemplo, las
mujeres que han sido victimas de violencia de género por parte de un
cényuge o pareja, con quien tienen una relacidon de convivencia, pueden
solicitar la regularizacion de su situacién migratoria. Esto se aplica inclu-
SO si se encuentran en situacion irregular.

Para poder acceder a la regularizacion, la mujer debe presentar
pruebas de la situacion de violencia, como denuncias, 6rdenes de pro-
teccion o informes de servicios sociales. No es necesario que la violencia
haya sido denunciada ante las autoridades para iniciar el proceso de
regularizacién. Si se demuestra la situacion de violencia de género, se
puede conceder una autorizacion de residencia y trabajo, lo que permite
a la mujer vivir de forma legal en Espafia y acceder a derechos laborales
y sociales.

Es importante recalcar que las mujeres que solicitan regulariza-
cion por violencia de género tienen derecho a recibir apoyo y asistencia,
incluidos recursos legales, psicoldgicos y sociales. Ademas de la regula-
rizacion, el sistema de proteccién de victimas de violencia de género in-
cluye medidas de seguridad y proteccidn, como la posibilidad de acceso
a refugios o recursos especializados.

Como hemos visto, cada uno de estos procedimientos tiene requi-

sitos especificos, y en muchos casos, la asistencia de un abogado espe-
cializado en extranjeria es recomendable para asegurar que se cumplan
todos los requisitos y que la solicitud sea presentada correctamente. En
este sentido, cabe sefialar que en el caso de las mujeres que participa-
ron en este estudio, la institucidon en la que estaban de acogida les pro-
porcionaba uno sin coste alguno.

Junto a su situacion emocional y legal se vincula otro factor impor-
tante, que es el de las oportunidades de trabajo en el que este colectivo
se puede insertar. La insercion laboral de las mujeres migrantes en Es-
pana ha sido un tema de amplio estudio en la literatura académica, des-
tacandose la concentracion en sectores especificos. Una de las areas
donde estas mujeres encuentran empleo es en el sector doméstico y
de cuidados, que incluye trabajos como limpieza, cuidado de personas
mayores, y atencidén a nifos. Segun investigaciones, este sector ha sido
tradicionalmente uno de los principales nichos laborales para las muje-
res migrantes debido a la alta demanda de servicios de cuidado en una
sociedad envejecida y la poca disponibilidad de mano de obra local en
estas ocupaciones (Oso Casas, 2002; Parella, 2003; Vela 2014).

Ademas, otro sector en el que las mujeres migrantes suelen em-
plearse es el sector de la hosteleria y restauracion. Aqui, suelen ocupar
posiciones de baja cualificacién, como camareras, cocineras, y ayudan-
tes de cocina, con condiciones laborales que frecuentemente se carac-
terizan por la precariedad y la falta de estabilidad. La concentracion en
estos trabajos responde tanto a las necesidades de los mercados locales
como a las redes de apoyo y contacto que estas mujeres establecen al
llegar a Espafia, lo que facilita su insercién en empleos similares a los
gue ya conocen o que son accesibles sin necesidad de altas cualificacio-
nes formales (Colectivo IOE, 2001).

Aunque existen ciertos patrones comunes en la insercién labo-
ral de las mujeres migrantes en Espana, las experiencias individuales
varian ampliamente segun factores como el origen étnico, el nivel de
educacion, y el acceso a redes sociales y laborales. En consecuencia,
es fundamental considerar estas variables para entender plenamente las



dinamicas de integracién laboral de este grupo (Parella, 2003).

Cabe sefalar que las miles de migrantes que se abren paso en
este pais realizan numerosas contribuciones a la sociedad espafola,
enriqueciendo la diversidad cultural y aportando talento, conocimientos
y experiencias unicas, por ejemplo, el entorno inmediato en el que se
insertan trae un enriquecimiento cultural, pues las mujeres migrantes
traen consigo sus propias tradiciones, idiomas, musica, arte, cocina y
costumbres, lo que contribuye a la creacion de una sociedad multicultu-
ral mas vibrante y dinamica, donde se pueden apreciar y celebrar dife-
rentes formas de expresion cultural.

Las mujeres, independientemente de su estatus migratorio, en-
frentan menos oportunidades en el mercado laboral debido a una com-
binacién de factores estructurales, sociales y econémicos. La discrimi-
nacion de género, que persiste en muchos contextos laborales, situa a
las mujeres en desventaja frente a sus pares masculinos, limitando su
acceso a empleos bien remunerados y con mejores condiciones labo-
rales. Ademas, la segregacién ocupacional, que relega a las mujeres
a sectores tradicionalmente feminizados como el trabajo doméstico, el
cuidado, y el comercio minorista, perpetua la desigualdad.

Para algunas mujeres migrantes, esta situacion se agrava por su
estatus migratorio, el cual puede restringir su acceso a derechos labo-
rales y sociales, obligandolas a aceptar trabajos informales o precarios
con bajas remuneraciones y sin garantias de seguridad o estabilidad.
Estas condiciones iniciales desfavorables no solo reflejan las barreras
legales y sociales, sino también las expectativas y roles de género que
se les imponen, lo que dificulta su movilidad ascendente y perpetua un
ciclo de vulnerabilidad y desigualdad en el ambito laboral.

También es cierto que existen historias de mujeres migrantes que
son emprendedoras y empresarias, que han creado sus propios nego-
cios y contribuyen a la innovacién y la creatividad en la economia es-
pafola. Estas mujeres aportan nuevas ideas, productos y servicios al
mercado, fortalecen el tejido empresarial del pais. También desempeian

un papel importante en el activismo y el liderazgo comunitario, abogando
por los derechos de las personas migrantes, promoviendo la igualdad de
género y luchando contra la discriminacion y la exclusion social.

3.5 La migracién y la interculturalidad en los programas
de acogida

Europa ha sido, a lo largo del tiempo, un continente moldeado por la di-
versidad de vidas, culturas, origenes y trayectorias, algunas nacidas en
su seno Yy otras llegadas desde lejos. Este proceso ha estado siempre
impulsado por el deseo de mejorar, lo que ha dado lugar a constantes
movimientos y desplazamientos, tanto dentro de sus fronteras como ha-
cia y desde otras regiones del mundo. Hoy en dia, estos flujos migrato-
rios se manifiestan globalmente, yendo de norte a sur y, de este a oeste,
cada uno con sus propias denominaciones y dinamicas. Por ejemplo,
los movimientos de sur a norte se definen como migracion, mientras que
los desplazamientos de norte a sur a menudo se asocian con procesos
como la gentrificacién. Ambos conceptos son objeto de intensos deba-
tes, y las diferencias entre uno y otro son abismales. Sobre la migracion,
por ejemplo, es ampliamente reconocido el desafio que enfrentan los
migrantes, desde el inicio de su travesia hasta su destino final, una ex-
periencia marcada por innumerables obstaculos y sacrificios.

Sin embargo, la gentrificacion es considerada o estudiada como
un cambio demografico y econdmico significativo de mayor “estatus” por
decirlo de alguna manera, hablamos de un proceso urbano en el que un
barrio deteriorado o de clase trabajadora experimenta una transforma-
cion debido a la llegada de residentes de mayor poder adquisitivo. Este
cambio trae consigo la renovacion de viviendas, la mejora de servicios
y la revalorizacion de la zona, pero también suele desplazar a los re-
sidentes originales debido al aumento de los costos de vida, como los
alquileres. Aunque puede revitalizar areas urbanas, la gentrificaciéon es



criticada por sus efectos negativos en las comunidades locales, debido
a que los lugarefos pierden acceso a viviendas asequibles y se ven for-
zados a mudarse a otras zonas menos costosas.

La migracion también es una fuente importante de ingresos, pero
desventajoso sobre todo en temas de derechos, legislacion, acogida,
igualdad, etc. Ambos fendmenos tienen implicaciones significativas para
las comunidades involucradas, pero operan a diferentes escalas y con
diferentes mecanismos.

Por lo que lograr una convivencia pacifica y respetuosa con la
otredad implica que la sociedad en su conjunto, se implique en un pro-
ceso integral que afecta todos los aspectos de la vida, y a todos los
miembros de la sociedad, y esto se denomina interculturalidad, como lo
menciona Catherine Walsh, cuando habla sobre la tedrica de la intercul-
turalidad desde una perspectiva critica y descolonizadora. Segun Walsh
(2009), la interculturalidad no se trata simplemente de la coexistencia
pacifica de diferentes culturas, sino que implica una transformacion pro-
funda de las relaciones de poder, la inclusion y el reconocimiento de la
diversidad cultural en pie de igualdad, y hace énfasis en la necesidad de
desafiar y reestructurar las estructuras hegemonicas que perpetuan la
desigualdad y la exclusion.

Como hemos visto en el epigrafe anterior, Espafia como parte
de la UE esta haciendo un gran esfuerzo en materia de regularizacion,
legislacion, acogimiento y acompafiamiento de los y las migrantes que
a diario llegan a este pais, con lo que conlleva y supone geografica-
mente ser la puerta de entrada que muchas veces sostiene o detiene
a la migracién procedente del sur. En este sentido, este pais, tiene una
gran responsabilidad que ha ido sorteando y, modificando mas como
consecuencia de un proceso de prueba-error que con politicas publicas
pensadas, disefiadas e implementadas de acuerdo a un proceso légico
y racional. También, ha dependido del partido politico que gobierne. De
ahi que los planes o programas interculturales dependan muchas veces
de los intereses de cada gobierno en turno.

Las asociaciones de apoyo a los migrantes desempefian un papel
crucial en el ambito de la migracion y la integracion, pero su participacion
en el espacio publico y en la formulacién de politicas puede ser limitada.
Aunque estas organizaciones llevan a cabo acciones que complementan
las funciones de los poderes publicos, como la asistencia legal, la orien-
tacion social y el apoyo emocional, su capacidad para influir en la toma
de decisiones sobre legislacion, regularizacion e integracion es a menu-
do reducida. Esto se debe a que, si bien pueden recibir financiacion y
recursos del estado, su voz no siempre es considerada en la formulacion
de politicas, lo que plantea desafios para una representacion efectiva
de las necesidades y derechos de los migrantes. Sin embargo, algunas
leyes y programas han empezado a reconocer la importancia de la cola-
boracién con estas entidades, promoviendo espacios de didlogo donde
pueden aportar su experiencia y perspectiva en el disefio de politicas
publicas.

En Espafa, la capacidad para integrar a un gran numero de mi-
grantes, incluidos aquellos contabilizados en estadisticas oficiales y los
que permanecen en la sombra, depende en gran medida del acceso a
la financiacion proveniente de fondos publicos y de la participacion en
ciertas instituciones intermedias. Estas instituciones, promovidas por los
poderes publicos, suelen tener un caracter consultivo y carecen de ver-
dadero poder de decision. Un ejemplo destacado en el ambito estatal es
el Foro para la Integracidon Social de los Inmigrantes, que busca influir
en la politica migratoria, aunque su impacto real es limitado debido a su
naturaleza meramente consultiva (Gonzalez-Enriquez, 2010).

Las asociaciones juegan un papel muy importante en el conjunto
de practicas que integran la politica de inmigracién en la medida en que
las acciones que desarrollan son el resultado, bien de la ausencia de
accién de los poderes publicos (en la mayoria de los casos), bien de la
delegacion de competencias a través de la financiacion de proyectos de
accién social. Sin embargo, a pesar de esta posicion destacada en las
practicas de la integracion, las asociaciones de inmigrantes no participan
en la toma de decisiones politicas, ni en el ambito estatal, ni en los de las
Comunidades Autbnomas o en el ambito local.
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Por otra parte, las asociaciones se encuentran ante la siguiente
disyuntiva: bien sirven a las politicas publicas renunciando frecuente-
mente a sus principios -donde la reivindicacién de los derechos de los
migrantes constituye uno de los principales elementos-, bien introducen
soluciones innovadoras para el tratamiento de los problemas que deri-
van de la integracion de los inmigrantes, arriesgandose a ver limitada
su financiacion publica en funcidn de su oposicion a los principios que
determinan la politica de inmigracion (Boitard, 2001:7). Si optan por la
primera de las posibilidades, las asociaciones funcionan como entidades
prestadoras de los servicios que el Estado delega en ellas. Si eligen una
via exclusivamente reivindicativa, se arriesgan a ver imposibilitada la eje-
cucion de sus actividades.

En otro orden de ideas, 1986 fue un momento decisivo para Espa-
Aa al formar parte de la Unién Europea. En un movimiento asociativo sin
precedente, se crearon algunas organizaciones integradas por extranje-
ros como respuesta reivindicativa acorde a la legislacion de dicho afo,
que establecia el ejercicio basico de los derechos humanos fundamenta-
les.

Estas asociaciones organizaron actividades teniendo como obje-
tivo la prestacion de servicios basicos a los que los colectivos implicados
no podian tener acceso a través de la administracion publica: asistencia
legal y acogida de los recién llegados, intermediacion para la gestion de
los permisos de trabajo y residencia y organizacién de servicios propios
de empleo, entre otros.

La recepcidn de un gran numero de socios (migrantes) caracterizé
los afios 90, la practica se popularizé y pronto se extendieron sus servi-
cios y actividades en todo el pais. Las partidas presupuestarias y sub-
venciones publicas fueron dando reconocimiento a estas asociaciones,
muchas de ellas se consolidaron como entidades prestadoras de servi-
cios, acompanadas en esta actividad por un amplio abanico de Organi-
zaciones No Gubernamentales (ONG). Junto a estas grandes asociacio-
nes se han desarrollado, en los ultimos anos, otro tipo de asociaciones
de menor tamafo que, si bien realizan actividades similares de acogida y

apoyo, tienden a orientarse hacia la promocién de intereses mas concre-
tos como lo son: las asociaciones de mujeres inmigrantes, asociaciones
de promocién de la cultura del pais de origen y asociaciones de accidn
puramente local, todas ellas con un bien comun que es el fortalecimiento
de la cultura de origen y la integracion en las sociedad local.

Este estudio constatdé que las asociaciones con las que se trabajé
en Andalucia desarrollan por sus propios medios tres grandes tipos de
actividades: la acogida, son las acciones que casi todas las asociacio-
nes llevan a cabo tan pronto llegan a Espaia los migrantes, es decir, se
encargan de la regularizacion de su situacion y el acceso al mercado
laboral; la vivienda, que normalmente se asocia a la atencién familiar,
la educacion o la integracién cultural; y, finalmente, las actividades de
reivindicacion y denuncia segun sea el caso.

Un tema importante es el servicio de psicologia que algunas aso-
ciaciones ofrecen a sus usuarios, junto con la implementacion de planes,
programas o proyectos que beneficien a la comunidad. Un ejemplo de
ello es el trabajo realizado a través de talleres artisticos o de arteterapia,
disefiados con respeto y reconocimiento, buscando la vinculacion emo-
cional y resaltando la importancia de valorar la diversidad cultural en to-
dos los aspectos de la sociedad. Este enfoque se enmarca en el concep-
to de interculturalidad, que promueve la interaccion y convivencia entre
personas de diferentes culturas, respetando y valorando su diversidad,
en tanto se busca transformar las estructuras sociales y politicas para
crear un espacio de igualdad donde todas las culturas puedan coexistir.

La migracion y la interculturalidad son aspectos fundamentales
que deben ser considerados en los programas de acogida para garan-
tizar una respuesta efectiva y respetuosa a las necesidades de las per-
sonas migrantes. Por tal motivo, los programas de acogida deben estar
disefiados con sensibilidad cultural para reconocer y respetar las dife-
rencias culturales de las personas migrantes y proporcionar un entorno
acogedor y seguro para su integracion. Esto implica comprender y valo-
rar las practicas culturales, las tradiciones, las creencias y los valores de
los migrantes, asi como estar abiertos a aprender de ellos y adaptar los



servicios segun sea necesario.

Enrique Dussel (2005) ofrece una perspectiva filosofica sobre el
papel de la interculturalidad, destacando la importancia de un dialogo
intercultural que desafie las estructuras de poder colonialistas y eurocén-
tricas, que fomente el intercambio cultural y el didlogo intercultural entre
migrantes y la comunidad local para promover la comprensién mutua, el
respeto y la cohesion social. Esto puede incluir actividades como even-
tos culturales, talleres interculturales, grupos de conversacion, intercam-
bios de idiomas y celebraciones de festividades.

La migracién puede ser una experiencia estresante y traumati-
ca para muchas personas, especialmente para aquellas que han sido
desplazadas por conflictos, persecucion o desastres naturales. Por lo
tanto, es importante ofrecer apoyo psicosocial y atencién emocional a las
personas migrantes para ayudarlas a hacer frente al estrés, el trauma y
las dificultades emocionales asociadas con la migracién. Cabe sefialar
sobre este punto que el programa presentado y que se desarrolla con
mayor amplitud en el siguiente capitulo fue acogido con gran aceptacion
por procurar sobrellevar justamente la carga emocional que cada mujer
trae consigo.

Por todo lo antes expuesto, seria importante que los programas
de acogida integraran la migracion y la interculturalidad, en una misma
oracion para garantizar una respuesta sensible, inclusiva y efectiva a las
necesidades de las personas migrantes, promoviendo asi su bienestar,
su integracion en la sociedad de acogida y el fortalecimiento de la cohe-
sion social.

Los programas de acogida deberian promover la participacién ac-
tiva y la inclusion de las personas migrantes en todas las etapas del pro-
ceso de acogida, desde la planificacion y disefio de los programas hasta
la implementacion y evaluacion. Esto implica escuchar sus necesidades,
experiencias y opiniones, y proporcionar oportunidades para que partici-
pen en la toma de decisiones y contribuyan a la mejora continua de los
servicios.
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Capitulo IV. Mujeres migrantes y sus histo-
rias de vida en Casas de Acogida

El viaje del migrante comienza con un paso valiente hacia lo desconoci-
do, pero su corazon siempre anhela las raices que dejo atras.
Andénimo

4.1 Desarrollo del proyecto

El proverbio con el que se abre este capitulo captura la dualidad de la ex-
periencia migratoria: el coraje y la determinacidn necesarios para embar-
carse en un viaje hacia lo desconocido, junto con el profundo apego y la
nostalgia por el hogar y las conexiones dejadas atras. También transmite
la idea de que, aunque el camino pueda ser dificil y lleno de desafios, el
deseo de una vida mejor sigue siendo el motor que impulsa a muchos y
muchas migrantes a seguir adelante.

Diversos son los factores que propician la migracién, y varios los
sentimientos encontrados que las personas tienen cuando llegan a su
destino final. Algunos individuos cuentan con algun contacto, o conocen
lejanamente a alguien, pero la gran mayoria no, por lo menos de las
mujeres que participaron este estudio no tenian a nadie que pudieran
echarles una mano para abrirse paso en la vida, y la comunicacion es la
unica herramienta que te permite expresar tus ideas, necesidades, sen-
timientos y/o en ocasiones frustraciones.

Los humanos desde tiempo inmemorial nos comunicamos me-
diante simbolos, que relacionan la lengua y el pensamiento; pero no nos
comunicamos de la misma forma entre iguales que entre sujetos desco-
nocidos y menos aun entre personas de distintas culturas, que segura-

mente no comparten los mismos codigos simbalicos.

La comunicacién que se produce entre sujetos de culturas distin-
tas es mas compleja, pues son muchos los aspectos comunicativos a
tener en cuenta, sobre todo cuando se produce un dialogo intercultural.
Como lo dijimos en el capitulo anterior la interculturalidad parte del su-
puesto de que la comunicacion es deseable normativamente a través del
didlogo transcultural y que de ese dialogo se deben extraer formas com-
plejas, pero no segregacionistas, de convivencia social (Kerfart, 2013).

Bajo este panorama se propuso desde 2019 hacer un estudio ex-
ploratorio que uniera o vinculara los aspectos fundamentales que nece-
sitan ser tomados en cuenta para reescribir la historia de la migracién
desde una Optica feminizada. Es decir, se tomd6 en cuenta, una comu-
nicacion intercultural respetuosa, que el intercambio de informacion en
todo momento fuera horizontal y reciproca, que los espacios del habla y
escucha propiciaran en todo momento un ambiente de confianza, sere-
nidad y que en cada paso que se avanzara en el programa las mujeres
se sintieran seguras, confiadas y empoderadas.

El didlogo. Autor: lleana
Landeros. Jaén, 2022



Recordemos que parte de estudio se fundamenta en el enfoque
tedrico-metodoldgico, horizontal, es decir, la construccion de didlogos
Entre Voces, que se centra en la generacion de conocimientos a través
de la interaccion y el didlogo entre los y las participantes, y se basa en la
premisa de que el conocimiento no es un producto individual, sino que se
construye colectivamente a través de las voces y perspectivas diversas
de los y las participantes.

Los testimonios de las mujeres se gestaron a través de los talle-
res de arteterapia, rama que se desprende de la IBA, y que trabaja con
varias disciplinas artisticas (artes escénicas, pintura, escultura, escritura,
fotografia y audiovisuales), los ejercicios permitieron que ellas repensa-
ran sus discursos, y se reconstruyeran a partir de la introspeccion y con
ello facilitar sus sentires; ensayar, bocetear, pintar, construir, imaginar les
abrid la posibilidades de representar situaciones para intercambiar pun-
tos de vista y con ello descubrir las similitudes, diferencias y carencias
con otras mujeres.

Los procesos de adaptacién a un nuevo entorno presentan dife-
rencias segun el sexo. Una migracion estudiada desde el punto de vista
de las mujeres, muestra procesos de transformacion social diferentes a
otros colectivos feminizados. Por lo tanto, para ir confeccionando este
proyecto se siguieron varias etapas que a groso modo y a continuacion
se describiran. Este epigrafe explicara de manera general la transforma-
cion y desarrollo del programa, posteriormente se profundizaran mas a
detalle en qué consistié cada actividad; por qué se decidié actuar asi,
con qué asociacion de acogida se trabajo, y las mujeres que participaron
en cada ciudad.

El proyecto inicio en agosto de 2019 en La linea de la Concepcion
con un programa de verano que se trabajé en Centro Contigo (Asocia-
cion Familia Vicenciana, Afavi) y Nuevo Hogar Betania (Casa Betania),
pero, el estudio se tuvo que suspender por mas de 18 meses a causa de
la pandemia. Sin embargo, este primer acercamiento permitié ajustar el
objetivo y ser mucho mas cautelosa en las intervenciones posteriores.
Algunas de las barreras que se enfrentaron en aquel primer acercamien-

to fueron las linguisticas, el bajo nivel educativo de las participantes,
ademas de un choque cultural y emocional importante. En aquel primer
taller se exploraron solo un par de temas utilizando la pintura, el teatro (a
través de la improvisacion) y un poco de fotografia.

El trabajo realizado en La Linea de la Concepcidn y Algeciras per-
mitié que otras instituciones conocieran los talleres de Arteterapia y lo
recomendaran a otras ciudades. Fue asi como a mediados de 2021 se
presentd un proyecto en Afavi, pero en Sevilla, donde participaron ma-
yoritariamente mujeres jovenes venidas del Africa, y por primera vez se
tuvo contacto con grupos de mujeres a quienes denominaremos “Ma-
riposas de Paso”. Se trata de mujeres que pasan periodos muy cortos
de tiempo en los recintos de acogida porque traen “pactado” su destino
desde el lugar de origen hasta donde van a trabajar y/o prostituirse.

Terminado el proyecto en Sevilla se contacté con Jaén Acoge y
Caritas (Jaén), donde se hizo una propuesta para las mujeres, tomando
en cuenta la edad, la disponibilidad y los objetivos. Las usuarias fueron
mayoritariamente marroquis quienes acuden regularmente a ciertas con-
ferencias y programas que ofertan las instituciones antes mencionadas.
Debido a la aceptacion del taller se extendié por tiempo indefinido y hubo
una constante rotacién de mujeres en los talleres. Se trabajo principal-
mente con pintura, collage, y técnicas mixtas.

Jaén Acoge vinculé el proyecto a Malaga Acoge, y los talleres se
replicaron por un espacio corto pero potente. Las mujeres respondieron
con mucho entusiasmo y las sesiones se llevaron a cabo en una sola
casa de acogida, por lo que las mujeres fueron mas constantes; sobre
todo se profundizd, en la temporalidad, aprovechamiento y crecimiento
emocional. Se trabajé con telas, artes escénicas y pintura en macetas.

A finales de 2021 se presentd un proyecto en Granada Acoge,
pero la apretada agenda de la institucion no permitié que se llevara a
cabo sino hasta inicios del 2022, con el apoyo de Provivienda Granada.
El plan de trabajo que se tenia contemplado para realizar en 3 meses,
se extendid por mas de 7 meses, pues en febrero de ese mismo afio co-



menzé la guerra entre Ucrania y Rusia, y ambas instituciones se vieron
desbordadas en el servicio de acogimiento. Los talleres se reiniciaron
varias veces hasta que se optd por dividir al grupo en dos y trabajar dos
tematicas diferentes, una para todas las usuarias que regularmente asis-
tian al taller, y, otra exclusivamente para todas las ucranianas.

En Granada el taller para las mujeres de diferentes nacionalida-
des que asistian con regularidad se basé en pintura, artes escénicas
y collage. El taller para las ucranianas se realizd a partir de acuarela,
fotografia y bordado, y se involucré a una fotografa profesional de esta
localidad, Esther Tornay Mejias, ademas de una intérprete del ucraniano
al espafiol y viceversa, que desde el principio se implico en el proyecto,
Oksana Komisarchuk.

Lo que empez0 siendo un pequefio estudio en La Linea de la Con-
cepcidn, termind como un proyecto de tesis doctoral que en la medida de
lo posible intenté abarcar algunas de las ciudades importes de Andalu-
cia, toda vez que este proyecto no contd con ningun tipo de subvencion,
y la movilizacion, desplazamientos, meses de hospedaje en cada sitio,
material, etc. fue en su totalidad por cuenta de la autora.

4.2 Historias de Vida Audiovisuales

La creacion de historias de vidas audiovisuales se inspira en la antropo-
logia visual, subdisciplina de la antropologia que se centra en el estudio
y uso de imagenes, tanto fijas como en movimiento, para entender y
representar culturas y sociedades humanas. Surge a mediados del siglo
XX, coincidiendo con el auge de la fotografia y el cine como herramien-
tas para la investigacion social y etnografica.

Es importante decir que, sin bien existe en la academia un debate
interminable sobre los limites que debe guardar un estudio antropoldgico
y un estudio cinematografico la realidad es que, para este estudio, las
historias de vida audiovisuales son un medio poderoso para compartir

las experiencias personales, desafios y triunfos de las mujeres que par-
ticiparon. Partimos de que esta narrativa ofrece una forma unica de co-
nectarse emocionalmente con el espectador y transmitir sus mensajes y
sentires contribuyendo con ello a contar de otra manera la historia actual.

Sesiéon audiovisual. Autor: lleana
Landeros, Granada, 2023.



Este trabajo toma de la antropologia visual el marco metodoldgico
y tedrico para la creacién de historias de vida audiovisuales, que busca
principalmente capturar y narrar las experiencias de las mujeres de ma-
nera respetuosa y empatica. Desde un enfoque participativo, creemos
que las migrantes pueden tener un rol activo en la creacion y direccién
de sus propias historias, empoderandolas y asegurando que sus voces
sean auténticas.

Por otra parte, toma de los estudios cinematograficos el que per-
mite profundizar en la narrativa personal, que tiene que ver con la empa-
tia, y la conexion emocional, ademas de que al ser ellas las protagonis-
tas de sus propias historias se ofrecen una perspectiva unica e individual
sobre eventos historicos o sociales, permitiendo ver estos acontecimien-
tos a través de las migrantes.

Los estudios sociales, antropoldégicos y humanistas no tienen por
qué estar peleados con la creatividad y la expresion artistica, al contra-
rio, la innovacién narrativa ayuda a explorar nuevas formas de narrar his-
torias de vida, utilizando técnicas creativas para representar la realidad
de manera artistica.

Las narrativas que guardan los testimonios de las mujeres combi-
nan elementos visuales y sonoros para contar sus vidas, proporcionando
una experiencia inmersiva y emocionalmente resonante, por ello, todos
los testimonios fueron tratados con la maxima atencion y sensibilidad, se
respetd en todo momento a aquellas personas que decidieran no con-
tar su historia y solo participar en los talleres, por lo que la privacidad y
seguridad de las participantes fue una prioridad. Hubo un par de casos
de mujeres que decidieron contar su historia, pero proteger su identidad,
por lo que solo su voz y creaciones artisticas es de lo que nos ayudamos
para presentar sus casos.

Es importante decir que no existen suficientes investigaciones
que sustenten las Historias Audiovisuales, si bien por un lado estan re-
conocidas las historias de vida como método de investigacién, muy poco
se relacionan con la utilizacion de medios audiovisuales desde una pers-

pectiva horizontal, por ello, desde hace algunos afios mis trabajos se
han enfocado en construir una metodologia que se alimenta de varias
corrientes con el unico objetivo de explotar lo que esta al alcance de
nuestras manos (y que todos los dias se actualiza con una rapidez que
nos supera): los medios audiovisuales. Porque ya cualquier dispositivo
cuenta con una camara y a solo un click te adentras a un sinfin de pla-
taformas a través de la cual puedes viralizar y/o difundir cualquier tipo
de contenido o informacién, entonces: ¢Por qué no ayudarnos de esa
tecnologia para cambiar el rumbo de la historia actual?

Finalmente es importante decir que todo el material recabado en
este estudio es y sera utilizado meramente para fines académicos, y
todas las mujeres que participaron a lo largo de estos casi cuatro anos,
firmaron un acuerdo de consentimiento para participar en los talleres y
poder ser fotografiadas y grabadas en videos durante la imparticion de
los mismo.

4.2.1 Mujeres de La Linea de la Concepcion y Algeciras

Descripcion general

El primer acercamiento para llevar a cabo este estudio fue en La Linea de
la Concepcidén (2019), ahi se trabajo con dos instituciones, Centro Conti-
go (Asociacion de Familias Vicencianas) y Nuevo Hogar Betania. Ambas
casas llevan a cabo programas de apoyo muy similares, en su mayoria
son mujeres derivadas de la Cruz Roja, institucion que se encarga de ha-
cer el primer filtro. Una vez analizado el contexto de cada mujer, son in-
gresadas a alguno de los centros. Las mujeres que acogen normalmente
son victimas de violencia, excluidas de la sociedad y/o migrantes, este
ultimo rubro esta integrado principalmente por mujeres provenientes de
dos circunstancias concretamente: Mujeres recién llegadas a través de
pateras o embarcaciones clandestinas procedentes principalmente de
Africa o aquellas que fueron rescatadas de prostibulos, victimas de trata
0 que por voluntad propia dejaron de prostituirse.



El taller que se imparti6 en ambos centros tuvo una duracion de
tres meses aproximadamente (agosto, septiembre y octubre, 2019), las
sesiones se ofertaron como un curso de arteterapia de verano. El taller
comenzo con 11 mujeres, y a finales del mes de agosto inesperadamen-
te llegaron 10 mujeres mas, rescatadas de una embarcacion en Algeci-
ras. La edad de las mujeres oscil6 entre los 17 y 40 afios.

Centro contigo (Asociacion Familia Vicenciana) tiene varios pro-
gramas, pero dependiendo de la afluencia de personas es como se po-
nen en marcha. Nosotros concretamente colaboramos en el programa
“‘Alma Vicenciana”, el cual es un proyecto de Apoyo a la Lucha de las
Mujeres Amenazadas, creado y apoyado por la Asociacion Familia Vi-
cenciana. Esta institucion originalmente nace en las provincias de Cadiz
y Sevilla acogiendo a mujeres inmigrantes, con o sin hijos/as. Ofrece
alojamiento, atencion psicoldgica, educativa, juridica y social, y apoya
su integracion social y laboral, fomentando la creacion de redes para dar
autonomia de las mujeres, teniendo como referente los valores y caris-
ma vicencianos.

El objetivo de sus servicios es ofrecer un recurso de acogida in-
mediata durante un tiempo determinado, dirigido especialmente a muje-
res victimas de “trata o explotacion”, en un espacio seguro. La asistencia
es integral y fruto de un esfuerzo interdisciplinar, respetando su indivi-
dualidad y autonomia en la toma de sus propias decisiones, garantizan-
do su seguridad fisica, psiquica y emocional, revelando sus necesidades
y deseos iniciales, velando por su bienestar y confort y garantizandoles
acompanamiento y asistencia integral.

Nuevo Hogar Betania. Es una institucion fundada en 2012 en La
Linea de la Concepcion, Cadiz, nacié con el objetivo de atender las ne-
cesidades urgentes de una regidon marcada por elevados indices de des-
empleo y pobreza, con el firme compromiso de abordar esta problema-
tica, se dedica a colaborar con grupos vulnerables, abriendo casas para
hombres y mujeres.

En el caso de las mujeres la institucion ofrece atencion especiali-

zada y diversificada, adaptada a las caracteristicas y circunstancias indi-
viduales de las mujeres. Cuenta con residencias para mujeres victimas
de violencia de género y sus hijos/as menores; hogares para mujeres
embarazadas o con hijos/as menores de 3 afios; asi como un hogar
especifico para victimas de trata, explotacion sexual y situaciones de
prostitucién, incluyendo a menores afectadas por estas circunstancias.
En sus residencias brindan atencion integral que incluye intervencion
psicoldgica, asistencia social y educativa, asesoramiento legal, orienta-
cion formativa y laboral, asi como apoyo en el ambito sanitario.

Caracteristicas de las mujeres:

Las participantes eran provenientes de paises como Senegal, Ghana,
Guinea Conakry, Marruecos y Colombia. Este grupo de mujeres fue de
entre 14 y 36 afos. Las asistentes que se integraron casi al final del cur-
so de verano de 2019 (10 en total), solo participaron por tres semanas y
posteriormente, pidieron su baja voluntaria y dejaron el centro. Del total
de participantes sélo cinco mujeres contaron su historia.

Descripcion de las actividades:

Para conectar las emociones al cuerpo se realizaron diversas activida-
des mediante dibujos, acuarelas y confeccion de mascaras cuyo objetivo
principal, es que las participantes pudieran reconocerse y espejear su
problematica en el discurso de las otras.

Programa de Verano: Conexién Emocional a través del Arte

TEMA 1: Exploracion emocional

Sesion 1: Introduccion y Exploracion Personal

. Actividad de Bienvenida: Dinamica rompehielos para conocer al
grupo.

. Ejercicio de Respiraciéon: Técnicas basicas de respiracion y rela-
jacion.

. Dibujo Libre: Las participantes dibujan lo que sienten en el mo-
mento sin restricciones, solo conectandose con la musica.

Sesion 2: Emociones Basicas y Autoexpresion

. Charla sobre Emociones: Breve presentacion sobre las emocio-
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nes basicas (alegria, tristeza, miedo, ira, etc.).

. Dibujo Emocional: Las participantes dibujan una emocioén especi-
fica utilizando lapices de colores.

. Discusion en Grupo: Reflexién sobre los dibujos y compartir expe-
riencias.

Sesion 3: Introduccion a las Acuarelas

. Técnicas Basicas de Acuarela: Introduccion a las técnicas de
acuarela.

. Pintura de Emociones: Pintar una emocion utilizando acuarelas.

. Compartir y Reflexionar: Compartir las pinturas y discutir las expe-
riencias.

TEMA 2: Conexién Cuerpo-Emocion
Sesion 4: ElI Cuerpo como Lienzo

. Ejercicio de Consciencia Corporal: Técnicas de mindfulness enfo-
cadas en el cuerpo.

. Dibujo Corporal: Dibujar una silueta del cuerpo y colorear las
areas que sienten mas emocionalmente cargadas.

. Discusion en Grupo: Reflexionar sobre las areas coloreadas y su
significado.

Sesion 5: Movimiento y Emocién

. Movimiento Expresivo: Ejercicios de movimiento libre al ritmo de
la musica.

. Pintura de Movimiento: Capturar la experiencia del movimiento en
una pintura abstracta.

. Compartir y Reflexionar: Discutir como el movimiento afect6 las
emociones.

Sesion 6: Mascaras y Emociones

. Historia de las Mascaras: Breve charla sobre el uso de mascaras
en diferentes culturas para expresar emociones.

. Confeccidon de Mascaras: Crear mascaras que representen una
emocion especifica.

. Discusion en Grupo: Reflexionar sobre el proceso de creacion y el

significado de las mascaras.

TEMA 3: Exploracion Interpersonal

Sesion 7: Conexién a Través del Arte

. Dibujo Colaborativo: Crear un mural grupal donde cada partici-

pante anade un elemento.

. Reflexion Colectiva: Reflexionar sobre el mural y las interacciones
entre las diferentes partes.

. Discusion en Grupo: Compartir experiencias y emociones durante
el proceso.

Sesion 8: Retratos Emocionales

. Retratos de Parejas: Trabajar en parejas para dibujar retratos
emocionales el uno del otro.

. Reflexion y Compartir: Compartir los retratos y discutir las emocio-
nes reflejadas.

. Dinamica de Espejos: Reflexionar sobre las similitudes y diferen-
cias en las emociones representadas.

Sesion 9: Mascaras en Pareja

. Confeccidén de Mascaras en Pareja: Crear una mascara para su
pareja basada en lo que han aprendido sobre sus emociones.

. Intercambio de Mascaras: Reflexionar sobre como se siente usar
la mascara creada por otra persona.

. Discusion en Grupo: Reflexionar sobre el proceso y lo aprendido.
TEMA 4: Integracion y Cierre

Sesion 10: Proyecto Personal

. Creacion Libre: Las participantes eligen un medio (dibujo, acua-
rela o mascara) para crear un proyecto personal que represente su viaje
emocional durante el programa.

. Trabajo Individual: Tiempo para trabajar en sus proyectos perso-
nales.

Sesion 11: Preparacién para presentar los proyectos

. Enfoque Reflexivo: Fomentar la reflexion y el compartir en grupo
para crear un espacio seguro y de apoyo.

. Flexibilidad y Adaptabilidad: Adaptar las actividades segun las ne-
cesidades y dinamicas del grupo.

. Encuestas de Satisfaccion: Al final de cada semana para recoger
feedback.
. Entrevistas Finales: Breves entrevistas con las participantes al fi-

nal del programa para evaluar el impacto personal y emocional.

Este programa buscé crear un espacio seguro y creativo donde las par-
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ticipantes pudieran explorar y expresar sus emociones, encontrar apoyo
en el grupo y desarrollar una mayor comprension y empatia hacia ellas
mismas y hacia las demas.

NUMERO DE MUIJERES

25
20
15

10

2]

4 SESIONES 4 SESIONES 3 SESIONES
TEMA 1 TEMA 2 TEMA3Y4
AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE

El taller de arteterapia, ofrecido durante el verano de 2019, tuvo un im-
pacto significativo en las participantes, proporcionando un espacio de
sanacién y expresion emocional. Iniciado con 11 mujeres, el grupo crecid
a 21 tras la llegada de 10 mujeres rescatadas en Algeciras, creando un
entorno de apoyo mutuo.

4.2.1.1 Proyecto fotografico ; CO6mo me proyecto a futuro?

Para hacer el cierre de las actividades en La linea de la Concepcion se
realizé un proyecto fotografico llamado ;Cémo me proyecto a futuro?
el cual consistio en darles camaras fotograficas a las mujeres para que
desarrollaran sus propios temas.

La fotografia como medio de expresion en arteterapia enriquecio
mucho este proyecto, pues el lenguaje visual, posiciona la mirada como
elemento de construccién identitaria que genera una nueva narracion
posible de lo propio, en la que la persona autora de su proceso de cam-
bio puede reconocerse, dandose un lugar y valor diferentes a lo ya ha
contado y/o narrado sobre su historia de vida.

El acto de mirar cuando fotografias a algo o a alguien, es ex-
tremadamente significativo porque inmediatamente introyectas algo que
resuena en ti. Ver tu cara, cuerpo, objetos, espacios reflejados en esta
imagen transmite una clara visién y actitud, que obliga a asimilar lo sim-
bolizado y reconocerse. La fotografia en este proyecto fue muy importan-
te, porque unio los conceptos entre la mirada y la reflexion.

Normalmente cuando las personas se miran en una foto, en este
caso dentro del contexto con el que se trabajo, no pueden escapar a
hacer reflexiones en voz alta, son capaces de analizar como se ven des-
de afuera, y como las ven las demas personas. La transformacion o la
asimilacion de esa realidad (su realidad), se hace evidente, especial-
mente si para llegar a ese “mirarse” se le ha acompanado en un clima
de confianza y esta rodeada de personas que han atravesado vivencias
similares.

El programa fotografico se desarrollé en varias etapas como a continua-
cion se detalla:

Objetivo del Proyecto: El proyecto fotografico "; Como me proyecto a
futuro?" para cerrar con una actividad potente que, empodero a las mu-
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jeres migrantes en La Linea de la Concepcion, permitiéndoles explorar y
expresar sus aspiraciones y visiones de futuro a través de la fotografia.

Semana 1: Definicién de Temas Personales

Introduccidn acerca de las bases generales que hay que considerar para
sacar fotografias, partiendo de los principios basicos que son encuadre,
composicién y mensaje.

. Actividad 1: Sesién de lluvia de ideas: ; Como me proyecto a futu-
ro?

. Actividad 2: Asesoria individual para definir el tema fotografico
personal.

. Actividad 3: Planificacién de las primeras sesiones fotograficas
(escenarios, objetos, personas).

. Actividad 4: Prueba y error y revisidén de los primeros materiales y

verbalizacion del contenido.

Semana 2: Trabajo de Campo

Dia 1y 2: Salidas Fotograficas

. Actividad 1: Planificacion de salidas fotograficas a diferentes luga-
res (parques, mercados, areas urbanas).

. Actividad 2: Ejecucion de sesiones fotograficas en campo con su
SEMANA 1

Definicion de temas personales

pervision y asistencia técnica.

. Actividad 3: Recoleccion y seleccion de las mejores fotos toma-
das.

Semana 3: Seleccion de Fotografias Finales

. Actividad 1: Proceso de seleccion de las fotografias mas repre-
sentativas.

. Actividad 2: Creacion de una narrativa visual que acomparne las
fotos seleccionadas.

. Actividad 3: Preparacion de las fotografias para la exposicién (im-
presion y montaje).

. Actividad 4: Ensayo de la presentacion de las obras (cada partici-

pante explica su trabajo).

Semana 4: Comunicacién y Difusién

. Actividad 1: Taller de comunicacién y presentacién publica.

. Actividad 2: Presentacion de cada participante y su obra fotogra-
fica.

. Actividad 1: Evaluacién del proyecto con las participantes (feed-

back y sugerencias).
Este programa busco no solo ensefiar habilidades fotograficas a las mu-

jeres, sino también fomentar la autoexpresion, la confianza y la integra-
cion de las migrantes en la comunidad.

Proyecto fotografico
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B SESIONES e FOTOGRAFIAS

El taller de fotografia permitié a las mujeres que a lo largo de cuatro se-
manas que fueran capaces de generar imagenes que las proyectaran a
futuro a partir de reconocer su presente. Participaron 9 mujeres de dos
instituciones Hogar Betania y Centro Contigo, quienes en conjunto reali-
zaron alrededor de 500 fotografias.



Programa Fotografico - Conexion Emocional a
través de la Fotografia
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4.2.1.2 Mariposas de paso artes escénicas

En todos los talleres que se impartieron a lo largo de la investigacion
hubo mujeres cuya estancia fue muy efimera, a esas mujeres les llama-
mos “Mariposas de Paso”, en todas las instituciones que se trabajé hubo
estas mariposas. Su abrupto paso por las casas de acogida de repente
desestabilizaba el ritmo y los avances sobre lo que se trabajaba en gru-
po, pero queremos creemos que durante sus breves intervenciones en
los talleres dejamos en su interior una pequena semilla que tarde que
temprano florecera y les ayudara a reconstruirse, sanarse y alzar la voz.

Las denominadas "Mariposas de Paso" son un fendomeno obser-
vado en ciertos contextos de migraciéon y explotacion laboral, particular-
mente en el ambito del trabajo sexual. Estas mujeres, al llegar a recin-
tos de acogida o refugios, permanecen alli solo por un breve periodo,
generalmente de una a dos semanas, antes de trasladarse a peticién
personal a su destino final. La corta estancia en estos refugios se debe
a que ya tienen acuerdos preestablecidos para trabajar en prostibulos o
involucrarse en otros tipos de negocios.

A través de los breves didlogos, o comunicaciones que tuvimos
durante los talleres pudimos constatar que muchas de estas mujeres
provienen de regiones con altos niveles de pobreza y falta de oportuni-
dades, en muchos de estos casos la migracién puede ser voluntaria o
forzada, a menudo influenciada por promesas de mejores condiciones
de vida. A pesar de que las mujeres no quisieron hablar mucho, pudimos
intuir que muchas de ellas estaban vinculadas a redes de trata de per-
sonas, Yy son justamente estas redes quienes organizan y financian su
viaje, facilitando su entrada en el pais o region de destino y controlando
su transito.

La corta duracion en los refugios o recintos de acogida, es porque
ellas mismas verbalizaron que ya tenian un destino final, por lo que las
casas de acogida solo les servia como puntos temporales de transito.
Las versiones de todas ellas era la misma, es decir, ya tenian acuerdos
con propietarios de “negocios” o “empleadores”, pero al preguntarles por

el rubro de estos negocios, no tenian respuesta, y a menudo respondian
que alguien mas (un hombre) era quien tenia toda la informacién.

De acuerdo a la poca informacion que obtuvimos en entrevistas
sumamente cortas, ellas referian estar sometidas a diversos grados de
control y coaccion, y que ellas estaban bajo amenazas de muerte contra
su familia de origen de negarse a pagar la deuda adquirida. Ninguna
mujer tenia documentacién consigo y todas dijeron que su documen-
tacion, por “seguridad” para no mojarse, la habian metido junta y que
alguien mas la tenia. Sin embargo, las propias trabajadoras del centro
informaron que esa es siempre la version que dan, pero que en realidad
su documentacion seguramente la tienen retenida (alguna persona del
crimen organizado) para asegurarse de que cumplan con los acuerdos.

Las trabajadoras de los recintos de acogida pueden identificar a
las "mariposas de paso" por ciertos patrones de comportamiento y de-
claraciones, y refirieron que es muy comun que estas mujeres muestren
signos de estrés, ansiedad o nerviosismo, y casi no tienen interaccion
con otras residentes. Ademas, la brevedad de su estancia impide que el
personal de los refugios pueda ofrecer un apoyo significativo.

A pesar de que, por algunas semanas o dias, les brindamos apo-
yo a través de los talleres de arteterapia, la frustracién se queda con
quienes hacemos el esfuerzo de ayudarlas porque conocemos a través
de otras historias, estudios y estadisticas hacia donde se dirigen. Las
"mariposas de paso" representan una de las caras mas visibles y tragi-
cas de la trata de personas y la explotacion sexual. Su transito rapido y
controlado es un reflejo de la complejidad y el alcance de las redes de
trata. Abordar este problema requiere un enfoque integral que combine
prevencion, proteccion, intervencion temprana y cooperacion internacio-
nal.

Este segmento de la poblacién tiene algunas caracteristicas muy
particulares como: la barrera idiomatica, son personas que provienen de
culturas muy cerradas, y, pensamientos e idiosincrasia muy arraigados.



Cito particularmente el caso de “Abi” mujer de 22 afios que llegd
con un embarazo de 7 meses. Durante las sesiones de arteterapia ella
permanecia ausente, frecuentemente ignoraba las indicaciones, y a me-
nudo se reia de los ejercicios. Una tarde cuando terminamos la clase
ella se quedd dormida y me acerqué para informarle que la clase habia
terminado, ella se despertd y me pregunté en inglés que ¢a qué hora se
habia ido el marabu? Yo le dije que ahi no se encontraba ningun marabu,
y que los alcances del marabu no podian llegar hasta Espafia.

Esa tarde tras esa breve conversacion, parece que destapé la
caja de pandora, y, los dias que aparentemente no habia puesto aten-
cion, surtieron efecto, me contd sin parar su historia y a continuacion
transcribo solo una parte:

“TU has estado en Africa y sabes que el marabu si existe y que donde quiera
que tu estés él te alcanza o alcanza a tu familia. Este nifio que tengo en mi vien-
tre retuvo todo el mal que me aventaron. Me has preguntado si le tengo carifio
a este bebé. No, no le tengo, y no le tengo porque a lo largo del camino hasta
llegar aqui mas de 15 o0 20 hombres abusaron de mi y no sé cual de todos es
el padre de este nifio. No lo quiero tener, y no lo voy a tener. Solo quiero pagar
la deuda con el marabu y liberarme de una vez por todas de todo” [Comuni-
cacién personal. Abi, 27 de agosto de 2019, La Linea de la Concepcion].

Nada ni nadie logré hacerla cambiar de parecer, tres dias des-
pués de nuestra “entrevista” ella fue a la clinica para deshacerse del
bebé, tardd cinco dias en recuperarse, tiempo en el que empezo a ha-
cerse trenzas en su cabeza, se puso pestanas, tomo un par de cosas y
pidid su alta voluntaria. Nunca mas volvi a saber de ella, aun conservo
su teléfono y envio mensajes de vez en cuando con la esperanza de que
alguno de ellos sea respondido y por lo menos saber donde esta.

Para acercarnos a este grupo de mujeres se optd por los talleres
de artes escénicas por la facilidad de conectar con cualquier grupo vul-
nerable, especialmente cuando existen barreras idiomaticas, educativas
y culturales. La danza y el movimiento pueden ser formas universales
de expresion que no requieren de un lenguaje especifico y pueden ser
accesibles para personas de diversas culturas y niveles educativos, ade-

mas de que permite la expresion de emociones y pensamientos a través
del cuerpo, superando las barreras del lenguaje y fomenta una conexién
emocional y fisica entre los participantes, creando un sentido de comuni-
dad y apoyo mutuo.

Combinar diferentes formas de arte, como teatro, musica, danza y
artes visuales, en talleres interdisciplinarios puede proporcionar multiples
vias de expresién y comunicacion, ya que se ofertan diversas maneras
de participaciéon y expresién, permitiendo que cada participante encuen-
tre su medio preferido, ademas de facilitar el aprendizaje compartido y la
creacion colaborativa, se fortalecen los lazos comunitarios.

Através de las artes escénicas logramos que concretamente este
grupo de mujeres expresara sus sentimientos, porque no es lo mismo
dialogar sobre el concepto de discriminacion en un grupo, a que se dialo-
gue sobre perjuicios y lo que ocasiona a la persona discriminada. No es
lo mismo que se enuncien los derechos humanos y se hable de la digni-
dad de las personas, a que representes una obra de teatro el rol de una
persona discriminada y vivenciar las consecuencias afectivas, persona-
les y sociales de la misma y lo que te hicieron sentir. Dicho sea de paso,
que esta experiencia, permitié hacer el borrador de la obra performance
que se termin6 de escribir en Sevilla y que las mujeres de ese recinto
residencial pusieron en escena. A continuacion, se detalla el programa
que se llevé a cabo:

Proyecto de Artes Escénicas "Mariposas” para Mujeres Migrantes

Objetivo del Proyecto: El taller "Mariposas" esta disefiado para propor-
cionar a las mujeres migrantes en casas de acogida una experiencia
transformadora a través de las artes escénicas. En un corto periodo de
2 semanas, el proyecto buscé estabilizarlas emocionalmente, ofrecer un
espacio seguro para contar sus historias y prepararlas para continuar su
camino con mas confianza y resiliencia.

Duracion del Proyecto: 2 semanas



Semana 1: Introduccion y Desarrollo de Habilidades Basicas
Dia 1: Bienvenida y Presentacion del Proyecto

. Bienvenida y presentacién del equipo.
. Introduccion del proyecto "Mariposas" y sus objetivos.
. Dinamica de integracion: "Rueda de nombres" (cada participante

dice su nombre y un gesto que la represente).
Dia 2: Taller de Expresion Corporal y Voz

. Ejercicios de calentamiento corporal y relajacion.

. Técnicas basicas de expresion corporal (movimiento, postura).

. Ejercicios de voz y respiracion (proyeccién, diccion).

Dia 3: Creacion de Historias Personales

. Ejercicio de escritura libre sin palabras: "Mi historia en pocas pa-
labras".

. Compartir historias en pequefios grupos.

. Técnicas de dramatizacion: llevar la historia a escena con el mini-

mo de palabras.
Dia 4: Desarrollo de Personajes y Escenas

. Taller de creacidon de personajes (cémo dar vida a un personaje).
. Trabajo en parejas para desarrollar escenas basadas en las histo-
rias personales.

. Ensayo y presentacion preliminar de las escenas creadas.

Dia 5: Integracién de Elementos Escénicos

. Introduccién a elementos escénicos (utileria, vestuario, espacio).
. Incorporacién de estos elementos en las escenas trabajadas.

. Ensayo general con todos los elementos integrados.

Semana 2: Ensayos y Presentacion Final
Dia 1: Ensayos Intensivos

. Repaso de las técnicas de expresion corporal y gesticulacion.

. Ensayos por escenas con retroalimentacion continua.

. Ajustes finales en la interpretacién y uso de elementos escénicos.
Dia 2: Preparacion para la Presentacion

. Taller de manejo del estrés y nervios antes de una presentacion.
. Ensayo general con simulacion del publico.

. Reflexion grupal y apoyo emocional entre las participantes.

Dia 3: Presentacion Final

. Preparaciéon del espacio para la presentacion (escenario, sillas
para el publico).

. Ultimos ensayos y ajustes.

. Presentacion final de las historias personales dramatizadas ante

un publico reducido (otros residentes y personal de la casa de acogida).
Dia 4: Evaluacion y Cierre

. Evaluacion del taller con las participantes (comentarios y suge-
rencias).

. Celebracion de cierre con un pequefio convivio (comida, musica,
conversacion).

Este breve, pero intensivo proyecto, intentd aligerar el equipa-
je emocional con el que viajan dichas mujeres, pretendimos que fuera
una experiencia enriquecedora y catartica, utilizando las artes escénicas
como medio para la expresion personal y el fortalecimiento espiritual,
para que finalmente continuaran su camino.

Me reinvento. Autor: lleana Lan-
deros, La Linea de la Concepcion,
2020.



Programa de Artes Escénicas “Mariposas” para Mujeres Migrantes
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presentacion final
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Dinamica de despedida
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4.2.3 Mujeres de Sevilla
Descripcion general

En Sevilla el acercamiento con las mujeres fue a través de Afavi (Aso-
ciacion Familia Vicenciana), que como se mencioné en el apartado de
Algeciras y La Linea de la Concepcion, tiene varios programas, entre los
que destacan: “Alma”; “Se trata de ellas”; “Con otra Mirada” y “Crisalida”.

Este ultimo tiene como objetivo principal dar oportunidad a las mu-
jeres de asistir a la escuela, ya sea para terminar sus estudios, formarse
en alguna Formacion Profesional (FP), o bien apoyandolas a asistir a la
universidad. Recordemos que todos los proyectos de esta asociacion es-
tan encaminados a dar respuesta a las nuevas necesidades sociales, de
la infancia, juventud y familia, haciendo énfasis en las mujeres, personas
sin hogar, migrantes y/o proteccién internacional. Los/as acompafian en
sus procesos individuales, grupales y comunitarios para mejorar la cali-
dad vida de esas personas y contribuir a la transformacién social de la
sociedad.

El proyecto que se llevd a cabo en Sevilla se enfocé unicamente
en las artes escénicas como una plataforma para aprender sobre dife-
rentes culturas, promoviendo el respeto y la comprensién intercultural.
Estas practicas no solo ayudan a la juventud a adaptarse y prosperar en
su nuevo entorno, sino que también enriquecen la comunidad al celebrar
la diversidad y promover la inclusién.

Caracteristicas de las mujeres

El grupo Crisalida con el que se trabajé en Sevilla se caracterizd
porque una gran mayoria de las mujeres no tenian hijos, eran chicas
muy jévenes que rondaban entre los 18 a los 25 afios. La mayoria pro-
venia de paises africanos como Gambia, Ghana, Guinea Conakry, Se-
negal, Nigeria, Sierra Leona, Marruecos, y/o de paises latinoamericanos
tales como México, Ecuador y Colombia. Participaron doce mujeres, solo
cinco desearon compartir su vida frente a las camaras. Las participantes

en este taller siempre estaban ocupadas y tenian muchas actividades,
sus horarios estaban permanentemente ocupados entre clases de es-
pafnol, asi como diversos cursos de nivelacion académica, algunas de
ellas estaban terminando y/o completando sus estudios de secundaria,
Formacion Profesional y universitarios.

Descripcion de las actividades:

Como se dijo anteriormente este grupo forma parte de un programa que
apoya principalmente a mujeres que desean continuar con su escolariza-
cion, por lo que todas tenian muchas actividades, asi que solamente nos
reuniamos los sabados por la mafana. Entre la diversidad de dinamicas
que llevamos a cabo hubo una en la que profundizamos, y fue el teatro/
artes escénicas. Basados en el teatro del oprimido llevamos a cabo va-
rias dinamicas, con el objetivo que ellas pudieran explorar y reflexionar
sobre su situacidén en un entorno seguro y creativo.

El teatro como recurso emocional, permitid que las participantes
pudieran recuperar su voz y agencia, sintiéndose empoderadas al narrar
sus propias historias. Los recursos escénicos crean un ambiente de apo-
yo mutuo y solidario, que ayudan a las migrantes a enfrentar y procesar
sus experiencias traumaticas, los movimientos, las gesticulaciones, las
escenas Y la actuacion ofrecen visibilidad de sus experiencias, que, vis-
tas y representadas por otras, les devuelve a las poseedoras de esas
historias unicas el reconocimiento, valor y resistencia.

Las representaciones teatrales pueden influir en la percepcion y
actitud del publico hacia las mujeres migrantes, promoviendo el cambio
social y la justicia. La actuacién es una herramienta versatil y poderosa
para reconocer y valorar las vicisitudes que una persona tuvo que pasar
para llegar a donde esta. A continuacién, se presenta el programa que
seguimos:

Educacién y Sensibilizacion: El teatro puede educar al publico sobre las
realidades y desafios de las mujeres migrantes, fomentando la empatia
y la comprension.



1. Narracion y Representacion de Historias

Juegos de Calentamiento

Estos juegos son esenciales para crear un ambiente de confianza y coo-
peracion entre las participantes.

a. El Espejo

. Descripcidén: Las participantes se dividen en parejas. Una de ellas
hace movimientos lentos y la otra los imita como si fuera su reflejo en un
espejo.

. Objetivo: Fomentar la concentracion, la observacion y la conexion
entre las participantes.

b. La Maquina

. Descripcién: La participante comienza haciendo un movimiento

repetitivo acompafado de un sonido. Poco a poco, las demas se suman,
agregando sus propios movimientos y sonidos, hasta formar una "maqui-
na" colectiva.

. Objetivo: Promover la creatividad y la cooperacion grupal.

2. Imagenes Estaticas

Estas dinamicas permiten explorar y representar visualmente situacio-
nes de opresion.

a. Esculturas Humanas

. Descripcién: Se pide a las participantes que creen esculturas
humanas con sus cuerpos que representen una situacion de opresion.
Otras participantes pueden observar y luego intervenir para modificar las
esculturas, proponiendo alternativas o soluciones.

. Objetivo: Visualizar y analizar situaciones de opresion desde dife-
rentes perspectivas.

b. Fotografias Grupales

. Descripcién: En pequefios grupos, las participantes crean una "fo-
tografia" estatica que representa una situacion de conflicto o injusticia.
Luego, cada grupo explica suimagen y los demas pueden hacer pregun-
tas o sugerencias de cambios.

. Objetivo: Fomentar la discusion y la reflexion sobre las situacio-
nes representadas.

Las dinamicas inspiradas en el Teatro del Oprimido fueron una

herramienta efectiva para que las mujeres se empoderaran, reflexiona-
ran, y finalmente fueran capaces de contar sus historias frente a sus
pares, facilitando de esta manera la creacién de un Performance, titu-
lado: La Historia de cualquier migrante, escrito y dirigido por la autora
de este estudio, autorizado y revisado por todas las participantes. Los
arreglos escénicos y la puesta en escena fueron dirigidos por Adriana
Quinto, reconocida bailarina y coredgrafa originaria de Veracruz, Méxi-
co. Su trayectoria en el mundo de la danza ha estado marcada por su
talento excepcional, su dedicacion y su capacidad para fusionar diversas
técnicas y estilos en sus obras coreograficas en especial de arte urbano
y problematicas sociales.



Programa de teatro inspirado en el

Oprimido”

“Teatro del

CATEGORIA

ACTIVIDAD

DESCRIPCION

OBJETIVO

1. Narracion y
representacion
de historias

Juegos de

calentamiento

Actividades para
crear confianza vy
cooperacion  entre
las participantes.

Fomentar un
ambiente de
confianza y
colaboracion.

El espejo

Las participantes se
dividen en paregjas.
Una imita los
movimientos lentos
de la otra, como si
fuera su reflejo en
un espejo.

Fomentar la
concentracion, la
observacion y la
conexion entre las
participantes.

La maquina

Una participante
comienza con un
movimiento
repetitivo
acompafiada de un
sonido, y las demas
s2  suman hasta
formar una
maguina.

FPromover la
creatividad vy la
cooperacion grupal.

2. Imagenes
estaticas

Esculturas humanas

Las participantes
crean esculturas
humanas con sus
Cuerpos para
representar una
situacion de
opresion. Otras
pueden intervenir.

Visualizar y analizar
situaciones de
opresion desde
diferentes
perspectivas.

Fotografias
grupales

En pequefios
grupos, las
participantes crean
una "fotografia”
estatica que
representa una
situacion de
conflicto o injusticia.

Fomentar la
discusion y reflexion
sobre las
situaciones
representadas.
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4.2.3.1 La historia de cualquier migrante: artes escé-
nicas

Sinépsis

"La historia de cualquier migrante" es un performance que sigue el viaje
de un grupo de mujeres que, en busca de una vida mejor, se despiden de
sus seres queridos y se lanzan a la aventura en una patera. A pesar de
la esperanza y la valentia que las impulsa, al llegar a su destino se en-
frentan a una realidad brutal marcada por la discriminacion, la hostilidad,
el crimen y la prostitucion. Esta obra busca visibilizar las complejas y a
menudo oscuras experiencias que muchas mujeres migrantes enfrentan
en su lucha por sobrevivir y encontrar una nueva vida.

Guion de Performance
Introduccién:

Aparece Adriana Quinto con un atuendo negro y medio rostro cubierto,
el personaje es la muerte, es el crimen, es la maldad, es la indiferencia.
Se coloca en el centro del escenario y dice:

- “Los tres negocios mas importantes en este mundo son: La venta de
armas para la guerra, el narcotrafico y la venta de drogas vy la trata de
personas para la esclavitud sexual’-.

Escena 1: Despedida

lluminacién: Luz céalida y suave, que evoca una atmaosfera de hogar.
Musica: “A pesar de todo”, del compositor mexicano Manuel M. Ponce.
Suave y melancdlica, una cancion que evoque nostalgia y esperanza.

Accion:

. Mujeres en escena, cada una despidiéndose de sus familiares.
Abrazos, lagrimas y palabras susurradas.

. Gestos de carifio y entrega de objetos simbdlicos (fotos, cartas,
collares).

. Una a una, las mujeres empiezan a caminar hacia el borde del
escenario, simbolizando su partida.

. Se forman en una fila al frente del escenario y cada una de las
mujeres dice lo que desea hacer en Espana.

. Salen corriendo del escenario cuando entra un hombre que repre-
senta el crimen organizado.

Escena 2: El Viaje en la Patera

lluminacién: Oscura y tenue, con luces, grandes telas azules son movi-
das simulando el balanceo del mar.

Musica: Musica apocaliptica de “Nothing Else Matters”, con sonidos de
olas y viento.

Accion:

. Las mujeres se agrupan en el centro del escenario, en sus manos
llevan enseres como remos, bolsas, ropa, alimentos, niios en brazos,
etc.

. Se adentran al mar en movimientos coordinados que simulan el
balanceo y la inestabilidad del mar.
. Poco a poco una a una va sorteando las olas del mar y se colocan

abajo del escenario. Una vez fuera de las “olas” se abrazan entre sollo-
Z0s.

. Una de las mujeres, una embarazada queda tendida en el esce-
nario ahogada.

. El personaje de negro recoge a la mujer muerta y la saca del es-
cenario.

Escena 3: “Cruce en la frontera"

lluminacion: Brillante al principio, luego se vuelve mas fria y hostil.
Musica: « Les Tombours Du Bronxs ». Extreme. Musica de enfrentamien-
tos disonante y fragmentada.

Accion:

. Las mujeres llegan a “tierra” y esta la policia esperandolas. Todas
logran pasar, salen del escenario con una miranda de esperanza.

. Hombres y mujeres vestidos de policias (representando autorida-
des) se acercan y las reciben con sonrisas que rapidamente se desvane-
cen.

. Gestos de registro, inspeccién y separacion brusca de las muje-
res, mostrando el inicio de su nueva realidad, se agrupan y gritan boza,



boza, boza...

Escena 4: Enfrentando la Realidad

lluminacién: Fria y dura, reflejando la hostilidad del nuevo entorno.
Musica: Musica ambiental de centro comercial, sonidos urbanos.
Accién:

. Las mujeres se dispersan por el escenario, cada una enfrentan-
do diferentes formas de discriminacion y hostilidad (gestos de rechazo,
agresiones, explotacion).

. La gente va hablando por teléfono, caminando, con prisa, no per-
miten que se les acerque nadie, ignoran a todas las mujeres.
. Poco a poco entran hombres (crimen organizado) y una a una se

van llevando a las mujeres. La escena se destaca por un ambiente de
crimen y prostitucion, mostrando su vulnerabilidad y desesperacion.

. Gestos de sumision y resistencia, mostrando la lucha interna de
cada una.

Conclusion

lluminacién: Luz tenue, enfocada en el circulo de mujeres unidas.
Musica: “Faith en Music”. K- Zan. Melodia suave y esperanzadora, sim-
bolizando la resiliencia.

Accion:

. Solo 2 mujeres se quedan en el escenario. Dousou y Mamma,
lloran, se reencuentran y se abrazan desoladas.

. Entra una mujer con un chaleco de ayuda humanitaria (Afavi), las
abraza y entran mas mujeres con diferentes logotipos de ONGs y todas
las personas que participaron.

Notas de la directora: Este performance fue disefiado para evocar
emociones fuertes y reflexién sobre la experiencia de las mujeres mi-
grantes. Es importante que las participantes se conecten profundamente
con los temas de la obra y transmitan la complejidad de las emociones
y situaciones que enfrentan los personajes. La iluminacion, musica y co-
reografia deben trabajar en armonia para crear un ambiente inmersivo y
poderoso.

La obra sufrié una leve modificacion en 2023 porque se presentd por

segunda ocasién en Sevilla en un congreso internacional de organiza-
ciones solidarias. ok

Performance “El viaje de cualquier mi-
grante”. Sevilla, 2022.

4.2.4 Mujeres de Jaén y Malaga
Descripcion general

Los talleres en Jaén y Malaga se llevaron a cabo casi al mismo tiempo,
es decir, en febrero del 2022 se comenzé a trabajar con la sede de Jaén
y a principios de abril de 2022 con Malaga. Sin embargo, las vacaciones
de Semana Santa, el Ramadan, asi como otros dias festivos hicieron
que se postergaran las clases y se reprogramaran algunas fechas, por
lo que los talleres fueron culminando en septiembre de ese mismo afo.

Tanto en Jaén como en Malaga los grupos con los que se trabajo
fueron muy diversos, por ejemplo, en Jaén el grupo de 14 mujeres, estu-
vo conformado en su gran mayoria por mujeres marroquis y muchas de
ellas temporeras, aunque también habia un par de brasilefas, peruanas,
indias y senegalesas. En este grupo hay una disparidad de situaciones,
hay victimas de violencia, de trata, mujeres rescatadas de la explota-
cion laboral y mujeres refugiadas y perseguidas por diferentes razones.
Los talleres fueron un punto de encuentro para que todas ellas fueran



capaces de hablar y verbalizar sus sentimientos. Se trabajé a través de
técnicas de pintura y dibujo. Casi todas las mujeres accedieron a contar
su historia.

Jaén y Malaga Acoge (Andalucia Acoge)

Andalucia Acoge actualmente esta compuesta por nueve asociaciones
que desarrollan su labor en 21 centros por toda la geografia andaluza y
melillense. Gracias al esfuerzo de alrededor de 400 personas -un gran
numero de ellas, voluntarias-, la Federacion atiende a miles de personas
cada afo, trabajando de forma coordinada para abordar las principales
necesidades de las personas inmigrantes que llegan a estas asociacio-
nes. A través de equipos multidisciplinares se realiza atencion social in-
tegral, intervencion desde la mediacion intercultural y ademas llevan a
cabo acciones dirigidas a fomentar la construccion de una ciudadania
mas abierta, activa y participativa.

El objetivo general de Andalucia Acoge es favorecer la integracion
de los/as inmigrantes en la sociedad de acogida y la promocion de la
interculturalidad, entendida ésta como la relacién positiva de comuni-
cacion entre personas de diversas culturas que coexisten en un mismo
marco geografico.

En Malaga ALMUSAWA es un proyecto que gracias a la financia-
cion recibida por parte de la Secretaria de Estado de Derechos Sociales
del Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030, se facilita alojamien-
to y manutencion a personas clasificadas en tercer grado y se pretende
contribuir a la reinsercién social de personas vulnerables, que participan
en el mismo, a través de itinerarios personalizadas y adaptados a las ne-
cesidades de las personas acogidas. Durante todo el proceso se basan
en los derechos humanos y una perspectiva de género que promueva la
igualdad de oportunidades.

Ademas de lo anterior, se desarrollan itinerarios socio laborales
participativos para cada una de las personas beneficiarias, apoyo psico-
social para el fomento de la autonomia personal y restauracion emocio-

nal tras su paso por 1er o 2° grado y desarrollo de talleres y actividades
grupales juridicas, recursos publicos, socio-educativas y de habilidades
basicas, aquellas encaminadas a la mejora de la empleabilidad y la bus-
queda efectiva de empleo, comunitarias y de ocio y tiempo libre.

Caritas Jaén

Caritas Diocesana de Jaén fue instituida en 1958. Forma parte de la
confederaciéon de Caritas Espafiola y tiene como principal objeto mate-
rializar la accion caritativa y social de la Iglesia jiennense, a través de
sus Caritas parroquiales e interparroquiales, asi como desde sus propios
programas. Promueve el desarrollo integral de las personas y los pue-
blos, especialmente de los mas pobres y excluidos.

Caritas Diocesana de Jaén atiende a mujeres victimas de violen-
cia, madres jovenes o chicas mayores de 18 afios que carecen de recur-
sos o de apoyos de cualquier tipo, a las que acoge y atiende hasta que
estan preparadas para rehacer su vida con autonomia. Para ello, segun
los casos, reciben atencion en las parroquias o a través de un plan de
seguimiento que se disefia en funcién de sus circunstancias y necesi-
dades. No obstante, el principal recurso de este programa es la casa de
mujeres que hay en la capital y que cuenta con cinco plazas para larga
estancia.

La Casa Besana tiene el propdsito de conseguir que para ellas
sea algo mas que una mera residencia para convertirse en lugar de aco-
gida y de referencia personal y familiar. Caritas también forma parte de
la Plataforma de Ayuda a la Mujer Embarazada, que apoya a mujeres
que afrontan el embarazo con dificultades econdmicas o familiares. Y el
Proyecto Candela acompafa a mujeres en situacion de prostitucion. El
trabajo consta de cuatro fases: recuperacion personal, formacién, bus-
queda de empleo y preparacién para una vida auténoma.

Caracteristicas de las mujeres

Las mujeres que participaron en los talleres impartidos tanto en Malaga



como en Jaén fueron mujeres de entre 20 y 60 afos. Gran parte de las
usuarias fueron mujeres marroquis, casi el 60 % de las beneficiarias
asistian puntualmente a los talleres, solo el 40 % vivia en recurso domi-
ciliado. Todas las sesiones del taller se impartieron en una sede céntrica
a la que todas pudieran asistir, el taller fue un punto de encuentro para
todas las mujeres quienes después de mucho tiempo se sintieron con la
libertad de hablar y verbalizar sus sentimientos, aunque muchas de ellas
ya tenian mucho tiempo viviendo en Espafia. La introspeccién de su ex-
periencia fue a través de la pintura y el dibujo. Casi todas las mujeres
accedieron a contar su historia (alrededor de 12).

Descripcion de las actividades:

El programa se basoé primordialmente en fomentar la expresion emocio-
nal, el autoconocimiento y la resiliencia en mujeres migrantes de 18 a 60
afnos a través de la pintura, el dibujo y la reflexién grupal. Los objetivos,
fueron crear un ambiente seguro y acogedor, e introducir a las partici-
pantes en el proceso de arteterapia, para que desde ahi comenzaran a
explorar sus sentimientos y experiencias a través del arte.

4.2.4.1 Pintura, dibujo, movimiento y reflexién.

Como hemos venido diciendo a lo largo de este escrito, cada taller es-
tuvo pensado para el tipo de mujeres que se atenderian, con eso en
mente se preparo un taller basado en el dibujo, la pintura y el movimiento
corporal asumiendo que las participantes puedan abrirse y expresar sus
sentimientos y pensamientos de manera creativa, facilitando la comuni-
cacién de emociones complejas que pueden ser dificiles de verbalizar.

La reflexion guiada sobre las obras de arte creadas por las muje-
res, ayudo a las participantes a procesar y comprender sus experiencias
emocionales, promoviendo el autoconocimiento y el bienestar mental.
Las actividades artisticas, como el dibujo y la pintura, son inherentemen-
te relajantes y pueden reducir significativamente el estrés y la ansiedad,
proporcionando un escape saludable de las preocupaciones diarias.

El proceso creativo y reflexivo fortalece la resiliencia personal al
permitir que cada participante exploren sus fortalezas internas y desarro-
llen estrategias para afrontar desafios. Crear arte y reflexionar sobre su
significado personal puede aumentar la autoestima y la confianza en una
misma, ayudando a las participantes a valorar sus propias capacidades y
logros. A continuacion, se describe todo el programa que se llevo a cabo.

Manos unidas. Autor: lleana Landeros,
Malaga, 2023.



Sesion 1: Bienvenida y Exploracion Inicial

1. Actividad Artistica: "Mi Viaje" (60 min):

. Cada participante recibe una hoja y materiales de dibujo.

. Instruccion: Dibujar o pintar una representacion de su viaje migra-
torio, enfocandose en las emociones y experiencias significativas.

. Musica suave de fondo para crear un ambiente relajado.
Reflexiéon Grupal (30 min):

. Espacio para que las participantes compartan, si lo desean, su
obra y lo que representa.

. Discusion sobre las emociones y pensamientos que surgieron du-
rante el proceso creativo.

. Resumen de la sesion.

Sesion 2: Identidad y Autoestima
Objetivos: Explorar la identidad personal y cultural y fortalecer la autoes-
tima a través de la expresion artistica.

Actividades:

. Dinamica de Apertura: "El Arbol de Mi Vida" (20 min):

. Instruccion: Dibujar un arbol que represente su vida, incluyendo
raices (origenes), tronco (trayectoria) y ramas (esperanzas y suenos).

. Compartir brevemente la obra con el grupo.

. Actividad Artistica: "Autorretrato Emocional" (70 min):

. Cada participante crea un autorretrato utilizando cualquier técnica
que prefiera.

. Enfocarse en como se sienten y como se ven a si mismas en este
momento.

. Reflexiéon Grupal (20 min):

. Compartir las obras y discutir sobre la percepcién de si mismas y
su identidad.

. Preguntas orientadoras: ¢ Qué descubriste sobre ti misma a tra-

vés de esta actividad? ; Como te sientes respecto a tu autorretrato?
. Resumen de la sesidn.

Sesion 3: Sanacién y Resiliencia
Objetivos: Promover la sanacion emocional a través del arte y fomentar
la resiliencia y la esperanza.

Actividades:

Dinamica de Apertura: "Rueda de Emociones" (15 min):

. Breve actividad en la que las participantes eligen y comparten una
emocion que estan sintiendo.

. Discutir cdmo el arte puede ayudar a procesar estas emociones.

Actividad Artistica: "El Refugio Personal” (75 min):

. Instruccion: Dibujar o pintar un lugar que les haga sentir seguras
y en paz.

. Enfocarse en detalles que hagan de este lugar un refugio emocio-
nal.

. Reflexion Grupal (20 min):

. Compartir las obras y hablar sobre los lugares seguros que han
creado.

. Preguntas orientadoras: ; Qué elementos son importantes para ti

en un lugar seguro? ¢ Como puedes llevar este refugio interno a tu vida
diaria?
. Resumen de la sesion.

Sesion 4: Integracion y Celebracion

Objetivos: Integrar las experiencias y aprendizajes del taller y celebrar
los logros y el crecimiento personal.

Actividades:

Dinamica de Apertura: "Circulo de Gratitud" (15 min):

. Cada participante comparte algo por lo que esta agradecida del
taller.

. Actividad Artistica: "Collage de Esperanza" (60 min):

. Creacién de un collage que represente sus esperanzas y metas
para el futuro.

. Utilizar recortes de revistas, pinturas, dibujos y palabras que sim-
bolicen sus aspiraciones.

Reflexion Final (35 min):

. Compartir los collages y reflexionar sobre el proceso y las expec-
tativas para el futuro.
. Preguntas orientadoras: ;Cémo ha cambiado tu perspectiva a lo

largo del taller? ; Qué te llevas de esta experiencia?
. Entrega de un pequefio recuerdo (puede ser una obra de arte co-



lectiva creada durante el taller).

. Despedida y agradecimiento a todas las participantes por su com-
promiso y valentia.

Consideraciones:

. Asegurarse de que todas las actividades sean inclusivas y respe-
tuosas de las diversas experiencias y culturas de las participantes.
. Mantener una actitud empatica y abierta durante todo el taller,

ofreciendo apoyo adicional a quienes lo necesiten.

Este programa buscé no solo brindar un espacio de expresién y sana-
cion a través del arte, sino también crear una comunidad de apoyo entre
las mujeres migrantes participantes.

Proyecto Pintura, Dibujo y Movimiento
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Diversas actividades durante casi un afo permitieron que un promedio
de 40 mujeres de Malaga y Jaén, se beneficiaran de los talleres que a
lo largo casi de un afno se impartieron. Las actividades se caracteriza-
ron mas por artes manuales y reflexion.



Sesion 1

Bienvenida y
exploracion inicial

Sesion 2: Identidad y
Autoestima

Sesion 3: Sanacion y
Resiliencia

Actividad artistica: “Mi
viaje”

Reflexian Grupal

Dinamica de Apertura:
"El Arbol de Mi Vida"

Actividad Artistica:
"Autorretrato
Emocional”™

Reflexian Grupal

Dinamica de Apertura:
"Rueda de Emeociones”

Programa de Pintura, dibujo, movimiento y reflexion

Explorar experiencias
migratarias a través
del arte

Reflexionar sobre el
proceso creativo

Reflexionar sobre la
identidad personal y
cultural

Explorar la autoestima
y la percepcian
personal

Reflexionar sobre la
identidad personal

Identificar emociones
y procesarlas a traves
del arte

Dibujar o pintar un
viaje migratorio
personal, enfocandosze
en las emociones y
experiencias
significativas.

Compartir las obras v
discutir las emociones
¥ pensamientos que
surgieron durante el
proceso de creacion.

Dibujar un drbol
representando la vida
personal (raices,
trayectoria y suefios).
Breve compartir de la
obra.

Crear un autorretrato
enfocado en las
emociones y como se
perciben a si mismas
en el presente.

Compartir los
autorretratos y
discutir sobre la
percepcion de s/
mismas y lo que se
descubrio a través de
la actividad.

Compartir una
emocion actual y
discutir cdmao el arte
puede ayudar a
procesar esas
emociones.

Sesion &: Integracion y = Dinamica de Apertura:

Celebracion

Actividad Artistica: "kl
Refugio Personal”

Reflexion Grupal

"Circulo de Gratitud"

Actividad Artistica:
"Collage de
Esperanza”

Reflexion Final

Despedida

Fomentar la sanacion
emocional y resiliencia

Reflexionar sobre el
proceso de sanacion y
resiliencia

Fomentar la gratitud y
el cierre positivo del
taller

Representar las
gsperanzas y metas
futuras

Reflexionar sobre el
procesoy el
crecimiento personal

Agradecimiento y
cierre

Crear un dibujo o
pintura de un lugar
que les haga sentir
SEEUras ¥ en paz.
Enfocarse en detalles
que representen un
refugio emocional.

Compartir las obras y
reflexionar sobre qué
elementos son
importantes en un
refugio segura y cémao
|levar este refugio
emocional a la vida
diaria.

Compartir algo por lo
gue se estén
agradecidas del tzaller.

Crear un collage
utilizando materiales
diversos para
representar
esperanzas y metas a
futuro.

Compartir los collages,
discutir el cambic de
perspectiva durante el
taller y las
expectativas para el
futuro. Entrega de un
recuerdo simbolico.

Despedir a las
participantes,
agradeciendo su
COMpromiso y
valentia.



Taller de fotografia. Autor:

lleana Landeros,
deros, La Granada, 2023. Granada, 2023.

El Vigje . Autor: lleana Lan-



4.2.5 Mujeres de Granada
Descripcion general

Trabajar con Granada Acoge, fue un proyecto que costé mucho trabajo
arrancar, debido a que esta sede tiene un movimiento constante de mu-
jeres, lo cual obstaculizé un poco los procesos personales de las que
normalmente asistian. Al no poder dar continuidad en las actividades,
se pensd en agregar una nueva institucion: Provivienda. Incluir a esta
nueva institucion agilizé las sesiones, sin embargo, a mediados de abril
del 2022 estallé la guerra entre Ucrania y Rusia.

La problematica ucraniana, ademas, hizo que los talleres se alar-
garan en tiempo y en contenidos, pues las casas se vieron desbordadas,
y urgia todo tipo de ayuda emocional, sin embargo, las usuarias que re-
gularmente asistian llevaban ya un camino recorrido, por lo que integrar
a las recién llegadas ucranianas a las dinamicas lentificé nuevamente los
procesos, entre otras cosas porque habia que traducir, las mujeres ucra-
nianas veian con sentimientos a flor de piel y sus intervenciones eran
muy largas. Fue por toda la situacion antes descrita que se pensé en
crear dos grupos, es decir, empezar de cero con el grupo las ucranianas,
y continuar con el resto de las mujeres donde lo habiamos dejado.

En enero de 2023 arrancé el ultimo taller que culminé en mayo y
al que asistieron casi solo ucranianas, este proyecto artistico involucré
la fotografia y el bordado. A pesar de todas las complicaciones en el
arranque, la idea central de los talleres permed adecuadamente en las
usuarias.

Granada Acoge

Desde octubre del afio 2017, Granada Acoge trabaja en el marco del Sis-
tema de Acogida de Proteccion Internacional. Se trata de un programa
que busca la acogida temporal y atencion integral a personas solicitantes
y beneficiarias de Proteccién Internacional, del estatuto de apatrida y de
proteccion temporal en Espafia.

Esta institucién cuenta con siete dispositivos habitacionales, que
sumando todos ellos dan un total de 43 plazas dedicadas a la acogida
temporal en la ciudad de Granada. La asignacion de dichas plazas es
gestionada por las UTS (Unidades de Trabajo Social) de la Direccion Ge-
neral de Programas de Proteccién Internacional y Atencion Humanitaria
(DGPPIAH), que depende de la Secretaria de Estado de Migraciones del
Ministerio de Inclusién, Seguridad Social y Migraciones.

Una vez designada la plaza, la entidad gestiona la acogida del
beneficiario del recurso y empieza a trabajar con la persona en el disefio
de su itinerario individualizado de inclusion social (11S), marcando de for-
ma consensuada unos objetivos especificos que busca una meta final:
la plena autonomia de la persona en sociedad. Ademas del alojamiento,
el Sistema de Acogida de Proteccion Internacional, esta institucién brin-
da apoyo en la realizacion de tramites administrativos, apoyo social y
econdmico, acompanamiento a promocioén de la autonomia y recursos
comunitarios, conocimiento de circuitos generales de atencion a la ciu-
dadania, asesoramiento de gestion documental y juridico, apoyo psicolo-
gico, cursos intensivos de espanol, actividades de conocimiento del me-
dio y contextualizacion, actividades de preparacion para la autonomia, vy,
orientacién sociolaboral, formacién para el empleo y prospeccion laboral.

Provivienda Granada

Es una institucién que entiende que la vivienda para una persona mi-
grante representa el principal problema a afrontar desde el enfoque de
los derechos humanos. Por ello, su trabajo se orienta a mejorar las con-
diciones de acceso y mantenimiento de una vivienda adecuada, siempre
bajo los principios de la autonomia, la corresponsabilidad y la no discri-
minacion.

Su equipo trabaja bajo los principios de acompafnamiento a las
personas desde sus necesidades y elecciones para conseguir la inclu-
sion residencial, a través de programas como: fomento del alquiler ase-
quible; inclusién a través de la vivienda, e incidencia social y politica.



Caracteristicas de las mujeres: Contar el parteaguas de las mujeres
ucranianas.

Como dijimos en un principio la integracién de un grupo regular de mu-
jeres fue un problema, sin embargo, al cabo de los meses finalmente se
consolidé un grupo de alrededor de 25 mujeres de diferentes naciona-
lidades. Provenian de Marruecos, Venezuela, Siria, Georgia y Ucrania.

En general recibimos a muchas mujeres ancladas al dolor de ha-
ber dejado su pais, muchas de ellas a consecuencia de la guerra, otras
mas por persecucion y otras mas por pobreza. Este grupo en concreto
se caracterizd por un avance colectivo. Fueron capaces de espejear sus
problematicas y permitir que esa resonancia generara un ambiente de
confianza, estabilidad y paz. Participaron alrededor de 25 mujeres quie-
nes decidieron contar su historia, fueron 18 de las participantes ucrania-
nas y 2 sudamericanas (Colombia y Argentina).

Descripcion de las actividades:

Para estabilizar a este grupo lo primero fue ensefiarles la manera de
intercambiar sus pensamientos, partiendo de que el pasado no se puede
modificar, el futuro esta por venir y no tenemos la certeza de lo que nos
depare.

Al ser el ultimo grupo con que se trabajd, se realizaron algunas
de las mismas dinamicas que se llevaron a cabo en Jaén como la crea-
cion de una mascara, con el objetivo de que esa creacion representara
sus sentimientos primarios y posteriormente trabajar en ellos. También
llevamos a cabo la sesion denominada “Mi viaje”, con algunas variacio-
nes, ya que en este caso no solo queriamos que las mujeres utilizaran
las acuarelas como recursos, sino que también sintieran las emociones
en sus cuerpos, para ello, se construy6é con cartéon un barco al que se
subieron todas las participantes, y, a través de un viaje guiado con mu-
sica y voz cada una de ellas revivi6 el recorrido que hizo hasta llegar a
Espafa. Durante el trayecto imaginario las participantes hicieron énfasis
en descubrir cuales son las cosas imprescindibles e irremplazables que

decidieron traer consigo.

“El arbol de la vida”, fue otra de las dinamicas introductorias que
se repitid, recordemos que el objetivo de esta actividad es: Dibujar un
arbol que represente su vida, incluyendo raices (origenes), tronco (tra-
yectoria) y ramas (esperanzas y suenos). En especial para este grupo
esta practica, tuvo un impacto demoledor, sobre todo para las mujeres
ucranianas ya que muchas de ellas venian con sus familias dividas.

En general se repitieron algunas actividades artisticas previas al
cierre del programa central que fue el de fotografia y bordado, cuyo obje-
tivo fue que pudieran visualizarse a futuro y reconstruirse. Encaminamos
todas las acciones a buscar no solo la sanacién emocional a través del
arte, sino también al fortalecimiento de la comunidad entre las mujeres
migrantes, promoviendo la resiliencia y el bienestar.

4.2.5.1. Entre fotos nos vemos y con bordados nos
unimos

Programa de Fotografia y Bordado: "Entre fotos novemos y con borda-
dos nos unimos".

Objetivo del Taller: Fomentar la expresion creativa y la conexién emo-
cional entre mujeres ucranianas y migrantes a través de la fotografia
y el bordado, promoviendo la estabilidad emocional y el sentido de co-
munidad. El proyecto se realizé con el apoyo de la fotégrafa profesional
Esther Tornay Mejias, quien ademas del equipo prestd su estudio fo-
tografico. El objetivo del proyecto fue visibilizar historias migrantes por
simples que parezcan, empoderarlas sobre sus sentires y decires, y que
fueran ellas quienes sin intermediario pudieran presentarse y contarnos
a través de fotografias como quieren ser vistas, luego del traumatico que
produce una guerra.



Sesion 1: Introduccion y Conexidn
Actividades:
1.Bienvenida y Presentacion (20 min):

Presentacion de las facilitadoras y explicacion breve del progra-
ma.

Dinamica de presentacion de las participantes (nombre, pais de
origen, una cosa que les gusta de la fotografia o el bordado).
2.Introduccién a la Fotografia (40 min):

Explicacién basica de los conceptos de fotografia (enfoque, en-
cuadre, luz).

Ejercicio practico: Tomar fotos de objetos significativos o del en-
torno inmediato.
3.Reflexion Inicial (20 min):

Espacio para compartir las fotos tomadas y hablar sobre por qué
eligieron esos objetos o escenas.

Reflexion escrita: ¢ Qué emociones o recuerdos te evocan estas
fotos?

4 .Cierre (10 min):
Resumen de la sesidn.
Informacion sobre la proxima sesion.

Sesion 2: Capturando el Presente
Objetivos:

Explorar la fotografia como medio para capturar momentos actua-
les.

Fomentar la observacién y la apreciacion del entorno presente.
Actividades:
1.Dinamica de Apertura: "Foto del Dia" (10 min):

Cada participante toma una foto que represente su dia hasta aho-
ra.
2.Salida Fotografica (60 min):

Salida al aire libre para capturar escenas de la vida cotidiana.

Enfoque en encontrar belleza y significado en el entorno presente.
3.Seleccién y Reflexién (40 min):

Seleccion de las fotos mas significativas.

Reflexion grupal: Compartir las fotos y discutir lo que representan

para cada participante.

Sesion 3: Sesion fotografica en estudio
Objetivos:
Introducir las técnicas basicas de fotografia de estudio.
Introducir en el retrato el objeto que me vincula a mi patria.
Actividades:
1.Dinamica de Apertura: "Mis Primeros retratos" (20 min):
Introduccion a la fotografia de estudio.
Practica de poses y mensajes.
2.Transferencia de Fotografias (40 min):
Seleccién de fotos.
Impresion de fotos.
3.Fotografia y bordado (50 min):
Planeacién de bordados en las fotografias transferidas.
Asistencia individual para resolver dudas y técnicas.

Sesién 4: Bordando Historias

Objetivos:

Profundizar en el bordado de las fotografias.

Reflexionar sobre las historias personales detras de las fotos.
Actividades:
1.Dinamica de Apertura: "Tejiendo vinculos" (15 min):

Breve meditacion guiada para conectar con recuerdos positivos.
2.Bordado Continuo (75 min):

Continuacién del bordado de las fotografias.

Espacio para conversacion y conexién mientras trabajan.
3.Reflexién Grupal (20 min):

Compartir el progreso y las historias detras de las fotos bordadas.

Reflexion oral: ; Coémo te hace sentir ver tu fotografia transforma-
da en bordado?

Sesion 5-6: Creacion y Conexidn
Objetivos:
Continuar con el bordado de las fotografias.



Fomentar la creacion y el fortalecimiento de vinculos entre las par-
ticipantes.
Actividades:
1.Dinamica de Apertura: "Intercambio de Experiencias" (10 min):
Compartir brevemente como ha sido la experiencia del taller hasta
ahora.
2.Bordado y Reflexién (90 min):

Trabajo continuo en las piezas de bordado.

Evaluacion del Taller: Proporcionar a las participantes una breve encues-
ta anénima para obtener retroalimentacion sobre el taller y sugerencias
para futuras actividades.

Consideraciones:

Asegurarse de que todas las actividades sean inclusivas y respetuosas
de las diversas experiencias y culturas de las participantes. Este progra-
ma busca no solo brindar un espacio de expresion y sanacion a través
de la fotografia y el bordado, sino también crear una comunidad de apo-
yo entre las mujeres migrantes participantes, animandolas a no sentir
miedo al contar su versidn de las cosas y descubrir que todas las voces
tienen impacto, eco y puede transformar el futuro.

Otros proyectos similares han demostrado avances en los procesos
emocionales de las personas que los realizan porque al encontrar simili-
tud entre sus historias, son capaces de dimensionar sus sentires, ver el
futuro con optimismo, reencontrar el sentido de la vida desde el pais (na-
cion o estado) que las acoge y reescribir el rumbo de la historia a través
de sus imagenes y discursos.

Titulo del grafico

No. DE MUJERES UCRANIANAS _
e
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Este fue la unica localidad donde los grupos de mujeres se tuvieron que
dividir en dos, debido a que el tiempo que se necesitaba para la traduc-
cion (del ucraniano al espanol y viceversa) era mayor, de ahi que las
sesiones fueran mas largas. Granada, 2023.



Programa: Entre fotos nos vemos y con bordados nos unimos

SESION ACTIVIDAD
Sesion 1: Bienvenida y
Introduccion y Presentacion
Conexion

. Introduccion a la

Fotografia
| Reflexion Inicial
. Sesion 2: . Dinamica de

Capturando el Apertura: "Foto del
Presente Dia"
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Fotografica en Apertura: "Mis
Estudio Primeros Retratos”

OBIETIVOS

Crear un ambiente de
confianza y
conocimiente mutuo

Introducir los
conceptos basicos de
|a fotografia

Reflexionar sobre las
fotos tomadas vy las
emociones asociadas

Fomentar la
observacion del
presente
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vida cotidiana

. Refiexionar sobre las
fotos tomadas v su
significado
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de estudio y los
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DESCRIPCION

Presentacion de las
facilitadoras y las
participantes. Dinamica de
presentacion personal
[nombre, pais de origen,
gustos sobre fotografia o
bordado).

Explicacion de los

conceptos clave (enfoque,
encuadre, luz). Ejercicio
practico tomando fotos de
objetos significativos o el
enftorne cercano.

Compartir las fotos

tomadas, explicar por gué
se eligieron y reflexionar
sobre las emociones o
recuerdos evocados por
las fotos.

Tomar una foto que

represente como ha sido
el dia hasta ese momento.

Realizar una salida al aire

libre para capturar
imagenes que reflejen el
entorno y |a vida diaria,
buscando belleza y
significado.

| Seleccion de las fotos mas

significativas. Reflexion
grupal sobre lo que

representan esas fotos
para cada participante.

fotografia de estudio.
Préctica de poses y
enfoques para crear
retratos personales.

Transferencia de

Fotografias
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| Sesién 4: Bordando |

Historias

Bordado

Dindmica de

Apertura: "Tejiendo |

Vinculos"

| Bordado Continuo

Reflexidn Grupal

. Sesion 5-6:
Creacion y
Conexidon

Dinamica de

Apertura:
"Intercambio de
Experiencias’

"Ercurd.aé.u y

Reflexicn

Preparar las fotos para

el bordado

| Combinar |a fotografia |

con el bordado

Fomentar la conexion
emocional y reflexiva

| Profundizar en Ia
técnica de bordado en
las fotografias

Reflexionar sobre el
proceso de
transformacion

Reflexionar sobre la
experiencia del taller

Continuar con el
bordado y fortalecer
los vinculos

Seleccicn de las fotos
tomadas, impresidn y
preparacion para el
bordado. Fotografia y
Bordado
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individualizada para
resolver dudas y técnicas.

| Meditacion gui.a da para

conectar con recuerdos
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vinculos entre

participantes.

Continuacién del bordado |
sobre las fotos. Espacio
para conversacion y
conexion durante el
trabajo.

Compartir el progreso en

el bordado y las historias
personales detras de las
fatos. Reflexion oral sobre
coémo se sienten al ver las
fotos transformadas en
bordados.

Comypartir como ha sido la

experiencia del taller
hasta el momento.

Trabajo continuo en las

piezas de bordado.
Espacio para compartir y
reflexionar sobre el
proceso creativo.



Bordo mi vida. Autor: lleana
Landeros. Granada, 2023.




La exposicion audiovisual: La guerra de Ucrania tiene voces de mujer

Como comentamos al inicio de este apartado hubo un momento de los
talleres que el grupo se dividié en dos partes como consecuencia de la
invasion de Ucrania. Desde el principio estas mujeres mostraron una
determinacioén por llevar sus testimonios mas alla de un simple taller, por
lo que, con la ayuda de la Asociacion Slava Ucraini de Granada, dirigida
por Oksana Komisarchuk se pensé en la redacciéon de un libro que esta
en vias de publicacién y que reune algunos testimonios de las mujeres
desde el exilio donde revelan desde la voz femenina parte de la historia
de la guerra que no se cuenta. Ademas, de la Exposicién audiovisual:
La guerra de Ucrania tiene voces de mujer. Cabe sefialar, que hasta la
interaccién con las ucranianas este proyecto no habia recogido ningun
testimonio en el que la guerra fuera el escenario de fondo que motivo la
migracion forzosa miles de mujeres.

Mas alla de una exposicion de arte esta exhibicion reune las histo-
rias de vida de mujeres ucranianas, quienes con sus testimonios desde
el exilio reconstruyen una parte importante del conflicto entre Rusia y
Ucrania; sus testimonios ponen al descubierto las atrocidades que dece-
nas de familias han tenido que vivir. Muchas de ellas resistieron estoicas
los estruendosos ruidos de bombas que poco a poco se acercaban a
sus casas, el silbido de aviones de guerra que solo ellas reconocen, los
interminables pitidos de las alarmas. Dias y noches enteras estuvieron
postradas en los pasillos de sus departamentos, escuelas u oficinas con-
teniendo el aliento para que sus pisos no fueran alcanzados por algun
misil. La decision de dejar todo, separarse de sus familias y vivir el con-
flicto desde una ciudad desconocida no alivia el dolor y los estragos que
deja una guerra.

La exposicion esta compuesta por alrededor de 40 fotografias.
Una parte importante de esas fotografias esta hecha por diversos foté-
grafos ucranianos tomadas en el momento justo de la devastacién; y 16
fotografias son retrataos realizadas por la fotografa Esther Tornay Mejias
con la ayuda de mujeres ucranianas quienes después de contar su vida
posaron con algunas prendas, enseres, o cosas que fueron los ultimos

objetos que pudieron sacar de su pais. Los retratos de las mujeres estan
acompafiados de cédigos QR que a su vez nos remiten a pequefios vi-
deos que rescatan fragmentos de las entrevistas de las mujeres.

La exposicion gira en torno a una pieza central que es una pintura
al dleo realizada a partir de una esquirla real donada por una de las mu-
jeres ucranianas que recogio de la escuela de fotografia (destruida por
un misil) en donde trabajaba. Desde la pintura se vinculan hilos de colo-
res a los retratos de las mujeres a manera de union, ya que las imagenes
de las mujeres estan bordadas por ellas mismas, haciendo énfasis en la
parte crucial de su relato.

LA GUERRA DE UCRANIA
TIENE VOCES DE MUJER

HISTORIAS DE VIDA DESDE EL EXILIO

Dinauguracidn: 19:00hrs, lunes 0% de septiembre 2024
Casa Mariana Pinedn (C, Aguila 13, Centra, dfanﬂdu.)ﬂ

Privivienda Sa“igséé ﬁ -::‘-'.".”,'l |__ ~—f | Hsj_fj heoge

Cartel de la Exposicion. Autor: lleana
Landeros, Granada, 2024.



El Documental

Como parte de la exposicion también se exhibié el documental: la guerra
de ucrania tiene voces de mujer: historias de vida desde el exilio. (20
minutos)

Direccion y produccion: lleana Landeros

Fotografia: Esther Tornay Mejias

Ediciéon y montaje: Pedro Guzman Reyes

Sinopsis: Después de la invasion rusa a Ucrania muchas familias tuvie-
ron que dejar sus familias, pertenencias, hogares, poner en pausa sus
vidas y se vieron empujadas a dejar su pais para abrirse paso en nuevos
paises. Todos pensaron que la guerra solo duraria un par de meses y
el exilio ha tomado dos afos. El documental relata desde la voz de las
mujeres las vidas que dejaron atras para reconstruirse muchas de ellas
desde los escombros, las esquirlas y la devastacion que deja una guerra.

Exposicion: La guerra de Ucrania tiene
Voces de Mujer. Autor: lleana Lande-
ros, Oksana Komisarchuk y Esther
Tornay. Granada. 2024.

4.3 El documental.
Titulo Provisional: "Caminos de Libertad: El Viaje de Dousou"

Sinopsis:

"Caminos de Libertad: El Viaje de Dousou" es un documental profun-
damente emotivo y revelador que narra la odisea de Dousou, una mu-
jer africana valiente que huye de Guinea Conakry para buscar una vida
mejor en Espana. Obligada a escapar de su pais natal para evitar un
matrimonio forzado con el hermano de su difunto esposo, quien la mal-
trataba, Dousou enfrenta innumerables adversidades en su viaje hacia
la libertad.

Desde el momento en que abandona su hogar, Dousou se ve obli-
gada a prostituirse, vivir en la calle y a soportar la privacién extrema
de alimentos. Su travesia, que culmina con un peligroso viaje en pate-
ra, marcado por el sufrimiento, la desesperacién, pero también por una
inquebrantable determinacion de encontrar seguridad y una vida digna
para ella, los hijos que deja en su pais y el hijo que traia en su vientre.

Através de entrevistas intimas y material de archivo, el documen-
tal ofrece una mirada sincera y conmovedora a las luchas y esperanzas
de Dousou, destacando tanto su resiliencia como la cruel realidad de las
rutas migratorias. "Caminos de Libertad" no sélo cuenta la historia de
una mujer, sino que también arroja luz sobre las experiencias de muchas
otras personas que buscan refugio y nuevas oportunidades en tierras
desconocidas.

Objetivos del Documental

. Visibilizar la problematica de la migracion forzada: Mostrar las du-
ras realidades que enfrentan las mujeres migrantes africanas.

. Crear conciencia y empatia: Sensibilizar al publico sobre las cir-
cunstancias que llevan a las personas a abandonar sus paises de ori-
gen.

. Promover el didlogo y la accion: Estimular la discusion sobre poli-

ticas migratorias y derechos humanos, y motivar acciones para apoyar a
los/as migrantes.



Equipo de Produccion

. Directora: M. lleana Landeros

. Productora Ejecutiva: M. lleana Landeros

. Guionista: M. lleana Landeros

. Director de Fotografia: M. lleana Landeros y Esther Tornay Mejias
. Editor/a: Dorian

Plan de Produccion

Preproduccion:

. Investigacion: Recoleccion de datos y entrevistas preliminares
con Dousou.

. Guion y Storyboard: Desarrollo del guion y planificacion visual del
documental.

. Casting: Seleccion de actores para las recreaciones dramaticas.
Produccion:

. Rodaje en la Casa de Acogida: Captura de imagenes de Dousou
trabajando, conviviendo y llevando a la escuela a su hijo.

. Rodaje en Espana: Documentacién de la vida actual de Dousou y
su integracion en la sociedad espariola.

Postproduccion:

. Edicion: Montaje del material filmado.

. Musica y Sonido: Composicion de la banda sonora y mezcla de
sonido.

. Correccion de Color: Ajustes finales de imagen.

Estrategia de Distribucion

. Festivales de Cine: Inscripcion en festivales de cine documental y
de derechos humanos a nivel internacional.

. Proyecciones Comunitarias: Colaboracién con ONGs y asociacio-

nes de migrantes para proyecciones y debates.

Impacto Esperado

Esperamos que "Caminos de Libertad: El Viaje de Dousou" logre sen-
sibilizar al publico sobre las duras realidades de la migracién forzada,
fomentando una mayor comprensién y apoyo hacia los/as migrantes.
Ademas, deseamos inspirar a las audiencias a tomar acciones concre-
tas para mejorar las condiciones de vida de los/as migrantes y promover

politicas mas humanas y justas.

Conclusion

"Caminos de Libertad: El Viaje de Dousou" es mas que un documental;
es un testimonio poderoso de resiliencia y esperanza. Al contar la his-
toria de Dousou, buscamos dar voz a todas las mujeres que enfrentan
situaciones similares, destacando la urgencia de abordar y resolver las
causas y consecuencias de la migracion forzada en el mundo actual.

Documental: Caminos de libertad: El
viaje de Dousou.
Autor: lleana Landeros. Granada. 2024.

4.4 El libro interactivo y los cédigos QR

Este es un proyecto a mediano plazo, pues pertenece a la coleccién de
Resonancias Sororas editado por la Universidad de Guadalajara. Esta
coleccién es una recopilacion de libros de historias de mujeres en dife-
rentes partes de mundo. Hasta el momento se han editado cuatro libros
por lo que historias de Mujeres migrantes sera el quinto y tiene como ob-
jetivo recoger todas las historias de vida de las mujeres que participaron



en este estudio.

El libro se basara en gran parte del contenido de esta tesis, pero
lo mas relevante es que se incluiran todas las transcripciones de las en-
trevistas de las mujeres que contaron sus historias de vida, algunos de
esos testimonios estan vinculados con cédigos QR que remiten a una
capsula de video que captura un trozo de la entrevista. EI documental
(Caminos de Libertad: El viaje de Dousou) también cuenta con un cédigo
QR que permite al lector ver el video. Sélo a través del libro se puede
acceder a la pagina web donde esta todo el proyecto y a las ligas para
ver los videos.

4.4.1 Seleccién de historias de vida de mujeres mi-
grantes de Andalucia

La siguiente seleccién de historias de vida que se presenta es con el ob-
jetivo de desdibujar las problematicas generales a las que las mujeres se
enfrentan. Hemos escogido una historia de cada ciudad en la que hemos
trabajando tomando en cuenta los siguientes factores:

Seleccion de Historias de Vida: Factores Considerados

La siguiente seleccion de historias de vida tiene como objetivo ilustrar y
desdibujar las problematicas generales a las que las mujeres migrantes
se enfrentan en diferentes contextos dentro de Andalucia. Estos testimo-
nios cuidadosamente seleccionados ofrecen una representacion equili-
brada y diversa de las experiencias de las migrantes. Al considerar los
factores mencionados, buscamos proporcionar una plataforma que no
s6lo documente sus experiencias, sino que también amplifique sus vo-
ces y perspectivas, contribuyendo a un entendimiento mas profundo y
empatico de su realidad.

Hemos elegido una historia representativa de cada ciudad en la que he-
mos trabajado, considerando los siguientes factores para asegurar una
vision comprehensiva y diversa:

Diversidad Geogréfica:

. Representacion de Distintas Ciudades: Cada historia selecciona-
da proviene de una ciudad diferente en Andalucia en las que se trabajé,
lo que permite capturar la diversidad regional y las particularidades loca-
les que afectan la experiencia de las mujeres migrantes.

Contextos Socioeconémicos Variados:

. Diversidad en el Nivel Socioecondmico: Se han incluido historias
de mujeres de diferentes niveles socioecondmicos para reflejar como las
condiciones econdmicas influyen en sus experiencias migratorias y de
integracion.

. Ocupaciones y Sectores Laborales: Las historias representan una
variedad de ocupaciones y sectores laborales, desde el servicio domésti-
co y la agricultura hasta la hosteleria y el cuidado de personas mayores.
Edad y Ciclo de Vida:

. Rango de Edades: Las historias cubren un rango amplio de eda-
des, desde mujeres jovenes hasta adultas mayores, para explorar como
la edad y el ciclo de vida afectan las motivaciones para migrar y las ex-
periencias en el pais de destino.

. Situaciones Familiares: Se consideran diversas situaciones fami-
liares, incluyendo mujeres solteras, casadas, con hijos y sin hijos, para
ofrecer una vision completa de como las responsabilidades familiares
impactan sus vidas.

Motivaciones para la Migracién:

. Razones Econdmicas: Historias de mujeres que migraron princi-
palmente por razones econdmicas en busca de mejores oportunidades
laborales.

. Escapar de la Violencia: Incluye historias de mujeres que migra-
ron para escapar de situaciones de violencia doméstica o conflictos en
sus paises de origen.

Experiencias de Adaptacion e Integracion:

. Estrategias de Adaptacion: Historias que destacan las diferentes
estrategias de adaptacion y resistencia que las mujeres han desarrollado
para enfrentar barreras y desafios en el proceso de integracion.

. Interaccidon con la Comunidad Local: Casos que muestran como
las mujeres se han integrado en sus comunidades locales, participando
en actividades sociales y culturales.

Impacto de las Politicas Publicas:



. Acceso a Servicios y Derechos: Historias que reflejan el impacto
de las politicas publicas y el acceso a servicios basicos como la salud, la
educacion y los derechos laborales.

. Regularizacién Administrativa: Experiencias que abordan el pro-
ceso de regularizaciéon administrativa y como este afecta la vida y las
oportunidades de las mujeres migrantes.

Angelina. Autor: lleana Landeros,
La Linea de la Concepcién, 2020.

La tia, el cuento de hadas y la historia que terminé mal. El caso de Ange-
lina (Colombia) de La Linea de la Concepcion.

Angelina es una mujer de 28 afios originaria de Bogota, Colombia. Tiene
dos hijos. Estudio relaciones laborales. En Colombia vivia con el padre
de sus hijos, de quien sufria maltratos domésticos y constantemente le
reprochaba que la hija mayor no era él, lo que era motivo de discusiones
y peleas todos los dias.

Nifez. Vivio y crecid en una familia obrera en los suburbios de
Bogota, con una nifiez relativamente feliz, donde hubo carencias. Cuan-
do ella estaba en la secundaria quedo6 huérfana de padre, por lo que la
madre se vio en la necesidad de trabajar para sacar adelante tres hijos.
Las carencias se hicieron mayores y tan pronto como fueron creciendo
los hijos empezaron a incorporarse al mundo laboral.

Desde muy joven trabajo para pagarse la escuela. Ala edad de 18
anos se embaraza de su primera hija, y decide irse a vivir con su pareja.
A pesar del sacrificio que representaba no deja de estudiar, sin embargo,
era una situacion sentimental inestable por lo que en repetidas ocasio-
nes se dejaron y volvieron hasta que sali® embarazada por segunda
ocasion. La relacion no duré mucho porque los malos tratos, golpes y
violencia doméstica, la hacen tomar la decision de dejarlo definitivamen-
te y mudarse con su madre.

Un semestre antes de terminar la carrera una tia de ella (hermana
de su papa) la visita y le pregunta acerca de su vida y es ella quien por
primera vez la invita a Espafia haciéndole ver que la carrera que estudio
no tiene futuro en Colombia, ella a pesar del comentario termina su ca-
rrera y se pone a buscar trabajo sin mucho éxito.

La tia se queda con su numero telefénico y pasado un tiempo la
vuelve a invitar a Espafa diciéndole que es propietaria de un café y que
pronto inaugurara otro, y, que ella le podria ayudar por el hecho de que la
tia solo tiene un hijo con ella en Espafia (los otros dos vivian en Colom-
bia), y le hizo ver que ya era muy mayor y que estaba cansada, en fin,



le “pintd un cuento de hadas” y que ella practicamente haciendo nada o
casi nada iba a ganar muchos euros.

Angelina sin pensarlo mucho y por las referencias que habia es-
cuchado de otras personas sobre Espafa, pensd que era una oportuni-
dad en la que ella pronto se podria traer a su familia, ademas se trataba
de la hermana de su padre quien le estaba haciendo esa invitacion. La
tia a quien practicamente pocas veces habia visto en su vida, se ofrecid
a pagarle el billete de avién con la promesa de que cuando ella trabajara
en Espafa, se lo pagaria, asi que Angelina acepto.

Relata que la primera semana todo fue muy bien, la recibié en su
casa, le dio una habitacién para ella sola, pero, después de la una se-
mana le dijo que ella debia cuidar a su nieta porque todos en esa casa
trabajaban, prometioé pagarle mil euros mensuales. El trabajo solo duré 2
semanas a partir de entonces, la tia le empezd a exigir mas cosas como
limpiar la casa, hacerle masajes a ella y a su hijo cuando llegaban en la
madrugada de trabajar.

Los malos tratos y las hostilidades en la casa de la tia se inten-
sificaron, haciéndole ver que era una retrasada mental, que no podia
hacer nada bien y en que no podia confiar en ella para nada. Angelina
justificaba el mal humor y los malos tratos de la tia creyendo que era
porque no la conocia lo suficiente, y, que con el tiempo ella cambiaria
su percepcion. Sin embargo, los reproches fueron en aumento, pronto
surgieron otros reproches como que los gastos eran excesivos y que
Angelina debia colaborar para pagar el alquiler de la casa y todos los
gastos.

Poco a poco la tia le fue revelando que ella tenia otros negocios,
que eran bares de copas, suavizandole el nombre porque en realidad
eran casas de citas clandestinas, sin embargo, la tia le dejo claro que la
presencia de Angelina era indispensable en esos lugares porque nece-
sitaba personal de confianza para supervisar que no la robaran las em-
pleadas, estar pendiente de la puerta, controlar quien entra y quién sale.
Asi fue como la convencio de ir por primera vez al centro de prostitucion.

La tia la llevd y la dejé en el lugar con la promesa de que ella la
recogeria cuando terminara el turno. El sitio era una casa alejada de la
ciudad, Angelina no conocia ni siquiera donde estaba. La empleada que
administraba el lugar, le indico qué hacer cuando llegaran los clientes.
Cuando se dio cuenta el trabajo que en realidad iba a realizar quiso irse,
pero la empleada no la dejo salir porque le dijo que las instrucciones que
habia recibido de la tia eran otras, y le especifico que ella debia “presen-
tarse” cada vez que llegara un hombre y que si era escogida ella debia
subir con ellos a las habitaciones y hacer lo que ellos le pidieran: “Si ellos
decidian que querian sexo sin proteccion, se hacia, si ellos querian dro-
garse yo debia hacerlo, si querian sexo oral sin condon se hacia.

Penetracion por atras, etc. Lo que ellos quisieran nosotros debia-
mos darselo”. Explica Angelina que se quedo petrificada cuando escucho
€s0 y por mas intentos que hizo por querer comunicarse con la tia para
informarle que ella no haria eso, esta nunca le respondié sus mensajes,
ni llamadas.

La encargada del lugar le hizo saber que ahi cada chica mandaba
traer su comida con su propio dinero, y que nadie le regalaria nada, por
lo tanto, si no trabajaba no tendria dinero, y no la iban a dejar salir. Pasa-
ron 3 dias y la tia nunca se presentd, ni contesto los cientos de mensajes
que Angelina le envio. Por medio de la encargada la tia le hizo saber
que ella tenia una deuda acumulada de todos esos meses que estuvo
viviendo gratis, ademas del boleto de avién y que debia pagarselos. La
unica forma de hacerlo era prostituyéndose, y que el dinero no lo recibi-
ria Angelina sino la tia, hasta que finalmente saldara la cuenta.

Las otras chicas que trabajan en esa casa veian el sufrimiento de
Angelina, y fueron ellas quienes le aconsejaron que trabajara (de pros-
tituta), pagara su deuda y se fuera de ese lugar, por lo que Angelina no
tuvo mas remedio que acceder, ademas las chicas le contaron la tia les
habia dicho en repetidas ocasiones que la Policia estaba de su parte y
que a través de sobornos ella tenia comprado a muchos funcionarios por
lo que jamas pisaria la carcel porque ya tenia muchos afios dedicandose
a eso.



Dos semanas estuvo recluida en la casa de citas, hasta que la tia
hablé para saber como estaba y si se le hacia dificil el trabajo, a lo que
ella respondié que ya se habia acostumbrado y que soélo necesitaba ropa
limpia y nueva para las “presentaciones”. La tia inmediatamente le dijo
que le mandaria toda su ropa, pero Angelina insistié en ir a comprar algo,
a reganadientes y pensando que de verdad ya se habia acostumbrado a
esa vida le dio media hora para ir y volver, le mandé un taxi y esa fue la
unica oportunidad que ella tuvo para huir y presentarse ante la policia y
contar lo que le habia pasado.

Después de lo vivido para Angelina todavia es dificil creer que
una persona de su propia familia fuera capaz de hacer tal cosa. Explicé
ademas que su caso no era el unico, de la casa de citas clandestina en
donde ella estuvo estaban otras dos chicas que también habia llegado
bajo las mismas circunstancias que ella, y al dia siguiente que ella esca-
po otras dos chicas siguieron su ejemplo y denunciaron ante la policia.

Angelina recuerda con rabia y tristeza la ultima conversacién que
tuvo con su tia, quien le dijo que deberia de darle las gracias a Dios por
haberla hecho tan guapa, pues gracias a su fisico ella se “iba a forrar de
dinero”. La tia tenia planes de llevar a Angelina para Holanda donde se-
gun ella, las latinas tenian mucho éxito y la prostitucion era legal. “Nunca
tuvo planes buenos para mi, no existia ninguna peluqueria, y la cafeteria
que tenia no era de ella era del hijo”.

Al hablar sobre la manera en como este tipo de mafias retienen
a las mujeres en esos lugares, Angelina comenté que es mediante la
retencién del pasaporte. En el caso de ella nunca entregé el pasaporte
a su tia, pero si fue testigo de como las tenian vigiladas, ademas de que
las amenazaba diciéndoles que, si las chicas abandonaban el trabajo, la
tia las podia demandar por la deuda que ellas tenian, y entonces peor
les iria, podrian ir a la carcel o bien llegarles una multa mucho mas cara
de la deuda que tenian con ella.

Actualmente vive en un pueblo cerca de Algeciras y logro traerse

a su hijo el mayor. Trabaja de camarera. Asiste regularmente al psicologo
porque a menudo se hunde en profundas depresiones.

Jenny. Autor: lleana Landeros,
Algeciras, 2019.

La pobreza me empujé a salir de mi pais. El Caso de Jenny (Nigeria) de
Algeciras

Jenny es una mujer de 28 anos con un nifio de 2 afios nacido en Espafia.
Proviene de una familia muy pobre de una pequena comunidad Guinea
Conakry que estudié hasta cuarto afio de primaria. Abandono los estu-
dios a peticion de la familia para que se fuera con su hermana a Italia y
asi mandara dinero a la familia.

Nifiez. Los recuerdo que tiene de mi nifiez, es escacez, hambre, tardes
largas y soleadas, pocos juegos y mucha responsabilidad desde muy
pequenfa.



El recorrido lo comienza por tierra reuniendo los pocos ahorros
que tenia la familia, tuvo que hacer un recorrido tratando de alejarse de
las zonas peligrosas de Africa, asi que atraviesa en autobus Nigeria, Ni-
ger y se establece en Libia, donde se queda varada por mas de un afio
esperando noticas de la hermana quien no le responde las llamadas y de
quien no sabe nada.

Ella explica que durante el tiempo que estuvo en Libia vivié en un
centro de acogida, pero ya no podia quedarse mas tiempo, asi que ella
se comunica con su padre, y es €l quien le informa que hay una “sobrina”
de él que vive en Espafa, que esa mujer sera quien la ayude a reunir-
se con su hermana, pero que de momento primero tendra que viajar a
Espafa. Es asi como ella y otras mujeres jovenes llegaron a lbiza por
avion.

Jenny dice que la mujer nunca le explicd ni cuanto iba a ganar, ni

cual era el trabajo que realizaria, simplemente tan pronto como llegé al
aeropuerto de Ibiza a ella y a otra chica las metieron en una casa, donde
le quitaron el pasaporte y su teléfono, y comenzaron a prostituirse. Se-
Aala que al principio no las dejaban salir de la casa, pero que conforme
paso el tiempo las bajaban a la calle a prostituirse.
Explica que durante el tiempo que ella estuvo en Ibiza no conocia a
nadie, ni tampoco estaba segura de donde estaba, asi que ella, aunque
pensara en escapar no sabia exactamente hacia donde correr o qué
hacer.

Asi pas6 un ano y dos meses en Ibiza en un lugar que nunca
disfrutd, pues, aunque muchas veces pensé en escapar, el miedo in-
fundado que le habian metido en la cabeza los hombres y mujeres que
las vigilaban, le impedia escaparse, bajo amenazas le decian que tenia
que pagar la deuda o que ellos mandarian a alguien a hacerle dafio a su
familia.

Un dia irrumpio en el lugar la policia y fue asi como fueron libera-
das ella y otras chicas. Por mas de un afo esta en Granada en las casas
de Acogida de Caritas, donde conoce a otro chico africano y se embara-

za, pero al no estar casados los separan, a él lo mandan a Barcelona y
a ella a Algeciras. No sabe muy bien cuanto tiempo estara en ese lugar,
quiza hasta que alguien le ofrezca un trabajo.

Fatma. Autor: lleana Landeros,

Sevilla, 2022.

Me obligaron a casarme con 17 afios. El caso de Fatma (Marruecos) de
Sevilla

Mujer marroqui tiene 28 afos tiene dos hijos en Marruecos, y en Espafia
nacio su hija la mas pequefa que no es hija del padre y esposo que dejo
en Marruecos. Ella llega a este pais mediante un contrato de trabajo
como jornalera y miente acerca de su embarazo porque si no, no la hu-



bieran contratado.

Nifiez. Es originaria de Agadir, Marruecos. Tiene 3 hermanos y
una hermana, su padre es chofer de autobus. Ella es la mas grande de
su familia por lo tanto explica que desde muy nifa, con la edad de 7 u 8
afos ella tuvo muchas responsabilidades en el hogar como lavar la ropa,
limpiar la casa, ayudar a su madre a cuidar y alimentar a sus hermanos.
Ala edad de 13 afios abandona la escuela a peticion de la abuela pater-
na quien decide que al hacerse mayor ya no puede asistir a la escuela y
debe quedarse en casa.

Cuando cumple 17 afios el hermano de una vecina de su madre
le dice que quiere casarse y empiezan las negociaciones a pesar de
la negativa de Fatima, quien queria trabajar y estudiar. Al cabo de una
semana se hacen los preparativos y practicamente sin conocer a ese
hombre se convierte en marido, y se la lleva a vivir a casa de los padres
de su nueva pareja. Al cabo de un mes de tenerla encerrada, sale emba-
razada y le da permiso el hombre de anunciar el embarazo a su familia.
Ella corre a su casa y les dice a sus padres que no quiere estar con ese
hombre que por favor la dejen volver a casa, pero su padre no acepta un
divorcio en su familia y la hacen regresar al lado de su marido.

En tres ocasiones mas volvié a su casa a pedirle ayuda a sus
padres para que le permitieran divorciarse del esposo, que ademas de
ser un alcohdlico le pega cuando llega borracho y no quiere mantener
relaciones sexuales con él. Finalmente, cuando su hijo tiene 2 afos los
padres aceptan que se quede un tiempo en la casa para ver si el esposo
recompone el camino, tiempo en el que no lo vio en absoluto, sin em-
bargo, al cabo de 2 anos el esposo vuelve asegurandoles que ya habia
cambiado y habia dejado de tomar alcohol, los padres la obligan a regre-
sar con el hombre.

Fatima vuelve a salir embarazada y la relacion con su marido se
vuelve insoportable, asi que después de 8 afios de malos tratos, ella
vuelve a casa de sus padres y les dice que no quiere volver mas con ese
hombre y que definitivamente se va a divorciar porque esa no es vida ni

para ella ni para sus hijos que en ese momento tenian 5 afos el mayory
2 afos la menor. Los padres de Fatima no ven con buenos ojos que ella
trabaje y la gente empieza a hacer rumores sobre ella.

Consigue trabajo como jornalera en el campo y ahi conoce a otro
hombre con el que tiene una relacion por alrededor de 3 afios, vuelve
a salir embarazada y le pide al hombre que se casen, pero él no quiere
hacerlo porque tiene dudas sobre si el hijo que espera sea de él. Fatima
entra en panico y oculta el embarazo a sus padres, asi que decide hacer
tramites en una empresa espafnola que recluta jornaleras para recoger
fruta en Espana, pero el unico requisito es que las mujeres no estén em-
barazadas.

Llega a Espafa para recoger arandanos y las primeras semanas
pasa desapercibida, pero finalmente su jefe descubre que esta embara-
zada y le dice que la tiene que regresar a Marruecos, pero ella le explica
toda su situacion asi que la echa del trabajo, y pide ayuda a una mujer
gue conocid en las escasas semanas que tenia trabajando, esa persona
le permite vivir por un par de semana en su casa en las que ella decide
que hacer.

Los rumores de su embarazo llegan a oidos de sus padres quie-

nes estan furiosos y le aseguran que si se atreve a volver a la casa la
mataran por haber deshonrado a toda la familia. A través de la madre se
entera que su padre no volvera a dirigirle la palabra.
Fatima explica que en Marruecos y dentro de su tradicion no esta bien
visto que un hombre soltero, como es caso del padre de su ultima hija,
se casé con una mujer divorciada y con hijos de otro, por eso, €él no se
caso con ella.

Ella no sabe qué hacer, quisiera ponerse a trabajar y ver la posi-
bilidad de traerse a sus otros dos hijos. Siente una profunda frustracion
porque la convivencia en la casa de acogida le ha hecho ver que las mu-
jeres pueden tomar sus propias decisiones, sobre todo cuando se trata
de hacer una familia.

Se siente optimista de querer reunir a su familia, aunque no sabe



a ciencia cierta como lo hara, pero esta convencida en que no quiere
que sus hijos, en especial sus hijas vivan lo que ella vivid, pues reniega
de sus tradiciones y no quiere que sus hijas sean obligadas como ella a
casarse con 16 afos.

Actualmente ella suefia con ser cocinera profesional y esta to-

mando clases para que en un futuro ella pueda trabajar para mantener a
sus hijos.

Merys. Autor: lleana Landeros,
Jaén 2023.

El novio por internet. EI Caso de Merys (Republica Dominicana) de Jaén

Mujer de 30 afo tiene 3 hijos y recientemente fue diagnosticada como

portadora del VIH. Paciente con dos intentos de suicidio, remitida al sis-
tema de acogida porque estuvo secuestrada por 11 dias por un sujeto de
Malaga. Al sujeto lo conocié por internet en un momento en el que atra-
vesaba una crisis emocional, pues su padre con quien tenia un vinculo
muy especial habia muerto.

Nifiez. Una nifia que se quedd sin madre a la edad de 10 afos (la
madre decidio irse con otro hombre). Al ser Merys la mayor de 5 herma-
nos tuvo que hacerse cargo de sus 4 hermanos varones, el mas peque-
Ao tenia una enfermedad (no sabe decir cual porque jamas lo llevaron
al médico solo refiere que tenia el estbmago muy hinchado y le salia
sangre por los ojos, se movia con dificultad ademas de que tenia un leve
retraso).

A los 12 afos en un descuido de “ella” el hermano pequeio se
quem¢ la cara con el fuego de la lefia donde ella cocinaba. Como conse-
cuencia de ese accidente el padre (que trabajaba 2 turnos) decide repartir
a sus hijos entre familiares para quitarle a Merys de esa responsabilidad.
A ella la mandan a vivir con un tio que tenia 2 hijas de la misma edad que
Merys, su responsabilidad en esa casa era hacer la casa, lavar, planchar
y hacerles la comida. Refiere un momento critico en esa relacion ya que
cuando las nifias regresaban de la escuela las tres jugaban y veian la
television; a Merys le gustaban mucho los power ranger y en ese pais
promocionaban un numero telefénico al que se podia llamar para hablar
con los power ranger. Durante un tiempo por las mananas cuando no ha-
bia nadie en casa ella empez6 a hablar con los power ranger, sin saber
que esas llamadas tenian un elevado costo. Cuando llego el recibo del
teléfono el primo junto con toda la familia le dieron una paliza a Merys
por haber hecho esas llamadas, tras de esa paliza le siguieron mas por
cualquier cosa.

Finalmente, el padre de Merys le descubre un moreton y decide
llevarla consigo luego de 2 afos. Todos los hermanos un poco mas gran-
des comienzan a regresar a casa y todos empiezan a trabajar.

Alos 16 afios Merys se pone a vivir con su novio y sale embara-
zada, cuando su primer hijo tenia 2 afios decide separarse vuelve a la



casa del padre. En esas mismas fechas el padre se infarta y con mucho
sacrificio logran llevarlo al hospital. Al cabo de 2 afios Mary vuelve a
quedar embarazada de otro hombre con quien vivia y su padre vuelve a
infartarse, pero esta vez no hay nadie que pueda llevarlos al hospital por
lo que el padre queda muchas horas sin atencion médica. Finalmente,
un vecino se ofrece a llevarlos y el padre muere en el trayecto sobre las
piernas de Merys. Dos dias después ella da a luz a su segundo hijo.

Los afios siguientes son confusos de altas y bajas. Posteriormen-
te una prima que tiene un “bar” en Madrid la invita a viajar a Espafia para
que pueda mejorar su situacién econdmica, la prima es quien la contacta
con uno de los clientes por Facebook, por meses ellos chatean y se ha-
cen “novios”. Ese hombre es quien le paga el billete de avion y queda en
deuda con él.

Una vez en Espafia Merys se da cuenta que el trabajo con las
primas es en un puticlub, ella se niega a prostituirse (por la experiencia
traumatica de la madre no acepta) y comienza a trabajar limpiando los
bafos y las habitaciones. Al cabo de un tiempo, la prima la echa del tra-
bajo y de la casa por un mal entendido, Merys contacta con el “novio” con
quien todavia tenia la deuda. Se comunica e inmediatamente la recoge,
tan pronto entra en la casa de ese hombre le rompe el movil y la secues-
tra por 11 dias. Tiempo durante el cual recibié las peores vejaciones,
golpizas, y la viola continuamente. La casa tenia camaras de vigilancia,
especialmente en la alcoba principal donde sostenia relaciones sexuales
con ella.

El objetivo segun relata ella, era verla morir poco a poco, pero un
momento en el que el hombre sale para conseguir comida Merys conec-
ta el movil a la corriente y entra la llamada de otra prima (hermana de
quien la echd de su casa y del trabajo) rapidamente le cuenta la situacién
y es la prima quien se comunica con el “novio” a quien conocia porque
solia ser cliente del puticlub y le dice que la abuela ha muerto que le avi-
se a Merys porque ésta no le coge las llamadas.

Es asi como se libera de ese hombre, va al hospital y a la policia
y finalmente la refieren al sistema de casas de acogida. Como rutina les

hacen examenes médicos y ahi se da cuenta Merys que no solo esta
embarazada, sino que ademas es portadora del VIH, contagiada por el
“novio” que le pago el billete a Espafia (en ese momento intenta suicidar-
se de nueva cuenta).

Situacion actual: Vive con un hombre mayor (el hombre tiene nie-
tos) con quien tiene una nifia. El hombre la manipula por medio de la nifa
(ya que la reconocié como su hija) y tiene una relacion insana carente
de amor, pero Merys refiere que es todo lo que tiene. A la fecha sigue
teniendo contacto con sus hijos a la distancia, pero no tiene medios para
traérselos para Espafia.
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Cristina. Autor: lleana Landeros,
Malaga, 2022.

Por ser prostituta creo que Dios me castigo. El caso de Cristina (Brasil)
de Malaga

Es una mujer de 58 afios originaria de Sao Paolo, Brasil. Diagnosticada
con cancer de mama cuando se llevé a cabo este estudio. Ella es refe-
rida al sistema de acogida de Malaga por Caritas tras afios de ejercer
la prostitucion en Granada, pero debido a su diagndstico la trasladan de
Malaga a Jaén donde ingresa a los talleres de arteterapia a la par que
toma su tratamiento contra el cancer.

Nifiez. Tuvo una infancia marcada por golpes y hambre. Recuerda
poco haber jugado con sus hermanas, tuvo cuatro hermanas, una madre
maltratada todo el tiempo por el padre, quien a su vez era alcohdlico.
Nacio y crecid en las favelas de Sao Paolo. Tuvo acceso solo hasta la

educacion primaria porque desde muy pequefia tuvo que trabajar para
poder contribuir con la economia familiar.

Uno de los hechos mas traumaticos que ella recuerda de su in-
fancia es que con 12 afios su padre le propiné una paliza a su madre y
ella intervino tomando un cepillo y pegandole en la cabeza. Los vecinos
llamaron a la policia y ésta se presentd. La madre no tuvo el valor de
denunciar a su agresor, asi que echaron a Cristina a la calle, pero una
madrina de ella se compadecié y la dejé vivir en su casa.

A partir de ese dia Cristina no pudo volver a su casa y jamas le
volvio a dirigir la palabra a su papa. Solo de vez en cuando iba y visitaba
a su madre. Al tiempo su hermana mayor a quien le tenia un especial
carifio se caso6 con un hombre mucho mayor que ella, y fue entonces que
ella se fue a vivir con ella y le dio un poco mas de libertad.

Alos 14 aios ella trabajaba en un kiosco de revelado fotografico,
ahi conoce a un hombre casado y 10 afios mayor que ella. El hombre le
pone casa y ella se va a vivir con él, pero en su desesperacion por tratar
de que el hombre se quedara por “siempre” con ella, se embaraza, y tan
pronto sale encinta el hombre la deja, asi que nuevamente vuelve a la
casa de la hermana, desde donde demanda la paternidad y la manuten-
cion del hijo.

Con 16 afios y un hijo que mantener se consigue otro trabajo en
una panaderia, pero a pesar de los dos trabajos (el del kiosco de fotogra-
fia y la panaderia) el dinero no alcanza, es bajo esas circunstancias que
una amiga le presenta a otra amiga que venia de Espafia con su esposo
y que a ambas las estaban invitando para irse a trabajar a ese pais, con-
tandoles que ahi si que habia trabajo y bien pagado.

Pasaron dos afios de aquella primera invitacion; ya con 18 afos
ella hablé con su hermana, quien desde el principio le dijo que no acepta-
ra, pero la “amiga” las convence prometiéndoles que alla ganaran mucho
dinero y podrian mandar a sus familias, también les dijo que ella se haria
cargo de todos los gastos, es decir el pasaporte y el boleto de avion y



que cuando trabajaran alla en Espafia se lo pagarian.

Desde el primer dia que Cristina aterrizé en Espana la pusieron a
trabajar en un Club para hombres. Al principio, la trataron de convencer
por las buenas de que trabajara, y se animo solo a poner copas, pero
después con malos tratos y chantajes, cobrandoles todo el dinero que
les debia la hicieron que se prostituyera.

Ella cuenta que después de 3 o0 4 afios trabajando y sin poder
mandar suficiente dinero a Brasil para su madre y su hijo, y apenas que-
dandose con el minimo para sobrevivir, ella hablé con su jefa, a quien
describe como una persona muy buena y justa y le explica toda la situa-
cion. La jefa obliga a la chica a entregarle su pasaporte y a partir de ese
dia ella dejo de darle parte de su salario y la cuenta quedé saldada.

Con escasos 6 meses sin deuda, se da cuenta que puede enviar
mas dinero a su familia, quienes por cierto jamas se enteraron que ella
estaba trabajando como prostituta. Pasado un tiempo viene un hombre
de Portugal y le propone a Cristina irse solo un tiempo a Portugal, tra-
bajar por unos meses para que con ese dinero pueda comprarle una
casa a su madre. Ella acepta, el hombre le paga el viaje a Brasil donde
pasé 3 meses de vacaciones, compra la casa de su madre y se regresa
prometiéndole al hijo que la siguiente inversion seria para comprar un
departamento para los dos, y que se regresaria a Brasil definitivamente.

A su regresé trabaja en Portugal y al término del contrato regresa
a Espana, donde vuelve a trabajar en el Club, pero ahora en Granada.
Su situacion legal es tambaleante, y refiere que es cuando dos policias
las obligan a tener sexo sin proteccion a cambio de no deportarlas. Ella
explica que, a partir de esa situacion, que ademas denuncid, su vida
cayo en un espiral, ya que decididé ponerse a vivir con un hombre y entre
los dos abrir su propio club. Pero las cosas no fueron como lo planearon,
la relacion duré alrededor de 10 anos, tiempo en el que ella, recibié gol-
pes por parte de su pareja, comenzd a consumir drogas y no pudo enviar
dinero a Brasil.

Los golpes, los malos tratos, los celos excesivos, el consumo de

drogas y el trabajo sin paga en manos de su pareja la sumieron en una
depresion, de la que solo salia cuando hablaba por teléfono con su fa-
milia en Brasil. En una de las tantas conversaciones con sus hermanas
una de ellas le dice, que necesita hablar con su hijo porque cree que
anda en malos pasos, asi que decide traérselo a Espana, pero el nifio
con 17 afos no quiso venirse porque estaba sumido en el negocio del
narcotrafico. Explica que toda esa informacién le cayé como bomba ya
que el poco dinero que ella enviaba creia que lo estaba invirtiendo para
pagar la escuela de su hijo y no era asi.

A los pocos meses de enterarse de esa situacion Cristina empie-
za a recurrir entre sus amistades para pedir un préstamo y comprar un
boleto de avion para su hijo, pero no alcanzé a reunir lo suficiente antes
de que le hablaran por teléfono para darle la noticia de que su hijo habia
sido muerto a tiros por la Policia de Brasil en un tiroteo entre narcotrafi-
cantes.

La noticia la dejé devastada y en esos momentos decidioé dejar a
su marido de una vez por todas, refugiandose por afios en la bebida y
la drogadiccion. Regreso a trabajar al Club para hombres en Granada y
por algunos anos se perdio totalmente en el vicio y la prostitucion, dejo
de hablar con su familia y lo Unico que queria era morirse. Poco a poco
fue recuperando la fe en la vida y con la ayuda Dios hasta que reunio el
valor y decidioé dejar de prostituirse gracias a una platica y seguimiento
de trabajadoras sociales de Caritas quienes le facilitaron todo el apoyo.

Situacién actual

Cuando Cristina comienza a venir a los talleres de arteterapia ella
estaba en la transicion de mudarse de una casa de acogida a la casa
de un amigo que le prestod por tiempo indefinido, debido a que ella esta-
ba pasando una situacién de salud muy delicada. Gracias al apoyo de
Caritas le hicieron examenes de salud completos que hacia afios no se
hacia y ahi le detectaron un tumor cancerigeno en el busto. Los meses
que durd el taller y después de la quimioterapia Cristina asistié a todas
las sesiones.



Actualmente vive en Jaén y dedica parte de su tiempo a tratar de
convencer a mas mujeres a quitarse de la prostitucion. Recientemente
le regreso el cancer y desarrolld6 una metastasis en el pulmon. “Por ser
prostituta creo que Dios me mando un castigo”, dijo Cristina en la ultima
entrevista.

Laura. Autor: lleana
Landeros. Granada, 2023.

Abuso infantil y depresion. EI Caso de Laura (Argentina) de Granada

Una mujer de 34 afos, tiene un nifio de 4 afos. Llegd a Espafa obligada

por la madre porque su primera pareja era un delincuente con quien vivio
por mas de 5 afos. Llega a Espana a la casa de una tia hundida en una
profunda depresion en la que practicamente no hizo nada, no se relacio-
nod con nadie, poco a poco fue saliendo hasta que consiguié trabajo.

Nifiez. Nacié en un barrio pequefiito de gente humilde de Mendo-
za, Argentina. Tuvo 7 hermanos, ella es la mas pequefia. Su padre traba-
j6 mucho tiempo recolectando basura. Al ser tantos hijos y tan poco suel-
do. Toda su infancia fue acosada sexualmente por uno de sus hermanos
mayores, que si bien nunca llegé a violarla tuvo muchos tocamientos, lo
que llevaron a la madre a sacar a la nifia de la casa. Ala edad de 8 man-
da a vivir a Laura con su tia (hermana de la madre).

Ante la falta de explicaciones, y ninguna llamada de atencién al
hermano, Laura se sintid rechazada por su familia durante mucho tiem-
po, rechazo que se reflejoé en su apariencia, pues desde que ella recuer-
da ella se empezé a vestir como hombre, y desde los 12 afios sufrié de
anorexia. A la edad de 15 afos decide dejar de estudiar y mudarse con
su primer novio, intentando con ello alejar a su hermano que en cada
oportunidad que tenia la acosaba.

Laura relata acontecimientos especialmente traumaticos que a
pesar de la distancia no logra acomodar en su vida, uno de ellos es
la muerte del hermano abusador, quien muere a consecuencia de las
drogas, y otro hecho que la marcé es la situacion de su hermana quien
intentd pasar droga por el aeropuerto y la atraparon y pasé alrededor de
1 afo en la carcel.

A la edad de 21 afios llega a Granada y a pesar de que pasaron
algunos afos para que ella empezara a trabajar, conoce a su primer
novio con quien solo tiene una breve relacion. Posteriormente conoce
al padre de su hijo con quien decide ponerse a vivir. Al tiempo deciden
irse a vivir a Holanda, pero la relacion empieza a ir mal y ella se regresa
embarazada a Granada y no vuelve a saber nada de su expareja.

Explicd que, a raiz de la muerte del hermano, dejé de hablar con



su madre porque ésta le reprochaba constantemente el no haber asisti-
do al velorio y sepultura, de su propio hermano y hostigador, ademas de
mostrar poco interés por su nieto.

Actualmente Laura trabaja en un hotel, denuncié por manutencion
al padre de su hijo, acude regularmente al psicélogo, sigue viviendo con
la prima quien es su contraparte incondicional en la crianza de su hijo.

Alona (1978-2024). Autor: Esther
Tornay, Granada, 2023.

Los resultados de la biopsia que nunca llegaron. El Caso de Alona (Ucra-
nia) Granada

Alona es una mujer divorciada de 45 afios que lleg6 a Espafia con su hija
exiliada por la guerra de Ucrania y Rusia. Desde que pensaron en salir
de su pais a consecuencia de la ocupacién, decidieron que Espaia seria
el lugar a donde se dirigirian. No fueron de las primeras personas en salir
del pais, porque creian que el conflicto tan solo duraria unas semanas,
y fue a través de una vecina a quien conocié durante los largos dias en
los refugios antibombas donde se escondian quien les dijo que Espafia
estaba dando mucha ayuda a los ucranianos.

Nifiez. Alona es originaria de Jarkiv proviene de una familia militar,
por parte de la madre toda la familia es rusa y tenia poco contacto con
ellos, a pesar de ser una familia muy numerosa. Recuerda haber tenido
una ninez muy tranquila, calida y llena de buenos momentos en casa
de la abuela paterna, a pesar de que una parte de la familia eran rusos
jamas tuvieron ningun problema.

Cuando cumplié 16 anos comenzd a estudiar costura y a la par
que trabajaba para poder tener su propio dinero y comprar sus propias
cosas. Por algunos afnos trabajé de costurera para una empresa privada
hasta que se caso a los 24 afnos, a los 25 tuvo a su primera hija, Lilia.

Solo son dos hermanas que a su vez se casaron con dos herma-
nos. A pesar del divorcio hace mas de 5 afios guarda una relacion muy
amigable con el exmarido. A partir de su separacién su vida era muy
rutinaria, de la casa al trabajo, recoger a la nifia del colegio y poco mas
hasta el 2018, cuando se descubre un par de bultos en el busto que
resulté en un cancer. Recibe tratamiento y esta en observacion por dos
afos.

Nuevamente en el 2020, volvieron aparecer los bultos, recibe
un tratamiento diferente y vuelve a estar en observacion hasta el 2022
cuando nuevamente le hacen una biopsia, pero no llegd a recibir los
resultados porque estalld la guerra, y el hospital al que ella iba lo bom-
bardearon.

Cuenta que el estallido de la guerra, los tiroteos interminables, las
alarmas de los coches a media noche, el ruido de cristales rotos y des-



pertarse en medio de la noche con ruidos de aviones sobrevolando los
edificios de su ciudad son las cosas mas traumaticas que ha tenido que
Vivir.

El viaje desde Jarkiv hasta Espafa fue terrestre, y cuenta que
los trenes, los autobuses y las estaciones estaban a reventar de gente.
Tuvieron que hacer recorrido de noche con las luces apagadas para evi-
tar ser vistos, las filas para cruzar la frontera eran de mas de 10 horas,
recorrido que debian de hacer caminando. En total tardaron alrededor de
8 dias en llegar a Espana.

La primera ciudad a la que llegaron fue Barcelona, y desde ahi un
autobus de la Cruz Roja la trajo hasta Granada. Comenta que tan pronto
piso suelo espanol explicé su estado de salud, y si bien al principio todo
fue muy lento en el mes de agosto comenzo6 un nuevo tratamiento, le
hicieron una mastectomia y le pusieron un implante.

Al hablar sobre su adaptacién a esta nueva cultura, sefalé que
ha sido lenta sobre todo por la barrera idiomatica, aun echa de menos
su vida de antes, sigue sin entender las razones de la guerra, porque los
unicos que han perdido algo son todos los ciudadanos como su herma-
na que perdidé su vivienda, tuvo que dejar todo lo que habia logrado en
tantos afos sacrificio y trabajo. “Existe mucha incertidumbre si podremos
volver algun dia, ya que la vida no volvera a ser como antes, hemos
perdido muchas cosas, muchos seres queridos, hemos perdido nuestras
raices”, dijo Alona.

Al hablar sobre su adaptacion migrante resalté que ha sido com-
plicada, pues sigue sintiéndose como un foraneo, a pesar del buen reci-
bimiento y la manera célida en que les han recibido:

“A mi me gustaria vivir en mi casa, tener de vuelta mis cosas y poder conocer
otros paises, pero como turista, no forzada como migrante o refugiada de gue-
rra. Me gustaria volver a Ucrania, pero por el momento mientras estoy con mi
tratamiento no podré hacerlo y también con la incertidumbre de la situacioén, no

sabemos cuando podremos volver” [Comunicacion personal. Alona, 13 de enero de
2023, Granada].

Huella. Autor: lleana Landeros,
Granada, 2023.
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Capitulo V. Resultados en Construccién

Este mundo no va a cambiar a menos que estemos dispuestos a cam-
biar nosotros mismos.
Rigoberta Menchu

5.1 Factores que impulsaron la migracion

La migracién femenina hacia Espafa esta impulsada por una combina-
cion de factores econdmicos, sociales, politicos y personales. Al tratarse
de vidas en movimiento, hablamos de resultados en construccion, pues
consideramos que esto es solo la introduccion de grandes cambios que
se avecinan, tenemos entonces que algunos de los factores que impul-
san la migracion son solo el reflejo de tantas dificultades y limitaciones
que existen en los paises de origen en comparacion con las oportunida-
des y ventajas que Espana puede ofrecer. Por lo tanto, seria bueno en-
tender estos factores para disefar politicas y programas de integracién
que respondan efectivamente a las necesidades de las mujeres migran-
tes, promoviendo su bienestar y su plena participacién en la sociedad
espanola, finalmente son también parte de la comunidad y su trabajo es
un aporte a la economia.

De acuerdo a las entrevistas sostenidas con las mujeres que par-
ticiparon en este trabajo, tenemos que uno de los principales problemas
que genera la migracion es la busqueda de mejores oportunidades la-
borales. La falta de empleo bien remunerado en los paises de origen
es un fuerte impulsor. Muchas mujeres migran a Espafia atraidas por
la posibilidad de encontrar trabajos mejor pagados en sectores como el
servicio domeéstico, la hosteleria, la agricultura y el cuidado de personas
mayores.

Por otra parte, algo que se observé al profundizar en las historias
de vida de las mujeres es que ellas en cuanto reciben un poco de dinero,
inmediatamente lo envian a sus familias en el pais de origen, esa es una
motivacion crucial. Por lo tanto, las remesas representan una fuente im-
portante de ingresos para muchas familias y comunidades en los paises
de origen.

Otro factor importante que se evidencié en este estudio son las
desigualdades econdmicas en los paises de origen, es decir, las muje-
res a menudo enfrentan mayores tasas de desempleo y salarios mas
bajos, lo que las motiva a buscar mejores oportunidades econdémicas en
Espafa. Ejemplo de lo anterior, son las mujeres de Jaén, quienes mayo-
ritariamente han trabajado en el campo, muchas de ellas vinieron con un
contrato desde su pais y al cabo de los afos se quedaron definitivamen-
te en Espana.

Por otra parte, existen factores sociales y culturales, como es el
acceso a la educacion y al desarrollo personal. En este sentido Espafia
a través de las diversas instituciones de acogida ofrece oportunidades
educativas para las mujeres y sus hijos/as, poniendo a su disposicion
un abanico de posibilidades que va desde la educacidon basica hasta
educacién superior, acceso que en muchos casos no estan disponibles
0 accesibles en sus paises de origen, como es el caso de las mujeres en
Sevilla, muchas de ellas han tenido oportunidades educativas que sola-
mente saliendo de pais ha sido posible realizar.

Y es a través de estas oportunidades de superacion educativa
lo que invariablemente conducira a las mujeres a una mayor indepen-
dencia y empoderamiento, permitiéndoles escapar de roles de género
restrictivos y acceder a una mayor igualdad de oportunidades.

Recordemos también que un tema recurrente es la violencia de
género y la discriminacion que sufren muchas mujeres en sus paises de
origen, situacion que lleva a muchas de ellas a escapar de esas condi-
ciones. Espafia, con sus politicas de proteccion y apoyo a victimas de
violencia de género, representa un refugio seguro. En cuanto a desigual-



dad de género, existen marcos legales y sociales mas favorables que
permiten a las mujeres vivir y convivir en un entorno mas equitativo y
menos discriminatorio, que se traduce en una motivacion significativa.

Otro de los factores migratorios que refirieron las mujeres fueron
los politicos 0 de seguridad que tienen que ver con conflictos armados
y violencia generalizada, razén por la cual llegan a Espafia en busca de
seguridad y proteccidén, como es el caso de las mujeres ucranianas. La
persecucion politica y étnica, entra también en este rubro, ya que algu-
nas de ellas escaparon por ser perseguidas por sus ideas, etnicidad o
religion.

Finalmente existe un ultimo factor que no se toma en cuenta por-
que no esta claro desde el principio, pero que al agudizar la vista te das
cuenta que si bien las mujeres en un inicio no tienen un proyecto de vida,
cuando llegan a Espafa son capaces de tener aspiraciones personales y
profesionales que pueden ser entendidas como fuertes motivadores, es
decir, al llegar al territorio espafol, ellas son capaces de percibir un en-
torno donde las mujeres pueden perseguir suefos y objetivos, ya sea en
el ambito académico, profesional o personal. Y es justamente al vivir la
experiencia cultural que brinda Espana, sus formas de vida es lo que las
motiva a quedarse y abrirse paso. Por lo menos en este estudio ninguna
de las mujeres entrevistadas quiere regresar a su pais de origen.

5.2 Contexto socioecondmico y personal de las partici-
pantes.

Este estudio se enfocd en analizar y comprender las experiencias de
vida de mujeres migrantes en Andalucia, especificamente de aquellas
gue se encuentran en casas de acogida, por lo que estamos conscientes
que dejamos fuera un universo infinito de historias, pero creemos que
la informacion aqui reunida es un importante acercamiento a la realidad
que viven miles de migrantes. Los resultados que a continuacién se pre-

sentan son desde una perspectiva socioecondémica y personal, desta-
cando los principales hallazgos y patrones observados.

Contexto Socioecondmico

Condiciones Econdmicas y Laborales:

La mayoria de las mujeres migrantes en casas de acogida trabajan en
empleos precarios, incluyendo el servicio doméstico, la hosteleria y la
agricultura. Estos trabajos suelen ofrecer salarios bajos, condiciones la-
borales dificiles y falta de estabilidad, que dificilmente les abre la posibi-
lidad de visualizarse a largo plazo viviendo solas y/o con sus familiares,
especialmente aquellas mujeres que han dejado a sus hijos e hijas en
sus paises de origen.

Dousou y la limpieza. Autor:
lleana Landeros, Algeciras, 2020.



Pudimos darnos cuenta también que muchas mujeres enfrentan
desigualdades salariales significativas y a menudo trabajan en condi-
ciones que no cumplen con los estandares laborales adecuados, lo que
afecta a su capacidad de mejorar su situacion econdémica. Los salarios y
las ayudas a menudo les resuelven solo los gastos basicos, dejandoles
posibilidades muy recortadas de enviar dinero a sus familiares.

Acceso a Recursos y Servicios:

Hablaremos primeramente de salud y educacion. El acceso a estos ser-
vicios es limitado para muchas mujeres migrantes, especialmente aque-
llas en situacion administrativa irregular, a pesar de que las casas de
acogida proporcionan un acceso inicial a estos servicios, existen barre-
ras burocraticas y de discriminacion que complican su acceso continuo y
de calidad. Me refiero a que, sin la intervencion de las instituciones, sin
el acceso a la informacion y la ignorancia sobre los procedimientos que
hay que seguir para conseguir tanto apoyo en salud como en educacion,
las mujeres por si solas son incapaces de buscar o promover dichos de-
rechos, lo que las margina y segrega.

Por otra parte, las ayudas sociales, como se menciono en parra-
fos anteriores, las mujeres en casas de acogida a menudo dependen
de ayudas sociales y asistencia de ONGs para cubrir sus necesidades
basicas, lo que refleja su vulnerabilidad econdémica, porque sin la inter-
vencion de estas instituciones la mujeres no sabrian reclamar un apoyo
asi, lo que lleva a reflexionar sobre la inseguridad econémica y volatil,
pues muchas mujeres son econdomicamente dependientes de ayudas y
trabajos informales, lo que aumenta su vulnerabilidad y limita sus opcio-
nes de movilidad social y econdmica.

Contexto Personal

Motivaciones y Circunstancias de Migracion:

Desde un contexto personal tenemos que muchos de los resultados
apuntan a busqueda de su seguridad. Lo mas comun es escapar de si-
tuaciones de violencia doméstica y conflictos en sus paises de origen, y
en ese sentido las casas de acogida proporcionan un refugio seguro y un

entorno de proteccion, que definitivamente les mejora la calidad de vida 'y
alimenta sus esperanzas de encontrar mejores oportunidades para ellas
y sus familias, aunque la realidad en el pais de destino a menudo es mas
dificil de lo esperado, sobre todo para aquellas que la barrera idiomatica,
cultural y educativa es tan contrastante.

Adaptacion y Resiliencia:

A través de los anos y los multiples trabajos que he realizado he podido
constatar que las mujeres desarrollan diversas estrategias de adapta-
cion y resistencia para enfrentar las barreras y desafios, como aprender
el idioma, establecer redes de apoyo y participar en programas de forma-
cion profesional. Lo hacen con empeno y dedicacion, sin perder de vista
el objetivo inicial que las motivé a dejar sus paises de origen, y que en
la mayoria de sus casos son los hijos e hijas, pero, ademas, muchas de
ellas hacen un doble esfuerzo, y me refiero aquellas mujeres que traen
consigo a sus hijos/as, porque ademas de la dedicacion y la dependen-
cia que suponen, es un cargo que en el caso de los hombres no existe.

Somos conscientes que las redes de apoyo como las casas de
acogida y las comunidades de mujeres migrantes ofrecen un apoyo cru-
cial, proporcionando un sentido de comunidad y solidaridad que ayuda
a mitigar el impacto del aislamiento y la discriminacién. Durante los ta-
lleres pudimos constatar que regularmente cuando se tenia que trabajar
en grupo, las mujeres invariablemente escogian a sus compatriotas, las
charlas, las risas e incluso en algunos casos la musica que deseaban
escuchar mientras realizaban la actividad tenia que ver con su cultura.

Barreras y Desafios:

A pesar de los muchos esfuerzos que las instituciones hacen, las muje-
res migrantes siguen siendo victimas de la discriminacion y xenofobia,
que afecta su integracion social y econdmica. Estos desafios son mas
pronunciados en entornos laborales y al acceder a servicios publicos. Y
sobre este punto recuerdo el grupo de mujeres marroquis de la tercera
edad con las que se trabajoé en Jaén, todas ellas referian haber sentido
en mas de una ocasion que por tener la nacionalidad marroqui las po-
nian en las ultimas de la lista para conseguir trabajo, o bien en muchos



casos las negociaciones eran sin contrato lo que las coloca en una irre-
gularidad administrativa.

La situacion administrativa irregular es una barrera significativa,
que limitando el acceso a derechos basicos y aumenta la inseguridad y
el riesgo de explotacion laboral, y desgraciadamente muchas mujeres
aceptan esos acuerdos fuera del marco legal porque sus necesidades
son muchas y la urgencia de tener recursos econdmicos apremia. De ahi
gue ahora muchas migrantes de la tercera edad tengan poco cotizado y
Sus pensiones o ingresos sean muy limitados.

Impacto de las Casas de Acogida

Apoyo Integral:

En este punto quiero recalcar el importante papel de la asistencia social
y legal que brindan las casas de acogida, un apoyo integral que incluye
asistencia legal para la regularizacion de su situacion migratoria, aseso-
ramiento psicoldgico y acceso a formacion profesional, lo que se traduce
en un esfuerzo significativo por visibilizar, apoyar e integrar la migracion.
La seguridad y estabilidad que de diferentes maneras ofrecen las casas
de acogida, se refleja en el entorno seguro y estable donde las mujeres
pueden recuperarse de experiencias traumaticas y empezar a recons-
truir sus vidas. Convivir con otras mujeres que como ellas tuvieron que
salir de sus paises les ayuda a poner en perspectiva sus propias histo-
rias de vida y a valorar lo que tienen.

Empoderamiento y Autonomia:

Los programas de capacitacion y formacion profesional son sin lugar a
dudas el acierto mas grande que las casas de acogida pueden ofrecer.
Las mujeres necesitan adquirir habilidades que mejoren sus perspecti-
vas laborales y econdmicas. Y es justamente en su paso por estas insti-
tuciones la unica etapa de su vida en donde pueden hacer una pausa y
reflexionar sobre lo que quieren hacer. Para muchas de ellas representa
la unica oportunidad que tendran para adquirir conocimientos y herra-
mientas que les permita forjarse un futuro mas digno y con mas oportu-
nidades.

Muchas de las mujeres que acuden a los recintos domiciliados,
son migrantes que llegan con una mezcla de emociones que no saben
cdmo adaptar a su nuevo entorno, y aunado a ello, cargan sobre sus
espaldas, responsabilidades, vinculos emocionales, cadenas culturales
y una serie de situaciones que les impide ver el valor que se necesita
para dejar atras sus ataduras o lo que hayan dejado en sus paises. Por
ello, la promocién autonémica y el empoderamiento, es vital para todas
ellas, porque les ayudara a desarrollar confianza en si mismas y a tomar
el control de sus vidas, a redirigirlas y enfocarse sobre lo realmente im-
portante.

Los resultados de este estudio destacan la complejidad y diversi-
dad de las experiencias de vida de las mujeres migrantes en Andalucia,
especialmente aquellas en casas de acogida. Desde un contexto socioe-
condmico, enfrentan desafios significativos en términos de empleo pre-
cario, acceso limitado a recursos y servicios, e inseguridad econémica.
Personalmente, sus experiencias estan marcadas por motivaciones de
busqueda de seguridad y mejora de calidad de vida, asi como por barre-
ras de discriminacién y situacion administrativa irregular.

Las casas de acogida juegan un papel crucial en proporcionar
un entorno seguro y de apoyo que facilita la adaptacion, la resiliencia
y el empoderamiento de estas mujeres. A través de asistencia integral
y programas de capacitacion, estas instituciones ayudan a las mujeres
migrantes a superar los desafios y a construir un futuro mas estable y
auténomo.

5.3 Ejemplos de resiliencia y superacion

En el estudio realizado con mujeres migrantes en casas de acogida en
Andalucia, se identificaron numerosos ejemplos de resiliencia y supera-
cion. Estos casos muestran como, a pesar de enfrentar multiples desa-



fios, estas mujeres han desarrollado estrategias para adaptarse, resistir
y prosperar en su nuevo entorno.

La Superacion de Barreras Laborales

Contexto: La situacion de Merys, es muy peculiar, se trata de una mujer
migrante de Republica Dominicana, que llegd a Andalucia con la espe-
ranza no solo de encontrar un empleo estable para poder mantener a
sus hijos, sino también con la esperanza de encontrar el amor. Inicial-
mente, se vio envuelta en una red de mentiras y falsas promesas que
enfrenté con valentia. Posteriormente su estatus migratorio irregular le
impedia insertarse en el mercado laboral aunado a su falta de conoci-
miento cualificado, sin embargo, poco a poco y con el apoyo de un grupo
de instituciones ha logrado avanzar

Resiliencia y Superacion:

. Educacién y Capacitacion: Merys aprovecho los programas de
formacion ofrecidos por las diferentes casas de acogida en las que ha
estado para mejorar sus habilidades y aprender, ya que en su caso en
su pais solo terminé la primaria, y nunca pudo estudiar nada mas. Se
inscribid en cursos de hosteleria y atencion al cliente.

. Voluntariado y Redes: Ha participado como voluntaria en organi-
zaciones comunitarias, lo que no solo le ha permitido ganar experiencia
laboral relevante, sino también establecer redes de contacto que la han
ayudado a encontrar un empleo formal.

. Estabilidad Laboral: Eventualmente, Merys consiguié un trabajo
estable en el sector del comercio, donde recientemente fue ascendida
gracias a su dedicacion y habilidades adquiridas.

Merys trabajando. Autor:
lleana Landeros, Jaén, 2023.

Adaptacion Cultural y Comunitaria

Contexto: Dousou, una mujer migrante de origen africano, llegdé a Espa-
Aa huyendo de la violencia y el casamiento por obligacion en su pais de
origen. Después de meses que duro el viaje se encontrdé con un entorno
cultural muy diferente y enfrent6 desafios significativos en su adaptacion.

Resiliencia y Superacion:

. Participacion en Talleres: Dousou particip6 en talleres culturales
y de integracién organizados por las diversas instituciones en donde ha



solicitado apoyo, desde esas instituciones ha aprendido no solo sobre
las costumbres, sino también el idioma espafol, y también ha afinado
algunas habilidades que ella ya tenia como es el cocinar.

. Red de Apoyo: Actualmente forma parte de una red de mujeres
migrantes que se reunian regularmente para compartir experiencias y
apoyarse mutuamente en Alianza Solidaridad y junto con otras mujeres
comparte su testimonio de superacion.

. Iniciativas Comunitarias: Dousou ha liderado varias iniciativas
comunitarias para promover la diversidad cultural, participando activa-
mente en la organizacion de eventos y actividades que celebraban su
herencia cultural y fomentaban el entendimiento mutuo.

Regularizacién Administrativa y Acceso a Derechos

Contexto: Cristina, una mujer migrante de origen brasilefo, llegd a Anda-
lucia en situacion administrativa irregular, con la promesa de un trabajo
en un bar. Desgraciadamente por muchos afios quedé empantanada en
el mundo de la prostitucién, drogas y excesos, lo que la hundié por mu-
chos afios en profundas depresiones y su misma situacién le impedia
acceder a servicios basicos y derechos fundamentales.

Resiliencia y Superacion:

. Asesoramiento Legal: Con el apoyo de algunas casas de acogida,
Cristina recibié asesoramiento legal para regularizar su situacion migra-
toria. Este proceso incluyé la recopilacién de documentos y la presenta-
cion de su caso ante las autoridades.

. Acceso a Servicios: Una vez regularizada su situacién, Cristina
pudo acceder a servicios de salud y educacion, mejorando significativa-
mente su calidad de vida.

. Participacion Activa: Cristina se ha involucrado activamente en
actividades de sensibilizacion y defensa de los derechos de las migran-

tes, ayudando a otras mujeres en situaciones similares a la suya a hablar
y denunciar si el caso lo amerita.

Empoderamiento Personal y Profesional

Contexto: Alona, una mujer migrante de Ucrania, llegé a Andalucia a
consecuencia de la guerra en su pais de origen. Buscaba no solo segu-
ridad, sino también una oportunidad para reconstruir su vida.

Resiliencia y Superacion:

. Apoyo Psicoldgico: Recibid apoyo psicolégico y tratamiento para
su cancer en la casa de acogida, lo que le permitié superar el trauma y
ganar confianza en si misma.

. Formacion Profesional: Participd en programas de formacién pro-
fesional, y retomo sus conocimientos de corte y confeccidn.

. Emprendimiento: Actualmente, Alona ha iniciado en su propia
casa un pequefio negocio de composturas de ropa, convirtiéndose en
una emprendedora y un ejemplo de superacion para otras mujeres en la
comunidad.

Reunificacion Familiar y Estabilidad Emocional

Contexto: Angelina, una mujer migrante de Colombia, dej6é a su familia
en su pais natal con la promesa de que cuando ella estuviera de forma
regular los traeria a vivir con ella. Si bien su inicid en este pais se vio em-
pafiado por las redes criminales de la prostitucion, que afortunadamente
en su caso solo durd pocas semanas, se vio en la necesidad de vivir en
casas de acogida mientras buscaba la forma de salir adelante y cumplir
con la promesa que les hizo a sus hijos de reunirse con ellos.



La acogida. Autor:
lleana Landeros, Sevilla, 2022.

Resiliencia y Superacion:

. Proceso de Reunificacion: Con el apoyo de la casa de acogida y
organizaciones de derechos humanos, Angelina pudo iniciar el proceso
de reunificacion familiar.

. Fortaleza Emocional: A pesar de la incertidumbre, Angelina se
mantuvo fuerte y participd activamente en talleres de apoyo emocional y
grupos de madres.

. Reunificacion y Estabilidad: Finalmente, Angelina logré traer a Es-
pafia a uno de sus hijos, creando un entorno estable y seguro, comen-
zando asi una nueva etapa de su vida en comunidad.

La resiliencia y superacion destacan la capacidad de las mujeres
migrantes para enfrentar y superar las adversidades a través de la edu-
cacion, el apoyo comunitario, la regularizacion administrativa y el empo-
deramiento personal y profesional. Estas mujeres a menudo encuentran
en la educacién una via crucial para la integracion social y econdmica, lo
que les permite adquirir nuevas habilidades y mejorar sus oportunidades
laborales (UNESCO, 2019).

El apoyo comunitario es esencial, para la integracion de las mi-
grantes a cualquier sociedad, ya que las redes sociales y las organiza-
ciones locales proporcionan recursos y un sentido de pertenencia que
fortalecen su capacidad para afrontar desafios (CEPAL, 2022). La regu-
larizacion administrativa también juega un papel vital, brindando a las
mujeres migrantes acceso a servicios basicos y derechos legales que
son fundamentales para su estabilidad y seguridad (ACNUR, 2020).
Finalmente, el empoderamiento personal y profesional que brindan algu-
nas instituciones en programas de formacién y asesoramiento, no solo
permite mejoran las competencias laborales de cada mujer, sino que
también promueven su autoestima y autonomia (SIMN, 2018) (Scalabrini
International) (Observatorio de Igualdad de Género).



Integracion, la esperanza. Autor:
lleana Landeros, La Linea de la Con-
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Capitulo VI. Conclusiones

No nacemos como mujer, sino que nos convertimos en una.
Simone de Beauvoir

6.1 Resumen de los resultados clave

Este trabajo es el esfuerzo y seguimiento por cuatro afios de algunas his-
torias de vida de mujeres migrantes en Andalucia, un universo quiza muy
pequefio, pero pueden estar seguros que es muy profundo, y se trabajo
a fondo. Se captura no solo el viaje fisico de estas mujeres, sino tam-
bién sus transformaciones emocionales y espirituales. Cada relato es un
testimonio de resiliencia y superacion, destacando codmo, a pesar de las
numerosas adversidades, han encontrado en la educacion, el apoyo co-
munitario y la regularizacion administrativa las herramientas necesarias
para reconstruir sus vidas. Estas historias son un reflejo vivo del empo-
deramiento personal y profesional que han logrado, transformandose en
pilares fundamentales dentro de sus nuevas comunidades.

La educacion emerge como un factor clave, permitiendo a estas
mujeres adquirir nuevas habilidades y mejorar sus perspectivas labora-
les, y no me refiero a la educaciéon académica o de obtencion de grados,
sino a la educacion informal que las forma y especializa en diversos
oficios. Segun UNESCO (2019), la educacion para migrantes no solo
facilita su integracién econdémica, sino que también fortalece su auto-
estima y capacidad para contribuir positivamente a la sociedad. Educar
a las mujeres en el mundo es esencial porque se empodera a la mitad
de la poblacién global, se impulsa el desarrollo econdmico, se reduce la

pobreza y se promueven sociedades mas justas y equitativas.

La desesperanza es una emocion comun entre las personas que
se encuentran en una situacién irregular en un pais nuevo. La incerti-
dumbre sobre su futuro, la falta de acceso a servicios basicos y derechos
legales, y el miedo constante a ser detenidas o deportadas generan un
ambiente de ansiedad y desolacién. Esta sensacion de desesperanza
se agrava por el aislamiento social y la dificultad para encontrar empleo
estable, lo que impide a estas personas establecer una vida digna y se-
gura.

Segun un informe de la Organizacién Internacional para las Mi-
graciones (OIM), la irregularidad migratoria puede llevar a la explotacion
y al abuso, ya que los migrantes en situacion irregular a menudo son
reacios a denunciar estos actos por miedo a represalias o deportacion
(OIM, 2020). De ahi que, la regularizacion debe verse como un derecho
al que cualquier persona pueda tener, con ello, se garantizara el acceso
a servicios basicos y derechos legales fundamentales para la estabilidad
de cualquier ser humano. Recordemos que la falta de acceso a servicios
de salud y educacion también contribuye a un ciclo de pobreza y margi-
nacion, exacerbando la discriminacion y la vulnerabilidad de las perso-
nas migrantes.

Creemos que la presente investigacion ha logrado cumplir con
muchos de los objetivos planteados en un inicio, proporcionando una
comprension integral y profunda de las experiencias de vida de las mu-
jeres migrantes en Andalucia a través de la metodologia de historias de
vida audiovisuales. A continuacion, se detallan las conclusiones deriva-
das de cada uno de los objetivos especificos:

. Explorar las motivaciones y circunstancias que impulsaron su mi-
gracion:

Las historias de vida audiovisuales revelaron una diversidad de motiva-
ciones detras de la migracion de las mujeres, que van desde la busque-
da de mejores oportunidades econdémicas y educativas hasta la necesi-



dad de escapar de situaciones de violencia y persecucion en sus paises
de origen. Las circunstancias que impulsan la migracién son complejas
y multifacéticas, a menudo combinando factores econdémicos, sociales y
personales.

. Identificar los desafios y barreras enfrentadas durante el proceso
de migracion e integracion:

Las mujeres migrantes enfrentan numerosos desafios y barreras en su
proceso de migracion e integracion, incluyendo la discriminacion, el ac-
ceso limitado a servicios esenciales, dificultades para encontrar empleo
estable, y la falta de redes de apoyo social. Estos obstaculos varian en
intensidad y forma, pero son comunes a la experiencia migratoria en
general.

Doris y su embarazo. Autor:
lleana Landeros, Sevilla, 2022.

Quiero detenerme a explicar un poco mas sobre este punto por-
que puede entenderse incluso contradictorio. Cada mujer que participd
en este estudio tuvo un pasado, no todas llegaron inmediatamente a una
casa de acogida; todos hicieron un recorrido, algunas mas largo que
otras, algunas con un andar mas penoso que otras, pero todas, absoluta-
mente todas, pasaron o vivieron una situacion que las coloco en posicio-
nes vulnerables, creyendo errbneamente que es parte del proceso que
todas las migrantes deben vivir, lo cual esta mas alejado de la verdad.

. Examinar las estrategias de adaptacion y resistencia desarrolla-
das para superar dichas barreras:

A pesar de los numerosos desafios, las mujeres migrantes han demos-
trado una notable capacidad de adaptacion y resistencia. Han desarro-
llado diversas estrategias para superar las barreras, como la creacion
de redes de apoyo comunitario, el aprendizaje de nuevos idiomas, la
participacion en actividades formativas y el uso de recursos comunitarios
disponibles. Estas estrategias no solo facilitan su integracién, sino que
también fortalecen su capacidad de resiliencia.

Conforme me adentraba en las historias de todas las mujeres,
me di cuenta que hay siempre un comun denominador, que es la familia.
Ninguna mujer actua por si sola viendo o enfocando solo el bien o la
superacion de ella sola como persona, desde cualquier posicion socioe-
conomica o educativa, ellas primero priorizan a su familia. Lo que si varia
son las estrategias que cada una de ella adopta en el proceso y eso en
la mayoria de los casos lo hace por la red de apoyo inmediato de la que
se rodea.

. Visibilizar las contribuciones econémicas, sociales y culturales de
las mujeres migrantes a la sociedad andaluza:

Las mujeres migrantes enriquecen de manera profunda y significativa
la sociedad andaluza en multiples dimensiones. Econémicamente, su
participacion es vital, ya que desempefan roles esenciales en diversos
sectores, desde la agricultura hasta el cuidado de personas, contribu-



yendo con su esfuerzo y dedicacion al desarrollo y sostenibilidad de la
economia local.

Social y culturalmente, estas mujeres traen consigo una riqueza
de experiencias, perspectivas y tradiciones que no solo diversifican, sino
que también revitalizan las comunidades locales. Su presencia promue-
ve el entendimiento intercultural y la cohesion social, creando un tejido
social mas robusto y resiliente. Al compartir sus practicas culturales y co-
nocimientos, no solo preservan su identidad, sino que también inspiran
un intercambio cultural dinamico que beneficia a todos. En este proceso,
estas mujeres no solo construyen sus propias vidas, sino que también
fortalecen y enriquecen la sociedad andaluza en su conjunto.

. Proponer recomendaciones para politicas publicas y programas
de apoyo que mejoren la integracion y calidad de vida de las mujeres
migrantes en la region:

A partir del analisis de las historias de vida, se proponen varias recomen-
daciones para mejorar las politicas publicas y programas de apoyo. Una
de las recomendaciones tiene que ver con las politicas inclusivas que
faciliten el acceso a un empleo digno, vivienda adecuada, y servicios de
salud y educacion, es decir, el empleo digno es crucial para garantizar la
independencia econdmica y la estabilidad social de cualquier personas,
por ello, es fundamental que se originen politicas inclusivas que promue-
van la igualdad de oportunidades en el mercado laboral, que incluyan
programas de capacitacion, que se eliminen las barreras discriminato-
rias, y que se permita a todos los individuos, incluidos los migrantes y
minorias, contribuir productivamente a la economia.

Aunado a lo anterior hacemos énfasis en la vivienda adecuada,
creemos que la falta de una vivienda segura y estable afecta negativa-
mente la salud fisica y mental, el rendimiento educativo y las oportuni-
dades laborales. Las politicas que promuevan viviendas asequibles y
accesibles, junto con programas de apoyo para personas en situaciones
vulnerables, pueden reducir significativamente la pobreza y mejorar la
calidad de vida.

En cuanto a los servicios de salud y educacion, consideramos que
el acceso universal a servicios de salud y educacién de calidad es esen-
cial para el desarrollo sostenible y la reduccién de las desigualdades.
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) subraya que un sistema de
salud inclusivo y accesible es vital para garantizar el bienestar de toda la
poblacién, reduciendo las brechas de salud y mejorando los indicadores
de desarrollo humano (OMS, 2020).

Por otra parte, este estudio constaté que el fortalecimiento de pro-
gramas de apoyo psicolégico y social para las mujeres migrantes puede
ser muy benéfico, pues a menudo enfrentan niveles elevados de estrés,
ansiedad y depresion debido a la separaciéon de sus familias, el trauma
de la migracion y la adaptacion a un nuevo entorno. El acceso a apoyo
psicoldgico puede ayudar a mitigar estos efectos negativos, promovien-
do una mejor salud mental y fisica.

De igual manera los programas de apoyo social proporcionan a
las migrantes una red de contacto y recursos que son cruciales para su
integracion en la sociedad. Esto incluye orientacion cultural, clases de
idiomas, uso y dominio de aplicaciones on line, recorridos histéricos y
turisticos de la localidad en la que se asientan, asesoramiento sobre
derechos y deberes en el pais de acogida, etc. La integracion social es
esencial para que las mujeres migrantes puedan construir nuevas vidas
y contribuir positivamente a sus comunidades.

Que las mujeres sepan que pueden tener acceso o apoyo psico-
l6gico y social fortalece su autonomia y las empodera, porque reflexionar
sobre sus circunstancias de manera individual o con grupos de apoyo les
proporciona las herramientas necesarias para superar el trauma, tomar
decisiones informadas y participar activamente en la vida econémica y
social del lugar de acogida.

Muchas mujeres en todas partes del mundo son vulnerables a la
violencia de género, las migrantes especificamente se consideran un
grupo de alto riesgo, pues en muchas ocasiones alzar la voz, deman-
dar o denunciar pone al descubierto su propia situacion, de ahi que los



programas de apoyo pueden intervenir oportunamente como espacios
seguros donde recibir ayuda, asesoramiento y proteccién. Cuando las
mujeres reciben apoyo adecuado, estan en una mejor posicion para cui-
dar de sus hijos e hijas y otros familiares, creando asi un entorno familiar
mas estable y saludable.

En cuanto a la promocion de iniciativas que fomenten la integra-
cion cultural y social, que reconozcan y valoren las contribuciones de las
mujeres migrantes, es necesario decir sobre todo que las mujeres en la
sociedad son ese vinculo a través del cual las raices, las tradiciones y la
cultura siguen vigentes. Las migrantes, por lo tanto, traen consigo una
rica diversidad de experiencias, tradiciones y perspectivas que enrique-
cen el tejido cultural de las sociedades receptoras. Estas contribuciones
culturales promueven el intercambio y la comprensién intercultural, ayu-
dando a construir comunidades mas inclusivas y armoniosas.

Histéricamente, las mujeres han tenido un papel central en la
transmision de conocimientos, valores y practicas culturales de gene-
racion en generacion. Como cuidadoras principales en muchas socie-
dades, tienen un papel crucial en la socializacion de los nifios y nifas,
asi como en la preservacion de las tradiciones familiares y comunitarias.
Cuando una mujer migra ocupa un lugar central en la preservacion y
promocién de la cultura y las tradiciones debido a su papel multifacético
en la vida social, econémica y cultural de las sociedades, por lo que su
contribucion es fundamental para mantener la continuidad y la riqueza
de la diversidad cultural en todo el mundo.

La integracion cultural y social de las mujeres migrantes, por otra
parte, fortalece la cohesidn social al fomentar la participacion activa en
la vida comunitaria, es decir, cuando existen programas que promueven
la inclusion y la interaccion entre migrantes y poblaciones locales se re-
duce la segregacion y el aislamiento, creando un sentido de pertenencia
y solidaridad. Promover la integracion cultural y social ayuda a reducir la
discriminacion y la xenofobia al aumentar el entendimiento y la aprecia-
cion de la diversidad. Las campanas educativas y las iniciativas comu-
nitarias pueden cambiar percepciones negativas y promover una cultura

de inclusién y respeto.

Por otro lado, las contribuciones monetarias de las migrantes en
las economias locales es una cadena significativamente hablando im-
portante, pues su participacion en el mercado laboral, la creacion de
empresas y el pago de impuestos, es solo una parte muy pequefia de
la espiral que su participacion desencadena. Reconocer y valorar estas
contribuciones no solo es justo, sino que también impulsa el crecimiento
economico. El Banco Mundial ha sefialado que la inclusion de migrantes
en la economia formal puede aumentar el PIB de un pais y generar be-
neficios econdmicos sustanciales (Banco Mundial, 2020).

Las iniciativas que fomentan la integracién también empoderan a
las mujeres migrantes al proporcionarles acceso a recursos, informacion
y redes de apoyo. Este empoderamiento se traduce en una mayor auto-
nomia y capacidad para tomar decisiones informadas sobre sus vidas y
las de sus familias. Estas actividades no solo benefician a las comunida-
des locales, sino que también proporcionan a las mujeres migrantes un
sentido de propésito y conexion.

La union. Autor: lleana Landeros,
Granada, 2023.



6.2 Reflexiéon sobre los objetivos alcanzados

Esta investigacion no sélo ha documentado las experiencias de vida de
las mujeres migrantes en Andalucia, sino que también ha amplificado
sus voces Yy perspectivas, contribuyendo a la feminizacién de la historia
actual. Las conclusiones obtenidas ofrecen una vision mas empatica y
profunda de la realidad de estas mujeres, subrayando la importancia de
reconocer y apoyar sus esfuerzos y contribuciones. Al proporcionar una
plataforma para que estas mujeres compartan sus historias, esta investi-
gacion destaca la necesidad de politicas publicas mas inclusivas y efec-
tivas que respondan a sus necesidades y potencialidades, promoviendo
una sociedad mas justa y equitativa.

La presente investigacion ha sido una inmersién profunda en las
experiencias de vida de las mujeres migrantes en Andalucia, utilizando
la metodologia de historias de vida audiovisuales como una herramienta
poderosa de analisis social. Este enfoque no solo nos permitié documen-
tar las vivencias de estas mujeres, sino también amplificar sus voces y
perspectivas, ofreciendo asi una plataforma que contribuye a la femini-
zacion de la historia actual y a un entendimiento mas profundo y empati-
co de su realidad.

. Comprension de Motivaciones y Circunstancias de Migracion

A través de las historias de vida recopiladas, hemos explorado las di-
versas motivaciones y circunstancias que impulsaron a estas mujeres a
migrar. Las razones varian desde la busqueda de mejores oportunidades
econdmicas hasta la huida de situaciones de violencia y persecucion.
Estas historias subrayan la complejidad de la migracién femenina y des-
tacan la valentia y determinacion con la que estas mujeres enfrentan su
travesia hacia un futuro mejor.

. Desafios y Barreras en el Proceso de Migracion e Integracion

El estudio identificé multiples desafios y barreras que las mujeres mi-
grantes enfrentan durante su proceso de migracién e integracion. Entre
estos desafios se encuentran la discriminacion, la precariedad laboral,

y la irregularidad administrativa. Estas barreras no solo complican su
insercion en la sociedad andaluza, sino que también afectan a su bienes-
tar y calidad de vida. A pesar de estas dificultades, las mujeres demues-
tran una notable capacidad de resiliencia y resistencia, desarrollando
estrategias adaptativas para superar las adversidades.

. Estrategias de Adaptacion y Resiliencia

Las mujeres migrantes despliegan una variedad de estrategias de adap-
tacion y resistencia para enfrentar y superar las barreras encontradas.
Estas estrategias incluyen la participacion en redes de apoyo comunita-
rio, la busqueda de educacion y capacitacion, y la persistencia en la re-
gularizacion de su situacion administrativa. Estas historias de resiliencia
no solo revelan la fortaleza individual de las mujeres, sino también la im-
portancia de contar con un entorno de apoyo que facilite su integracion.

. Contribuciones Econdmicas, Sociales y Culturales

Visibilizar las contribuciones de las mujeres migrantes a la sociedad
andaluza es fundamental para reconocer su valor y combatir los este-
reotipos negativos. Estas mujeres no solo participan activamente en la
economia a través de su trabajo, sino que también enriquecen la vida
social y cultural de las comunidades en las que se integran. Sus historias
de éxito y superacion son testimonio de su capacidad para dinamizar y
fortalecer la sociedad que las acoge.

. Recomendaciones para Politicas Publicas y Programas de Apoyo
Finalmente, la investigacion propone recomendaciones concretas para
politicas publicas y programas de apoyo que puedan mejorar la inte-
gracion y calidad de vida de las mujeres migrantes en Andalucia. Estas
recomendaciones incluyen la creacién de programas de formaciéon y em-
pleo adaptados a sus necesidades, la simplificacion de los procesos de
regularizacién administrativa, y el fortalecimiento de las redes de apoyo
comunitario. Ademas, es esencial promover una narrativa inclusiva que
reconozca y celebre las contribuciones de las mujeres migrantes.

En resumen, este estudio ha iluminado las vidas y experiencias de las
mujeres migrantes en Andalucia, revelando tanto sus desafios como sus



notables actos de resiliencia y contribucién. Al ofrecer una plataforma
para sus voces, hemos contribuido a una comprension mas rica y empa-
tica de su realidad, y hemos avanzado en la feminizacion de la historia
actual. Las historias de vida audiovisuales no solo documentan sus ex-
periencias, sino que también inspiran un cambio hacia una sociedad mas
inclusiva y equitativa, donde todas las personas, independientemente de
su origen, puedan vivir con dignidad y respeto.
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