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RESUMEN. En este capitulo se dan algunas claves para la reconciliacion
entre canto, gesto, cuerpo y emocién en la etapa de Educacién Infantil a
partir de la revision de la literatura existente y del curriculum prescriptivo,
para concluir con algunas propuestas practicas de aplicacién en el aula,
haciendo hincapié en la recuperacion del repertorio tradicional. Tras un acer-
camiento al curriculum, especialmente a los contenidos relacionados con la
musica vocal, se sientan las bases tedricas de la cancion en la etapa infantil,
relacionandola tanto con la emocién como con el gesto. Posteriormente, se
analizan las posibilidades que ofrecen los distintos parametros musicales en
la vivencia vocal infantil, mostrando ejemplos concretos que facilitaran su
comprensién y su aplicacion en el aula. Para finalizar, se presentan algunos
de los formatos mas usuales de cantos infantiles junto con ejemplos, conse-
jos y propuestas que ayudaran al futuro docente en la implementaciéon de
nuevas propuestas pedagdgicas vocales y corporales.

Palabras clave: Cancién infantil; musica y gesto; musica y emocién; can-

ciones tradicionales; juego y movimiento.

ABSTRACT. In this chapter, some keys will be given for the reconciliation
between singing, gesture, body and emotion in the Early Childhood Educa-
tion stage based on the review of the existing literature and the prescriptive
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curriculum, to conclude with some practical propgsgls for app|igation in the
classroom, emphasizing the recovery of the traditional rclarier;otlre. Af::n aun
: i i to the contents related 1o voc -
approach to the curriculum, especially . . : .
sipcp the theoretical foundations of the song in the childhood expenencg t\)/vlnl
be’|aid, relating it to both emotion and gesture. Sgbseguentl,y, the possi 12_
ties offered by the different musical parameters In chlldrer_\ S voggl ex%:er.
ence will be analyzed, showing specific example§ that will facilitate eu;
understanding and application in the classroom. Fll’\g")q, somgtrc:fe :;?n rrr;lzz
i k ill be presented along wi ,
common formats of children’s songs wi _ _ '
advice and proposals that will help the future teacher in the implementation

of new vocal and corporal pedagogical proposals.

Key words: Nursery Rhyme; Music and Gesture; Music and Emotion; Tradi-
tional Songs; Play and Move.

HACIA UNA RECONCILIACION ENTRE EL CANTO Y EL CUERPO

No es posible disociar la cancién, en tanto unién de palabra (cfon’tegldgI
semantico) y musica (vehiculo emocional), de Ia corpcz,reld’ad. Asliﬂpg:U,CA
cuerpo, como “espacio de construccién de significados (PEREZ Y MA! ,

2020, p. 1), aporta al canto no solo el medio y los mecanismos gueAf?;/:\;'Zé
cen la fonacion, sino un lenguaje con nuevas formas dz expre&:cn..ones ves
i — ia mimesis del contenido en canci
de la gestualidad —con la prop - . :
gestos, por ejemplo—, y del movimiento —con O Sin desp|a;am|entos y ez
I . . _
sus diferentes tipos (saltos, rotaciones, flexiones, extens1qnes) é:oonm(—j|
acompanamiento, 10 principalmente sonoro del cg?.t'o ;e enr;lqvueecceeS one
i Acti i de relacién, convirtienaose, ,
elemento visual, tactil, espacial y i Se :
i A i cénica. Sirva como
equefia manifestacion es .
acto performativo o en una p °
ejemplo al lector el movimiento natural con el que la maldre (u otrosgw;ﬂ:c?os
res) duerme a su bebé entonando una nana o las canmonesg‘ue utiliz o
j ' inali nri
if otriz con la finalidad de establecer u ,
nifios para acompasar el juego m dé '
un ter?po una enumeracion o una representacion. Podemos aflrlmar,d(y:axl)ar1
tanto, que la cancion se sirve del cuerpo al igual que el cuerpo Isg scllrvi e e
voz con el fin de favorecer una experiencia mas global de la realidad atr
i6 j ios sentidos.
de la accién conjunta de varios o . o
A pesar de esta unién que defendemos, indiscutible en !as C|V|I|zac:_|one:1
antiguas y en las culturas de tradicion oral, parece que dicha expcl-zr!lenci:;1
global ha sido negada por ciertos ambitos academicistas que han privileg
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do los aspectos técnicos vocales sobre otros de indole expresiva y psico-
motriz derivando, a la postre, en manifestaciones artisticas disimiles (ALVAREZ
AZCARRAGA, 2013). Asi, es frecuente observar que la evolucién natural del
canto infantil se coarta relegando esta practica a nifios con determinadas
facultades o talentos musicales, creando a futuro tensiones o ansiedad
(ABRIL, 2007) e, incluso, frustracién. Sin embargo, como defiende HEWITT
(2006), todo el mundo puede cantar, aunque el objetivo del canto puede (y
debe) ser diferente en funcién del contexto. Y en Educacién Infantil, la can-
cién es un medio de comunicacién, de expresion de ideas y sentimientos
para los nifios, un modo de conocerse a si mismos y de relacionarse con su
entorno y socializarse, un elemento significativo de su paisaje sonoro, una
ayuda para la adquisicion del lenguaje oral —gcantar es la continuacién de
hablar o su preambulo? — y un recurso extraordinario para estimular la ima-
ginacion y la creacion. En este sentido, dejaremos a un lado en esta ocasién
la exhibicién de cualidades vocales semiprofesionales que potencian los
talent shows de niflos prodigio, criticados por muchos sectores por fomen-
tar practicas antipedagégicas propias del contexto neoliberal (DA CRUZ FIAL-
HO, 2021), si bien el enorme impacto de los mismos en todas las capas
sociales es una realidad de la actual industria cultural de masas que no po-
demos obviar y que requiere de un estudio urgente.

En este capitulo se daran algunas claves para la reconciliaciéon entre
canto, gesto, cuerpo y emocién en la etapa de Educacion Infantil a partir de
la revisiéon de la literatura existente y del curriculum prescriptivo, para con-
cluir con algunas propuestas practicas de aplicacién en el aula.

UNA BREVE INCURSION CURRICULAR

Las canciones infantiles y retahilas propias de nuestro patrimonio oral
son algunas de las formas més habituales de interaccién entre los padres y
el infante, donde el juego, la palabra musicalizada y otros sonidos corpora-
les, el gesto, la emocién y el movimiento crean un ambiente ideal para el
desarrollo linglistico, cognitivo, social y psicomotriz del nifio o nifia. Sin em-
bargo, en la actualidad, nuestro ritmo de vida es frenético lo que ha dado
lugar a una escolarizacién cada vez mas temprana y ha limitado el tiempo de
contacto parento-filial. Es por eso que estas formas naturales de aprendiza-
je, que tenian lugar en el contexto familiar y dentro del ciclo anual, se estan
perdiendo, por lo que es necesario crear espacios para compartir estos mo-
mentos musicales llenos de emocioén, siendo la escuela el principal.

Del andlisis de contenido realizado por CASAL y GILLANDERS (2021) a par-
tir de los documentos oficiales que desarrollan la Ley Organica de Educa-
cién esparfola (LOE, 2006) en las diferentes comunidades auténomas, se
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infiere que la cancion tiene una importante presencia curricular eg Ed’uci:Ca;
cién Infantil. Asimismo, esta sé convierte en una potent.e’ arma pe-] agdg e
por s misma y como medio transversal para la educacion en VE c;rengx_
otras areas y/o materias (especialmentg sgbrayada e}n Lenguay ;30197) £
tranjera), tendiendo puentes entre disciplinas (MAtRT|NElZ ZAZATA,(joreS C.()mo
ejemplo, y siguiendo con el hilo conductor del capitulo, inves g;oa21 ome
AspuL RAZAK y Mp YUNUS (2016, cit. en CA;A_L y GILLANDERS, ) con ol
ran que la cancion acompafiada con mqvmlento es un recurso muysfr;“es
para el aprendizaje del vocabulario. A3|m|sr.n.o, practicas tan arllceCién e
como el empleo de férmulas melddicas repetitivas para la merrwlgrllgaar) e
textos largos o determinados contenidos (cqmo la tgbla de mu 1;; icar), °
contrafactum (cambio de letra a una melodia preexistente, muc as veces,
no exento de resignificacion ideolégica)' gozan d’e gbsoluta VIgenC|at1)y saz
actualizan permanente con la incorporacién de musicas populires L(n)r asn S
y del imaginario infantil, seﬁuekc)j in2noozvza)dor por parte de docentes no esp
iali ALVAREZ, 25 de enero de :
C|ah(83t:: |(:|l:<\e/ciente entrada en vigor de la nueva Ley (LOMLOE', ?020), el Rea-l
Decreto 95/2022 enfatiza este poder globalizador Qe Ia. f:anmon puest, aggn
gue se incluye expresamente en el area de Comunlcaglon y repres?;\ {aﬁcalda
(lenguajes artistico —musical y corporal—ly pral), haciendo bLfniA o1,
del Orff Schulwerk palabra, musica y movimiento (ZAGALAZ y AYA | , i
pivota ademas entre los bloques de Crecimient.o personal (desarrol g cgp_)rz_
ral y socioafectivo e interaccién) y de Desgubr|m|ento del .e’ntorno.tll n o
bla 10.1 se muestra la seleccion de contenldo§ de Educgmon Infanti cg; >
que la cancion se vincula de un modo mas qlrecto, tenle’ndo en consi erla
cién la dificultad en la priorizacion y de.sgaJ.eI por ell. Ica'lrac';ter tr?nsyefsa x
competencial (competencias de comunlcaqlon !|ngu13t|ca,.p|ur| lngI:e, :aees)
sonal, social y de aprender a aprender; concienciay expr631qng,s cu Iura m;
Remitimos igualmente al lector la Tabla 9.2 para tener una vision mas co
pleta de los demas elementos curriculares.
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Tabla 10.1. Vinculaciéon de la cancién con los Saberes basicos
para Educacion Infantil en el Real Decreto 95/2022,
de 1 de febrero (LOMLOE)

1. CICLO

2.° CICLO

A. El cuerpo vy el control progresivo del mismo

- Curiosidad e interés por la exploracién
sensomotriz. Integracién sensorial del mun-
do a través de las posibilidades perceptivas.
- El juego como actividad propia para el
bienestar y el disfrute. Juego exploratorio,
sensorial y motor.

- Imagen global y segmentaria del cuerpo [...].

- Los sentidos y sus funciones. El cuerpo y el en-
torno.

- El juego como actividad placentera y fuente de
aprendizaje. Normas de juego.

B. Desarrollo

v equilibrio afectivos

- Identificacién y adecuacién de estados
emocionales a las diferentes situaciones.

- Herramientas para la identificacién, expresion,
aceptacién y control progresivo de las propias
emociones, sentimientos, vivencias, preferencias
e intereses.

C. Habitos de vida saludable para el autocuidado y el cuidado del entorno

- Habitos sostenibles y ecosocialmente
responsables relacionados con la alimenta-
cién, la higiene, el aseo personal, el des-
canso o limpieza del espacio.

- Habitos y practicas sostenibles y ecosocialmente
responsables relacionados con la alimentacién, la
higiene, el descanso, el autocuidado y el cuidado
del entorno.

D. Interaccién socioemocional en el entorno. La vida junto a los demas

Area 1. Crecimiento en Armonia

- Celebraciones, costumbres y tradiciones
étnico-culturales presentes en el entorno.

- Habilidades socioafectivas y de convivencia: co-
municacién de sentimientos y emociones y pautas
basicas de convivencia [...].

- Juego simbélico. Observacién, imitacién y re-
presentacion de personas, personajes y situacio-
nes [...].

- Celebraciones, costumbres y tradiciones. Herra-
mientas para el aprecio de las sefas de identidad
étnico-cultural [...].

A. Dialogo corporal con el entorno. Exploracion creativa de objetos,
materiales y espacios

- Nociones espaciales basicas en relacion
con el propio cuerpo v los objetos.

- Nociones temporales basicas: cambio y
permanencia, continuidad; sucesién y si-
multaneidad; pasado, presente y futuro.

del Entorno

- Cualidades [...] de objetos y materiales. Relacio-
nes de orden, correspondencia, clasificacién y
comparacion.

- Funcionalidad de los nimeros en la vida cotidia-
na.

- Nociones espaciales basicas en relacién con el
propio cuerpo, objetos y acciones, en reposoy en
movimiento.

- El tiempo vy su organizaciéon: dia-noche, estacio-
nes, ciclos, calendario...

Area 2. Descubrimiento/Exploracién

B. Experimentacion en el entorno. Curiosidad, pensamiento cientifico
v creatividad

C. Indagacién en el medio fisico y

natural. Cuidado, valoracién y respeto

© Ediciones Morata, S. L.



188

Educacion fisica infantil. Aplicacién practica desde la evidencia cientifica

1. CICLO

2.° CICLO

A. Intencién y elementos de la interaccién comunicativa

- La expresion facial y corporal: gestos de
intencién, necesidad y estado de animo, asi
como las sensaciones que los acompanan.
- Las primeras interacciones ténico-emo-
cionales y posturales. Expresiones faciales
y gestuales. El didlogo corporal.

- Nanas, canciones de arrullo y juegos de
regazo.

- Repertorio comunicativo y elementos de comu-
nicacién no verbal.

- Convenciones sociales del intercambio lingiisti-
co en situaciones comunicativas que potencien el
respeto vy la igualdad: atencién, escucha activa,
turnos de didlogo y alternancia.

B. Las lenguas y sus hablantes

- Repertorio lingtiistico individual.

- Repertorio lingtiistico individual.
- Aproximacioén a la lengua extranjera.

C. Comunicacién verbal oral: expresiéon, comprensién, dialogo

- El lenguaje oral en situaciones cotidia-
nas: primeras conversaciones con sonidos,
vocalizaciones y juegos de interaccion.

- La expresién sonora y la articulacién de
las palabras. Juegos de imitacién, lingtiisti-
cos y de percepcion auditiva.

- Vocabulario. Denominacién de la realidad.

- Ellenguaje oral en situaciones cotidianas |...]
- Discriminacién auditiva y conciencia fonolégica.

D. Aproximacion al lenguaje escrito

- Otros cédigos de representacion grafica: image-
nes, simbolos, niimeros...

E. Aproximacion

a la educacioén literaria

Area 3. Comunicacion y representacion de la realidad

- Textos literarios infantiles orales y escri-
tos con contenido adecuado al desarrollo
infantil que [...] desarrollen valores sobre la
cultura de paz, los derechos de la infancia,
la igualdad de género y la diversidad fun-
cional y étnico-cultural.

- Textos literarios infantiles adecuados al desarro-
llo infantil [...]

F. El lenguaje y la expresion musicales

- Reconocimiento, evocacién y reproduc-
cién de canciones y otras manifestaciones
musicales. Sentimientos y emociones que
transmiten.

- Posibilidades sonoras y expresivas de la
voz, el cuerpo, los objetos y los instrumen-
tos.
- La escucha como descubrimiento y dis-
frute del entorno.

- Sonidos, entonacién y ritmo.

- Posibilidades sonoras, expresivas y creativas de
la voz, el cuerpo, los objetos cotidianos de su en-
torno y los instrumentos.

- Propuestas musicales en distintos formatos.

- El sonido, el silencio y sus cualidades. El codigo
musical.
- Intencién expresiva en las producciones musica-
les.

- La escucha musical como disfrute.

G. El lenguaje vy la expresion plasticos y visuales

- Manifestaciones plasticas variadas. Otras mani-
festaciones artisticas.

H. El lenguaje y la expresién corporales

- Expresion libre a través del gesto y el
movimiento.
- Desplazamientos por el espacio.

- Posibilidades expresivas y comunicativas del
propio cuerpo en actividades individuales y grupa-
les libres de prejuicios y estereotipos sexistas.

- Juegos de expresion corporal y dramética.
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La cancién enla vivencia infantil

Nuestra voz forma parte de nuestra esencia, de quiénes somos, de cémo
nos presentamos al mundo y de qué sentimos. Al utilizarla como instrumen-
to musical se convierte en una forma de expresién y de comunicacién poé-
tica con la que podemos reforzar el mensaje emotivamente y conmover de
forma mas profunda al oyente. Etimoldgicamente, canto procede del latin
cantus (a su vez de la raiz indoeuropea *kan), accién de emitir sonidos musi-
cales por la boca. Segun la Real Academia Espanola (s.f.), una cancién es
una “composicién en verso, que se canta, o hecha a propdsito para que se
pueda poner en musica” (acepcion 1); esto es, la voz es el instrumento prin-
cipal a través del que se interpretan estas piezas musicales.

Si “la cancién acompafa nuestras vidas a lo largo de nuestra existencia,
de la cuna a la sepultura” (FERNANDEZ PONCELA, 2005, p. 19), la infancia no
es ajena a dicho fendmeno. Los cancioneros tradicionales estan repletos de
tonadas infantiles que muestran cémo, generacion tras generacién, las can-
ciones y las retahilas’ han sido un elemento fundamental para el juego in-
fantil. Es primordial la conservacién y valoracién de estas muestras del
patrimonio cultural de cada comunidad, por lo que debemos cultivar el gus-
to del alumnado por el folklore y la identidad musical de su tierra natal como
parte de su memoria, asi como por las obras con valor artistico de otras
culturas o de otros tiempos, y no tender Unicamente a practicas musicales
actuales o de los medios de comunicacién. En tanto que la cancién consti-
tuye un elemento educativo de primer orden, no podemos obviar el debate
candente, amplificado por el curriculum actual, en torno a los repertorios
“apropiados” o “recomendados” en estas edades pues la cancién es un
vehiculo de mensajes y discursos, por ende, con gran poder de encultura-
cién y de influencia en los oyentes, que trasciende su mera funcionalidad
estética. De este modo, siguiendo a FERNANDEZ PONCELA (2005), debemos
preguntarnos “qué cantan nuestros nifios” (p. 19) y cual es el impacto real de
estas canciones en su desarrollo.
Sin embargo, los nifios y nifias no se relacionan con el canto Gnicamente
a través de melodias ya establecidas, sino que, tal y como afirman autores
como YOUNG (2006), el juego libre suele estar acompafiado por muestras
espontaneas de vocalizaciones musicalizadas, melodias inventadas e, inclu-
s0, sonidos onomatopéyicos y corporales. Nos referimos, por tanto, a la
expresion musico-corporal en el sentido amplio, vocal (verbal y no verbal) y
consonantica (otros sonidos corporales), que se puede enriquecer con la
instrumental, desde objetos sonoros a instrumentos musicales al uso (ALSI-

Composicién oral breve de caracter ritmico-poético que acompana juegos o movimientos
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NA, 1997). Esta especie de tarareo improvisado, en gl que’sg dan muestrgs
de una estructura temporal, se integra con el movimiento fisico dfa la accién
y los objetos o palabras que sé estan utilizando. Eq consecqenma, e! ce,\,nto
es un “componente del juego infantil que es potencialmente mformatlc\j/o en
lo que respecta alas formas de pensamiento, dacllo,qu_e da muestrss e tquz
el proceso cognitivo que acompaia al juegq es dinamico, ﬂundo,_ abstracto
interconecta los ambitos sensorial, linguiistico, corporal y musical (YoutNG},
2006, p. 277). Y haciendo buenos los p9§tulado§ de CONDE CAYIEDA etg .
(1997), “el nexo de unién entre la educacion musical y la educaqon mof riz,
se encuentra [..] en el ritmo” (p. 17) que, en el caso de las oanmopes mlan-I
tiles, se vehicula por una doble via: el ritmo de las palabras (prosodia) y el de
mOVPIrgrlﬁth;(puesto, el uso de la cancién en Educacion Infantil §§ta suma-
mente extendido para diversos fines relacionados con la educacién y el dg-
sarrollo integral (NILAND, 2009), tales como la mejora de la compet2e0n10£la
lingtiistica en el idioma materno y extranjeros (KII?ISTYANA y SUHABTO, : ),
el fomento del clima de aprendizaje y la creacion dg rgtlnas y sﬁuacmngs
adecuadas (ADDESSI, 2009), la amplificacién de conocimiento sobre la p”ropga
cultura y la ajena (ILARI, CHEN-HAFTECK y CRAWFORD, 2013), el desarrollo toe
las capacidades cognitivas y creativas (SALA y GOBET, 2020)y, p,or sulg?udes ,
el incremento del repertorio musical (GuLy B’O'ZKAY/,\, ?015) mas alla de su
predileccién por piezas conocidas con la musica rapida y fuerte (LAMONT,

2003).

CANCION Y EMOCION

Mia, una nifia de 5 afios, esta jugando con Noa, su hermana melllzg. En
mitad de la actividad, escucha una cancion en el reproductor de mu3|ca”y
pide que la cambien porque no le gusta. Su hermana le responde’que ae 2
sf le gusta y que quiere seguir escuchandola. Al prcleguntarle a MI’a por ?r:S
quiere cambiarla, responde que le recuzrd? a un dia que se cayo mien
j n la bicicleta y se hizo mucho dano. - ’
]ugal_baas(i:&acién descrit); ilustra una realidad que nos resulta fam|llar: la mu-
sica es un arte que influye poderosamente en el estado e’m00|onal del oyer?-
te, algo conocido y utilizado desde la Antlguedaq (tec?rla del_ ethoz), por lo
que no es baladi que el tema haya acaparado el interes creciente de es;:;e-
cialistas desde diferentes disciplinas y enfoques (JUSI:IN y SLOBODA, 2011).
Por un lado, dado el caracter temporal y social de la musica, una opra p,ue.de
estar asociada a la imagen mental de un mome:nt_o o estado pswolggf’o
vivido por el sujeto (relacion imaginativo-asociativa en te'r_mmologla e
COPLAND, 1997), lo que la convierte en un resorte que modifica su humor.
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Por otro lado, la escucha cotidiana de musica por entretenimiento suele es-
tar condicionada, en gran medida, por el estado animico, llegando a utilizar-
se como un medio para reforzar las emociones o, incluso, modificarlas.

Esta relacién entre musica y emocidn tiene su origen en nuestro cerebro.

La audicién musical precisa de la interaccidn de distintas zonas de dicho
érgano y una de esas estructuras que intervienen es el sistema limbico, res-
ponsable, entre otras tareas, del procesamiento de las emociones y de los
estados de animo (LOzZANO CRUZz, SANTOS GRAPAIN, GARCIA-GARCIA, 2013;
LOPEZ MEJIA, VALDOVINOS DE YAHYA, MENDEZ-DiAz y MENDOZA FERNANDEZ,
2009). De acuerdo con MEYER (2001), la emocién en el oyente se produce
cuando se ven truncadas las expectativas generadas por el cumplimento de
la norma, por lo que estéa intimamente condicionada por cédigos culturales
y la informacién musical almacenada por este.

Las diferencias en la percepcidn, gusto y reaccidon emocional comienzan
en etapas muy tempranas del desarrollo humano. En el proceso fetal, el oido
es uno de los primeros sentidos que se desarrolla, convirtiéndose, tras el
nacimiento, en una fuente de conocimientos extraidos del entorno a través
de las percepciones y sensaciones que recoge. Pero esta informacion sono-
ra no se reduce Unicamente a un plano racional, sino que la capacidad de
afeccion de la musica que se ha mencionado se manifiesta en el ser humano
desde su nacimiento. Se puede apreciar al contemplar la reaccién corporal
de los bebés al ritmo de las melodias que escuchan o a cémo, conforme
crecen, bailan, saltan, tararean y dramatizan con alegria las canciones que
mas les gustan (MALBRAN, 2010).

Sin embargo, esa relacién entre musica y emocidén es subjetiva y una
misma cancién no provoca la misma reaccién emocional en los individuos
(relacion afectiva en terminologia de COPLAND, 1997). La percepcién musical
es un proceso complejo en el que intervienen diversos factores. Desde los
primeros afios de vida, las personas almacenan experiencias musicales que
van aumentando, poco a poco, su repertorio de sonidos, ritmos, melodias y
canciones. Como hemos avanzado, esta base musical estd, en parte, deter-
minada por el ambiente social y cultural en el que el individuo se desarrolla,
proceso que se conoce como enculturacion. Por tanto, tras la recepcion y
decodificacion del estimulo sonoro, la representacién mental del suceso
musical esta ligada al ambiente cultural del oyente, a su experiencia perso-
nal, a su estado de animo, etc., ademas de a cuestiones relacionadas con la

teoria y el lenguaje musical en si (REYES, 2009). En funcién de dicha percep-
cion, la reaccién emocional y corporal sera diferente, por lo que cada oyente
extraera su propio significado de una misma experiencia musical.

Desde el punto de vista social, esta capacidad emocional que posee la
musica permite, ademas de reconectarnos con nosotros mismos, crear co-
nexiones con los demas. El canto grupal, por ejemplo, es una herramienta
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excelente para el desarrollo socio-emocional, ya que, asi como estimula una
respuesta emocional, de bienestar y felicidad (ARRIAGA SANZ et al., 2017;
BENEDITO, 2019), también fomenta la inclusién, los lazos afectivos, el sentido
de pertenencia a un grupo, la autorregulacién y la empatia (HAMPSHIRE y
MATTHIJSSE, 2010; WELCH et al., 2014).

Sobre este tema, es interesante la investigacion que se ha realizado en
torno a Sing Up?, un programa nacional de canto desarrollado en Reino Uni-
do. Algunos de los andlisis que se han llevado a cabo sugieren que “cuanto
mayor sea la calificacion normalizada del desarrollo del canto, mas positivo
sera el autoconcepto del nifio y la sensacién de estar socialmente incluido”
(WELCH et al., 2014, p. 1). Ademas, el canto en grupo crea una sensacion de
éxito y satisfaccién compartida, asi como de bienestar emocional y social, lo
que aumenta la motivacion en el aprendizaje y redunda en una mejora de la
autoeficacia y de la autoestima (ibid.).

CANCION Y GESTO

Distintos autores han defendido que la adquisicién de conocimientos y
el desarrollo del lenguaje se construyen no solo a partir de las expresiones
verbales, sino de su interrelacién con otros sistemas semidticos, tales como
el gesto, la expresion facial o la entonaciéon. Ademas, esta multiplicidad de
entradas sensoriales produce un enriquecimiento que por separado no se
conseguiria (MALBRAN, 2010). Para MCNEILL (1985, 1992, 2005, 2016), uno
de los investigadores mas resefiados en lo que concierne al gesto y a la
cognicioén, los gestos se reducen al movimiento de manos y brazos. El autor
considera que son expresiones alternativas al habla que presentan un sig-
nificado mas “global y sintético” del mensaje durante el acto de la comu-
nicacion (MENTI y ALAM, 2014, p. 18); es decir, son “actos simbdélicos” que
“representan conceptos de la mente que no siempre son o pueden ser
expresados a través de las palabras” (MINTO-GARCIA, ALVA-CANTO y ARIAS-
TREJO, 2018, p. 2). En conclusién, el gesto influye positivamente en el apren-
dizaje porque refuerza y mejora la comprensién del mensaje oral (MIGDALEK
y ROSEMBERG, 2012; MENTI y ALAM, 2014), llegando, incluso, a agregar infor-

2 Este programa, que en sus inicios fue financiado por el gobierno, fue creado en 2007 con el
objetivo de “restablecer el canto en las escuelas primarias” (Sing Up, s.f.), ya que “cantar apoya el
aprendizaje, el desarrollo personal y social, promueve la salud y el bienestar y une comunidades de
personas como ninguna otra actividad” (jbid.). En 2012, afio en el que dej6 de recibir apoyo econé-
mico del gobierno, ya habia llegado al 98% de las escuelas de Educacién Primaria. Desde entonces,
la organizacion se sostiene gracias a las suscripciones de membresia de mas de un 60% de las
escuelas de este pais.
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macién que no se ha transmitido de forma oral (MINTO-GARCIA, ALVA-CANTO
y ARIAS-TREJO, 2018)%.

La relacion entre musicalidad y gesto acompafa al individuo desde su
nacimiento. Segun SHIFRES (2007), los adultos poseen una capacidad instin-
tiva, conocida como parentalidad intuitiva, que les lleva a estimular y ense-
fiar a sus retofos a través de una comunicacién musicalizada —denominada
musicalidad comunicativa por MALLOCH (2002)— acompafada de gestos,
sonidos, movimientos y expresiones faciales. BELTRAN (2015), fundamentan-
dose en EsPANOL (2010), lo explica del siguiente modo: “si observamos a
diario las relaciones adulto-bebé, brindamos unidades redundantes de mo-
vimiento, sonido y sentimiento que estimulan y favorecen en el bebé el pro-
cesamiento cognitivo complejo de generacién de unidades de sentido”, algo
parecido a lo que ocurre en los juegos de palmas en los que “el movimiento
lleva consigo un sonido, una palabra, una sensacion” (p. 63). Este tipo de
vocalizacion, que se realiza dentro de una relacién intersubjetiva, puede lle-
gar a presentar una gran diversidad de recursos ritmicos, melddicos, expre-
sivos y cinéticos, como ya ocurre en el baby talk. Apoya esta idea LEHMANN
(2003) quien, basdndose en teorias ontogenéticas, afirma que las capacida-
des de movimiento y emision de sonidos son anteriores a las habilidades
cognitivas, por lo que el habla (podriamos afadir, el gesto) con ritmo y la
percusién corporal son recursos fundamentales, no solo para el inicio de la
educacién musical, sino para el desarrollo del lenguaje.

Por tanto, se puede afirmar que el desarrollo cognitivo es una conse-
cuencia de la interaccién entre el cuerpo del individuo y su entorno, que la
cognicion es accidn corporizada. Esta idea es defendida en la Teoria de la
Cognicion Corporeizada o Embodiment, paradigma desde el que se afirma
que la cognicién es “un proceso emergente de las interacciones entre dife-
rentes sistemas que configuran el cuerpo, ademas de las interacciones del
cuerpo con el mundo que lo rodea” (GARAVITO, 2011, p. 96) y que “los meca-
nismos de la acciéon motora y la percepcion (procesos sensoriales), incrusta-
das en un contexto biolégico, psicolégico y cultural, son fundamentales e
inherentes al proceso cognitivo” (BELTRAMONE, ALESSANDRONI y SHIFRES,
2015, p. 46), principios ya inherentes en la Escuela Nueva y en Reggio Emi-
lia. MONTESSORI (2014), por ejemplo, insistié en la importancia de la estimu-
lacion y educacién sensorial como base del aprendizaje posterior.

En la linea descrita se distinguen dos tipos de movimientos relacionados
con el proceso cognitivo: los movimientos metonimicos y los epistémicos.
Los primeros son articulaciones corporales que representan una accién de

® En educacién, se suelen introducir, especialmente, en situaciones en las que el alumnado
muestra falta de conocimiento o familiaridad con los conceptos o palabras utilizados (MenTi y ALAM,
2014).
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forma abstracta*. Un ejemplo lo encontramos én gquellos movnml_elntqs que
anteceden a las explicaciones verbales en indiV|du~os poco‘famlll_arlzac_ios
con un tema, en los gestos denotativos que acompanan canC|on.es'|nfant|Ies
ya clasicas (e.g. Soy una taza, Juanito el pirata) o en l0s movimientos de
canciones motrices (CONDE CAVEDA et al, 1997), dolnd,e es fundamental la
sincronizacién ritmica del gesto. Los movimientos gplstemlcog, por su parte,
tienen como finalidad mejorar los procesos cognitivos, reduciendo, de este
modo, “la memoria involucrada en la tarea mental” (BELTRAMONE, ALESSAN-
DRONI y SHIFRES, 2015, p. 46) o “el nimero de pasos involucrados en el pro-
tal” (p. 47).
CesoLa:nnea:uraléza dgl arte musical es en si misma a9gién, por lo que el apren-
dizaje procedimental prima sobre el contenido teorlco (LOPE.Z C/}N(_), 2005).
Sin embargo, esos modos de accidn que, en oce'1§|ones, §e interiorizan gon
cierta automatizacion, precisan de una comprension corpérea para su racio-
nalizacién y entendimiento. Volviendo a laidea que encabezaba este c_e:jpltu-
lo, distintos estudios (NAFISI, 2013; BELTRAMONE, 2016) han defglndl o IT
importancia de la inclusion del movimiento corporal en la formacion \/,ocda.I
En este sentido, investigaciones realizadas en el campo de la pedagogia de
canto (SHIFRES y PEREIRA GHIENA, 2011; BELTRAMONE, ALESSANDR(I)NI y
SHIFRES, 2015) han mostrado cémo a la hora dt? abordar un reto vocal, por
ejemplo, la lectura a primera vista de una melodia, los alumnos y profeslorcT's
recurren a menudo a movimientos vinculados con lo temporal (ntmp) olali-
nea melédica. Estos gestos pueden parecer inicialmente innecesarios, pero
resultan de ayuda durante el proceso cognitivo como refuerzo'y repe’rcgten
positivamente en el resultado, como queda patente en gl uso de practlcgs
tan arcaicas como la quironomia, el empleo dle la fononimia (recurso a travles
del que se representan manualmente los sopldos Qe la escala) en mfetodog-
gias activas de educacién musical, o la exlls_tlenma de un gfan catalogo e
imagenes visuales para la colocacioén y emision vocal. I?odrlamos dfCII’, poi
tanto, que este tipo de movimientos durante gl aprendizaje d(-?I’ can oI cum_
plen una funcion epistémica. Con el paso del tlempo yen funcpn _de aevo
lucién, estos acabaran desembocando en movimientos metonimicos. Este
seria el caso de los gestos por medio de los que los pro.fesores de canto
sintetizan un contenido a través del movimiento para mejorar la com1p5ren-
sion y el proceso cognitivo (BELTRAMONE, ALESSANDRONI'Y SHIFRES, 2015).

4 McnelLL categoriza los gestos en deicticos, icénicos, metaféricos y ritrmcos. Mc;entrgs qu<rat :;s

deicticos son aquellos cuya funcion es la de sefialar y los ritmicos la de ?nfgjtlzar lasI (\) se;sol\;?mpic; ten
j iconi metaféricos guardan relacion con
tes dentro del mensaje, los gestos iconicos y . O e onia
imi ili on fines representativos, para retratar la y
metonimicos, ya que ambos se utilizan ¢ atiy : _ RSt
i i 12, p. 27). La unica diferencia entre o

nido semantico” (MicpaLek y Rosémeera, 2012, . °
metaféricos, es que los ultimos crean una imagen visual de conceptos abstractos (MinTo-GARCIA,

Ava-CanTO Y ARias-TReJO, 2018).
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En las edades que nos ocupan, la imprecisién en la afinacién es habi-
tual, ya que el aprendizaje comienza a partir de “esbozos de canto basados
en el perfil melédico” (MALBRAN y GARCIA MALBRAN, 2010). Es decir, la inter-
pretacion infantil se centra mas en el movimiento de la altura, en el contorno
melddico, sin reproducir los intervalos melddicos exactos. Retomando la
idea del parrafo anterior, los nifios y nifias pueden mejorar su comprension
musical a través del cuerpo, corporizando los procesos cognitivos. Estos
movimientos epistémicos, en los que se representan las distintas cualida-
des y elementos musicales, permiten acelerar la cognicién y la apropiaciéon
de conceptos abstractos. Cualidades como la altura y la sonoridad o ele-
mentos como el ritmo o la melodia pueden ser representados espacialmen-
te en los ejes vertical y horizontal. Por ejemplo, al representar la altura de
los sonidos se suele utilizar la metafora de bajo (grave) y alto (agudo), mien-
tras que la sonoridad se vincula mas con el tamafio. Estas correlaciones no
son algo nuevo. Métodos musicales como los de Curwen, Ward, Chevais o
Kodaly, entre otros, son célebres por utilizar asiduamente la mencionada
fononimia; asimismo, Willems emplea el dibujo gestual o el grafismo para
representar el movimiento intratonal y otros parametros del sonido. Dicha
correspondencia también se puede llevar al plano de las artes plasticas
mediante los trazos, en los que se modifican la direccién, el tamafio o el
grosor para constituir el esbozo de sencillos melogramas, musicogramas o
partituras gréaficas.

Por dltimo, es comun en Infantil el uso de titeres o0 marionetas en los
que la expresividad de la palabra y del sonido se traslada al movimiento,
tratando, ademas, de ajustarlo ritmicamente a la métrica del texto. Otros
objetos plasticos que enriquecen la experiencia musical a través del cuer-
po pueden ser ceras de colores o pintura de dedos, papeles de diferentes
texturas, materiales y tamafos, cintas, pelotas, burbujas, baquetas, ins-
trumentos de pequefia percusién, pompones o el pafiuelo, con los que
los nifios pueden dibujar el contorno melédico de la cancién, marcar el

pulso o el ritmo o cualquier otro parametro (MALBRAN y GARCIA MALBRAN,
2010).

Canta, siente y m

-2l _ mt e: algunas propuestas de
Iwi‘é’n L‘xm‘ I|_._ S N e 8 fo ety

- 1

En la interpretacién musical, ya sea a través de un instrumento externo
0 a través de nuestro propio cuerpo, la experiencia musical es distinta a la
simple escucha. En esta actividad, el pensamiento se focaliza en los movi-
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mientos del tiempo, espacio, formay expresion (YOUNG, 2006), mleqtras el
cuerpo percibe y crea a través de sus gestos,‘ Ip que genera una simulta-
neidad entre la produccién y la sensacion auditiva. De e§ta forma se unen
tres momentos diferentes: “el gesto que produce el sonido, el sonido y”el
afecto”, en los que “el sonido expresa el gesto y el afecto es la expresion
del sonido” (OVIEDO, 2019, p. 83), siendo el cuerpo el centro de la expe-
rIenﬁie‘l’ic:ancic‘)n como recurso educativo intensifica y 'estirr‘u'JIa gl aprendizaje
en los primeros afios de escolarizacion, ya que permite utilizar juegos en los
que se conjugan distintas modalidades expr’eswas, ‘en los qqe las rimas (p?-
labra), la imagen (sentido visual), la melodia (sentido auditivo) y la accnioln
(sentido corporal) se complementan, refqrzando el desarro!lo sensorial,
emocional, cognitivo y psicomotriz (MALBRAN, 2010). En.esta linea, CASALly
GILLANDERS (2021) afirman que el acto de cantar “requJI’ere con frecuenqa
trabajo corporal, movimiento, sentido del ritmo, educacién vocal, memoria'y
regulacion emocional al mismo tiempo” (p. 11).

PARAMETROS MUSICALES QUE INTERVIENEN EN LA EMOCION Y EL
GESTO! RITMO, MELODIA, ARMONIA, TEXTURA, FORMA, INTENSIDAD,

TIMBRE Y PROSODIA

Comenzamos en este breve recorrido por el ritmo, en ta}nto pe?(p de
unién entre el movimiento y la musica, por ser el elemento mas primitivo y
fisico. En este sentido, recomendamos la seleccion fje cgnmopgs breves,
basadas en ritmos simples biolégicos (binarios, tgfnanos), isocronicos y pa-
trones repetitivos que favorezcan su memp.rizamon (con ecos o prggu?ta-
respuesta), y con pulso marcado que facilite el palmeo, el m.ovllmuen oy
gesto ritmado o los desplazamientos (en marcha o saltos). A§|m|smo, son
frecuentes los tempi rapidos, mas conectados con el tempol mfgntﬂ y con
sensaciones alegres o emocionantes, si bien supone un reto mspwacior .tlra—
bajar en tempilentos, asociados con emocioqes de serenidad o ensonacion,
y con variaciones de agogica para el progre§|vo control Qel pulso. _

En cuanto al aspecto cuantitativo del ritmo (duraqongs Qe sonldqs y
silencios), se suelen emplear figuras basicas de la piramide rltmucg combmil-
das (negras y corcheas, sobre todo). No obstante, es sumam'ente |.nteresia|1|n e
introducir figuraciones sorpresivas que rompan la expectativa (eJ.‘pun'nh 0s,
sincopas, saltos en la piramide como, por ejemplo, pasar de semucorc eals
a blancas), asi como intercalar silencios para fomentar el canto interior y a
espera. Con respecto al aspecto cualitativo, rglamonado conla a,ce"ntuamon,l
se debe hacer hincapié en la correspondencia del acento prosodwq con e
musical, visible por ejemplo en la correcta eleccion de comienzos teticos y
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anacrusicos; igualmente se pueden incorporar desplazamientos de acentos
una vez se hayan interiorizado los patrones métricos.

Mientras que el ritmo es el causante de una reaccién corporal de movi-
miento, la melodia es la que alberga gran parte de la carga emotiva y afec-
tiva (LACARCEL MORENO, 2003), como conceptualizara Willems. Asi pues, la
melodia (sucesidn de alturas) es determinante para la percepcién y sensa-
cién emotiva de una pieza musical. Ademas, segun REYES (2009), “las bue-
nas melodias e interpretaciones estan basadas en la generacién vy
manipulacion del gesto” (p. 1). No es objeto de este capitulo adentrarnos en
los elementos que configuran los parametros musicales que, en el caso de
la melodia serian la escala-modo, la intervalica (distancia o movimiento entre
notas), el perfil (dibujo que describe), el ambito (rango entre la nota mas gra-
ve y aguda) y el fraseo (motivo, semifrase, frase), aspectos que se pueden
traducir en gestos y conectar con las emociones desde la globalizacién en-
tre areas, reforzando el elemento extramusical/visual (AA.VV., 2017). Tampo-
co nos detendremos aqui en la progresion metodoldgica para la presentacion
de canciones sistematizada por autores clasicos en funcién del desarrollo
vocal y musical del nifio (comienzo por canciones construidas por pocas
notas hasta completar la escala pentaténica, la diaténica y otras; el empleo
de intervalos naturales en la recitacién y canciones populares como la 32
menor o el movimiento conjunto), si bien no deberiamos limitar la propia
demanda vocal de los nifios ni su creatividad melddica a los hitos de un de-
sarrollo vocal estandarizado (e.g., podemos introducir canciones con perfi-
les mas abruptos e intervdlicas mas complejas con saltos o que los nifios
improvisen sus propias canciones en escalas inventadas).

En tanto melodia congelada en el tiempo o simultaneidad sonora, la ar-
monia conlleva también gran carga emocional. En este sentido, tanto si el
acompafnamiento de la cancién se realiza en directo como si es grabado, no
habria que limitar la escucha ni la interpretaciéon a canciones basadas en
sucesiones dicotémicas de grados tonales (ténica y dominante) o de progre-
siones armonicas, sino abrir los oidos infantiles a nuevas sonoridades (como
las modales del flamenco, el jazz, la musica antigua y la de otras culturas,
hasta la complejidad armodnica de la musica contemporanea que incluye la
armonia generada por sonidos concretos no musicales que conviven con la
cancion). Es frecuente asociar la sonoridad de los acordes a distintos colo-
res, extrapolable al aspecto timbrico (color sonoro), mas grafico en piezas
que contienen cambios de tono-modo, como lo sugerido en el esbozo de
propuesta sobre Frére Jacques (véase Tabla 10.2).

Hacemos un inciso para referirnos a la textura (combinacion de las
voces en una obra musical) y a la forma musical (estructura) por las po-
sibilidades motrices que encierran. En el caso de canciones infantiles, la
mayoria presentan una sola linea melédica (monodia), textura mas simple
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y bésica, a veces enriquecida con una base acérdica (melodia acompafa-
da) interpretada por los docentes o pregrabada. De estas texturas mas
claras por la primacia jerarquica de la melodia y la inteligibilidad del texto,
se puede pasar gradualmente a polifonias sencillas (e.g. cdnones) que, a
su vez, se prestan a persecuciones 0 marafias motrices y plasticas (con
lana, papel continuo), si bien, esta practica se recomienda en etapas su-
periores. Para la iniciacion al baile y coreografias elementales, ademas del
ritmo, hay que tener en cuenta la traslacién al movimiento de la estructura
musical de las piezas, la mayoria configuradas por una frase musical (sim-
ple) que suele devenir en estréfica (a a a), aunque son frecuentes formas
que incorporan el contraste, como el lied ternario (a b a) o la copla-estri-
billo (a B), mas propensas la organizacién de los pasos por secciones.

Por lo que respecta a la intensidad y el timbre, también se pueden es-

tablecer correlaciones con el gesto y el movimiento. El primer parametro,
relacionado con el volumen y los matices dinamicos (del pianissimo al fortis-
simo), conlleva una gran carga emocional en tanto que es capaz de sorpren-
der por los contrastes subitos o graduales y de crear el clima propicio en
funcién del tipo de cancién elegida (e.g., suave en nanas como Ron, ron,
ron, o forte en una marcha animada como la “marcha india” Ortan Chiviri). La
intensidad puede ser trasladada al cuerpo por medio de la mayor o menor
ampulosidad y determinacién de los movimientos. En cuanto al timbre de la
cancion, color o personalidad de las voces e instrumentos que intervienen,
es recurrente la asociacién de estos con elementos extramusicales (anima-
les, personas, objetos, fendmenos atmosféricos, conceptos abstractos), al
servicio de la narracién en cuentos musicalizados, a modo de personajes o
ideas (e.g. maracas para la serpiente, improvisacion al carrillén para motivos
fantasticos o en el xil6fono para simular pasos o movimientos, platillos y
cortina para el amanecer, bombo-platos para tormenta), o como efecto so-
noro (e.g., en Frere Jacques, introduciendo campanas Willems o campani-
llas). Igualmente, podemos proponer a los nifios que cambien su timbre y
realicen imitaciones de elementos relacionados con la cancién o que sim-
plemente la canten con distintas voces para trabajar algun aspecto de téc-
nica vocal (e.g. cantar como si estuviéramos bajo el agua, como un
cantante de dpera, con la nariz tapada, etc.).

Volviendo al significado de cancién como unién de musica y letra, el
elemento semantico se completa con el propio ritmo de la palabra, de tal
modo que la prosodia también afecta a la reaccion percibida en el oyente.
Asi, el verso y las rimas suelen identificar las mismas pasiones que la musi-
ca, aunque a veces esto es circunstancial, sobre todo, cuando prima la rela-
cion estructural (métrica) sobre la semantica (significado), lo que se observa
en canciones estréficas que utilizan la misma musica para distinto texto (e.g.
romances). Asimismo, en las canciones infantiles la unidad métrica es el
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verso, conformado con silabas, con frecuencia asociadas a una nota (rela-
cion silabica) y a un patrén de acentos cada cierto nimero pulsos. Esto es
la base del movimiento de pies o pasos de baile o de juego que los nifios
pueden realizar también mientras cantan.

En definitiva, la interaccién o combinacion de estos parametros “produ-
ce un estimulo que se traduce en emocién. En un principio podemos reducir
el conjunto de emociones a alegria, tristeza o susto, pero también puede
haber emociones como euforia, disgusto, sorpresa, y muchas otras” (REYES,
2004, p. 3). Aunque a lo largo de la historia de la musica se han catalogado
recursos musicales (retérica musical) como convenciones para pintar con
musica imagenes y suscitar emociones, no hay consenso sobre si la muisica
significa algo denotativo per se (si no va asociada a un texto) salvo por la
asociacién de estos en procesos de enculturalizacién.

Lo que a priori parece tan abstracto podemos llevarlo al aula de infantil,

por ejemplo, cambiando el modo (e.g. de la escala mayor a la menor), el
tempo (de rapido a lento), el caracter, el texto y los movimientos de acompa-
flamiento en la interpretacion de una cancién infantil, lo que suscitara, a
buen seguro, distintas reacciones y asociaciones extramusicales en el gru-
po. Aprovechando su letra en otro idioma, proponemos la versién del cono-
cido canon tradicional Frére Jacques a la manera de marcha funebre, como
lo reinterpretara Gustav Mahler al inicio del tercer movimiento de su Sinfonia
n° 1 “Titdn”, dotando a la cancién original de un nuevo significado. Esto se
podria utilizar en el aula para tratar el tema de rabiosa actualidad de la gue-
rra 'y sus funestas consecuencias en la infancia. A continuacién, se propone
una tabla resumen con descripcién de parametros para facilitar la aplicacion
didactica y ejemplos musicales, que se pueden llevar a la escenificacion
corporal o con marionetas y titeres.

Tabla 10.2. Parametros musicales, gestuales y de movimiento
y textuales para aplicacion didactica a partir de la cancién
infantil Frere Jacques.

ParémetrosT Fr _é_r = Jac?u.es Frére Jacques
(canci6n tradicional) (versién transformada)

Audicién Intérpretes: Grupo Munderk a capella. Intérpretes: Orquesta Sinfénica de Paris,

Version vocal (coro vocal mixto, a cape- | Christoph Eschenbach (dir.)
lla).

Versién instrumental (orquesta sinfénica)
L]
"
I

23
(45
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- Frére Jacques Frére Jacques
Parametros .. L. .
(cancién tradicional) (versién transformada)
Partitura Partitura de la cancién en Do Mayor y en do menor (se recomienda bajar la velocidad
. de reproduccién de 1 a 0,75 a partir del 00:207). Fuente: La Tabla Arménica, con-
EINEKE] | sutado en hitps://www.youtube.com/watch?v=N4EQ_063gi0 (25-04-2022)
que, Dor - mer  vew? Dox oes veual
on-ner leg Mot - neat
Tonalidad [Do] Mayor [do] menor
Tempo Allegro moderato Lento
Caréacter Dolce, Scherzando Con dolore, Lacrimoso
Articulacién | Stacatto Legato
Género Cancién infantil Marcha ftnebre
Texto Letra de la cancién tradicional: Adaptacién poema péstumo de Miguel
Frére Jacques, Frére Jacques, Hernéndez Tristes guerras (1958):
Dormez-vous? Dormez-vous? Tristes guerras, tristes guerras,
Sonnez les matines! Sonnez les si no es, si no es
matines! [el] amor la empresa, [el] amor la
Ding, dang, dong, Ding, dang, dong empresa,
[si no es, si no es]
Propuesta Realizar los movimientos denotativos alu- | Imitar una marcha fiinebre marcando el
motriz/ sivos al texto, con semblantes alegres y | paso (lo favorece la cancién binaria), con
gestos gestos ligeros: semblantes tristes y movimientos pesa-
- 1= verso: dibujar circulo sobre la cabe- | dos.
za, uno en cada semifrase; Por grupos, cada uno puede realizar dife-
- 2.° verso: gesto de dormir con las dos | rentes trayectorias, entrecruzandose y
manos bajo la cabeza; cayendo al final del verso
- 3.e" Verso: repicar campanas (corcheas);
- 4.° verso: gestos de desperezarse (ex-
tender y cerrar brazos y purios)
Colores Calidos y vivos (amarillo, naranja, rojo, | Frios (azules, grises, morados, negro)
asociados rosa, verde claro)
Emociones | Alegria, paz Tristeza, desolaciéon
posibles

REPERTORIOS DE CANCIONES INFANTILES: UNA REFLEXION DESDE
LA MUSICALIDAD COMUNICATIVA Y ALGUNOS CONSEJOS DE
PRESENTACION

Recuperamos el concepto de musicalidad comunicativa de MALLOCH
(2002), habilidad sobre la que se construye la comunicacién humana univer-
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sal en la que se conjuga el gesto sonoro y motor a partir de tres rasgos: el
pulso?®, la calidad® y la narrativa’. En este sentido, existen diversos recursos
musicales y vocales que son ampliamente utilizados en las primeras edades
de la infancia, muchos de ellos, propios de la musica tradicional. Este es el
caso de las retahilas, las adivinanzas y los trabalenguas. Estas composicio-
nes y dichos del folklore utilizan la palabra, el ritmo, la musicalizacién y el
gesto para trabajar la competencia lingUistica a través del juego. Para abrir
los oidos, proponemos un ejercicio de investigacion e inmersién en el rico
repertorio tradicional de la localidad o comarca, introduciendo en el aula
recursos del cancionero propio®, con variantes de transmisién local, hacien-
do buenos los principios de métodos activos de educacién musical, en es-
pecial, el de Zoltan Kodaly®.

Las retahilas forman parte de la lirica tradicional infantil y son composi-
ciones orales breves de caracter ritmico-poético que acompafian juegos o
movimientos. Estos juegos de palabras tienden hacia lo absurdo y son utili-
zados para hacer sorteos, para juegos de palmas o para determinadas si-
tuaciones escénicas (PELEGRIN, 2002). Es muy estimulante para los nifios
escuchar estas férmulas por el ritmo interno y porque las conectan con la
identidad cultural de su comunidad, lejos de la globalizacién y estandariza-
cién de la industria musical de canciones infantiles. Desde el punto de vista
melddico, son rimas con una extension reducida que tienden al recitado, a
una exageracién de las inflexiones vocales (3. menor). En clase podemos
utilizarlas para experimentar con las cualidades del sonido, con las velocida-
des y repeticiones o improvisar ritmos y movimientos. También se puede
partir de una retahila y acompanarla con percusiones corporales y palabras
sueltas escogidas a modo de ostinatos prosddicos, construyendo poco a

® Entendido como una regularidad temporal,

6 A i a
. Es:la vinculada con “Ips contornos melddicos y timbricos de la vocalizacién” y se correlacio-
n con “la forma y la velocidad de los gestos corporales” (SHiFres, 2007, p. 14).

ce re C g P lod
Hae 'eel aalao a"zaCOldeeVeltOSel unc

on a un pulso a unos aOesdeCal
dad enla vocalizacion dete minados. / !

. - .
ol Unfrecurso extremadamente (til por la riqueza y variedad de literatura oral y canciones tradi-
tiennea ;sr;] c?cT’CI"OS ccijoczmeTtales, transcripcion de textos, y audios y videos de informantes que con
) elico desde el punto de vista metodoldgico (clasificacion, mot y .
li . . , ores de busqueda
plataformg digital viva Corpus de Literatura Oral editada por Marero (2019-) disponib(I]e e .sr,])t,tes'la
corpusdeliteraturaoral.ujaen.es/. ’ sy

. o . .
hungaril(;%ség; gén;;lpall de Ia. metodologia del compositor, etnomusicélogo, lingtiista y pedagogo
S es la posicion central que otorga al patrimoni ol i6
. o folklérico y a la cancién po,
SIC ' ular,
mi\?:;:;l ic(;r;adlerafcomofel idioma musical materno a través del que conducir al nifio a Iapcvi)ltura
. mas, fue un firme defensor de la educacion i
: musical desde edades tempranas, h
que se percibe en su célebre cita “la educacié ical i i i : el
) on musical infantil empieza no nueve m
. ' i6n eses antes del
na?;zl)entlo, ?mo gueve meses antes del (nacimiento) de la madre” (citado en PoLvik y Boonig, 2021
p. » planteando con ello que el ambiente musical proporcionado por los padres o el circulo dé

a S inr |ed|at0 tras su ge ta ectara d rectamer te sob e la edu aclon music
I uenc na Stacion afect.
cac sical del
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poco una composicion (e.g. véase la propuesta sobre la retahila tradicional

de la Loma de Ubeda (Jaén), La mujer del Horcandigo en https://www.you-
tube.com/watch?v=20q2BquazU).

=Lz E

Este tipo de rimas musicales acompaﬁap en muchas ocasgr;esoj:’:rg?;
en los gque el cuerpo es protagonista. Estos juegos pugden ser e oorrer =
pollito Inglés), de echar suertes o de prendas (Zapatito b'/tavncg3 k,)bitos,)
tela, catola; Pito, pito; Antdn pirulero), para captar la ateno;on |( /nIch ooies)
o para calmar (Sanita curiana), regidos en to_dp caso pgr edpu 58. r; jalne:
de estas podemos incluir trabalenguasy adlvungnzgs r|ma, os ( rlra Otiva:
muy sefioreada), susceptibles de podersle musicalizar, asl E:omo asm -
doras canciones acumulativas (e.g. El arbol de la montafia, La mosca
morzll;-r%ue con mas laxitud en el elemento (itmico y métrico, no deb:r:nlzz
olvidar tampoco el cuento musical o sonorl;’ado, esas parrlgc;:lzngitenSifi_
que confluyen la intersensorialidad, la emocion y la musicalida l,Jrl] tensit
cando la experiencia 'y permitiendo que el alumnado selsu.merja a | ;
ese universo de fantasiay aprendizaje, que sé puede hibridar con el cuento

: itulo 7 de este libro). _
mOtggl(;/iisrigyaopr desarrollo melddico encontramos las canciones populra:e-1
res infantiles, recurso valiosisimo para el docente, yg que, cdon,w(: ss .
avanzado, mediante melodias breves, ritmicas y pegadizas, po fa tra aja{
textos adecuados para estas etapas “que aluden a colores, r?llIJmergfé arl1J|e
males, partes del cuerpo, letras, etc. y frases musm_:e}les sencillas para g °
los nifios las aprendan con facilidad, p;r)a que se diviertan y expresen ca

” \ LAN, 2010, pp. 200-201).

tandDoen('cl:rt‘)/‘\'c\jlg gg caacionesrftfadicionales encontramE)s la naqa, una de tI)a,s
formas musicales mas utilizadas en los primerqs afos de vida del bede:
Desde el punto de vista ritmico'y expresivo, son piezas con un t§r?po mo :i_
rado, una intensidad suave y un caracter dulce. Estg_s caractlerlzjj icas |I'nua :
cales la convierten en un recurso ideal para transmitir seguridad y cia m t
los bebés, ayudandoles a conciliar el suefio o a calmarlos. Corpora rne? :S,
suelen estar acompanadas de los gestos de acunar 0 del balanceo, mientr
que vocalmente tienden al tarareo o al murmullo.
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Existen tres formas de juego en las que el cuerpo y la cancién tradicional
estan intimamente relacionadas: los juegos de corro, de comba y de palmas.

El corro como recurso ludico y social acompafa a la humanidad desde sus
inicios:

El corro tiene una gran capacidad de comunicacién humana. En él nos vemos
de frente, situados en primer término, no quedando nadie relegado. Por algo
a través de los siglos se ha jugado al corro, se ha bailado en corro, se ha reu-
nido en circulo la humanidad entera alrededor del fuego, al calor del hogar. El

circulo acoge, protege, integra y comunica; factores importantisimos en la infancia
(LermanN, 1992, pp. 15-16).

Con la cantidad de variantes de movimientos y trayectorias que pueden
incorporar, los corros se convierten, por tanto, en un momento verdadera-
mente comunitario, por o que canciones como El patio de mi casa o El corro
de la patata forman parte del imaginario infantil-adulto.

Los juegos de palmas son una actividad social y musical que suele
presentar “una gran complejidad intrinseca” (BELTRAN, 2015, p. 55), pero que
los infantes interiorizan con relativa facilidad a través de una interaccién co-
municativa que combina musicalidad con movimiento y gestualizacién,
siendo el fundamento principal el pulso (ESPANOL, 2010). A través de este
tipo de artes performativas, los nifios y nifias mejoran su psicomotricidad,
asi como sus capacidades ritmicas, auditivas y vocales, ya que deben adap-
tarse continuamente a su congénere, tal y como muestra la investigacion
realizada por BELTRAN (2015). En este sentido, suele haber un jugador que
lidera la actividad y sirve de guia y ejerce labores tales como la anticipacién
de sucesos o la variacion del pulso a través de rallentandos y accelerandos,
con el fin de adaptarse a los fallos o despistes de su compafiero y asegurar
la continuacién de la sincronia dentro del juego, lo que nos recuerda a la

musicalidad comunicativa entre el adulto y el retofio. Ademas, muchos de
los juegos de palmas, al igual que otros juegos y canciones infantiles, se
fundamentan sobre uno de los principios de aprendizaje: la dualidad repeti-
cién-variacién. De esta forma, ciertas estructuras fijas, que se repiten tanto
musical como corporalmente y que simplifican el aprendizaje, contrastan
con nuevos eventos, que presentan una variacién y un reto para la memoria
linglistica y corporal del infante. Tomense como ejemplo canciones como
En la calle 24, Soy un chino capuchino mandarin o Don Federico En resu-
men, al ser un juego de parejas, es necesaria una ritmica, una entonacion y
una corporalidad comun a través de la observacién y la audicién mutua con
el fin de asegurar el éxito de la performance, lo que desemboca, entre otras
capacidades, en el desarrollo del pulso, del oido, asi como de la comuni-

© Ediciones Morata, S. L.



204 Educacion fisica infantil. Aplicacion practica desde la evidencia cientifica

cacién no verbal. Como variante, citamos los juegos de vasos que estan
gozando de bastante predicamento en los Ultimos afios.

Por ultimo, en lo que se refiere a los juegos de comba (también pode-
mos afiadir los de pasarela o pasillo como Pase misi), se insiste en el ele-
mento del pulso y en la secuencia temporal (contar series numéricas) que
ayudan al relevo entre jugadores o a la inclusién en el mismo salto (Una, dos
y tres, pluma, tintero y papel; Al pasar la barca). Asimismo, destaca en este
tipo de juegos el elemento de socializacién como ocurre en el corro, si bien,
aqui el elemento temporal y la sincronizacién musica-movimiento estdn mas
remarcados, ya que son fundamentales para llevar a buen puerto la ronda.

A la hora de presentar una cancién en el aula, debemos tener en cuenta
distintos apartados que influiran en la recepcién y motivacién del alumnado.
En primer lugar, el espacio y los elementos que en él se encuentren alojados
deben ser organizados para, posteriormente, presentar la pieza vocal ade-
cuadamente. Esta presentacién debera conmover al publico infantil e incor-
porar recursos y materiales que llamen su atencién y refuercen el significado
musical y léxico'’®. En cuanto a las acciones y estrategias que derivaran de
la cancion, algo primordial que se debe tener en cuenta es que los nifios
aprenden por imitacién. Previo al canto, y tras la realizacién de ejercicios de
respiracion, preortofénicos y de calentamiento vocal, se puede introducir la
cancién mediante la reproduccién de gestos metonimicos ajustados al ritmo
que ayudaran al aprendizaje del texto. También se suele comenzar con el

recitado prosddico de la letra (sin entonaciéon melédica), haciendo en este
momento hincapié en la adquisicién de nuevo vocabulario, acompafiado de
percusiones de los diferentes planos corporales (pecho, palmas, muslos,
pies —excepcionalmente, pitos—).

Una vez interiorizada la melodia completa por repeticion de pequefios
fragmentos mediante ecos con ayuda de gestos epistémicos o cantando
sobre la base de la voz adulta tras una primera escucha atenta, se puede
interpretar la cancion a distintas velocidades y variaciones internas del tem-
po (accelerandos, ritardandos), matices de intensidad, indicaciones de ca-
racter y timbres, lo que se puede aprovechar para completar con gestos y
movimientos, como ha sido avanzado. En este sentido, si el docente es un
modelo que presenta malos habitos vocales o canta sin emocion o desafi-
nado, el desarrollo vocal del alumnado puede resultar comprometido, por lo
que no es infrecuente que el profesorado de Educacién Infantil pueda sentir
ansiedad o falta de confianza a la hora de dirigir una cancién (ABRIL, 2007;
SWAIN y BODKIN-ALLEN, 2014), cuestién por la que habria que cuidar més
esta formacion en los planes de estudios.

10 MaLBRAN (2010) se refiere a ellos como escenografia, puesta en escena y juego escénico
(p. 21).
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Las nuevas tecnologias ofrecen multitud de recursos audiovisuales a
través de los que crear propuestas originales y motivadoras. Entre las distin-
tas plataformas que brindan acceso a canciones infantiles, destaca Youtu-
be. Gracias a esta red social se pueden rescatar piezas folkléricas de
culturas de todo el mundo, asi como nuevas creaciones con ritmos, melo-
dias y timbres més actuales acompafados de movimientos y coreografias
diversas. De esta forma, el repertorio de canciones y de recursos audiovi-
suales puede ser mucho mas variado y actualizado (BLANCO RIVAS, 2011). En
todo caso, llamamos la atencién al docente para la correcta seleccién de
este repertorio por la pléyade de videos subidos a repositorios y canales, a
veces, indiscriminadamente, en los que los aspectos de calidad y contenido
estan muchas veces descuidados, incluso, mercantilizados.

Al margen del repertorio estandarizado, un aspecto olvidado dentro de la
Educacién Infantil es la espontaneidad musical y su integracién y combina-
cién con otras formas de juego. Al pensar en la improvisacion en el canto,
tendemos a considerarla como un sonido definido que articula un texto
comprensible entonado con un contorno melédico y estructura ritmica pre-
cisos. Pero, tal y como aclara YOUNG (2006), esta concepcién parte de la
idea adulta de canto y no tiene en cuenta las practicas musicales infantiles,
lo que conlleva el riesgo de descartar cualquier forma creativa de canto o
uso de la voz infantil o variacion cultural. Entre las investigaciones que se
han realizado sobre este tema en Educacién Infantil (e.g., CAMPBELL, 1998 o
SUNDIN, 1998), el estudio de YOUNG (2006) se centra en momentos de juego
libre de nifios entre 2 y 4 afios. En sus observaciones describe cédmo en esos
momentos ludicos, la palabra, el movimiento y la musicalidad espontanea
coexisten. La declamacién emotiva de las palabras, fruto del juego y del

placer, se expresan corporalmente provocando “cambios en la postura y el
movimiento del cuerpo” (p. 274).

Dichas relaciones se producen debido a la “transduccién”, fenédmeno
mediante el cual una idea interna o sensorial crea una conexién afectiva, fi-
sica o cultural que provoca una reaccion externa. En muchas ocasiones, los
sonidos espontaneos de las palabras coinciden en ritmo y contorno melédi-
co con el tiempo y espacio de la accién a la que acompafan, visible en
movimientos como el galope o el salto o en la trayectoria de objetos lanza-
dos al aire. Estas conexiones se pueden observar, de igual modo, en el pa-
pel, cuando el canto, el movimiento y el dibujo se convierten en un solo

producto (MATTHEWS, 1999). Segln YOUNG (2006), en estos momentos el
canto presenta distintas funciones: expresién emotiva y cultural de una pa-
labra o frase, dibujo vocal del movimiento o de la trayectoria o tarareo para
la relajacién y concentracion. Por tanto, como avanzdbamos en lineas ante-
riores, no podemos coartar la imaginacion infantil y encapsularla en moldes

o recetas secuenciadas.
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Conclusiones

Sirva lo expuesto en este capitulo para devolvgr la importancia corporal
ala cancion y estimular su uso en Educacién Infan't|l, no solp dgsde el Qupto
de vista técnico musical, sino como una experiencia comumcaltlvla y art_lstlca
global en conexidn con otras areas, en la que el gesto y el moylmlento tienen
mucho que decir. Por tanto, es necesario acercars’e g la cancion con'respe-
to, pero sin miedo, conociendo los gle’mc.-:-ntos basicos que la configuran,
para poder realizar la transposicion didactica. .

Asimismo, se hace patente la necesidad cada vez mayor de reflexmpar
sobre los repertorios utilizados en las aulas y la adecuacion d_e’ los mensajes
que transmiten en estas edades para una correcta educacion en valores,
siendo precisa la seleccion previa de estos productos cu_ltura!es, aparer?te—
mente inofensivos, con base a criterios de calidad mus!cal, |qterpr§tat|va,
textual y de presentacion. Por Ultimo, lejos de las canciones |nfa|l'1’tlles dle
moda, consumidas en otros entornos, abogamos por !a recuperacion de la
tradiciéon musical en conexién con formas de juego, asi como el fomento de
laimaginacién e improvisacién musicales.
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