
 

UNIVERSIDAD DE JAÉN 
 

FACULTAD DE HUMANIDADES Y 

CIENCIAS DE LA EDUCACION 

 

DEPARTAMENTO: DIDACTICA DE LA 

EXPRESION MUSICAL, PLASTICA Y 

CORPORAL 

 
 

 

 

 

TESIS DOCTORAL 

• 
 

INFLUENCIA DEL PÁDEL SOBRE LOS 
FACTORES PSICOLÓGICOS 

PERSONALES 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRESENTADA POR: 

MANUEL VILLENA SERRANO 

 
DIRIGIDA POR: 

Dr. D. JAVIER CACHÓN ZAGALAZ 

Dra. Dª. ROSARIO CASTRO LÓPEZ 
 

 

JAÉN, 25 DE JUNIO DE 2019 

 

ISBN 



 

 

 

 

 

ii 

 

  



 

 

 

 

 

I 
  



 

 

 

 

 

II 

  



 

 

 

 

 

III 

 
 

DEPARTAMENTO DE DIDÁCTICA DE LA EXPRESIÓN MUSICAL, PLÁSTICA 

Y CORPORAL 

INFLUENCIA DEL PÁDEL SOBRE LOS FACTORES PSICOLÓGICOS 

PERSONALES 

TESIS DOCTORAL 

 

AUTOR: 

 

MANUEL VILLENA SERRANO 

 

DIRECTORES: 

 

DR. D. JAVIER CACHÓN ZAGALAZ 

 

DRA. Dª. ROSARIO CASTRO LÓPEZ 

 

 

 

 
  



 

 

 

 

 

IV 

  



 

 

 

 

 

V 

 

 

Universidad de Jaén 

 

INFORME DEL DIRECTOR DE TESIS 

 

Javier Cachón Zagalaz, profesor del departamento de Didáctica de la Expresión Musical, 

Plástica y corporal de la Universidad de Jaén, y Rosaro Castro López, profesora de la 

Escuela Universitaria de Magisterio Sagrado Corazon de Córdoba, como directores de la 

Tesis Doctoral: “INFLUENCIA DEL PÁDEL SOBRE LOS FACTORES 

PSICOLÓGICOS PERSONALES” de la que es autor D. Manuel Villena Serrano. 

 

HACEN CONSTAR: Que la presente Tesis Doctoral ha sido realizada bajo nuestra 

dirección y cumple los requisitos necesarios para acceder al grado de Doctor. 

 

Y para que conste, se expide el presente en Jaén a 25 de junio de 2019 

 
 

Fdo.: JAVIER CACHÓN ZAGALAZ Fdo.: ROSARIO CASTRO LÓPEZ 

  

 



 

 

 

 

 

VI 

  



 

 

 

 

 

VII 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A Chari, Javier, Mª Luisa y  

Mi Familia 

  



 

 

 

 

 

VIII 

  



 

 

 

 

 

IX 

AGRADECIMIENTOS 

 

Después de más de 3 años de duro trabajo no es difícil recordar el comienzo de un 

proyecto tal y como es la realización de una Tesis doctoral. Este proceso se hace posible 

por la ayuda de personas con las que, desde la proposición del proyecto hasta su 

finalización, estás en deuda. Gracias.    

 

En primer lugar, me gustaría agradecer a mi familia, por su ayuda, por formar la 

persona que soy, por su constante educación y por su incansable apoyo a lo largo del 

tiempo. 

 

A mis tutores de Tesis, Javier Cachón Zagalaz y Rosario Castro López, por su 

inagotable ayuda, persistencia, saber hacer, paciencia y por darme la oportunidad de 

conocer, aprender y profundizar en el mundo de la investigación. Porque sin ellos no 

hubiese podido comenzar ni culminar este proyecto. 

 

A Mª Luisa Zagalaz Sánchez, coordinadora del programa de doctorado, mi más sincero 

agradecimiento, por su ayuda en cada trámite, por su apoyo y por su buen hacer, 

gracias. 

 

Al club de Pádel Indoor Priego, así como a todos los clubes que me abrieron sus puertas 

para la recogida de datos, su ayuda y colaboración continua en este proyecto, dándome 

la posibilidad de conocer mucho sobre este deporte. 

 

A todos mis amigos que día tras día me han preguntado por mi trabajo y mi estado de 

ánimo, que con su ayuda indirecta han hecho que esta investigación se convierta en un 

proyecto especial. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

X 

  



 

 

 

 

 

XI 

 

ÍNDICE 

RESUMEN .................................................................................................................................... 3 

INTRODUCCIÓN ....................................................................................................................... 9 

1. PUBLICACIONES ................................................................................................................ 15 

2. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN ............................................................................ 19 

3. MÉTODO ............................................................................................................................... 23 

3.1. DISEÑO Y MUESTRA .......................................................................................................... 23 

3.2. VARIABLES E INSTRUMENTOS ........................................................................................... 24 

3.3. PROCEDIMIENTO ............................................................................................................... 26 

3.4. ESTRATEGIAS DE ANÁLISIS DE DATOS .............................................................................. 27 

3.5. ESTUDIOS .......................................................................................................................... 27 

4. RESULTADOS Y DISCUSIÓN ........................................................................................... 29 

REVISIÓN SITEMÁTICA  DE LAS CARACTERÍSTICAS E INCIDENCIA DEL PÁDEL EN ESPAÑA  .... 31 

EL PÁDEL. REVISIÓN SISTEMÁTICA DE LA BASE DE DATOS TESEO (MINISTERIO DE 

EDUCACIÓN ESPAÑOL) ............................................................................................................ 33 

WHAT DO WE KNOW ABOUT PADDLE? .................................................................................... 35 

ANÁLISIS DEL BIENESTAR SUBJETIVO DEL JUGADOR DE PÁDEL .............................................. 38 

ANÁLISIS Y RELACIÓN DEL AUTOCONCEPTO Y LA ANSIEDAD EN JUGADORES DE  PÁDEL....... 40 

5. CONCLUSIONES .................................................................................................................. 44 

6. LIMITACIONES DEL ESTUDIO ....................................................................................... 48 

7. PERSPECTIVAS FUTURAS DE INVESTIGACIÓN ....................................................... 52 

REFERENCIAS ......................................................................................................................... 54 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

XII 

 



 

 

 

 

 

1 
 



 

 

 

 

 

2 

  



 

 

 

 

 

3 

RESUMEN 

En la sociedad actual el deporte, la actividad física y, más concretamente el pádel, van en 

aumento, constituyendo un elemento de fervor deportivo innegable. El pádel es un 

deporte de reciente práctica en España, cuyo interés y gran afluencia social hacen 

necesaria la investigación desde diferentes áreas de la ciencia. Concretamente los trabajos 

que relacionan los parámetros psicológicos con este deporte son escasos, por ello se va a 

analizar cono influye en el bienestar, estado de ánimo, ansiedad y autoconcepto del 

jugador de pádel. 

 

Este trabajo es un compendio de publicaciones que contienen la revisión sistemática de 

la literatura, el análisis del bienestar subjetivo (felicidad, bienestar y estado de ánimo) y 

del autonocepto y la ansiedad del jugador de pádel. 

 

La revisión sistemática recoge sus características y evolución para reforzar su 

conocimiento y sentar las bases teóricas de un deporte en plena expansión. Además, se 

analizan cinco aspectos psicológicos del jugador de pádel: Felicidad, Satisfacción con la 

vida, Estado de ánimo, Autoconcepto y Ansiedad. Este análisis presenta como objetivo 

examinar y relacionar las características generales y las variables psicológicas citadas del 

jugador de pádel. Otro de los objetivos de este trabajo es explorar los orígenes, desarrollo, 

características e incidencia social del pádel. Para ello se han revisado las bases de datos: 

Web of Science (colección principal), SPORTDiscus, Scopus, Dialnet, Google 

Académico y TESEO del Ministerio Español de Educación, Cultura y Deporte (MECD), 

utilizando las palabras clave: pádel tenis, paddle tennis. Para la revisión se han establecido 

siete áreas temáticas: 1. Histórica; 2. Fisiológica, de composición y estructura corporal; 

3. Biomecánica, medicina deportiva, lesiones y su prevención; 4. Psicológica; 5. 

Rendimiento deportivo, aspectos técnicos, tácticos, didácticos y análisis del juego; 6. 

Sociológica y socioeconómica; 7. Uso de las tecnologías de la información y la 

comunicación (TIC). En total, se han analizado 53 referencias específicas de pádel 

(artículos, libros, tesis y webs). La conclusión principal es que el ámbito más estudiado 

es el rendimiento deportivo, aspectos técnicos, tácticos, didácticos y análisis del juego. 

 

Han participado un total de 118 jugadores de pádel españoles con una edad media de 

31.86 años (DT=8.95), que se clasificaron en: profesional (n=31), aficionado-competitivo 
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(n=30), aficionado-recreativo (n=57). Los participantes permitieron su registro y 

evaluación mediante la hoja de auto-registro (variables sociodemográficas), análisis de la 

escala factorial para medir la felicidad, Satisfaction with Life Scale (SWLS), Profile of 

Mood States (POMS), State Trait Anxiety Inventory (STAI) y Autoconcepto Forma 5 

(AF5). 

 

El trabajo estadístico fue realizado con el programa SPSS 20.0 y 22.00 que permitió el 

análisis de los descriptivos básicos (medias y frecuencias), comparaciones de medias 

(ANOVA) y correlaciones de Pearson para determinar la significatividad entre 

instrumentos. Estas actuaciones determinaron la relación entre felicidad, satisfacción y 

estado de ánimo, apreciándose una la correlación entre los tres factores analizados. 

Además, los resultados señalan que, a medida que se incrementa el tiempo de práctica, 

los jugadores de pádel obtienen puntuaciones más favorables para las diferentes 

dimensiones del estado de ánimo (POMS). Por otra parte, en la relación entre ansiedad y 

autoconcepto, existe una relación inversa entre el tiempo de practica y la ansiedad, 

además se ecuentra otra relación inversa entre las dimensiones de autoconcepto y 

ansiedad rasgo. Los resultados señalan que el pádel es un deporte que contribuye a la 

mejora de la calidad de vida de los participantes debido a su relación positiva con la 

ansiedad y el autoconcepto. 

 

PALABRAS CLAVE 

Pádel, Ansiedad, Autoconcepto, Bienestar subjetivo, Estado de ánimo, Felicidad, 

Satisfacción con la vida. 
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ABSTRACT 

In today's society, sports, physical activity and, more specifically, padel, are on the rise, 

constituting an element of undeniable sporting fervor. Paddle is a sport of recent practice 

in Spain, whose interest and great social affluence make necessary the investigation from 

different areas of science. Specifically, the works that relate the psychological parameters 

with this sport are scarce, for that reason it is going to analyze how it influences the 

welfare, mood, anxiety and self-concept of the player of padel. 

 

This work is a compendium of publications that involve the systematic review of 

literature, the analysis of subjective well-being (happiness, well-being and mood) and the 

self-acceptance and anxiety of the paddle player. 

 

The systematic review collects its characteristics and evolution to reinforce its knowledge 

and lay the theoretical foundations of a sport in full expansion. In addition, five 

psychological aspects of the player of padel, Happiness, Satisfaction with life, Mood, 

Self-concept and Anxiety are analyzed. The purpose of this analysis is to examine and 

relate the general characteristics and psychological variables cited by the paddle player. 

Another objective of this work is to explore the origins, development, characteristics and 

social impact of padel. For this, the databases have been revised: Web of Science (main 

collection), SPORTDiscus, Scopus, Dialnet, Google Academic and TESEO of the 

Spanish Ministry of Education, Culture and Sport (MECD), using the keywords: paddle 

tennis, paddle tennis For the review, seven thematic areas have been established: 1. 

Historical; 2. Physiological, composition and body structure; 3. Biomechanics, sports 

medicine, injuries and their prevention; 4. Psychological; 5. Sports performance, 

technical, tactical, didactic aspects and analysis of the game; 6. Sociological and 

socioeconomic; 7. Use of information and communication technologies (ICT). In total, 

53 specific references of padel have been analyzed (articles, books, theses and websites). 

The main conclusion is that the most studied area is sports performance, technical, 

tactical, didactic aspects and game analysis. 

 

A total of 118 Spanish paddle players participated with an average age of 31.86 years (SD 

= 8.95), who were classified as: professional (n = 31), amateur-competitive (n = 30), 

amateur-recreational (n = 57). The participants allowed their registration and evaluation 
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through the self-registration sheet (sociodemographic variables), analysis of the factor 

scale to measure happiness, Satisfaction with Life Scale (SWLS), Profile of Mood States 

(POMS), State Trait Anxiety Inventory (STAI) and Self-concept Form 5 (AF5). 

 

The statistical work was carried out with the SPSS 20.0 and 22.00 program, which 

allowed the analysis of the basic descriptors (means and frequencies), mean comparisons 

(ANOVA) and Pearson correlations to determine the significance between instruments. 

These actions determined the relationship between happiness, satisfaction and mood, 

showing a correlation between the three factors analyzed. In addition, the results indicate 

that, as the practice time increases, the players of padel obtain more favorables scores for 

the different dimensions of the state of mind (POMS). On the other hand, in the 

relationship between anxiety and self-concept, there is an inverse relationship between 

practice time and anxiety, and there is another inverse relationship between the 

dimensions of self-concept and trait anxiety. The results indicate that padel is a sport that 

contributes to the improvement of the quality of life of the participants due to its positive 

relationship with anxiety and self-concept. 

 

KEYWORDS 

Padel, Anxiety, Self-concept, Subjective well-being, Mood, happiness, satisfaction with 

life.  
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INTRODUCCIÓN 

El pádel, comparándolo con deportes como el fútbol, baloncesto, voleibol, u otros de 

raqueta como tenis o tenis de mesa, es un deporte de reciente creación, dado que su origen, 

tal y como lo concemos, data de 1962 en Acapulco (México) gracias a Enrique Corcuera 

que instaló paredes en los laterales y fondos en una pista de 20x10 con una red central 

(Sánchez-Alcaraz, 2013).  

 

Paralelamente a la eclosión del pádel, se produce un interés creciente de la sociedad actual 

por mejorar la salud y el bienestar personal que tiene impacto positivo sobre los hábitos 

de vida, dentro de los cuales se halla el ámbito deportivo. 

 

El presente trabajo se realizó con el objetivo de conocer alguna de las causas del fervor 

hacia este deporte, por ello se analizó el estado de bienestar del jugador de pádel para 

conocer los beneficios psicológicos y psicosociales que aporta a sus practicantes. La 

escasez científica de datos sobre este deporte y, aún más, en el ámbito psicológico, así 

como el reciente incremento en las diferentes líneas de investigación como la psicología 

positiva (Reina, Oliva, & Parra, 2010) y el pádel (Cachón, 2014), además del interés 

actual que despierta, fueron los motivos para que nos interesáramos por esta temática. 

Bajo esta premisa pretendemos indagar sobre el bienestar del jugador de pádel de nuestro 

país, puesto que encontramos día a día una realidad de expansión tanto masculina como 

femenina alrededor de este deporte. 

 

Tras el análisis del estado del arte y la posterior clasificación en diferentes áreas temáticas 

(histórica; fisiológica, de composición y estructura corporal; biomecánica, medicina 

deportiva, lesiones y su prevención; psicológica; rendimiento deportivo, aspectos 

técnicos, tácticos, didácticos y análisis del juego; sociológica y socioeconómica; uso de 

las tecnologías de la información y la comunicación, TIC), solo se encuentran tres 

referencias que versan sobre aspectos psicológicos: Cuestionario de personalidad BFQ - 

pádel femenino (Ruiz-Barquín, 2008); Características psicológicas en los jugadores de 

pádel de alto rendimiento (Ruiz-Barquín & Lorenzo-García (2008); y Percepción de los 

factores que provocan lesiones en jugadores de pádel (Sánchez-Alcaraz & De Prado, 

2014), por lo que encontramos un nicho que hay que abordar, lo que se realizará mediante 

el presente trabajo académico. 
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Los resultados de este trabajo ayudarán a obtener un mayor conocimiento sobre el pádel 

y a profundizar sobre los beneficios psicológicos de sus jugadores. La clave para un 

desarrollo adecuado de una Tesis doctoral es la motivación personal hacia la temática, 

por ello, teniendo en cuenta la pasión hacia este deporte de raqueta de quien firma este 

informe, junto a la “necesidad científica” de aumentar el conocimiento debido a la escasez 

de trabajos de investigación detectados, se convierten en motivos suficientes para el 

correcto desarrollo de este estudio. Comparando mis conocimientos antes y después de la 

realización de la investigación, me alegra haber aprendido diferentes aspectos: 

educativos, tales como educación para la salud, psicología positiva o del bienestar, todo 

relacionado con este deporte, el pádel.  

 

La investigación se ha desarrollado mediante un compendio de estudios cuyo objetivo 

fundamental es comprobar y analizar el estado de bienestar del jugador de pádel analizado 

mediante la situación de felicidad, bienestar subjetivo, estado de ánimo, ansiedad y 

autoconcepto. Así como revisar sistemáticamente los orígenes, desarrollo, características 

e incidencia social del pádel, y establecer una diferenciación de las distintas áreas de 

estudio de este deporte.  

 

Este compendio de trabajos se estructura en varios apartados, comenzando con el resumen 

y la introducción, seguidos de las partes más relevantes del estudio que se detallan a 

continuación. Al final se sitúan las referencias bibliográficas: 

 

• En el primer apartado se presentan las “Publicaciones” que han conformado esta Tesis. 

• El segundo hace referencia a los “Objetivos” general y específicos planteados en esta 

serie de trabajos de investigación. 

• En el tercer apartado se situa el “Método”, exponiendo el diseño de la investigación, la 

muestra, las variables e instrumentos utilizados, el procedimiento para la recogida de 

datos, el análisis de los mismos y los estudios y las revistas donde han sido publicados. 

• El cuarto expone los “Resultados y discusión” donde se incluyen el compendio de 

publicaciones que forman este trabajo. 

• En el quinto se muestran las “Conclusiones” obtenidas del análisis de los resultados, que 

responde a los objetivos de esta tesis doctoral. 

• En los siguientes apartados (sexto y séptimo respectivamente) se indican las 
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“Limitaciones del estudio” debidas a la metodología y características del investigador y 

“Perspectivas futuras” que pueden servir de inspiración a otros investigadores. 

• Finalmente se encuentran las “referencias” utilizadas para el desarrollo de esta tesis 

doctoral. 

 

Por tanto, los estudios que componen esta tesis doctoral contribuyen al conocimiento 

científico de este deporte y dejan diferentes alternativas para propuestas futuras de 

investigación, no solo enmarcadas en el tratamiento del pádel desde el ámbito psicológico 

sino abordando diferentes aspectos para un análisis más completo de esta práctica 

deportiva.  
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1. PUBLICACIONES 

 

Compendio de trabajos que componen esta Tesis Doctoral: 

 

Villena-Serrano, M., Castro-López, R., Lara-Sánchez, A., & Cachón-Zagalaz, J. (2016). 

Revisión sistemática de las características e incidencia del pádel en España. Estado del 

Arte. Apunts. EF y Deportes, 126(4), 7-22. 

 

Villena-Serrano, M., Zagalaz-Sánchez, M. L., Castro-López, R., & Cachón-Zagalaz, J. 

(2017). El pádel. Revisión sistemática de la base de datos TESEO (Ministerio de 

Educación Español). Sportis Sci J, 3(2), 375-387. 

 

Villena-Serrano, M., Zagalaz-Sánchez, M. L., Castro-López, R., & Cachón-Zagalaz, J. 

(2017). What do we know About Paddle? MOJ Sports Medicine, 1(5), 1-3. 

 

Villena-Serrano, M., Castro-López, R., Zagalaz-Sánchez, M. L., & Cachón-Zagalaz, J. 

(2020). Análisis del bienestar subjetivo del jugador de pádel. Revista de Psicología del 

Deporte. Vol 29(1), 29-37.  

 

Villena-Serrano, M., Castro-López, R., Zagalaz-Sánchez, M. L., & Cachón-Zagalaz, J. 

(2018). Análisis y relación del autoconcepto y la ansiedad en jugadores de pádel. Rev. 

Inclusiones, 5, 12-24. 
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2. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN 

 

2.1. Objetivo General 

• Comprobar y analizar el estado de bienestar del jugador de pádel mediante el 

estudio del estado de felicidad, bienestar subjetivo, estado de ánimo, ansiedad y 

autoconcepto. 

 

2.2. Objetivos Específicos 

• Revisar sistemáticamente los orígenes, desarrollo, características e incidencia 

social del pádel, además de establecer una diferenciación de las áreas de estudio 

de este deporte.  

• Analizar y recopilar información de las Tesis doctorales publicadas sobre el pádel. 

• Determinar la relación de la Ansiedad y el Autoconcepto del jugador de pádel. 

• Establecer la relación entre los instrumentos utilizados para medir la Ansiedad y 

el Autoconcepto en jugadores de pádel 

• Indagar y relacionar los parámetros de Felicidad, Satisfacción con la vida y 

Estados de ánimo para tener un conocimiento más concreto sobre la situación de 

felicidad o bienestar subjetivo del jugador de pádel de una forma global. 

• Relacionar los factores psicológicos de Felicidad, Satisfacción con la vida y 

Estados de ánimo según el nivel de profesionalización y años de práctica en el 

pádel, con el fin de conocer el efecto del mismo en el bienestar subjetivo.  

• Establecer la relación entre los instrumentos utilizados para medir la Felicidad, 

Satisfacción con la vida y los Estados de ánimo en jugadores de pádel. 
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3. MÉTODO 

En este apartado se definen la muestra empleada, las variables y la descripción de cada 

uno de los instrumentos utilizados en el transcurso del trabajo. Se indica el procedimiento 

seguido, la recopilación de datos y las herramientas estadísticas utilizadas para el análisis. 

Por último, se indican los estudios utilizados para el compendio de este trabajo. 

 

3.1. Diseño y muestra 

En este estudio participaron un total de 118 jugadores de pádel de la comunidad autónoma 

de Andalucía (España), con una edad comprendida entre los 16 y los 54 años (M= 31.86; 

D.T.= 8.959). Donde el 83.1% son hombres y 19.9% mujeres. Respecto al nivel de 

profesionalidad se clasificaron en, profesional (n =31); aficionado-competitivo (n =30); 

aficionado-recreativo (n =57), y respecto a nivel de horas de juego semanal, de 0 a 2 

(n=49); de 3 a 4 (n=55); 5 o más de 5 (n=14). 

 

A continuación, se muestra la Tabla 1, que recoge las frecuencias, distribución por 

género, provincia, tiempo de práctica, propósito y horas de juego semanal. 

Tabla 1:  

Datos sociodemográficos 

 N % 

Sexo   

Hombre 98 83.1 

Mujer 20 19.9 

Provincia   

Córdoba 42 35.6 

Jaén 36 30.5 

Sevilla 27 22.9 

Cádiz 5 4.2 

Málaga 4 3.4 

Granada 4 3.4 

Tiempo de práctica   

Menos de un año 19 16.1 

Entre uno y tres años 38 32.2 

Entre tres y cinco años 35 29.7 

Más de cinco años 26 22.0 

Propósito   

Profesional 31 26.3 

Aficionado competitivo 30 25.4 

Aficionado recreativo 57 48.3 

Horas de juego semanal   

de cero a dos horas 49 41.5 
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de tres a cuatro horas 55 46.6 

cinco o más de cinco horas 14 11.9 

 

El diseño de este trabajo comienza con una revisión profunda del estado del arte sobre la 

temática para conocer a fondo este deporte. Seguidamente los artículos, 4º y 5º son de 

carácter descriptivo y exploratorio; la selección de participantes se realizó de manera 

aleatoria.  

 

3.2. Variables e instrumentos 

Las variables empleadas en esta Tesis doctoral son las que se relacionan en la tabla 2, 

distinguiendo variable y estudio. 

Tabla 2:  

Variables y estudios 

Estudio Variable Codificación 

Estudio 

1 

Revisión sistemática Estado del arte 

Estudio 

2 

Revisión sistemática Base de datos TESEO 

Estudio 

3 

Revisión sistemática Estado del arte 

Estudio 

4 

Nivel de 

profesionalidad 

Profesional, aficionado competitivo, aficionado 

recreativo 

 

Horas de juego De 0 a 2; de 3 a 4; 5 o más de 5 

 

Felicidad Sentido positivo de la vida, Satisfacción con la vida, 

Realización personal, Alegría de vivir. 

 

Satisfacción con la 

vida 

 

Satisfacción global con la vida. 

Estado de ánimo Cólera, Fatiga, Vigor, Amistad, Tensión, Confusión 

y Depresión. 

Estudio 

5 

Nivel de 

profesionalidad 

 

Profesional, aficionado competitivo, aficionado 

recreativo 

 Horas de juego 

 

De 0 a 2; de 3 a 4; 5 o más de 5 

 Autoconcepto Autoconcepto Académico, Social, Emocional, 

Familiar y Físico. 

 Ansiedad/Estado 

Rasgo 

Ansiedad estado y ansiedad rasgo 

A continuación, se exponen los instrumentos empleados para evaluar las variables 

anteriormente citadas: 
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Hoja de Autorregistro: recoge todas las variables anteriormente descritas; se administró 

con el objetivo de caracterizar y recopilar información de los sujetos en cuanto a edad, 

genero, lugar de residencia, estado civil, cantidad de hijos, estudios, situación laboral, 

ingresos, y variables referidas al pádel en concreto como tiempo de practica o tipo de 

jugador (federado o no); variables que no se describen en los test y cuestionarios que se 

señalan a continuación. 

 

Escala factorial para medir la felicidad: elaborada por Alarcón (2006) y escrita en 

castellano. Esta escala de 27 ítems de tipo Likert con cinco alternativas está constituida 

por cuatro dimensiones de la felicidad, 1. Sentido positivo de la vida (EFMF_1); 2. 

Satisfacción con la vida (EFMF_2); 3. Realización personal (EFMF_3), y 4. Alegría de 

vivir (EFMF_4). 

 

Satisfaction With Life Scale (SWLS): Utilizada para evaluar los niveles de satisfacción 

con la vida de la muestra. Esta Escala fue elaborada por Diener, Emmons, Larsen, & 

Griffin (1985) y está compuesta por 5 ítems tipo Likert que evalúan la satisfacción global 

con la vida y cuya respuesta es de 1 (nada de acuerdo) a 7 (Totalmente de acuerdo). 

 

AF-5: García & Musitu (2001) desarrollado en castellano. Este instrumento consta de 30 

preguntas que se valoran con una escala de 1 (poco de acuerdo) a 99 (muy de acuerdo). 

Mide las dimensiones de Autoconcepto: Académico, Social, Emocional, Familiar y 

Físico. 

 

POMS: (McNair, Loor, & Droppleman, 1971) en versión español publicada por Barrios 

(2015) con 65 ítems, que representan siete dimensiones: Cólera u Hostilidad (12 ítems), 

Fatiga (7 ítems), Vigor (8 ítems), Amistad (7 ítems), Tensión (9 ítems), Confusión (7 

ítems) y Depresión (15 ítems). El formato de respuesta es una escala tipo Likert de 5 

puntos donde se asignaron valores entre 0 (nada) y 4 (muchísimo). En las instrucciones 

del cuestionario se indica que los sujetos deben responder en términos de cómo se habían 

sentido durante la última semana, incluyendo el día de hoy (McNair et al., 1971) Todos 

los ítems presentan correlaciones positivas, excepto relajado (relativo a Tensión) y 

eficiente (relativo a Confusión), con correlaciones negativas.   
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STAI: Para evaluar los niveles de ansiedad de la muestra fue utilizado la versión (TEA, 

1982) del cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI) elaborado por Spielberger, 

Gorsuch, & Lushene (1970). Se compone de 20 ítems para cada una de las subescalas: 

Ansiedad-Estado (ocasionada en un momento puntual por un estímulo estresante), 

Ansiedad-Rasgo (mantenida en el tiempo y favorecida por la tendencia de la persona a 

comportarse de forma ansiosa de manera habitual). Las respuestas son de tipo Likert de 

4 puntos (0=nada, 3=mucho). El total se obtiene con el resultado de la suma de los valores 

tras las inversiones de los valores negativos.  

 

3.3. Procedimiento 

En este apartado se describe el trabajo de campo realizado para la obtención de los datos 

de los participantes. 

 

Para la recogida de datos, la primera actuación fue localizar clubes y centros deportivos, 

así como entrenadores de pádel. Estas instalaciones fueron seleccionadas a partir de un 

muestreo dentro de las categorías objeto de estudio. Posteriormente se pidió la 

colaboración de forma presencial y verbal exponiéndole de forma breve y concisa 

nuestros objetivos. 

 

Tras aceptar la solicitud, se concretó una fecha para la recogida de datos, al mismo tiempo 

que cada centro deportivo se puso en contacto con entrenadores y jugadores para una 

mayor afluencia en la recolecta de información. 

 

Una segunda vía de recogida de datos, fue online, para lo que se enviaron los documentos, 

así como una explicación y un teléfono de contacto para posibles dudas en la realización 

del documento. 

 

El estudio realizado se hizo en concordancia a las normas éticas para investigación 

establecidas en la declaración de Helsinki, respetándose el derecho de confidencialidad 

de los participantes (Reglamento UE 2016/679, del Parlamento Europeo y del Consejo 

de 27 de abril de 2016). 

 

En cuanto al desarrollo del trabajo de campo, se aplicaron los cuestionarios tras explicar 

a los jugadores que su realización es totalmente anónima y voluntaria. Los cuestionarios 
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han sido auto-administrados, por lo que en la primera página se encontraban las 

instrucciones para un correcto desarrollo. El investigador principal durante el desarrollo 

de la primera vía de recogida de datos estuvo presente mientras eran cumplimentados 

para resolver posibles dudas, y en la segunda actuación, los deportistas estaban en 

contacto con el investigador vía online, controlando así que se completaban 

adecuadamente. La duración media de la cumplimentación fue de 7 minutos.  

 

3.4. Estrategias de análisis de datos 

Para el análisis de los diferentes trabajos se empleó el paquete estadístico SPSS en sus 

versiones 20.0 y 22.0. En los estudios 1, 2 y 3 no se utilizaron métodos estadísticos, ya 

que se componen de una revisión sistemática de la bibliografía. En los artículos 4 y 5 se 

desarrollaron estudios no experimentales, ex post-facto de carácter descriptivo y corte 

transversal con una medición única en un grupo. En ellos se realizó el análisis de los 

descriptivos básicos (medias y frecuencias), comparaciones de medias (ANOVA) y 

correlaciones de Pearson para determinar la significatividad entre instrumentos.  

 

3.5. Estudios 

Este trabajo está formado por un compendio de trabajos, un total de cinco artículos con 

los que se pretende comprobar y analizar el estado de bienestar del jugador de pádel 

además de contextualizar de manera sistemática este deporte. Los tres primeros trabajos 

versan sobre el análisis sistemático de la bibliografía referente a este deporte, uno de ellos 

redactado en lengua inglesa (art. 3º). Los dos siguientes (artículos 4º y 5º) analizan el 

estado de bienestar del jugador de pádel, dividido en dos líneas de investigación, una de 

ellas (art. 4º) analiza la situación de felicidad, bienestar subjetivo y estado de ánimo del 

deportista y, por otro lado, (art. 5º) se analiza el estado de ansiedad y autoconcepto del 

jugador de pádel.  

 

Los estudios han sido enviados a revistas de impacto a nivel nacional e internacional. En 

todos los artículos se han respetado las normas de publicación de cada una de las revistas 

en las cuales están publicados. Hay que señalar que todos los artículos presentan normas 

APA 6ª ed., excepto el artículo 5º que se ajustó a las normas Chicago Manual of Style, 

15th ed., Humanities Style versión, por requerimiento de la revista a la que se envió. 
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En la Tabla 3 se muestra el compendio de trabajos que forman esta Tesis doctoral, con el 

título del artículo, la revista donde se encuentra publicado, el año y la indexación. 

Tabla 3: 

Estudios, revistas, año de publicación e indexación 

 Articulo Revista Año Indexación 

Estudio 

1 

Revisión sistemática 

de las características 

e incidencia del pádel en España 

Apunts 2016 ESCI Clarivate y 

Scopus (Q.3-

0.135) 

Estudio 

2 

El pádel. Revisión sistemática de la 

base de datos TESEO (Ministerio 

de educación español) 

Sportis 2017 ESCI Clarivate 

Estudio 

3 

What do we know About Paddle? MOJ Sport 

Medicine 

2017 BASE 

Estudio 

4 

Análisis del bienestar subjetivo el 

jugador de pádel 

Revista de 

psicología 

del deporte 

2020 Journal Citation 

Report (Q.4-

0.922) 

SJR (Q.3- 0.47) 

Estudio 

5 

Análisis y relación del 

autoconcepto y la ansiedad en 

jugadores de pádel 

Revista 

inclusiones 

2018 ESCI Clarivate 
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Revisión sistemática de las características e incidencia del pádel en España. Estado 

del Arte.  

Manuel Villena-Serrano1, Rosario Castro-López2, Amador Lara-Sánchez3 y Javier 

Cachón-Zagalaz3. 

1Doctorando del Programa de Doctorado en Innovación Didáctica y Formación de 

Profesorado. Universidad de Jaén. 2Centro de Magisterio Sagrado Corazón. Universidad 

de Córdoba. 3Universidad de Jaén. 

 

 

Resumen 

Por la importancia social del pádel en España, una revisión sistemática de la 

literatura que recoge sus características y evolución reforzará su conocimiento y sentará 

las bases teóricas de un deporte en plena expansión. El objetivo de este trabajo es explorar 

los orígenes, desarrollo, características e incidencia social del pádel. Para ello se han 

revisado las bases de datos: Web of Science (colección principal), SPORTDiscus, 

Scopus, Dialnet, Google Académico y TESEO del MECD, utilizando las palabras clave: 

pádel tenis, paddle tennis. Para la revisión se han establecido 7 áreas temáticas: 1. 

Histórica; 2. Fisiológica, de composición y estructura corporal; 3. Biomecánica, medicina 

deportiva, lesiones y su prevención; 4. Psicológica; 5. Rendimiento deportivo, aspectos 

técnicos, tácticos, didácticos y análisis del juego; 6. Sociológica y socioeconómica; 7. 

Uso de las tecnologías de la información y la comunicación (TIC). En total, se han 

analizado 53 referencias específicas de pádel (artículos, libros, tesis y webs). La 

conclusión principal es que el ámbito más estudiado es el rendimiento deportivo, aspectos 

técnicos, tácticos, didácticos y análisis del juego.  

Palabras clave. Pádel, revisión sistemática, análisis de juego 

 

Villena-Serrano, M., Castro-López, R., Lara-Sánchez, A., & Cachón-Zagalaz, J. (2016). 

Revisión sistemática de las características e incidencia del pádel en España. Estado del 

Arte. Apunts. EF y Deportes, 126(4), 7-22. DOI: http://dx.doi.org/10.5672/apunts.2014-

0983.es.(2016/4).126.01  
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El pádel. Revisión sistemática de la base de datos TESEO (MINISTERIO DE 

EDUCACIÓN ESPAÑOL) 

Manuel Villena-Serrano1, Maria Luisa Zagalaz-Sánchez1, Rosaroi Castro-López2, Javier 

Cachón-Zagalaz1 

1Universidad de Jaén. 2Centro de Magisterio Sagrado Corazón. Universidad de 

Córdoba. 

 

Resumen 

El pádel es un deporte de reciente práctica en España. Su interés y gran afluencia 

social hacen necesaria la investigación desde diferentes áreas de la ciencia. En este trabajo 

se presenta una revisión bibliográfica de la base de datos TESEO con el objetivo de 

analizar en profundidad las tesis doctorales aceptadas como válidas por la comunidad 

universitaria española en el ámbito del pádel. Se recopila información y se analizan las 

características fisiológicas, técnicas, tácticas, psicológicas y sociológicas, así como las 

demandas específicas en el desarrollo de esta actividad. La revisión sistemática como 

método utilizado en este estudio se basa principalmente en la estrategia de búsqueda en 

la base de datos del Ministerio de Educación, Cultura y Deporte, en el que se han 

encontrado y revisado cuatro tesis doctorales relacionadas con este deporte. Como 

conclusión se aporta una síntesis de la información recopilada. 

Palabras clave. Pádel, revisión sistemática, TESEO 
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(2017). El pádel. Revisión sistemática de la base de datos TESEO (Ministerio de 

Educación Español). Sportis Sci J, 3(2), 375-387. DOI: 

http://dx.doi.org/10.17979/sportis.2017.3.2.1837  
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What do we know About Paddle?  

Manuel Villena-Serrano1, María Luisa Zagalaz-Sánchez3, Rosario Castro-López2 y 

Javier Cachón-Zagalaz3. 

1Doctorando del Programa de Doctorado en Innovación Didáctica y Formación de 

Profesorado. Universidad de Jaén. 2Centro de Magisterio Sagrado Corazón. Universidad 

de Córdoba. 3Universidad de Jaén. 

 

Abstract 

The paddle is a sport with great social impact in Spanish speaking countries. It is 

a physical activity of shovel and ball with a common origin to the rest of the most popular 

racket sports. It has a great socializing power so it is situated between one of the seven 

most practiced sports and the fourth with more federative licenses in Spain. Its field with 

reduced measures (20x10) and that the development of the game is in pairs makes it a 

relatively easy sport to practice. The objective of this work is to gather information to 

analyze the characteristics and aspects of this sport. In conclusion, a synthesis of the 

information obtained is provided. 

Keywords. Paddle; Systematic review; Game analysis  

 

Villena-Serrano, M., Zagalaz-Sánchez, M. L., Castro-López, R., & Cachón-Zagalaz, J. 

(2017). What do we know About Paddle? MOJ Sports Medicine, 1(5), 1-3. DOI: 
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Análisis del Bienestar Subjetivo del Jugador de Pádel 

Manuel Villena-Serrano1, Rosario Castro-López2, María Luisa Zagalaz-Sánchez3 y 

Javier Cachón-Zagalaz3. 

1Doctorando del Programa de Doctorado en Innovación Didáctica y Formación de 

Profesorado. Universidad de Jaén. 2Centro de Magisterio Sagrado Corazón. Universidad 

de Córdoba. 3Universidad de Jaén. 

 

Resumen 

Por la importancia del pádel en España, el propósito de este estudio fue 

profundizar sobre el análisis del estado de bienestar subjetivo del jugador de este deporte. 

Para ello se analizaron tres factores relacionados con la felicidad: la felicidad propiamente 

dicha, la satisfacción con la vida y el estado de ánimo. En el estudio han participado 118 

sujetos con una edad media de 31.86 años (DT = ± 8.959). Los instrumentos utilizados 

para evaluar estos constructos fueron la Escala factorial para medir la Felicidad, 

Satisfaction With Life Scale (SWLS) y el Profile of Mood States (POMS). El análisis ha 

puesto de manifiesto la correlación entre los tres factores. Los resultados señalan que a 

medida que se incrementa el tiempo de práctica, los jugadores de pádel obtienen 

puntuaciones más favorables para las diferentes dimensiones del estado de ánimo 

(POMS), por lo que se considera que existe una relación positiva entre la práctica del 

pádel y el bienestar subjetivo de la persona.  

Palabras clave. Pádel, Felicidad, Satisfacción con la vida, Estado de ánimo. 
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Análisis y relación del autoconcepto y la ansiedad en jugadores de pádel 

Manuel Villena-Serrano1, Rosario Castro-López2, María Luisa Zagalaz-Sánchez3 y 

Javier Cachón-Zagalaz3. 

1Doctorando del Programa de Doctorado en Innovación Didáctica y Formación de 

Profesorado. Universidad de Jaén. 2Centro de Magisterio Sagrado Corazón. Universidad 

de Córdoba. 3Universidad de Jaén. 

 

Resumen  

El propósito de este trabajo es analizar y estudiar la ansiedad y el autoconcepto de 

los jugadores de pádel. En el estudio han participado 118 sujetos, de edad media 31.86 

años (DT=± 8.959). Los instrumentos utilizados para medir estos constructos han sido el 

Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI) y el Cuestionario de Autoconcepto 

(AF5). Los análisis han puesto de manifiesto la relación inversa entre ansiedad y tiempo 

de práctica de este deporte, además de la relación inversa entre las dimensiones de 

autoconcepto y ansiedad- rasgo. Los resultados señalan que el pádel es un deporte que 

contribuye a la mejora de la calidad de vida de los participantes debido a su relación 

positiva con la ansiedad y el autoconcepto.  

Palabras Claves. Pádel; Ansiedad; Autoconcepto  
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5. CONCLUSIONES 

Las principales conclusiones que se extraen en la investigación realizada son: 

 

• Existe una gran escasez de datos científicos sobre este deporte tanto en el ámbito 

hispano como anglosajón lo que se contradice con el alto número de personas que 

lo practican (CIS, 2014). 

• El área científica más estudiada es la de rendimiento deportivo, técnica, táctica y 

análisis de juego, especialmente lo relacionado con la mejora de los tres primeros 

conceptos. 

• También son escasas las Tesis doctorales que analicen los diferentes aspectos del 

pádel. Solo existen cuatro. 

• La ansiedad estado y rasgo disminuye en los jugadores de pádel tras un año de 

práctica, es decir, existe una relación inversa entre la práctica deportiva y la 

ansiedad.  

• Las dimensiones de la variable Autoconcepto más valoradas son Familiar y 

Académica, seguidas de Social y Físico. La dimensión peor valorada es la 

Emocional. 

• La relación entre Ansiedad y Autoconcepto presenta correlaciones inversas entre 

sus variables medidas en los jugadores de pádel. Exceptuando que no hay 

correlación entre, la variable Ansiedad Estado y las dimensiones Académica y 

Social (Autoconcepto). 

• La práctica del padel aporta beneficios en el estado de Ansiedad y Autoconcepto 

del jugador, por lo que puede aportar mejoras en la calidad de vida de sus 

practicantes. 

• En la relación entre Felicidad y Jugadores de pádel se observa que comparándolo 

con los diferentes estudios y los datos analizados existen unos resultados más 

positivos que en el resto de estudios. Con base a estos hallazgos se considera que 

hay una relación positiva entre la práctica deportiva del pádel y el bienestar 

subjetivo de la persona.  

• En el Estado de ánimo se puede observar como las variables Tensión, Depresión, 

y Cólera, disminuyen progresivamente según los años de práctica de este deporte. 

• Existe un gran nivel de correlación entre felicidad, bienestar subjetivo y estado de 
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ánimo para el análisis de este estudio, por lo que podemos afirmar que la 

Felicidad, Satisfacción y Estado de ánimo son tres dimensiones muy relacionadas 

con el bienestar subjetivo de los jugadores de pádel. 
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6. LIMITACIONES DEL ESTUDIO 

Con respecto a las características de este compendio de investigaciones realizadas y 

expuestas con anterioridad se plantean las limitaciones que se han detectado, tales como 

la escasez de trabajos relacionados con el pádel y, más concretamente, con el ámbito de 

la psicología de este deporte.  

 

La investigación en el pádel es joven. Además, hay que tener en cuenta en este estudio el 

difícil acceso a los jugadores de pádel profesionales, lo que en parte ha condicionado la 

extracción de resultados. También, considerando aspectos propios en el desarrollo de los 

estudios, los 4º y 5º fueron de carácter descriptivo y de corte transversal, con una única 

recogida de datos. En este sentido habría sido de mayor interés para el estudio, que se 

hubieran recogido datos a lo largo de la temporada, exponiendo de manera más certera la 

cantidad y la frecuencia de lesiones. Además, en el estudio 4º hay que tener en cuenta que 

el bienestar subjetivo depende de creencias, religión, raza… (Alarcón, 2006; Ryan & 

Deci, 2001), por ello es un aspecto a considerar al interpretar los datos analizados. 
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7. PERSPECTIVAS FUTURAS DE 

INVESTIGACIÓN 

Este trabajo implica una aportación importante al ámbito del pádel, pero hay que tener en 

cuenta sus limitaciones y futuras proyecciones, por ello entre las perspectivas futuras de 

investigación destacamos: 

• Profundizar en el estudio del pádel y concretar sus bases científicas con mayor 

incidencia en las características psicológicas de los jugadores, así como indagar 

sobre la escasa incidencia de este deporte en los países de habla no hispana. 

• El análisis de las variables utilizadas ayudará a conocer más profundamente este 

deporte y con ello mejorar el trabajo de planificación del entrenamiento. Por eso 

resulta indispensable continuar con el análisis, no solo de las variables 

relacionadas con el rendimiento sino también con las psicológicas, con lo que se 

podrá orientar el estudio a una mejora de las cualidades físicas básicas y del 

bienestar del jugador de pádel. 

• Replicar este estudio en una muestra ampliada a fin de seguir verificando y 

contrastando los resultados obtenidos hasta el momento. 

• Las principales limitaciones de los estudios 4º y 5º es que son descriptivos y de 

corte transversal analizando únicamente un grupo de deportistas, tal vez hubiera 

mejor para obtener datos más fiables y objetivos contar con una diferenciación 

entre modalidad deportiva y haber administrado los cuestionarios en varios 

momentos de la temporada. 
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