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Resumen Tamara Espejo Garcés

RESUMEN
.

La adultez es un periodo que conlleva unas cafatibais que los jovenes alcanzan
tras el paso por la adolescencia, considerandag®agbvenes aquellos que aun no han
superado con plenitud el anterior periodo. En sseteido, la adolescencia se considera
un proceso progresivo con cambios diversos y vedasps hacia la maduracion a nivel
cognitivo, fisico y social que concluye con el alba de la adultez. Esta etapa se
desglosa principalmente en tres fases, la adolelscemprana entre los 10 y 14 afios
de edad comenzando con la pubertad y los cambipsrades, y a su vez caracterizada
por el egocentrismo que va disminuyendo paulatimiéa adolescencia media entre
los 14 y 17 aios de edad donde persiste el ddsadel sentido de individualidad,
continla la tendencia de impulsividad siendo urntofamotable influyente en las
conductas de riesgo; y adolescencia tardia o aphwém entre los 18 y 24 afios de edad
considerandose una fase de mayor tranquilidad yegwmsdonde se aumenta la
integracion de la personalidad. Esta ultima eteggylta ampliada en los ultimos afios,
se destaca que los jovenes retrasan mas el tiemgorepletar su educacion, lo que
aplaza su incorporaciéon al mundo laboral y alcatecen trabajo estable, suponiendo la
demora de la adquisicion de una independenciaagagimiento de roles propios de la

adultez.

El desarrollo de las distintas etapas puede s@rareso alterable y cambiante en
el que intervienen diversos factores psicosociaeagdémicos y relacionados con los
hébitos de salud, los cuales resultan de interéarsdizados. Entre los constructos de
estudio, el autoconcepto posee relevancia en strilmacion a la formacion de la
personalidad, de esta manera va a influir en c@sesnte, cOmo piensa, cOmo aprende,
como se valora, cOmo se relaciona con los dem&s gefinitiva, como se comporta. Su
configuracion viene determinada por la interacaiéh individuo con el entorno y las
experiencias asimiladas, en relacion a las distidanensiones: fisica, familiar,

intelectual, social y emocional.
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Resumen Tamara Espejo Garcés

Se sefiala como principales problemas de saludsdadolescentes y jovenes, el
consumo nocivo de alcohol, drogas y tabaco, entres,oque pueden afectar a la
capacidad para crecer y desarrollarse plenamemessiz modo, se encuentran y se
exponen a situaciones de riesgo no solo para s safual, sino también como un
peligro para la etapa adulta e incluso para elreatgue les rodea. EI consumo de
sustancias nocivas forma parte de la cultura jliveei conforma como un espacio
simbdlico, comun y compartido entre los igualesregando graves problemas, como
son las enfermedades infecciosas asociadas, auntentaelitos y/o conductas

disruptivas, y cuestiones ambientales, entre otros.

La inteligencia emocional hace referencia a un @@miento de cogniciones y
conductas promovidas por la acogida, gestion yes@n de las emociones tanto
propias como ajenas. Las habilidades emocionalgdicawlas en la inteligencia
emocional son la percepcion y expresion emociolzalfacilitacion emocional, la
comprension emocional y la regulacion emocionatogEsspectos emocionales son
considerados como aquellos que ejercen una grduemtia sobre el bienestar del

individuo y la adaptacion en la vida personal yiaoc

En esta linea, la educacién es entendida comortarhienta mas valiosa que se
encuentra a disposicion de la sociedad, que perprid@orcionar una formacién
adecuada para el desarrollo y crecimiento persenategral de la persona, mostrando
un camino hacia el futuro de la misma enriquecidm aberes, capacidades,
estrategias, valores y normas para vivir en sodiefl®e este modo, se analiza el
rendimiento académico como el producto del prockesasimilacion de contenidos por
parte del estudiante, es decir, como un indicagbddsempefo del estudiante, donde
queda evaluado el esfuerzo de tipo cualitativoantitativo que presenta cada alumno
en las determinadas situaciones surgidas en lasuaisnes educativas. Resultando
necesario atender a aquellos elementos que inflegdal proceso, tales como factores

personales, propios del entorno escolar, conteegyatomportamentales,

De igual modo, se destaca el valor de la activilata en el desarrollo y
equilibrio del bienestar personal, su contribuadmivel fisico, social y psicolégico que

supone gran interés y preocupacion en la actuapdadliversos colectivos. Conviene
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apuntar que las personas que son fisicamente s@ivda infancia tienden a seguir
siéndolo en la vida adulta, suponiendo de grawvaelg@a e importancia el tratamiento y
concienciacion de la realizacién de actividad éistn las edades mas tempranas como

estrategia de prevencion en las edades adultas.

Por todo ello, y ante la necesidad de explicarfgnémenos pueden actuar como
factores de riesgo o factores preventivos en etgs@ madurativo del individuo se
plantea como objetivo general de la presente thsisoral el definir y analizar los
indicadores psicosociales, factores académicasp{teportivos y sociodemograficos
de adolescentes y adultos jovenes de la Comunidéshéma de Andalucia, el cual se
desglosa en los siguientes objetivos especifictaciomados con cada uno de los

estudios realizados:

Analizar las propiedades psicométricas del cuestiolAF5 en su adaptacion y
aplicacion en poblaciéon universitaria mediante naliais factorial exploratorio

y confirmatorio del instrumento (Articulo 1).

» Describir los niveles de consumo de alcohol y jicaae actividad fisica de una
muestra de adolescentes de Educacién Secundarigatobb de un entorno
rural de Granada, y examinar la relacion entresedas factores asi como su

distribucion por sexo de los participantes (ArticR).

« Contrastar un modelo estructural explicativo de ctanducta agresiva, la
victimizacion, la autoestima y la actividad fisigasu relacion con el lugar de
residencia de adolescentes de la capital de GrgAaiieulo 3).

» Determinar el nivel de autoconcepto y practica dévidad fisica de una
muestra de adolescentes de un entorno rural dea@aamsi como examinar
posibles relaciones entre el autoconcepto generslisy dimensiones con la
realizacion de actividad fisica-deportiva (Articdlp

» Definir parametros de consumo de videojuegos, autmEpto académico,

autoconcepto fisico y aspectos sociodemograficos uda muestra de
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universitarios de Grado en Educacion Primariacasio establecer asociaciones
entre tales factores que permitan conocer la inflizedel ocio-digital en estos

sujetos (Articulo 5).

» Relacionar el clima motivacional hacia el deporv@ @l tipo de poblacion y
sexo de una muestra de estudiantes universitageo&mido en Educacion

Primaria (Articulo 6).

» Evaluar los niveles de consumo de sustancias reopaa la salud y el grado de
adherencia a la dieta mediterranea en estudiamieersitarios, asi como su

relacion con el lugar de residencia (Articulo 7).

» Determinar la influencia del rendimiento académmabre los niveles de
autoconcepto, inteligencia emocional y consumo w#ascias nocivas para la
salud en una muestra de adultos jovenes univeositde Andalucia (Articulo
8).

El disefio metodolégico de los estudios es de caratgscriptivo y de corte
transversal, con una Unica mediciébn en un UnicarBe utilizan tres muestras
diferentes obteniendo un total de 3.990 sujetos waam edad comprendida en dos
intervalos, entre 13 y 17 afios de edad y entre2®afios. Para el registro y evaluacion
de las variables de objeto de estudio se empleaworo principales instrumentos un
“Ad hoc” de tipo sociodemografico y con cuestiomesadémicas y deportivas, el test
“Autoconcepto Forma 5. AF-5.” para autoconceptaly dimensiones, el cuestionario
sobre habitos de consumo de videojuegos “CHCV"a papectos relacionados con las
sustancias nocivas el “AUDIT” para alcohol y el ND” para tabaco, el denominado
“IED” sobre inteligencia emocional, los cuestionarirelacionados con conductas
disruptivas en ambito escolar “Conducta violentagaeescuela” y “Victimizacion”, el
test sobre autoestima “RSS”; el cuestionario “PME3@e clima motivacional y el
test “KIDMED” sobre adherencia a la dieta mediteeid Para analizar los datos de los
diversos estudios se emplearon los paquetes dgtadsiSPSS en diversas versiones,
AMOS 21, Factor Analysis 9.3.1 y M-PLUS 7.
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Como principales resultados y conclusiones se cesjae la gran mayoria de
adolescentes no presentan niveles de dependendim dlaalcohol. Los niveles de
actividad fisica son aceptables siendo los depardkstivos la opcion mas destacada.
Asimismo, se revela que a mayor participacion éwidades fisico-deportivas menores
consumos de alcohol, a diferencia de la inactividagica presentada por los
consumidores de forma excesiva de esta sustarasavdlores medios de autoconcepto
son aceptables, siendo las dimensiones familiancyaklas mas valoradas entre los
adolescentes. En este sentido, se destacan valoeaainas elevadas en el autoconcepto
y sus dimensiones entre aquellos que si practicividad fisica, siendo de mayor

significacion la dimensién social.

En el ambito escolar, la agresividad pura e inséntal ejerce la mayor influencia
sobre la agresividad manifiesta, sin diferenciaguseel lugar de residencia. La
victimizacion verbal y relacional son los canalefirdbles de la victimizacion en
ambos grupos. La agresividad manifiesta y la vie@eion presentan una relacion mas

deébil en aquellos adolescentes que residen ergal fiamiliar.

Respecto a los adultos jovenes, se evidencié geieedtudiantes universitarios
presentan un consumo bajo hacia los videojuegdscamso en su mayoria no ser
fumadores, mientras que nueve de cada diez teltjdn eonsumo de alcohol, con una
dependencia baja y/o consumo esporadico y en tésmde calidad en la dieta, en su
mayoria requieren una mejora de su alimentaciongdel@olo un cuarto se asocia de

forma elevada a una adherencia hacia la dieta ensthea.

Los estudiantes universitarios en referencia a mgivaciones se orientan
principalmente al clima tarea. Donde ser mujeruydl significativamente en la
predisposicion hacia el aprendizaje cooperativogninas que la predisposicion es
mayor en los varones en relacion al reconocimiesaoial y la rivalidad entre

miembros.

Respecto a los niveles medios de autoconceptaedigencia emocional son
superiores en aguellos universitarios que accadiediante Formacion Profesional al

grado, siendo los que presentan una nota medixpmliente notable o sobresaliente
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los que muestran niveles mayores de autoconcepirajey académico, asi como de
gestion hetero-emocional, a diferencia de la dindenf§sica donde son los aprobados y
notables los que datan de forma superior, al iqual en la dimensién de utilizacién
emocional de inteligencia. Los que reciben becassperiores los niveles en todas las
dimensiones del autoconcepto y de inteligencia @nat; excepto en la dimension

familiar y gestion auto-emocional.

Finalmente en esta linea, también se sefiala questionario AF-5 en estudiantes
universitarios resulta ser un instrumento valid@agle para el estudio del autoconcepto
de forma multidimensional con omision del factomiigar, presentado resultados
satisfactorios en su analisis con indices de apt#ptables y buena consistencia interna

y estabilidad temporal.
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ABSTRACT
.

Adulthood is a period that carries characteristitat young people reach after
going through adolescence, considering young adbtise who have not yet fully
overcome the previous period. In this sense, adele® is considered a progressive
process with diverse and vertiginous changes tosvamdturation at the cognitive,
physical and social level that concludes with tkach of adulthood. This stage is
broken down mainly into three phases, early adelese between 10 and 14 years of
age beginning with puberty and bodily changes, endurn characterized by self-
centeredness that gradually decreases; the middlestence between 14 and 17 years
of age where the development of the sense of iddality persists, the trend of
impulsivity continues, being a notable influencifegtor in risk behaviors; and late
adolescence or young adult between 18 and 24 géagge, which is considered a phase
of greater tranquility and calm where the integnaif the personality is increased. This
last stage has been expanded in recent yearshighfighted that young people delay
more time in completing their education, which postes their incorporation into the
labor market and reach a stable job, assuming #laydin the acquisition of

independence and the acceptance of roles typiadwthood.

The development of the different stages can bdtarable and changing process in
which various psychosocial, academic and healdted|factors intervene, which are of
interest to be analyzed. Among the study constrseH-concept has relevance in its
contribution to the formation of personality, ingtway it will influence how you feel,
how you think, how you learn, how you value yourskebw you relate to others and,
definitively, how it behaves. Its configuration determined by the interaction of the
individual with the environment and the assimilaixperiences, in relation to the

different dimensions: physical, family, intellectusocial and emotional.

Harmful use of alcohol, drugs and tobacco, amonmgerst which can affect the
ability to grow and fully develop, are pointed cag the main health problems of

adolescents and young people. In this way, theythiemselves and are exposed to risk
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situations not only for their current health, blgoaas a danger for the adult stage and
even for the environment that surrounds them. Tresaemption of harmful substances

is part of the youth culture, it is formed as a bgiit, common and shared space among
equals, leading to serious problems, such as adedcinfectious diseases, increased

crime and / or disruptive behaviors, and environt@essues, among others.

Emotional intelligence refers to a grouping of ctigns and behaviors promoted
by the reception, management and expression of drats own and others' emotions.
The emotional skills involved in emotional intelligce are emotional perception and
expression, emotional facilitation, emotional ursti@nding, and emotional regulation.
These emotional aspects are considered as thdsexdraa great influence on the well-

being of the individual and the adaptation in peed@nd social life.

In this line, education is understood as the masiable tool available to society,
which allows providing adequate training for thevelepment and personal and
comprehensive growth of the person, showing a patlards the future of the same
enriched with knowledge, capacities, strategiekjesaand norms to live in society. In
this way, academic performance is analyzed as tloelupt of the process of
assimilation of content by the student, that isaasndicator of student performance,
where the qualitative and quantitative effort tlkeath student presents in the certain
situations arising in educational institutionsisltnecessary to attend to those elements
that influence this process, such as personaliactypical of the school environment,

contextual and behavioral.

In the same way, the value of physical activityhe development and balance of
personal well-being stands out, its contributioragthysical, social and psychological
level, which currently represents great interest @oncern for various groups. It should
be noted that people who are physically activehifdbood tend to continue to be so in
adult life, assuming of great relevance and impmeathe treatment and awareness of

physical activity at the earliest ages as a preversirategy in adulthood.

Therefore, and given the need to explain what pimema can act as risk factors or

preventive factors in the maturation process ofitiikvidual, the general objective of
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this doctoral thesis is to define and analyze psyobial indicators, academic factors,
physical-sports and sociodemographic of adolescamd young adults of the
Autonomous Community of Andalusia, which is brokdawn into the following

specific objectives related to each of the studasied out:

* Analyze the psychometric properties of the AF5 tjoasaire in its adaptation
and application in the university population thrbugn exploratory and

confirmatory factor analysis of the instrument (&l 1).

* To describe the levels of alcohol consumption amgsgal activity in a sample
of adolescents in Compulsory Secondary Educatiom fia rural setting in
Granada, and examine the relationship between tiwestactors as well as their

distribution by gender of the participants (Arti@e

» To contrast a structural explanatory model of aggjve behavior, victimization,
self-esteem and physical activity, and its relatfop with the place of residence

of adolescents in the capital of Granada (Artigle 3

* To determine the level of self-concept and pract€ehysical activity in a
sample of adolescents from a rural setting in Gtapas well as examine
possible relationships between the general seléemnand its dimensions with
the performance of physical-sporting activity (k& 4).

e To define parameters of video game consumptiondean& self-concept,
physical self-concept and sociodemographic aspewfts a sample of
undergraduate students in Primary Education, at ageestablish associations
between such factors that allow knowing the infeesof digital leisure on these
subjects (Article 5).

* To relate the motivational climate towards spoihvthe type of population and

sex of a sample of university students of the Degre Primary Education
(Article 6).
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e To assess the levels of consumption of substanaeafll to health and the
degree of adherence to the Mediterranean diet iversity students, as well as

their relationship with the place of residence (@et 7).

* To determine the influence of academic performaocethe levels of self-
concept, emotional intelligence and consumptiosulitstances harmful to health

in a sample of young university adults in Andaly#ieticle 8).

The methodological design of the studies is deSeemnd cross-sectional, with a
single measurement in a single group. Three difitesamples are used, obtaining a
total of 3,990 subjects with an age comprised ia intervals, between 13 and 17 years
of age and between 20 and 53 years. For the ratyistirand evaluation of the study
object variables, an “Ad hoc” of a sociodemograghpe and with academic and sports
guestions, the “Self-concept Form 5. AF-5” testswaed as the main instruments. for
self-concept and its dimensions, the questionnairezideo game consumption habits
"CHCV", for aspects related to harmful substandes"AUDIT" for alcohol and the
"FTND" for tobacco, the so-called "IED" on emotibmatelligence, the questionnaires
related to disruptive behaviors in the school emvinent "Violent behavior at school”
and "Victimization", the self-esteem test "RSS"g ttPMCSQ-2" questionnaire on
motivational climate and the “"KIDMED” test on adbace to the Mediterranean diet.
To analyze the data from the various studies, thiesstical packages SPSS were used in
their versions, AMOS 21, Factor Analysis 9.3.1 LUS 7.

As main results and conclusions, it is highlightdzht the vast majority of
adolescents do not present levels of dependencalommol. The levels of physical
activity are acceptable, with team sports beingnfost prominent option. Likewise, it
is revealed that the greater the participationhyspral-sporting activities, the lower the
consumption of alcohol, in contrast to the physicalctivity presented by excessive
consumers of this substance. The mean valuesfe¢@®tept are acceptable, being the
family and social dimensions the most valued amadglescents. In this sense, there
are higher evaluations of self-concept and its dsrens among those who do practice

physical activity, with the social dimension beiwfggreater significance.
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In the school environment, pure and instrumentgteggiveness exerts the greatest
influence on manifest aggressiveness, without idiffees according to the place of
residence. Verbal and relational victimization atiee definable channels of
victimization in both groups. Manifest aggressiv@nand victimization show a weaker

relationship in those adolescents who reside iraimely home.

Regarding young adults, it was evidenced that usityestudents present a low
consumption towards video games, as well as forntlest part not being smokers,
while nine out of ten had some alcohol consumptisith low dependence and / or
sporadic consumption and in terms of quality in thet, most of them require an
improvement in their diet, where only a quarter lasighly associated with adherence to

the Mediterranean diet.

University students in reference to their motivai@re mainly oriented to the task
climate. Where being a woman significantly influescthe predisposition towards
cooperative learning, while the predisposition isager in men in relation to social

recognition and rivalry between members.

Regarding the average levels of self-concept andtiermal intelligence, they are
higher in those university students who accessed dibgree through Professional
Training, being those who present an average nbtible or outstanding record
those who show higher levels of general and acadesaif-concept, as well as
management hetero-emotional, as opposed to thacahgBmension, where it is the
approved and notable who date higher, as well dserdimension of emotional use of
intelligence. Those who receive a scholarship Hageer levels in all dimensions of
self-concept and emotional intelligence, exceptthe family dimension and self-
emotional management. Regarding the average |lefetelf-concept and emotional
intelligence, they are higher in those universitydents who accessed the degree
through Professional Training, being those who gmesin average note of notable or
outstanding record those who show higher levelgeoferal and academic self-concept,
as well as management hetero-emotional, as oppgosie physical dimension, where
it is the approved and notable who date highewedkas in the dimension of emotional

use of intelligence. Those who receive a scholprdimve higher levels in all
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dimensions of self-concept and emotional intellggrexcept in the family dimension

and self-emotional management.

Finally in this line, it is also pointed out th&iet AF-5 questionnaire in university
students turns out to be a valid and reliable umsant for the study of self-concept in a
multidimensional way with omission of the familyctar, presenting satisfactory results
in its analysis with acceptable adjustment indiaed good internal consistency and

temporary stability.

KEY WORDS

Teenagers; University students; Selfconcept; Ematio Intelligence; Harmful
substances; Academic performance; Physical actillgtivation; Sedentary leisure;

Behaviors.
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l. INTRODUCCION
.

La educacion resulta ser el recurso mas valiospodible en la sociedad para
forjar el futuro de una persona, es la formaciomespondiente la que otorga al
individuo perfeccionar constantemente su persoadlidmpliar sus saberes, conducir
sus aptitudes y capacidades de juicio y accionedt@ mismo sentido, se reconoce la
educacién para la salud como aquella que permueritar estilos de vida saludables en
la sociedad actual y generaciones venideras (Aagladera, Rodriguez-Casanova y
Horta-Sanchez, 2015).

Diversos autores han definido la educacion pasaliad trasladando el foco de las
conductas meramente individuales al entorno famsiacial y ambiental donde tienen
lugar (Betancourt, 2005; Calero 2005). Exponen lgueducacion para la salud son las
oportunidades de aprendizajes organizadas parafanies cambios de conducta hacia
un objetivo establecido, relacionado con la preiende habitos nocivos y factores de
riesgo para la salud. Del mismo modo, sefialan qosiste en un proceso de educacion
permanente planteado para la ampliacion del conestm de la poblacion sobre la
salud, basandose en informaciones y acciones quetpe desarrollar habilidades que
promueven la salud, modificacibn de conductas negatpara la misma y
fortalecimiento de aquellas que favorecen y foneetdilos de vida mas saludables.

Estas habilidades se pueden relacionar con lasiomauias habilidades para la
vida’ sefaladas en el estudio de Carrillo-Sierra, RiRorras, Forgiony-Santos,
Nuvan-Hurtado, Bonilla-Cruz y Arenas-Villamizar () como elementos en la
promocion y educacion para la salud en los adakssey jovenes. Se contemplan
como habilidades el autoconocimiento, el pensamieritico y creativo, la toma de
decisiones, el manejo de sentimientos, emocioresjdnes y estrés, la comunicacion

asertiva, las relaciones interpersonales y lauegm de conflictos de la vida diaria.

El tratamiento y promocion de estas habilidadesltas relevantes en todos los

escenarios escolares de distintos niveles, codsidese de forma especial las etapas de
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adolescencia y adultez joven, por sus caractesstielacionadas con una presencia
elevada de conductas de riesgo (UNICEF, 2016; AlmiArias et al., 2018).

El estudiantado universitario estd conformado pultas jovenes que realizan
estudios superiores, en su mayoria con el objelgvalcanzar grados profesionales con
los que insertarse en el mercado laboral (Martidezita, Castro, Chacén, Hinojo y
Espejo, 2016). De esta manera la juventud es fmeajae se extiende hasta los treinta
aflos como promedio, caracterizandose por el aundmtia capacidad productiva y
adquisicion de responsabilidades socio-laboralaglgsla-Valera et al., 2015). Este
espacio de tiempo supone numerosos cambios erddadvaria, habitos y relaciones
sociales entre los jévenes. Se produce una ciemEn@pacion tras el abandono del
nacleo familiar (Karpinski, Kirschner, Ozer, Mellot Ochwo, 2013; Martinez et al.,
2016); afiadiéndose comportamientos inestables yficamlones en la conducta ya que
el proceso de afianzamiento de la identidad petsamano se encuentra finalizado; e
influencias del entorno y carencia de mecanismaea [idiar con escenarios de estrés
generados por el ambito académico y laboral (Ch&udreros, Zurita-Ortega, Castro-
Sanchez, Espejo-Garcés, Martinez-Martinez y Rutp,RI017; Garcia-Laguna, Garcia-

Salamanca, Tapiero-Paipa y Ramos, 2012).

Por otro lado, también se consideran relevantes piaxesos psicolégicos
acontecidos en la etapa universitaria, como el asdsg la presion y el estrés que
influyen negativamente en el rendimiento acadéndoafiguracion de la personalidad
y bienestar psicosocial (Dalbudak, Evren, Alder@ioskun, Ugurlu y Yildirim, 2013;
Ibrahim, Kelly, Adams y Glazebrook, 2013). Resultarde interés en esta etapa, el
estudio y tratamiento de factores psicosocialees taomo el conocimiento de si
mismos, gestion de emociones Yy situaciones, crenimipersonal, autoconcepto, entre
otros, que aporten beneficios hacia una salud Iggica, fisica y social (Chacén-
Cuberos, Puertas-Molero y Pérez-Cortés, 2017; P&@trdoso y Sacomori, 2016;
Valdivia-Moral, Zafra, Zurita, Castro-Sanchez, MsisoCofre-Bolados, 2016).

Atendiendo a estos factores que inciden y se wmlaai entre ellos, se generan
modificaciones y constituyen un perfil de habitesvitla en los jovenes, si se considera

lo indicado por Dudovitz, Chung y Wong (2017) sobleautoconcepto como aquella
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competencia autopercibida en diferentes dominragaridose de un factor importante y
modificable asociado con conductas de riesgo parsalud. Mostrandose en varios
estudios las relaciones entre el autoconcepto siadolescentes y jovenes respecto al
consumo de sustancias nocivas para la salud (€3&trchez, Chacdén-Cuberos,
Gonzalez-Valero, Puertas-Moleros, Muros y Zuritée@a, 2019), problemas de
conducta y autorregulacion (Raboteg-Sarie, Rijagv8tajsa-Zganec, 2001), conductas
de autocuidado y proteccion sobre actividades sexule riesgo (Orcasita, Mosquera y
Catrrillo, 2018), asi como con el rendimiento acaidérg motivacion hacia las metas de

logro (Chavez-Becerra, Flores-Tapia, Castillo-Ngwéndez-Lozano, 2020).

Otro factor influyente en el comportamiento de jogenes es la relacién con las
sustancias nocivas para la salud, siendo en nusstradad el alcohol y el tabaco las
mas extendidas, establecido como uno de los mapooeemas. Como indican Lopez-
Noguero, Sarrate y Lebrero (2016) el acceso a Hagad, al alcohol e incluso a la
realizacion de acciones delictivas deriva de ureresto de aburrimiento, desidia y
busqueda de alternativas de diversion, ya quatames sefialadas por los jovenes en la
eleccion de actividades de ocio son para que leslesy a pasar el tiempo, por

distraccion, por diversion, frente a la pasividadaztividad del resto de tiempo libre.

En este mismo sentido, se considera de gran praoicup social el consumo
elevado de estas drogas legales, durante un pail®doecimiento y continuado en el
tiempo, al conllevar numerosas repercusiones negatsobre la salud fisica y
psicolégica de los jovenes, constituyendo un fagtmmte y de riesgo para el comienzo
de consumo o abuso de drogas ilegales (Espinoswalea y Vidal, 2017; Vargas y
Trujillo, 2006). Entre las repercusiones ligadasaisumo de estas sustancias se suman
las consecuencias negativas relacionadas con ta&dun, tal como el bajo rendimiento
académico y de participacion, el fracaso escolael yabandono de los estudios;
requiriendo al sector de la educacién en colabénacon otros sectores, la adopcion de
planteamientos que impulsen el aprendizaje deiésgas asociados al consumo de
sustancias y desarrollo de capacidades personalssciales para una conducta
saludable (Castafio-Pérez y Calderon-Vallejo, 2Gkdy, 2018).
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La inteligencia emocional es otra de las lineasnglestigacion de interés en la
etapa de estudio, como indica Del Rosal, Morenodday Bermejo (2018) se ha
incrementado su analisis en los Ultimos afios dadamglicacion en el desarrollo
integro de la persona, aludiendo a la importaneifodmar a los futuros docentes, tanto
en conciencia emocional como en la reflexion de mopias tareas. Asi mismo, se
expone la necesidad del desarrollo de las comgatermocionales en el profesorado
para favorecer el aprendizaje o transformacion ade Habilidades emocionales del
alumnado, pero también con la finalidad de promoekrpropio bienestar y su
rendimiento laboral (Palomera, Fernandez-Berrodaackett, 2008). De este modo, la
regulacion emocional supone uno de los componemissnfluyentes en el rendimiento
académico de los estudiantes, siendo la capacelatedtificar y regular las emociones
que permite controlar la influencia de éstas ere#izacion de tareas y obtencion de
resultados (Medrano y Trogolo, 2014). Por otro Jadmbién se aborda la educacion
emocional como una herramienta de prevencién dmcaescolar, con programas de
intervencion que estimulan la inteligencia emociongue logra tener implicaciones
positivas en la disminucion de situaciones de wicike 0 acoso entre iguales
(Garaigordobil y Ofiederra, 2015).

Por ultimo, resaltar que son diversos los estudéméentes los que plantean la
relacion de las mencionadas habilidades con lastigad& deportivas, atendiendo al
potencial de la actividad fisica en la reduccionr@sgos psicosociales, ya que el
deporte favorece la labor en equipo, el establecitoi de objetivos, gestion de
emociones, habilidades sociales, el liderazgo, iGrestlel tiempo, comunicacién
interpersonal, resolucion de problemas y toma dasibmes, entre otras destrezas
comunes al enfoque de habilidades para una viddaale (Fraguela, de Juanas-Oliva y
Franco-Lima, 2018; Ordstegui, Carrero, Ruiz-Ese@oycBarros-Arrieta, 2018; Salazar,
Juérez-Lozano, Andrade-Sanchez, Pefia-Vargas, #wcelCeballos y Hernandez-
Murua, 2016).

También se presenta la actividad fisica como altesa ante el escenario, tal como
recogen Melendro, Garcia-Castilla y Goig (2016)aleje de las tecnologias y sistemas
de comunicacién que como medios de entretenimmupan en gran medida el tiempo
de ocio de los méas jévenes hacia un ocio pasivppry ende, un estilo de vida
sedentario.
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Asi mismo recoger que se considera el ocio demortvmo una practica que
trasciende a los jovenes como un espectaculo sooidbs medios de comunicacion,
como herramienta de integracion en diversos camgexsi como por sus beneficios
asociados a la imagen corporal y su cuidado, dastiase este ocio deportivo desde
una perspectiva social (Fraguela et al., 2018; zdpeguero et al., 2016; Martinez,
2016). Se debe abordar la practica de actividadafisomo un potencial recurso de
prevencion para desarrollar en la poblaciéon untualen salud y un estilo de vida
saludable, donde tal como indica Betancourt (200¢venir implica conocer la
realidad, planificar, reflexionar y evaluar, deslléndose una practica social enfocada a

reducir y evadir factores de riesgo.

La presente tesis doctoral, la cual se desarrala pptar al grado de Doctor
impartido por la Universidad de Jaén (Espafa), permstablecer el perfil de los
jévenes universitarios andaluces en relacion aoffest psicosociales, académicos,
fisico-deportivos y de habitos que afectan a ladsde los mismos. De este modo, se
considera indispensable la investigacion sobresegtvametros en la poblacion de
estudio, para esclarecer unas caracteristicagmna€ion ventajosa que permita atender

a estos factores a la hora de prevenir, intena@yipaliar situaciones adversas.

Considerdndose que son futuros docentes de Eduoc#&dgica que prestaran
servicio a la sociedad y de forma mas concretasaéneraciones mas jovenes en la
transmision de habitos fisico-saludables. Tal coetmge Trigueros-Ramos, Navarro-
Gobmez, Aguilar-Parra, y Ledn-Estrada (2019) el pdpkdocente de Educacioén fisica
es fundamental para lograr la adopcién de unoddsbe vida activos, despertando en
los discentes la motivacion, confianza y diverspor la actividad fisica como una
opcion saludable y de mejor aprovechamiento delgeede ocio, asi como el desarrollo

de actitudes y conductas adecuadas y positivas.
Dicho documento se encuentra organizado en dietut@gp en los cuales se

abordan los aspectos imprescindibles en la elaldorae un trabajo cientifico de estas

caracteristicas, conformando los siguientes:
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El primer capitulo consta de una brevéntroducciori que justifica el desarrollo

de esta tesis y presenta su estructura basica.

El segundo capitulodetalla las ocho Publicacione% que componen la tesis

doctoral que se desarrolla.

El tercer capitulo comprende el Marco tedricd, el cual se nutre de una
minuciosa revision bibliografica, abordando la famantacion de los principales
términos de estudio y el estado de la cuestiérahasi como los factores que se
relacionan con la problemética planteada. De eswonse analiza la etapa de la
juventud, el autoconcepto, las sustancias nocieaia f[a salud, la inteligencia

emocional, la educacion y la actividad fisica emetacion con la salud.

El cuarto capitulo detalla el Objetivos de investigacibnaludiendo a la
problematica de estudio y los objetivos que sebéstan en esta tesis de forma
general, asi como aquellos mas especificos esididepara el logro de los

anteriores.

El quinto capitulo aborda el Material y Métodosde la investigacion, detallando
el disefio y planificacion de la investigacion, niteey contexto, variables de
estudio, técnicas e instrumentos de recoleccionda®s, procedimiento de

recogida de informacion y analisis estadisticoizadb.

El sexto capitulo muestra los Resultados y Discusiinrecogiéndose con el
formato de las ocho publicaciones que constitujleacompendio de esta tesis

doctoral.

El séptimo capitulose recogen lasConclusionesen respuesta a los objetivos

perseguidos en la realizacion de esta tesis ddctora

En los capitulos octavo y novenose abordan las Limitacione$ y las

“Perspectivaguturas’ que surgen del proceso del presente trabajo.

El décimo y ultimo capitulo contiene lasReferencias bibliograficds como
conjunto de resefias sobre las fuentes utilizattataego del actual documento.
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Finalmente, se expone el siguiente esquema contéaciéon de sistematizar la

estructura y apartados desarrollados en la tesis@b.

MARCO TEORICO

Adultez joven Autoconcepto R

E

Sustancias nocivas Inteligencia emocional E

.-’ R

Educacion Actividad fisica E

N

METODOLOGIA &

I

A

Disefio y muestra Variables e instrumentos S
Procedimiento Analisis estadistico

Estudios

RESULTADOS Y DISCUSION "

ESTUDIO 1. Psychometric analysis and adaptation of the Self-Concept Test (Form 5) on
university students who play video games frequently.

ESTUDIO 2. Consumo de alcohol y actividad fisica en adolescentes de entorno rural.

ESTUDIO 3. Violent behaviour, victimization, self-esteem and physical activity of
Spanish adolescents according to place of residence: A structural equation
model.

ESTUDIO 4. Actividad fisica y autoconcepto: dos factores de estudio en adolescentes de
zona rural.

ESTUDIO 5. Incidencia del consumo de videojuegos en el autoconcepto académico-
fisico de estudiantes universitarios.

ESTUDIO 6. Clima motivacional percibido hacia el deporte segin sexo y tipo de
poblacion en estudiantes de Educacion Fisica.

ESTUDIO 7. Analisis descriptivo del consumo de sustandas nocivas, adhesion a la Dieta
Mediterranea vy tipo de residencia en estudiantes universitarios de Granada.

ESTUDIO 8. Study of psychosodal and academic indicators in young adults from
Andaluda, Spain.

P O="eI OO0~ W -

LIMITACIONES PERSPECTIVAS FUTURAS

Figural.l. Estructura de la tesis doctoral.
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ll. PUBLICACIONES

Los articulos de investigacién que componen la presente tesis doctoral son los

siguientes:

Articulo 1. Martinez-Martinez, A., Zurita-Ortega, F., Chaco6n-Cuberos, R.,
Espejo-Garcés, T., Castro-Sanchez, M. y Pérez-Cortés, A. J. (2018).
Psychometric analysis and adaptation of the Self-Concept Test (Form 5) on
university students who play video games frequeRéyista iberoamericana de
diagnostico y evaluacion-e avaliacao psicologica, 4(49), 77-86. DOI:
10.21865/RIDEP49.4.06

Articulo 2. Espejo-Garcés, T., Martinez-Martinez, A., Chacén-Cuberos, R.,
Zurita-Ortega, F., Castro-Sanchez, M. y Cachon-Zagalaz, J. (2017). Consumo de
alcohol y actividad fisica en adolescentes de entorno rifaalth and
Addictions, 17(1), 97-105.

Articulo 3. Martinez-Martinez, A., Castro-Sanchez, M., Rodriguez-Fernandez,
S., Zurita-Ortega, F., Chacdn-Cuberos, HEspejo-Garcés, T. (2018). Violent
behaviour, victimization, self-esteem and physical activity of Spanish
adolescents according to place of residence: A structural equation model. Revista
de Psicologia Social, 33(1), 111-141. DOI: 10.1080/02134748.2017.1385242

Articulo 4. Espejo-Garceés, T., Zurita-Ortega, F., Chacén-Cuberos, R., Castro-
Sanchez, M., Martinez-Martinez, A., y Pérez-Cortés, A. J. (2018). Actividad
fisica y autoconcepto: dos factores de estudio en adolescentes de zona rural.

Revista Iberoamericana de Psicologia del Ejercicio y el Deporte, 13(2), 203-21.
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* Articulo 5. Espejo-Garcés, T, Chacon-Cuberos, R., Castro-Sanchez, M.,
Zurita-Ortega, F., Martinez-Martinez, A., y Pérezt€s, A. J. (2018).
Incidencia del consumo de videojuegos en el autmo académico-fisico de
estudiantes universitarios.  Pixel-Bit, 52 7-19. DOl:
10.12795/pixelbit.2018.i52.01

* Articulo 6. Chacon-Cuberos, R., Zurita-Ortega,Fachdn-Zagalaz, JEspejo-
Garcés, T, Castro-Sanchez, M. y Pérez-Cortés, A. J. (2018)ma
motivacional percibido hacia el deporte segun sexipo de poblacion en
estudiantes de Educacion Fisiépunts. Educacion Fisica y Deportes, 13%-
59. DOI: 10.5672/apunts.2014-0983.es.(2018/1).431.0

* Articulo 7. Chacon-Cuberos, R., Zurita-Ortega,Fastro-Sanchez, MEspejo-
Garcés, T, Martinez-Martinez, A. y Lucena-Zurita, M. (2017Analisis
descriptivo del consumo de sustancias nocivas,sadihe la Dieta Mediterranea
y tipo de residencia en estudiantes universitaritss Granada.Revista
Complutense de Educacién, (28 33-47. DOI:
10.5209/rev_RCED.2017.v28.n3.50083

» Articulo 8.Espejo-Garcés, T, Cachén-Zagalaz, J., Zurita-Ortega, F., Gonzélez-
Valero, G. y Ubago-Jiménez, J. L. (2020). Studp®fchosocial and academic
indicators in young adults from Andalucia, Spainternational Journal of

Environmental Research and Public HealfBometido a revision).
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I1l. MARCO TEORICO
[

En el presente apartado de esta tesis doctordhsma la fundamentacion tedrica
de los principales aspectos a tratar. Comenzandoeteriodo de adultos jévenes
siendo aquel en el que se encuentran los partieipale la investigacion. Seguidamente
se profundizara en los factores psicosociales telies el sistema educativo como
marco normativo; y para finalizar la actividad ¢sicomo propuesta para la mejora de

la salud.
111.1. ADULTOS JOVENES

La adultez es un periodo que conlleva unas caratibais que los jovenes alcanzan
tras el paso por la adolescencia, considerandag®agbvenes aquellos que aun no han
superado con plenitud el anterior periodo. En aptatado, se tratara de conceptualizar
y aproximarnos al término de estudio, mediante Valugion y desarrollo de la

adolescencia como el periodo que antecede.

111.1.1. APROXIMACION AL CONCEPTO ADULTOS
JOVENES

El término que nos ocupa es la adolescencia derivid latin ‘adolescentia
significando ‘tualidad del que es mayor que un nifio, pero mener wn adultd, el
cual atendiendo a sus componentes Iéxicos hacerenefa a la condicion o proceso de
crecimiento. De este modo, el término adolesceetival del verbo latinoddolesceré
significando crecer, desarrollar o en su presehtpie esta creciendo (Castillo, 2008;
Varela, 2012).

En cuanto a definir con exactitud la adolescenxist® una gran dificultad ya que

se encuentran envueltos diversos factores comaemerda madurez de cada individuo,
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el modo en que cada cual afronta este periodo dedsuo como ha acometido las
anteriores. Se aborda tanto el plano cognitivo, céomal, social como fisico del
individuo (Ramos, 2010). En este sentido, vienatpkda la teoria psicosocial creada
por Havighurst (1972) en la que se recogen ci¢diaas de desarrollo como aquellas
competencias, habilidades y destrezas que un thdivdebe alcanzar como logro de
una maduracion personal, respondiendo de esta fariam necesidades que requiere la
sociedad en la que se encuentra. Se sefialandas {@icosociales descritas:

» Aceptar el propio fisico y utilizar de forma eficaz cuerpo.

* Alcanzar una independencia emocional de los paddesnas adultos.

* Lograr un rol social-sexual femenino o masculino.

» Establecer relaciones nuevas y mas maduras cos igtrales y de ambos

Sexos.

* Querer y lograr una conducta socialmente respoagatbmprometida.

* Integrar un conjunto de valores y actitudes étigasguien su conducta.

* Prepararse para la vida familiar.

e Formarse para una carrera econdmica e incorporaai@ mundo laboral.

De la misma forma, son los criterios dados poetpslacion del pais de desarrollo
de la persona lo que supone otro factor a teneepte, en el sentido de que cada pais
establece variedades sobre la edad minima paiaareaiertas tareas consideradas de
adultos (Garcia-Do Nascimento, Molerio-Pérez y BeahDuran, 2014).

Son diversos los autores que a pesar de sefialalacaaplescencia se describe
como una etapa de desarrollo comprendida entrddadia y la etapa adulta, se trataria
de un periodo de transicion vivido por el individ{{@aete, 2015; Hazen, Schlozman y
Beresin, 2008). Se considera un proceso progrevmaduracion a nivel cognitivo,
fisico y social que concluye con el alcance dalldtaz. Son diversos y vertiginosos los
cambios que tienen lugar en la etapa adolescems, g1 individuo madura de manera
bioldgica, psicologica y socialmente provocandcsieaiertas caracteristicas propias de

esta etapa que se desarrollan explicitamente esigioentes apartados.

La Organizacion Mundial de la Salud recoge en siggimientos el periodo de la
adolescencia comprendido entre los 10 y 19 afiosddd, quedando dividido en dos
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etapas, una primera de los 10 a los 14 afios coadaleomo temprana, y otra tardia de
los 14 a los 19 afos (Borras, 2014). Del mismo meddos ultimos afios se ha tendido
a prolongar este periodo hasta los 24 afios de ddadminandosepbblacion joveh

alcanzando el concepto dadulto joveri como aquel individuo que ha alcanzado la
madurez bioldgica pero no la social, laboral yfoifear para considerarse como adulto,

indicandose este periodo entre los 20 y 40 afos.

En este sentido, Benedicto (2016) expone que lquaaks de la autonomia siempre
ha sido, al menos desde la perspectiva modernaad@ventud, un objetivo
imprescindible del proceso de transicion. La autoiag desde un perspectiva mas
tradicional, se lograba a través de la emancipacguperando las existentes
dependencias de la familia y econdmicas, lo qudes@ba la adquisicion de roles de
adulto y ciudadano de una forma responsable ylestaim embargo, los cambios en los
puntos de llegada y partida, asi como el procesa srorrido hacia la vida adulta han
provocado, que la emancipacién deje de ser la dabee la que gira todo, perdiendo

esa caracteristica de requisito necesaria par&gomda autonomia vital

Entre otros efectos, por ello, se destaca hoy &muk los jévenes retrasan mas el
tiempo en completar su educacién, lo que aplazacaurporacién al mundo laboral y
alcance de un trabajo estable, suponiendo la derderda adquisicion de una
independencia y el acogimiento de roles propiokdmultez (Gaete, 2015; Sawyer et
al., 2012).

[11.1.2. FASES EVOLUTIVAS DE LA ADOLESCENCIA

En este apartado, se considera que no existe weraagunico sobre el desarrollo
gue pueda aplicarse de forma estricta a todo joyemue la adolescencia se organiza
de forma variable atendiendo al crecimiento y de#ar de cada persona a nivel
bioldgico, social y psicologico. De este modo,dagacteristicas sobre la progresion en
las fases de dicha etapa pueden ser fundamen&atesagimismo se debe atender a que
se trata de un proceso que puede ser alterablmlyia@ate en sus distintos planos y no

desarrollarse de forma continua cada uno de ellos.
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Teniendo en cuenta estas consideraciones preeiggesentan tres fases, a pesar
de la diversidad en la terminologia para desigmaar rhismas, considerandose la
adolescencia temprana de 10 a 14 afios, mediaad 1 4fos y tardia de los 18 afios en
adelante (Gaete, 2015; Palomares-Ruiz y GarrotasRap11).

Adolescencia temprana

Dicha fase comienza con la pubertad y los cambapocales, que de forma
general, se dan en cada individuo. Se caracteordapexistencia del egocentrismo,
como caracteristica propia de los nifilos y adoléssemue va disminuyendo
paulatinamente hasta dar paso al sociocentrismopmgso de la persona adulta y
madura. Tal egocentrismo es denotado por la existeonstante del pensamiento de si
mismo, asi como se recoge en la Teoria de Elkindeltienen cabida los fenomenos de
“audiencia imaginaria y “fabula persondl como elementos observables. En el
primero de los casos, el chico o chica considera guresto de personas estan
permanentemente pendientes de lo que él o ella daceste modo se aprecian dos
conductas, la de ocultarse con una cierta timidée s demas, o por el contrario, la
conducta exhibicionista de una forma continua dmtsupuesta audiencia (Mondaca,
2017; Paramo, 2009).

En esta fase, el adolescente se localiza centradd mismo, en su conducta, sus
cambios, y piensa al igual que los demas igualesugsreocupacion por su apariencia,
pues encuentra verdaderas criticas al igual glaes ékaliza sobre si mismo (Rodriguez-
Rigual, 2003). Ello da lugar a constantes autoexatumes de uno mismo, lo cual
provoca también ciertas inquietudes 0 incoherencas sus pensamientos,
considerandose a su vez que es especial y uUniceugrcreencias, pensamientos,

experiencias, etc.

A nivel psicoldgico, consta de una inestabilidadoeimnal por la que el
adolescente experimenta cambios del animo en eridel tiempo cortos, muestran una
ausencia significativa en el control de impulsaspartancia de la privacidad e
intimidad, exaltacién de la situacién personalreptras caracteristicas. Conjuntamente

se producen trastornos en la conducta de formaidmyable a causa del estrés y
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ansiedad que les provoca las responsabilidadegaoigines y habitos que comienzan a

asumir en esta etapa (Alvaro, 2015; Marcos, 2010).

Por otro lado a nivel cognitivo, surge el pensamaeabstracto o formal, mediante
el cual se asumen unas destrezas mas complejas tema de decisiones (Elkind,
1984). Se expresa un aumento de la curiosidadgauitan, resolucion de problemas, de
las expectativas académicas, considerandose elment el desarrollo de la

construccion y afianzamiento de la identidad.

En este sentido, Piaget (1973) en su olseis estudios de psicolofiplantea la
teoria del desarrollo cognoscitivo donde destaca gl cambio cognitivo de la
adolescencia consiste en la aparicion del pensamageracional formal. Los jovenes
evallan la validacion de la informacion, muestranrazonamiento deductivo y otras
capacidades logicas. Ciertamente, poseen un débdaquiransitorio que concluye en
esta etapa con un equilibrio superior en relaciopeasamiento y la efectividad. Tal
como recoge Paramo (2009), el pensamiento de lokesadntes difiere del de los
adultos, pues los primeros construyen teorias aadecla vida desde una perspectiva
ingenua por la carencia de experiencias, realinastoucciones abstractas con facilidad
apoyadas por el egocentrismo que fundamenta gaessslopiniones son las correctas.

Considerandose la idea de que los dominios del thmbéental se incorporan
mediante una asimilacion egocéntrica que supormriédnuacion hacia un equilibrio
gue permite la acomodacién a lo real. Dicho egoisend en la adolescencia va a
encontrar su correccion en la interseccion entpersamiento formal y la realidad, de
modo que el equilibrio se logra cuando de formkexefa se comprende que la idea es

tomar como referencia e interpretar a la experégncno el rechazo y la contradiccion.

A nivel social, en esta fase brota el deseo detrjosobre su independencia y
movilizacion fuera del entorno familiar, produciésé una disminucién en el interés y
participacion en las tareas familiares. Se causside entre los padres y el adolescente
en la medida que éste cuestiona la autoridad deadosndientes, su supervision,
consejos o criticas, a pesar de depender de foomi@nga de sus recursos y apoyo

(Mufioz, 2000; Musitu y Cava, 2001). Comienza atem&a mayor valor el grupo de
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semejantes pues el adolescente se encuentra coynodmprendido, asi mismo se
genera la necesidad de conseguir necesidades igaslyspueden desarrollarse fuertes
sentimientos abarcando el desarrollo sexual enctea.

Adolescencia media

En esta fase persiste el desarrollo del sentidmdigidualidad, siendo aun muy
dependiente de la opinion de los demas en relaaida autoimagen. Asi mismo
atendiendo a la perspectiva psicoldgica, el jowemde al aislamiento y encontrandose
mas tiempo a solas, aunque logra reconocer losimsentos de los demas vy
preocuparse por ellos. Continda la tendencia mpaulisividad, influyendo de este modo
como factor notable en las conductas de riesga(204.4; Vilches, 2015).

A nivel cognitivo, se desarrolla un aumento en Habilidades del pensamiento
abstracto y razonamiento, dandose la posibilidachdenar sobre si mismo y sobre los
demas logrando ser una persona critica, por lo mueva a aceptar normas y
afirmaciones hasta no conocer la base que lo fued@r{Gutiérrez-Ponce, 2010). Las
demandas y expectativas académicas aumentan cagivimente, siendo en esta etapa
donde se espera que los individuos obtengan sussraeadémicas y conllevando una
preparacion para la vida adulta.

A nivel social, se alcanza la maxima involucraait@h adolescente en su grupo de
semejantes, siendo la etapa en la que este gropogar mas influencia y poder. Las
amistades pasan a ser de ambos sexos, establagédrthriones de pareja en busqueda
de otras necesidades y experiencias. El joven dsasu propia identidad mediante el
contacto con diversas experiencias, situacionegedgo y distanciamiento con su zona
de confort permitiendo un avance en su autonomgh gncuentro de si mismo para

lograr la madurez (Estévez-Diaz, 2012).

Adolescencia tardia
Se considera una fase de mayor tranquilidad y goséonde se aumenta la
integracion de la personalidad. Se ha debido avaoaeectamente en las fases

anteriores para no acarrear problemas como la slépre trastornos emocionales. En
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este punto, el joven se encuentra conveniente rpareejar tareas propias de la etapa
adulta (Musitu, Buelga, Lila y Cava, 2001; PalacMarchesi y Coll, 2009).

A nivel psicolégico, la identidad del individuo sacuentra mas estable en todas
sus dimensiones. La percepciéon de imagen persatal a@efinida por el propio
adolescente y no por los deméas. De la misma foposee aptitud para tomar
decisiones, establecer limites personales y sescanie de los existentes, asi como
reflexionar sobre las diversas situaciones de wnad independiente, al igual que
desarrolla la habilidad de planificarse con unapectiva futura (Gaete, 2015). El gran
interés por el futuro se aprecia tanto en la pileadfon de metas como en la busqueda
de una vocacién para el desarrollo profesionalafzacidad de compromiso aumenta, el
control de impulsos da paso al sosiego y la rajlexpara dar salida a situaciones
estresantes, entre otras, determinando su cerabestado de madurez (Johnson, Blum
y Giedd, 2009).

Respecto al ambito cognitivo, se da un pensamiaiistracto establecido
sélidamente. De este modo, la habilidad de preaficde situaciones y consecuencias

aumenta, asi como la capacidad para resolver ¢ddepnas (Alvaro, 2015).

A nivel social, disminuye la influencia del grupe demejantes, otorgandole un
valor mas inferior ya que el adolescente logra magor comodidad en cuanto a sus
propios principios y su identidad definida que nsda el respaldo de éstos (Mufioz,
2000). En esta fase ya se ha alcanzado un gradoestd de autonomia, el joven
resulta ser un ente separado de la familia, lo ¢wade apreciar los valores y
experiencias de sus padres, permitiéndole buscaaysda pero en un estilo de

interaccion mas horizontal (Ruiz-Juan y Ruiz-Risyef®11).

111.1.3. ADULTOS JOVENES O ADOLESCENCIA TARDIA

Con la intencion de aproximacion al término @eldlto jovefi se debe destacar
que el desarrollo no concluye con el término dadalescencia y que el adulto joven
gue surge de este proceso no resulta ser un pootlerchinado. El desarrollo de la
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persona es un proceso que continda a lo largodieltovida, afirmandose la idea de
gue este no es tan rapido y rebelde como los \8vdsta configurarse el adulto joven,
y donde se enfrenta a tareas y situaciones praoj@da etapa adulta dependiendo su
desarrollo y superacion, en parte, del procesaloiviomo adolescente (Fierro, 2009;
Gaete, 2015; Martin, 2002).

De este modo, se hace referencia al adulto jovero@muel que se encuentra en la
busqueda de una estabilidad psicoemocional y detaxén a las exigencias de la vida
adulta. Se trata de un periodo de cambios mas g@augassosegado tanto a nivel
conductual como econdmico y social, concluyendondaael joven se encuentra
plenamente integrado, independiente, maduro evrmaaf de pensar e interpretar la vida

y en relacion a sus valoraciones del futuro (Gédiegnez, 2013).

Se sefala en relacion al concepto de adulto ldianesuie clarificacion a lo largo de
la historia, estableciéndose como un estadio comtodas las sociedades (Santrock,
2004). Su terminologia proviene del latiadultuni definido como la llegada a la
finalizacion de la etapa adolescente, y en su fatgdo adjetival, llegada a su mayor
crecimiento. Tal como recoge Fierro (2009), enclaturas cristianas la concepcion de
la adultez hace referencia a la pretension deliprperfeccionamiento. Destacandose
de este modo, como marco base las teorias de Erfk882) y Levinson (1986) sobre

la concepcidn evolutiva post-adolescente.

. . 55-65+ afios
Erik Erikson _
e A
35-55 ailos Etapa 8: Integracion
del ego vs

] Generatividad vs

12-18 afios ‘ .. : '
_ Etapa 6: Intimidad vs Estancamiento

Aislamiento

Etapa 5: Identidad vs
Confunsién de roles

Figura Ill.1. Etapas de desarrollo segun la teoride Erikson (1982).
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— 4
Daniel Levinson Etapa &:
m Entrando en la
33-40 aiios o edad adulta
transicion a media
medima st
Etapa 4:
2,935 i 16
A E— Estableciéndose
apa 3:
22 afios ol
‘ Etapa 2: Transicion a
Entrando en S
Etapf\ 1 el mundo
Transicion adulto
adulta
temprana

Figura Il1.2. Etapas de desarrollo segun la teoride Levinson (1986).

En cuanto a lo caracteristico de la vida adultdagdo lugar a su constitucion y
estudio como etapa, son diversas las teorias stigaeiones que recogen una serie de
tareas principales atendiendo a distintas dimemsigna una secuencia cronoldgica,
como el alcance de un crecimiento fisico completdogro de la identidad personal, la
independencia del entorno familiar o la adquisiaienun trabajo estable, entre otras
(Fierro, 2009; Paramo, 2009; Sosa, 2014).

En la actualidad, aquellos aspectos mas destacd&lda etapa adulta se han
comenzado a retrasar o modificar, sefialandosevdaisificacion de caminos evolutivos
gue atienden cada vez mas a variables individuales como elecciones personales
que, las normas convencionales del proceso evolutomo el matrimonio, la
finalizacion en el sistema educativo o la incorpana al mundo laboral que marcan la
transicion a la edad adulta (Comas, Funes, GilekpMoreno y Parella, 2008). Tal
como hace referencia Gargiulo (2016) se difieradelescente del joven adulto, en que
este Ultimo ya no sufre por el sentimiento gertierse a si misMigues posee la idea
de saber quién es pero si pasa porngedo al compromisoretrasando el proceso

sucesivo de sus relaciones interpersonales.

En este sentido, queda reconocido hoy por hoy $agsicion de esta etapa debido
a la formacién prolongada, el sinfin de la espeaaion de las tareas y la diversidad de
posibilidades para la eleccion de un camino en itha,vque se traduce con el
alargamiento de la dependencia economica de lagepgdel retraso en la creacion de

una vida familiar.
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Levinson (1986) describié dos transiciones, encréma a lo que se viene
exponiendo, la edad adulta temprana entre losZ7 afios, y la edad mediana entre los
40 y 45 afos. Dicha transicion adulta temprana saf&lar la finalizacién de la edad
infantil y el inicio de la vida adulta, marcanddeeperiodo de adolescencia y adultez
temprana con las siguientes tareas (Fierro, 2009):

» Salida del mundo adolescente, siendo critico cordedarrollo y la
posicion propia en el mismo.

* Exploraciéon de las posibilidades que se dan en ehdm adulto,
experimentando distintas formas de vida y afianadaddentidad adulta
inicial.

» Identificacion de un suefio 0 metas que presentdagan definido en la
estructura de vida.

* Eleccién de una ocupacion profesional.

* Formacion de relaciones afectivas que acontezcanotetruccion y

experimentacion de una vida familiar.

111.1.4. CARACTERISTICAS DE LOS ADULTOS JOVENES

En los capitulos anteriores se ha realizado elrneco de la evolucion del
individuo en las fases de la adolescencia, a caation se muestran las principales

caracteristicas:

Tabla Ill.1. Transformaciones fisicas, psicoldgicasognitivas y sociales del joven adulto.

CAMBIOS BIOLOGICOS Y FiSICOS

Aumento estatura

Aumento peso Hace_an refererlua al crecmentp_ y qlesarrollo dedasanos sexuales y~sus
funciones, asi como las modificaciones en cuanta &frma y tamafio

Au.mento el \{el,lo_ - corporal (Berger y Thompson, 1998; Frydenberg, 198%tersen y Taylor,
Actividad de la hipdfisis 1980).

Maduracién sexual

CAMBIOS PSICOLOGICOS

Identidad personal

El acceso y adquisicion de la propia identidadgrsun paso a la autonomia
Autoafirmacion personal de la persona, como indica Kroger (2088) mismo se desarrollan
una participacion activa y normas estables, asioclanvinculacion afectiva
primaria, la interaccién con las personas adultasryiguales, la proteccion
Introspecci6n de riesgos psicoldgicos, la formacion continuo ytretiamiento, entre otras
cuestiones (Doyal y Gough, 1994).

Elaboracion del autoconcepto

Autoestima

CAMBIOS COGNITIVOS

Surgimiento del pensamiento Piaget (1972) considerd la etapa adolescente domid@naba el desarrollo
formal cognitivo (etapa de las operaciones formales). Bgala cabo una
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Aumento niveles de atencién yprofundizacién en la capacidad para pensar y raz@apacidad cognitiva)

memoria durante esta etapa, mediante los cambios de tgpeoldormal que fomentan
Velocidad de procesary el desarrollo cognitivo, como son el pensamientstrabto, planteamiento de
ordenar dudas, la elaboracion de hipotesis, juicio critetm, (Byrnes, 2003; Coleman

Razonamiento deductivo Y Hendry, 2003; Vilches, 2015).
Sentido y pensamiento critico

CAMBIOS SOCIALES

Adquisicién de actitudes, Las necesidades empiezan a emerger y a desagoltfgsforma mas
normas y comportamientos acelerada. El deseo de independencia, a nivel margofamiliar, enlazado
con un interés a nivel sexual hacia sus igualex hae cambie su manera de
relacionarse con su entorno social, al igual quy@dacupacion por el futuro y
Aumento de responsabilidadesestabilidad laboral. De este modo, se presentadaisicion de habilidades
sociales que contribuyen a su desarrollo personsbgpal, interés por los
asuntos de su comunidad, formacion de relacioretieds significativas y
Concienciacion de viviren  satisfactorias, ampliacion del circulo de amistadesarrollo de conducta de
sociedad respeto y tolerancia a nivel social, entre otragié€012; Rice, 2000).

Se alcanza en los fines de la etapa adolescemigiczos en la adulta, el logro de
una identidad personal. Tras la busqueda de la anikmante la adolescencia mediante
las diversas tareas propias del desarrollo, seal@geptar el propio cuerpo y la
personalidad, y se define la identidad sexual, hyovacacional, una ideologia personal

determinada, asi como el desarrollo hacia el comeaito objetivo (Vilches, 2015).

También el adulto joven presenta una autonomiauanto a ser independiente
emocional y econémicamente de su familia, y coallelydesarrollo y adquisicién de
destrezas laborales que daran acceso a la autesai# financiera mas temprana o
tardia. Atendiendo a la competencia emocional hmraen esta etapa, resulta
caracteristico el manejo, regulacion y gestidn ake dmociones, contribuyendo a la
competencia social con la capacidad de relaciorasdos demas de forma efectiva
(Gaete, 2015).

l11.2. FACTORES PSICOSOCIALES

En este segundo apartado del marco tedrico se lexstab como factores
psicosociales aquellos constructos que se encuenfiaenciados por las condiciones
internas y externas de la persona, asi como laidelale su desarrollo al bienestar y

salud de la misma. Se abordaran aspectos comot@toagepto, el consumo de
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sustancias nocivas, la inteligencia emocional; pasgor una delimitacion conceptual,

tipologias o clasificaciones, y estado actual dektructo en cuestion.

[11.2.1. AUTOCONCEPTO

La relevancia del autoconcepto reside en su camidh a la formacién de la
personalidad, de esta manera va a influir en c@rsiente, como piensa, como aprende,
como se valora, cOmo se relaciona con los demas yefinitiva, como se comporta
(Clark, Clemes y Bean, 2000; Clemes y Bean, 19H6)autoconcepto se relaciona
como una necesidad profunda y poderosa de la @eysma lograr una vida sana, asi
como un equilibrio psicolégico, con un buen funeionento y que va a favorecer en la
medida de que este sea positivo en el alcance jdévol vitales personales (Vera y
Zebadua, 2002).

[11.2.1.1. Conceptualizacion y tratamiento

El autoconcepto se describe como un constructailddo con diversos elementos
y su configuracion viene determinada por las eeperas vividas sobre el propio
desarrollo de la persona, influyendo en la configiém de la personalidad de la misma
(Pastor, Balaguer y Garcia-Merita, 2006). Del misnmaro, la percepcion que se tiene
del mismo se encuentra ligado al bienestar psiamdg interviene en la realizacion de
diversas acciones, provocando en ocasiones gramscusiones para el estado

saludable de la persona (Cazalla-Luna y Molero3201

El estudio del mismo estd en auge en los ultimass,aGonsiderandose un
constructo bastante ambiguo para diversos autdCestrp-Lopez, 2013; Garcia-
Montero y de la Morena, 2015), refiriéndose al clonde rasgos, caracteristicas e
imagenes que el individuo acepta como parte deesi{Kspp, 2016; Veliz-Burgos y
Apodaca, 2012). Asi mismo se trata de clarificarté&mino autoconcepto en su
diferenciacion con la autoestima, relacionandoseriehero de ellos, con elementos
cognitivos y descriptivos de si mismo (autoimagemng¢ntras que el segundo hace
referencia a aspectos evaluativos y afectivos (Togrthon, Tayfun, Ucaktuerk y
Demirel, 2016).
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Tabla 111.2. Definiciones de autoconcepto segun digos autores.

AUTORES DEFINICIONES

“Percepciones de la persona sobre si misma, lakscise basan en las

Shavelson, Hubnery experiencias propias con los demas y en las atabes que ésta hace de su

Stanton (1976) : .
propia conciencia

“Es la totalidad de pensamientos y sentimientos lg@een referencia a uno

mismo como objeto”

Gonzélez-Pienda, Nufiez, “Es la imagen que uno tiene de si mismo, determain@at la acumulacion de
Gonzalez-Pumariegay informacién externa e interna, juzgada y valora@aiente la interaccion de los
Garcia-Garcia (1997) sistemas de estilos y valores”

“Es el concepto que el individuo tienen de si mistomo un ser fisico, social y

espiritual. Es el producto de una actividad refleki

Rosemberg (1979)

Garcia y Musitu (1999)

De la Torre, Cruz-Garcia,

. : “El conocimiento o representacion cognitiva queacpdrsona posee con relacion
de la Villa-Carpio y P g queacp: p

a sus caracteristicas personales, limitacioneshutds”

Casanova (2008)
“La percepcion que las personas construimos y manies de nosotras mismas
Axpe, Infante y Gofii se encuentra estructurada y organizada: la infaémae relaciona y categoriza,
(2016) la diversas categorias especificas se estructuratominios o facetas que a su

vez ser ordenan jerarquicamente”

De este modo, como extracto de las anteriores idieimes se podria
conceptualizar como aquella imagen o constructougquimdividuo posee de si mismo,
con focalizacion al ambito fisico, social y espiait organizado en base a las
experiencias de vida, las relaciones sociales, icomé&do por la percepcion y

asimilacion de la informacién tomada del exterior.

En relacidn a los modelos teoricos sobre los qusustenta las concepciones
anteriores del autoconcepto, se presenta dos es¥qayavalecidos a lo largo del estudio

de este constructo.

a) Vision unidimensional del autoconcepto

Este enfoque se caracteriza por una perspectivamemnsional, con referencia al
autoconcepto general en base a los diversos dasnildda conducta humana. Tal y
como sefala Cazalla-Luna y Molero (2013) son losngnos planteamientos los
basados en la idea de que las percepciones propi@ada persona mantiene de si
mismo constituyen un todo, caracterizado por seivisible y global. Se reconoce la
Escala de Rosenberg (1965) como una de la mazadtliy que se encuentra sustentada

en la concepcién del autoconcepto global y unidsiteral.
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b) Vision multidimensional del autoconcepto

Este enfoque es propuesto por Shavelson et al6H&ndiendo a una perspectiva
multidimensional y jerarquica del autoconcepto,pklnteamiento se refiere a unos
componentes especificos y diferenciables entres,eld@fialandose una dimension
académica, social, emocional y fisica. Este modwlosido objeto de estudio de
numerosas investigaciones (Chacon-Cuberos, Ram@in@mzizo, Ubago-Jiménez y
Castro-Sanchez, 2020; Zurita-Ortega, Castro-Sanchkaro-Gonzalez, Rodriguez-
Fernandez y Pérez-Cortés, 2016) en cuanto a soiaé@fi, medicion e interpretacion.
Se destaca el cuestionario de Autoconcepto Forae Garcia y Musitu (1999) como
uno de los mas recurridos para el estudio del antspto de forma multidimensional,

siendo cinco dimensiones a tratar, la académicaglséamiliar, emocional y fisica.

AUTOCONCEPTO
GENERAL
Autoconcepto Autoconcepto
académico no académico

Materias Autoconcepto Autoconcepto Autoconcepto
escolares social emocional fisico

-Legua, Social, -lguales Estados -Habilidades fisico

ati -Otros emocionales N T
atematicas
especificos

Figura I11.3. Modelo multidimensional de Shavelsorilubner y Stanton (1979). Recogido de Gofii-Palacios
(2009).

Haciendo referencia a este enfoque multidimensidatalla-Luna y Molero
(2013) recogen las siguientes caracteristicas fuedtales del autoconcepto:
» Se encuentrarganizadopues el individuo codifica en formas mas simples
o categorias la gran variedad de experiencias ®ml& se basan sus
percepciones, con la intencion de reducir las mes(Bauner, 1958). De
este modo, las categorias suponen un modo de pag&mn de las
experiencias propias y les otorgan un significado.
* Es multifacético de este modo las areas de una forma particular se
establecen en el sistema de categorizacion conflarrpar un individuo

concreto o en comparticién con grupos.
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* Se confiergerarquico, atendiendo a las distintas facetas del autocemcep
gue pueden crear una jerarquia a partir de lasriexg@s individuales
vividas en las diversas situaciones, encontrandstss en el asiento de la
jerarquia, hasta la conformacion del autoconcept@igl, como cuspide a
dicha graduacion.

» Estableen referencia al autoconcepto general, suponienddescenso de
esta estabilidad a medida que nos centramos easa te la jerarquia,
donde el autoconcepto depende de situaciones Bepgcue aportan
variabilidad.

* Esexperimentaglpuesto que se nutre de las experiencias y laogede la
informacion recibida del exterior. A medida que auta la edad y las
experiencias vividas, el autoconcepto se configusa diferencia de forma
progresiva, coordinandose e integrandose las faakthautoconcepto de
cada individuo.

* Valorativo, depende no solo de propia descripcion del indwvidle si
mismo en las distintas dimensiones o situacioness kaloraciones
desarrolladas pueden venir determinadas por patresmblecidos, tales
como ‘lo ideal’ que se quiere llegar a ser, y mediante companasi@on
patrones relativos en referencia ab&ervacionés La importancia y
significacion dada a esta dimension evaluativaaveegun los individuos y
las situaciones.

» Se establece condiferenciablea otros constructos, a pesar de encontrarse

relacionado de una manera teérica e intima cors coostructos.

Se plantea como un elemento bastante complejo,squacrecienta durante la
adolescencia, pues tienen lugar nuevas experienciaapacidades cognitivas, se
desarrolla el razonamiento abstracto, concienaiad® realidades psicosociales con la
intencion de lograr una integracion de forma rabtmédel pasado, presente y futuro. En
este sentido, la construccion de la identidad ¢a etmpa se considera fundamental,
puesto que el autoconcepto colabora para que didmstruccion se encuentre
relacionada con aquello que la persona es y egpesamismo (McKay, Sumnall, Cole
y Percy, 2012; Palacios, 2011).
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La relacién entre la identidad construida por ldslescentes y el autoconcepto
percibido de los mismos, tal como sefala Pala@0%1) esta influenciada por una serie
de factores como pueden ser el momento de la @doleis, el estilo de relacion
familiar y la vinculaciéon con los padres, las camies de vida y posibilidades de

futuro, y el momento histérico-cultural en el caatada persona le toca vivir.

CONSTRUCCION
DE LA IDENTIDAD
Momento de la Estilo de Condiciones de vida Momento
adolescencia relacion familiar y posibilidades de histérico-
y vinculacion futuro cultural

Dilacién en los Considerandose Dependiendo del En referencia al tipo de
primeros fundamental para compromiso, la sociedad, situaciones
momentos e la confianza del responsabilidad, econémicas,
identidad lograda adolescente y sus seguridad, entre sociopoliticas, entre
a posteriori habilidades para otros factores otros aspectos
relacionarse

Figura I11.4. Factores en la construccion de la idgidad.

Son diversas investigaciones las centradas entedliesdel autoconcepto y su
relevancia en la adolescencia, mostrandose evaeneinpiricas que refuerzan el
planteamiento tedrico del mismo como importantestroigto relacionado con el ajuste
psicosocial de los adolescentes, con independafeciau enfoque unidimensional o
multidimensional (Fuentes, Garcia, Gracia y Lil@1l®2, Mckay et al., 2012; Molero,

Zagalaz-Sanchez y Cachon-Zagalaz, 2013; ReigagrdjdMarquez y Parra, 2013).

A continuacion se recoge una sintesis de las pales aportaciones de las teorias

psicoldgicas dadas en el estudio del autoconcepto:

Tabla Ill.3. Relacion de aportaciones al autoconcepegun corrientes (Gofii y Fernandez, 2008).

CORRIENTE APORTACIONES
Interaccionismo Le da prioridad a la dimensién social del autocpteg la imagen que cada persona
Simbdlico crea de si mismo en funcion de la relacién comléonas.
. Tiene en cuenta Unicamente parametros observabhesliples, concentrandose en
Conductismo el ambiente.

Focaliza su atencion en la conducta observablegiembejar de lado procesos

Aprendizaje Social )
internos como el autorrefuerzo.
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Teorias Psicoanaliticas Analizan el autoconcepto considerando tres ambalés: yo y stper yo.
Fenomenologia Muestra interés en las percepciaigstivas asimiladas por el individuo.
Psicologia Humanista Utiliza el consejo psicolégico para la mejora dehssmo.
Psicologia Social Destaca la importancia de lag®gapcias vividas en la formacion del autoconcepto.

Entiende el autoconcepto como una estructura adéy@ocesamiento de la

Cognitivismo . .
9 informacion (self esquema).

De este modo se relaciona con la formacion de éatidad y desarrollo del
autoconcepto, las relaciones interpersonales. &apodelo grafico del‘a ventana de
Johari’ se entiende el proceso que como individuos ino®een una sociedad influyen
factores perceptivos en el desarrollo personatzgmi 1987; Garcia-Montero y de la
Morena, 2015). Presentandose el siguiente esquema:

Lo conocido Lo desconocido

por mi por mi

. .

Lo Cnnucld«'h por => AREA ABIERTA 1 AREA CIEGA 11
los demas

'l":;“h:‘:;‘:“‘“'l‘" = AREA OCULTA I AREA OSCURA IV

Figura IIl.5. Ventana de Johari.

» Area Abierta,donde convergen percepciones compartidas, coindaen
propia percepcion del individuo con las que tiehesm demas hacia el
mismo.

« Area Ocultatratandose de aspectos que son conocidos por Lemonpiero
ocultados a los demas.

» Area Ciegahaciendo referencia en este espacio a aquellasréactjue no
son percibidos por uno mismo, pero si destacadoggreonas cercanas.

« Area Oscuragen relacion a aspectos no percibidos por uno mispor los

demas.

Dicha interpretacion deld ventand o lo que se puede denominar comudtca
personal (Pérez-Ortega, 2014), es diferente y variado wewibn de cada individuo,
destacandose que el desarrollo y mejora de lasiorks interpersonales favorece la
ampliacion de la drea abiertd disminuyendo el resto, ello contribuira a un

autoconcepto mas ajustado a la realidad.
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AREAABIERTAT —— % AREA CIEGA IIT

[
N4

AREA OCULTAII AREA OSCURA IV

Figura I11.6. Desarrollo del conocimiento de uno nsimo.

[11.2.1.2. Evolucion del autoconcepto

Tal y como se ha ido describiendo, el autoconceppmne una construccion propia
de cada individuo, determinada por la interacciéhiddividuo con el entorno y las
experiencias asimiladas, en relacion a las distidanensiones: fisica, familiar,

intelectual, social y emocional.

La evolucién del autoconcepto que a continuaciompresenta abarca desde los
inicios en la infancia hasta la adolescencia tengprdonde tiende a estabilizarse y
definirse la identidad personal (Alvaro, 2015; @atopez, 2013; Harter, 1999):

* Infancia temprana (3-4 afasyleterminada esta etapa por la elaboracién de
autodescripciones de aspectos concretos de laapeopiducta y competencias
(Damon y Hart, 1988; Fischer, 1980). A estas edadasncapaces de construir
un constructo establecido, a pesar de observardeclaracion hacia un nivel
positivo 0 negativo de autoconcepto, estas autagegmes suelen ser ficticias
sin conocimiento de poseer capacidad de mostransento (Harter, 2006).

* Infancia media (5-7 afos)durante estos afos las autodescripciones siguen
siendo sobreestimadas en relacion a las habilidadepensamiento detddo o
nadd (Harter y Buddin, 1987). Consiguen relacionar raate un proceso
cognitivo los conceptos que con anterioridad hagidn distinguidos, pero aun
carecen de la capacidad de crear un concepto gholbaé si mismo (Varela,
2012). Comienzan a ser conscientes de qusedf €s evaluado por los iguales,

a pesar de no asimilar dichos juicios (Castro-Lo@¥3; Sanchez-Ramos,
2011).
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* Infancia tardia (8-11 afios)se desarrollan en estas edades grandes progresos
cognitivos que repercuten sobre la idea del ygelf) con la utilizacion de
etiquetas rasgo (Fischer, 1980; Siegler, 1991)casio una apreciacion mas
compleja de si mismo (Harter, 1999). Se estabkoapacidad de admitir y ser
consciente de poseer caracteristicas, emocionestiméentos tanto positivos
como negativos (Case, 1992; Garcia-Sanchez, BuogMeijibar, Lopez-
Blanco y Ortega, 2013). De este modo, se comienzetexiorizar las
evaluaciones dadas por los demas sobre si misggigycomienza a desarrollar
su autoconcepto (Fernandez, 2012).

e Adolescencia (12-18 afilosgn esta etapa las autodescripciones se constituye
por atributos provenientes de las relaciones ietsgmales y que repercuten en
las establecidas con los demas (Castro-Lopez, 2@k3)como se integran
destrezas sobre habilidades académicas y sus efeasibles (Damon y Hart,
1988).

Es en esta etapa donde se constituyen diversoxsoagctptos Selves)
modificables en funcion del contexto social, crefmsdun Self con el padre,
otro con la madre, otro con los amigos, otro cadocentes, entre otros; y
“selves combinados con los distintos roles (Griffin, Chiasy Young, 1981;
Sanchez-Ramos, 2011; Sosa, 2014).

De igual modo en este periodo se adquiere la cdgadale integrar diversas
descripciones de si mismo de una manera mas car(gefnal, 2006; Flavell,
1999), determindndose la integracion del autocdoncepn generalizaciones
abstractas delself' caracterizadas por la incertitud y la no obseidacEs
decir, la creacion de descripciones abstractapgoe de los adolescentes tiende
a la distorsion, siendo complicado evidenciar ébeoncepto del individuo,
ademas de ser menos realifta.en atencion a lo descrito, que Vilarifio, Amado
y Alves (2013) destacan como aspecto negativo &bpidad de desarrollar
conductas rebeldes debido a dichas descripcioagaiat de la realidad.

* Adolescencia tardia o inicio de la adultelas referencias a cualidades
interpersonales dan lugar a atributos con basétexias mas personales, auto
coherencia, compromiso, ética, moral, entre ot@m una definicion de los
rasgos del propio individuo méas personal y esté§blzalla-Luna y Molero,
2013).
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[11.2.1.3. Dimensiones del autoconcepto

En relacidon a las dimensiones del autoconcepta;i@grMusitu (2001) y Esnaola

(2005), sefnalan cinco dimensiones a tratar:

La dimension académica/laborales referida a la percepcion que la persona
tiene de la calidad del desempefio de su rol, ancemo trabajador o como
estudiante. Del mismo modo, esta engloba los semtios del estudiante o
trabajador que tiene por su cometido a partir deofesores o superiores y
asimismo, atiende a aquellas cualidades determsnadae son valoradas en tal
contexto.

La dimension sociales referida a la percepcion que tiene el individeosu
desempeio en las relaciones sociales. Atiendeedlaocial de la persona con
hincapié en la facilidad o dificultad que presqrasa mantener y ampliar dichas
relaciones. Ademas se refiere a algunas cualidgaesienen y que influyen en
las relaciones interpersonales.

La dimension familiar hace referencia a la percepcion que tiene la parde
Su participacion, integracion e implicacion en mtioeno familiar. Atiende a dos
aspectos fundamentales en las relaciones familemeana primera instancia
aquella con los padres, siendo la confianza y ettaf Y del mismo modo
engloba sentimientos de estar o no implicado o ewdirse aceptado por los
demas miembros familiares, con formulaciones p@sty negativas.

La dimension emocionalse refiere a la percepcion que tiene el individasu
estado emocional y de las propias respuestas acisihes determinadas, que
involucran un compromiso e implicaciéon en su vidaid. Son dos los aspectos
concebidos en esta dimension, por un lado aqueflzepcién general del estado
emocional propio y por otro lado, de forma mas edjpa la respuesta a
situaciones en la cual la otra persona que inteevés de un rango superior.

La dimensién fisicaque hace referencia a la percepcion que poseersanma
sobre su aspecto y condicion fisica. Alude a aspesttbre la practica deportiva
en su vertiente fisica, de habilidad y social. Y sésmo modo, atiende al
aspecto fisico, en relacion a la atraccion, debtacagustarse, entre otros

elementos.
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[11.2.1.4. Estado actual del autoconcepto

Se ha realizado una busqueda bibliogréfica el pWvieb of Science, utilizando
como descriptores de busqueda tanto en castellam® @n inglés el parametro:
“autoconceptbademas se emplearon los operadores boleara® § “or”. Asimismo
se delimito la franja temporal de dichas publicaem estableciéndose un rango desde
2010 hasta 2020. La busqueda se refiné consideraakllos documentos publicados
en “Social Sciences Citation Index (SSCH continuacion se recogen en grafica el

flujo de publicaciones, asi como en tabla resunggrelios documentos principales mas

afines:
0 - Publicaciones en Web of Science
30 -
20 - e (291) Publicaciones SSCI
10
0
201020112012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Figura I11.7. Distribucion de las publicaciones sale autoconcepto y adolescentes de 2007 a 2020.

153
—— | T

PAISES
BUSA BESPANA EMEXICO MCHILE mBRASIL & COLOMBIA

Figura 111.8. Paises/territorios de mayor publicaén sobre autoconcepto y adolescentes.

Los datos revelan una tendencia creciente de lesiigacion en el campo del

autoconcepto.
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Tabla 111.4. Relacion de articulos sobre autoconcept adolescentes actuales.

AUTORES

Fuentes, Garcia, Gracia y Lila

ANO TITULO

2011 Autoconcepto y ajuste psicosocial en la adoleseenci

Fernandez-Rio, Méndez-Giménez \
Méndez-Alonso

Effects of three instructional approaches in admets' physical

2013
self-concept

Videra-Garcia y Reigal-Garrido

Autoconcepto fisico, percepcion de salud y sattsfercvital en

2013
una muestra de adolescentes

Reigal-Garrido, Becerra-Fernandez

Relacion del autoconcepto con la condicién fisit@gomposicion

Hernandez-Mendo y Martin-Tamayc 2014 corporal en una muestra de adolescentes
Turner, Shattuck, Finkelhor y Hamb: 2015 Effects of Poly-Victimization on Adoles.cent SOC&hpport, Self-
Concept, and Psychological Distress
Zsakai, Karkus, Utczas y Bodzsar 2015 Body struancephysical self-concept in early adolescence
Zurita-Ortega, Alvaro-Gonzélez,
Castro-Sanchez, Know, Murosy 2016 The influence of exercise on adolescents self-qunce

Viciana-Gar6fano

Jekauc, Wagner, Herrmann, Hegazy y2017 Does physical self-concept mediate the relationbkigreen motor

Woll

abilities and phisical activity in adolescent amadiyg adults?

Inglés, Aparisi, Delgado, Torregosa

. . 2017 Sociometric types and academic self-concept inestehts
Garcia-Fernandez
Klein, Frohlich y Emrich 2017 Self-_C_oncgpt in adolescents. Relationship betwegrt spo
participation, motor performance and personalgjtsr
An Analysis of Self-Concept in Students With Compé¢nisa
Pegalajar-Palomino 2017 Education Needs for Developing a Mindfulness-Based
Psychoeducational Program
Grao-Cruces, Fernandez-Martinez, 2017 Autoconcepto fisico e intencionalidad para secéisiente activo
Teva-Villen y Nuviala en los participantes del programa Escuelas Deprtiv
Chacon-Cuberos, Zurita-Ortega, The association of Self-concept with Substance Alzusl
Castro-Sanchez, Espejo-Garcés, 2018 Problematic Use of Video Games in University StuseA
Martinez-Martinez y Ruiz-Rico Structural Equation Model
Palomino-Devia, Reyes-Oyola y 2018 Levels of physical activity, health-related qualitylife, physical
Sanchez-Oliver self-concept and body-mass index among Colombiatests
Martln,e z-Martinez, Zurltg-Orteg‘::l, Psychometric analysis and adaptation of the Selfe€pinTest
s e L (Form 5) on university students who play video garnequently
Castro-Sanchez y Pérez-Cortes
Puente-Palacios y Santos de Souza 2018 Professiglirabncept: Prediction of teamwork commitment

Changes in the perception of the physical self-contteroughout a

Avilés-Vicente y Blanco 2019 training cycle in amateurs athletes of adult age
Fernandez-Guerrero, Feu-Molina, 2019 Satisfaccion e indice de masa corporal y su inflizeen el
Suarez-Ramirez y Suarez-Mufioz autoconcepto fisico
Falconi, Santos, Figueira, Neves, 2019 Relacéo entre antropometria, gordura corporal eanteito de

Andrade, Brandao y Zanetti

adolescentes do sexo feminino

Ceballos-Gurrola, Lomas-Acosta,

Enriquez-Martinez, Ramirez, Medina-2020
Rodriguez, Enriquez-Reyna y Cocca

Impacto de un programa de salud sobre perfil métaby
autoconcepto en adolescentes con obesidad

Cornella-Font, Vifias-Poch, Juarez-
Lépez y Malo-Cerrato

El riesgo de adiccion: su prevalencia en la adelesia y su

2020 relacién con la seguridad del apego y el autocdncep

Pratiwi y Mangunsong

Social Support Impact on Academic Self-Concept afiSnts with

2020 Special Needs

Atendiendo a los documentos seleccionados, secdegtee unos niveles adecuados

de autoconcepto pueden ser favorecedores de estadpstivos y emocionales
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positivos, habitos saludables, al igual que uneeles devaluados del mismo puede
promover habitos nocivos como la inactividad fisicansumo de sustancias nocivas,
bajo rendimiento académico, trastornos nutriciaadatre otros (Chacon-Cuberos et
al., 2018; Cornella-Font et al., 2020). Sefialandt@segran influencia a edades
adolescentes ocasiones la discrepancia entre tosomeeptos ideales y reales, lo cual
no solo afecta a los mas jovenes sino que las coeseias influirdn considerablemente
en la salud mental adulta (Zsakai et al., 2015)efte modo, existe un gran interés por
establecer correlaciones entre las distintas dimees del autoconcepto y aspectos que
afectan a la satisfaccion con la vida, como puedeskestrés, las relaciones sociales,
entre otras (Turner et al., 2015; Videra-GarciaeigRl-Garrido, 2013), destacandose el
autoconcepto como un constructo intimamente reladio con el ajuste psicosocial del
individuo (Fuentes et al., 2011).

El caracter multidimensional del autoconcepto seuentra en las distintas
investigaciones como ajustado y coherente parateti® de este constructo de forma
concisa, indicandose la dimension familiar mendsdia en los universitarios dadas

las caracteristicas propia de la etapa (MartineiMe et al. 2018).

Se muestra por un lado, asociaciones entre loseside autoconcepto y la practica
fisico-deportiva, en la suposicion de que su raeién y generacién de habilidades
motoras se ve determinada por el autoconcepto ahnsension fisica (Jekauc et al.,
2017; Klein et al., 2017), existiendo una conexédrtre la relacion del porcentaje de
masa grasa, el consumo de oxigeno maximo, condigi@ompetencia fisica en
personas con un mejor autoconcepto fisico (Falebal., 2019; Palomino-Devia et al.,
2018; Reigal-Garrido et al., 2014), al igual que tsatisfaccion corporal (Fernandez-
Guerrero et al., 2019). En este sentido, la practe actividad fisica se asocia al deseo
de proyectar una apariencia fisica positiva y reteada con los canones de belleza
dados en la sociedad actual y con el fomento @eioxles sociales y familiares (Zurita-
Ortega et al., 2016).

Tal y como recogen Grao-Cruces et al. (2017) eklpde las escuelas y programas
basados en actividad fisica se considera fundamentestrandose en dicho caso un

autoconcepto positivo y mayor intencionalidad psea activos. Siendo los modelos
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sustentados con materiales autoconstruidos y matiyms los que presentan un efecto
positivo significativo en el autoconcepto de lostipgantes (Fernandez-Rio et al.,
2013), asi como aquellos programas de salud enadosra la orientacién nutricional y
actividad fisica permiten modificar los niveles a#oconcepto (Ceballos-Gurrola, et
al., 2020) o planes de entrenamiento programadessguajustan a las caracteristicas
individuales (Avilés-Vicente y Blanco, 2019). Daua modo que la actividad fisica, se
considera el mindfulness como una practica cadanészextendida para la intervencién
y tratamiento de aspectos psicosociales, favoreaede los niveles positivos de

autoconcepto en sus distintas dimensiones (Peg&lajamino, 2017).

Por otro lado, Ingles et al. (2017) sefala queniosles de autoconcepto en su
dimensién académica resulta ser una variable pgogdide las conductas y perfiles en el
ambito escolar, siendo los valorados positivampaoteel resto de compafieros aquellos
con un positivo autoconcepto académico. Del mismmdan apuntan Pratiwi y
Mangunsong (2020), el enfoque de las habilidadessiles de los estudiantes y el apoyo
social entre los mismos lo que promueve de forrgaifgiativa esta dimension del
autoconcepto, considerandose su analisis lo que debdeterminar la necesidad de

intervenir para promover trayectorias académicastipas.

En el sentido profesional de la dimension del aurioepto, también se apunta una
relacion positiva en escenarios relacionados corfuetionamiento de equipos de
trabajo, siendo la visidon que los trabajadoresetiete si mismos un predictor relevante
en las relaciones que se desarrollan en sus eq{ifpesite-Palacios y Santos de Souza,
2018).

Por ultimo, recoger lo aportado por Ceballos-Garret al. (2020) sobre la
necesidad de implementar estrategias relacionaglaslac prevencion y tratamiento
integral del aspecto psicosocial que permite umgncédn adecuada a los riesgos
producidos en la etapa de estudio, siendo diclgaeataa oportunidad para mejorar el

bienestar de las personas con efectos perduralidargo de la vida.
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[11.2.2. SUSTANCIAS NOCIVAS PARA LA SALUD

En el tiempo actual la Organizacion Mundial de #&u8 (OMS, 2017) sefiala como
principales problemas de salud de los adolescgnjésenes, el consumo nocivo de
alcohol, drogas y tabaco, entre otros, que puetkntaa a la capacidad para crecer y
desarrollarse plenamente. De este modo, se enanentse exponen a situaciones de
riesgo no solo para su salud actual, sino tamlmémocun peligro para la etapa adulta e

incluso para el entorno que les rodea.

[11.2.2.1. Conceptualizacion y tratamiento

Las sustancias nocivas referidas como drogas, sstargias introducidas en el
organismo por cualquier via, ya sea intramuscuidglacion, ingestion o endovenosa
provocando un efecto alterable y/o nocivo paradad Actian sobre el sistema
nervioso central induciendo a una transformaciomicdi y/o psicoldgica,
experimentando una serie de sensaciones nuevadjiosarde estado de animo,
desajustes en el comportamiento del sujeto, llemamdestablecerse relaciones de
dependencia y tolerancia hacia dichas sustancesafQuiral, Barrera-Cala y Jiménez-
Vélez, 2017; Silva y Galviz, 2010).

Segun estas apreciaciones no Unicamente son catadalrogas, la marihuana, la
cocaina, el éxtasis o la heroina, sino que tam&éencontraria en este conjunto el
consumo nocivo de bebidas alcohdlicas, tabacojnzafe algunos farmacos (Gallego-
Henao, 2012). En referencia al uso, abuso o deperaele estas sustancias como
niveles diferenciados se establece las siguientesideraciones:

e Usao entendido como el modo de consumo en el que, datipo de sustancia,
cantidad, frecuencia o situacion en la que se d#ksael consumo, existe una
escasa probabilidad de consecuencias negativasligia® sobre la salud de la
persona o sobre su entorno. Entre los adolescgné®nes esta practica es la
mas habitual ya que experimentan con las drogasyrasidad, diversion y/o
imitacién a iguales u otros. De este modo, se tlataonsumos esporadicos y
moderados que no provocan riesgos en cuanto aenésnpor las sustancias ni

consumo mayor o frecuente.
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e Abuso en referencia a un uso inadecuado, que puedei@racbmplicaciones
en la evolucidn fisica, psiquica y/o socialmentéad@ersona o de su entorno. La
peligrosidad especifica del producto, los dafiosionados hacia la salud y las
consecuencias sociales que provoca tal consumuacsergran relacionados con
esta forma de consumir. Del mismo modo sefalar,sgueonsidera un término
cambiante en base a las costumbres de cada c@sudcir, segun el momento
de la historia de una sociedad puede considerarseativo un tipo de consumo
mientras que para otra puede considerarse abwsiwolusive para la misma en
otro tiempo.

« Dependenciase determina en aquellas situaciones en las g sin periodo
de consumo firme, llegando a priorizar la relaaon las drogas y abandonando
otras conductas habituales con anterioridad y deresilas significativas. Se
considera una persona drogodependiente, aquellaajue sintomas generales
presenta dificultad para resistirse al consuma@adwistancia, experimentando un
alivio cuando se lleva a cabo el consumo, la céeacie ansiedad ante su
adquisicion, y llega a percibir una pérdida de emdrol en dicho proceso. En la
siguiente tabla se recogen los tres tipos de depemen alusion a los ambitos
en los que inciden los graves problemas relaciaadn la adiccion o el tipo de

sustancia ingerida.

Tabla IIl.5. Tipos de dependencia a sustancias n@&s para la salud.

Necesidad emocional y compulsiva de un sujeto posemir una droga para

DEPENDENCIA . . L . . .
PSICOLOGICA sentirse bien, aunque de formrfl f|$|olc_)g|ca no msa_na. Este t.|po de qlependenma
es causada de forma més habitual por los estineslgrantidepresivos
Estado de adaptacion fisiologica de un organisngorgquiere la presencia de una

DEPENDENCIA droga para continuar su funcionamiento normal,egpendo un intenso malestar

FiSICA fisico tras la suspension de la administracionideadsustancia (sindrome de

supresion o de abstinencia)
DEPENDENCIA Describe el uso compulsivo de sustancias quimi¢asncapacidad de dejar de
QUIMICA utilizarlas a pesar de los problemas causadosupose.

Desde el Observatorio Europeo de las Drogas ydagdmanias (2017) se sefala
el panorama general del problema de las drogaseaii& con datos alarmantes como
qgue un 17.1% de consumo de cannabis en adultosgéwen los ultimos 12 meses; 455
muertes inducidas por drogas (envenenamiento Yy edobis); se encuentran
denunciados 411.157 infractores de la legislacabres drogas; hay un gasto publico

relacionado con las drogas estimado en 2014 deQ8%0del producto interior bruto
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(PIB), 333 millones de euros gestionados un 65%Clasunidades Autbnomas y un
35% la Administracion del Estado; y destinAndos@@I2 mas de cuatro quintas partes

del gasto a tratamiento de personas consumidordsodas.

Debe considerarse que para los jovenes, tal cooogeeElzo (2010), el consumo
de sustancias nocivas forma parte de la culturanjijvya que va a conformarse un
espacio simbdlico, comun y compartido entre losaligs, con normas y valores
establecidos y asumidos por los mismos. De esteojrsml sefialan graves problemas
derivados de estos consumos, como son las enfedesdafecciosas asociadas,
aumento de delitos y/o conductas disruptivas, ysttmges ambientales, entre otros.
(Castro-Sanchez, Zurita-Ortega, Chacon-CuberostindarMartinez, Espejo-Garcés y
Alvaro-Gonzélez, 2015; Villarreal, Sanchez-Sosasiuy Varela, 2012). Para ello, se
requieren y se establecen como estrategias sobgagrel intento por reducir la
demanda al igual que la oferta, mejorar el conaata aplicado y ofrecer formacion,

programas e intervenciones comunitarias e indivedy&ntre otras.

En este mismo sentido, la OMS (2017) apunta quealgoria de jovenes presentan
una buena salud, a pesar de seguir siendo unaupamén considerable la mortalidad
prematura, la morbilidad y las lesiones provocguasconductas relacionadas con las
drogas. En esta etapa de la adolescencia y juvesstal entidad recoge la importancia
del control del alcohol como sustancia nociva p&asalud, pues promueve
comportamientos de riesgo, falta de autocontradadello de relaciones sexuales no

protegidas, y comportamientos inadecuados en eaasgtentre otros.

Estableciendo la coherencia del planteamiento tke tesbajo, son diversos los
estudios investigativos que apuestan por la nemgéside fomentar actuaciones
saludables durante la adolescencia para protegeiesigos sanitarios y contribuir al
desarrollo pleno en la juventud, fundamental parprévencion del mismo modo en la
etapa adulta. Considerandose la practica de aatifidica como la alternativa a habitos
nocivos para la salud, generando numerosos berefeciniveles fisicos, sociales y
psicolégicos (Castro et al., 2015; Cerkez, Culjdknic, Sekulic y Kondric, 2015;
Espejo-Garcés, Martinez-Martinez, Chacén-CuberasitaZzOrtega, Castro-Sanchez y
Cachon-Zagalaz, 2017).
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[11.2.2.2. Sustancias de estudio: alcohol y tabaco

En este apartado se procede a delimitar la inflaemegativa que sobre la salud
tienen diversos habitos, principalmente las sugaamocivas de consumo de alcohol y
tabaco, considerandose la relevancia de posiblesasudrogas que se expanden en
nuestra sociedad actual. A pesar de lo sefialadeldoforme de Juventud en Espafa
(INJUVE, 2016) sobre la reduccién del consumo dasesustancias en los ultimos
afnos, siguen constituyendo factores de riesgo dosreadolescentes y jovenes que

afectan a su salud presente y futura.

Alcohol

El etanol, alcohol etilico o alcohol se trata de liquido incoloro inflamable,
producido tras la fermentacion de los azUcaresivkrshs plantas o frutos, dandose
bebidas obtenidas por fermentacion natural o pstildeion, llevando a ebullicion los
liquidos fermentados, alcanzando una mayor gradoaen esta Ultima opcion
(Velasco-Martin, 2014). De esta forma se calculzoatenido de alcohol de una bebida,
atendiendo al volumen por el porcentaje de alcdeola bebida por 0.8 (que son los
gramos que pesa un milimetro de albohol), obtewiahdlcohol en gramos (Calafat y
Amengual, 1998).

Segun el informe mencionado con anterioridad, lasiedades europeas han
desarrollado una cultura en la que el consumo dédas alcohdlicas de todo tipo
conforma una parte del ocio y sociabilidad de |@s pdvenes. Al igual se destaca las
relaciones planteadas en diversas ocasiones arntreentud y el consumo excesivo de
alcohol y tabaco, por los medios de comunicacidtdios sobre el ocio juvenil, e
investigaciones sobre la salud publica. Ciertameaziteonsumo de bebidas alcohdlicas
se encuentra presente en el dia a dia de los ®ves@aradojico darse una celebracion
social sin la presencia de esta sustancia, salsttiaciones que median las creencias y
practicas religiosas que lo excluyen de forma ekplial igual que aquellas personas
gue apuestan por un estilo de vida saludable @l@adustancias toxicas.

El alcohol supone una sustancia que causa numeso$asnedades y una de las

principales causas de mortalidad en nuestro paiemAs el consumo de alcohol
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promueve prejuicios sociales, emocionales y mesitalementando en sus casos la
violencia y criminalidad (Cordoba et al., 2014; MaSanchez y Perales, 2013). De este
modo se apunta el ambito familiar, socioeconOmmugnitivo y emocional como
factores que influyen en el afianzamiento, apoyeliminaciéon de dicha conducta
(Espejo et al., 2017; Zurita y Alvaro, 2014).

En Espafa, el consumo de alcohol se consideraradrtéactor de riesgo de
enfermedad y muerte prematura, tras el tabaquisr# hipertension arterial, y por
delante de la hipercolesterolemia y el sobrepeabcdmo sefiala el Programa Mdjate
con el Alcohol para abordar el consumo de riesgalcghol desde la atencidn primaria,
supone una droga de abuso y dependencia, pudiaodarcen torno a sesenta tipos de
enfermedades. Y del mismo modo, apunta que el allcob solo va a afectar al
consumidor, sino también a las personas que leamdenplidndose los afectados por
esta sustancia a niflos, miembros de la familidinvés de violencia y accidentes de
traficos dados por el consumo de alcohol. Relacidoge con este planteamiento el
término ‘bebedor pasivbcomo aquel que hace alusion al dafio que pueden s
personas por el consumo de alcohol de otros, @atona forma intencional como no

intencional, y niflos nacidos con el sindrome altobdetal (SAF).

vandalismo, violencia, costes de intervencién, de tratamientos
y rehabilitacién, accidentes laborales y de tréafico, suicidios y
mortalidad,...

Familiar

problemas y dificultades en las relaciones familiares y
personas cercanas, econoémicos, legales, violencia,...

Pe rsonal nauseas, vomitos, dolores de cabeza,
conductas violentas o disruptivas,
descoordinacién psicomotriz, enfermedades...

Figura I11.9. Extension de los problemas derivadakel consumo de alcohol.
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Segun la Encuesta sobre Alcohol y Drogas (CEDA)da®s recogidos por el
Informe EDADES por el Observatorio Espafiol sobredas (2017), el alcohol es la
sustancia psicoactiva mas extendida entre la pdblagdenotandose una reduccion en el
2015 respecto a los valores registrados entreria Bistérica (1997-2015). Existiendo
diferencias en cuanto al sexo, siendo en el grugscailino donde el consumo de esta
sustancia se encuentra mas extendido, reduciéedteediferencias en el grupo de 15 a
24 afios en relacion a la prevalencia de alcohol.

Las consecuencias demostradas por el consumoalsussancia hacen referencia a
trastornos en el sistema nervioso central, como Iasnalteraciones de conductas,
aprendizaje y memoria; trastornos cerebrovascylacesno son los infartos y
hemorragias cerebrales; trastornos digestivos, qmmde ser la gastritis alcohdlica y/o
desgarro de Mallory-Weiss; trastornos cardiovaseslacomo son las arritmias
cardiacas y miocardiopatia dilatada; trastornosatimgs; trastornos endocrinos;
alteraciones en el metabolismo 6seo; entre otre,(R010; Mofino-Garcia, 2012;

Natera, Juarez, Medina-Mora y Tiburcio, 2007).

La eliminacién del alcohol dependera del tiempoeg@pde la persona que ha
consumido la sustancia. Se establece que el orgarpsiede eliminar 0.1 gramos de
alcohol por hora y kilo de peso. Al igual la detaracion del nivel o patron perjudicial
del consumo de alcohol dependera de la cantidadudncia y concentracion en el
tiempo (Calafat y Amengual, 1999). Destacandosé¢r@ugos de consumo en base a
los problemas que se pueden generar:

* No problemaético
* Deriesgo
* Peligroso o problematico

» Perjudicial o patolégico

Del mismo modo, se considera sefalar que las eaistatas o problemas con el
alcohol de un adulto son diferentes a los dadosaestapa adolescente y jovenes.
Destacandose por el informe sobEaticacion sobre el alcohHo{Calafat y Amengual,

1998), son caracteristicas del alcoholismo juMesirecogidas a continuacion:
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* No hay cuadro de abstinencia, ya que no les reseltasario la ingesta
diaria de alcohol pues no desarrollan una depemadigica hacia esta
sustancia, pero si pueden alcanzar una ciertataier hacia la misma.

* No suelen darse problemas organicos, salvo la eXoemgle un consumo
diario.

 Se relaciona con el consumo de otras sustanciaaleteg ilegales
(cannabis, cocaina, éxtasis,...)

* Problemas familiares, entre iguales y de rendimiastdémico.

 Embriagueces frecuentes, dando lugar a diversodlgmmas como

accidentes de trafico, complicaciones legales, wctad disruptivas,...

En relacién a ello, resulta fundamental el conoeirto y concienciacion de esta
problematica para la deteccion, prevencion y aljerde las conductas perjudiciales
para la salud. Algunos estudios marcan ciertosigimgds o factores determinantes del
consumo de alcohol o estados de dependencia alkmhébmo son el absentismo
escolar, la desconfianza, el bajo rendimiento av@xé la tensibn emocional, pobres o
nulas aspiraciones, y desconformidad con la vidaeetros (Gatta, Penzo, Svanellini,
Lai, Spoto y Battistella, 2016; Salamo, Gras y Eidayolas, 2010).

Tabaco

El tabaco es una droga estimulante del sistemaioservcentral, la nicotina
contenida provoca una adiccion y resulta ser lsaale que su consumo ocasiona
dependencia. La peligrosidad y las enfermedadesiaass a elementos toxicos que
posee el tabaco son numerosas, tal como recogarfden-Malagon (2007) destacado
por la OMS que son mas de cincuenta la enfermedasitesadas al habito de fumar,
aumentando hasta en cinco veces las probabiliddslesntraer cancer en una persona

fumadora a diferencia de aquella que no.

Los elementos que conforma esta sustancia mascdbks son el alquitran,
responsable de provocar distintos tipos de camsenoxido de carbono, aliciente de
enfermedades cardiovasculares; nicotina, acreaaatakel deseo de fumar; entre otras
sustancias cancerigenas y/o toxicas, como arsémimael, acetona, metanol, etc. Entre

ellas, es la nicotina la que actla sobre las adshscerebro que gestionan las
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sensaciones placenteras y conlleva la apariciGegendencia. Actia también sobre el
sistema cardiovascular provocando un aumento ftedaencia cardiaca, posibilidad de
arritmias, produce cambios en los niveles de tdégidos, colesterol y viscosidad

sanguinea. El monoxido de carbono del humo lldgasangre a través de los pulmones,

provocando fatiga, tos y expectoracion (Hernandez[2017).

Fumar es una conducta aprendida, que debido aaldiqa, la asociacion y el
refuerzo de dicha conducta pasa rapidamente a rsehabito. Normalmente el
acercamiento de una persona hacia esta sustaecia gado por la invitacion de un
cigarro por otra persona cercana, iniciandose tenasdo el comienzo del consumo. Se
consideran como razones que determinan este alitabaco, la idea de pertenecer a un
grupo, la mera curiosidad, la imitacion y llegaragercibirse como una necesidad

(Anglada-Valera et al., 2015; Hernandez-Sori, Qarmt Companioni y Marin, 2015).

Segun la OMS (2010) fumar es el factor mas desencade de enfermedades,
invalidez y muertes en Espafa. Se reportan dato® &8.155 muertes atribuibles al
tabaco en 2006 y un minimo de 1.228 muertes dehida exposicion al humo
ambiental del tabaco en no fumadores. Es la segsuodtancia psicoactiva mas
extendida en nuestro pais, dandose la prevaleet@odsumo diario mas elevada en el
grupo masculino en cualquier intervalo de edaduSey informe EDADES (2017) la
evolucion historica del consumo diario de tabaesgstablece un descenso considerable
de la prevalencia ente los menores de 35 afloderenitias de los datos obtenidos a

finales de los afios 90 y principios del 2000.

Los efectos provocados en el organismo y recogidosel Plan Nacional sobre
Drogas (2016) son:

* Arrugas prematuras en la zona superior del labbi@l eontorno de los 0jos,
barbilla y mejillas.

» Color grisaceo en la piel también reconocido conostfo de fumaddr

* Manchas en los dientes, alteracion en las endrdscziones.

» Mal olor corporal y de aliento debida a la impregéa del olor liberado
por tabaco.

* Manchas amarillentas en dedos y ufias.

80



Capitulo Il — Marco tedrico Tamara Espejo Garcés

A corto plazo se establecen otros efectos que &ambon recogidos por esta

entidad:

Aumento de resfriados y de repeticion.
Acentuacion de tos y sensacion de ahogo
Disminucion de practica de actividad fisica y dediniento deportivo

Pérdida de apetito

Del mismo modo, se relacionan con el tabaco lasesites enfermedades:

Bronquitis cronica.

Gastritis cronica.

Céncer de laringe.

Céncer bucofaringeo.

Hipertension arterial.

Enfermedad coronaria (angina o infarto de miocardio
Enfisema pulmonar.

Céncer de pulmon.

Accidentes cerebrovasculares (trombosis, hemogageambolias).
Ulcera gastrointestinal.

Impotencia sexual en el varon.

Céancer renal o de vias urinarias.

Riesgos adicionales en las mujeres: padecer umtanfadelanto de la

menopausia en dos o tres anos, riesgo de sufeio@stosis

En este sentido, Yarfez, Leiva, Gorreto, Estelegraey Torrent (2013) clasifica en

tres categorias los factores asociados al consemabéco. En primer lugdiactores

individuales en alusion, de caracter intrinseco, a aspectositoars, bioldgico,

psicologicos y emocionale§actores relacionados con el contexto, en referencia a

actitudes y comportamiento procedentes de fansligrgrupos de iguales que provocan

una gran influencia en los adolescentes y joveiegor ultimo, factores socio-

culturales, como consideraciones establecidas por la sociegdihlando en este caso

al tabaco como habito nocivo para la salud y pioifib de su consumo en espacios

determinados.

81



Capitulo Il — Marco tedrico Tamara Espejo Garcés

Para el alcance del abandono sobre el consumddeatasefiala Hernandez-Diaz
(2017) que son tres fases experimentadas por igldaod fumador hasta el inicio de un
tratamiento o alternativas. En primer lugar, sal#ste la fase de precontemplacidon
en la que los fumadores consideran los riesgosal®dumo de esta sustancia pero no

sienten la necesidad ni poseen las ganas paraegéganabito.

En segundo lugar, l&ddse de contemplacidren la que se valora el abandono de
esta practica pero necesitan de una voluntad ovawddn para llevar a cabo la
iniciativa. Y por ultimo, la fase de preparacion para la accibsiendo cuando el
individuo toma la decisién de dejar de fumar, deianeste proceso de abandono del
consumo Yy se buscan alternativas y/o tratamiemesogido por Becofia (2004) son
diversos los tratamientos posibles y estudiadoekaeion al tabaquismo, como son el
tratamiento psicolégico basado en técnica de desuarento; terapias motivacionales;
tratamiento farmacoldgicos; terapia sustitutiva eocotina (chicles, parches, spray
nasal, comprimidos para chupar), procedimientos adgoayuda; con diversos

procedimientos que se adapten a la necesidad iy gedréujeto fumador.

Ineludiblemente se constata la importancia delrobnseguimiento y tratamiento
de este tipo de sustancia nocivas, factores dgorigamilia y grupo de iguales), entorno
sociocultural, con una mayor focalizacion en loslescentes y jévenes. Estas etapas
son consideradas vulnerables, no suelen conceqenrtamcia de los efectos a largo
plazo sobre su salud, encuentran estos consumas actividades sociales aceptadas y
normales por su entorno (Alfaro, Sanchez, Andr&deez y Montes, 2010; Anglada-
Valera et al., 2015; Pérez-Milena, Martinez-FereandRedondo-Olmedilla, Nieto,
Pulido y Gallardo, 2012). Asi mismo, el consumo efas sustancias nocivas se
encuentran relacionadas con un declive en el readimacadémico (O'Loughlin, Karp,
Koulis, Paradis y DiFranza, 2009), un acercamidwtcia el consumo de otras drogas,
como puede ser el cannabis (Gémez, Barrueco, Meldeyparicio y Torrecilla, 2008)

y un aumento de discusiones y conflictos familigkespada, Griffin, Botvin y Méndez,

2003; Observatorio Espafiol sobre Drogas, 2000).

Para finalizar este apartado, y bajo el planteaimide habito nocivo para salud,

actualmente esta apareciendo otra conducta redtetpee crea cierta dependencia y
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provoca un cambio de conducta e induce a dejar aterhcosas que se hacian
anteriormente, entre los adolescentes y jovenesegel uso de redes sociales. De este
modo se plantearia una nueva droga, necesariatutticesseguimiento, tratamiento y

prevencion

La problematica y riesgos psicosociales existeswesperceptibles, se apuesta por
una exposicién constante de la vida personal, ciéitdainformacion sin conocer el
receptor y la finalidad o utilidad que puede llegatener, se crea una falsa realidad
donde los constructos psicolégicos se ven alteradifisil aceptacion constante de
criticas u opiniones, ciberbullying, entre otrapemeusiones (Pefafiel-Saiz, Ronco-
Lopez y Echegaray-Eizaguirre, 2017).

Las nuevas tecnologias, internet y las redes sschan adquirido gran relevancia
en la sociedad, especialmente en los jovenes Batye26 afos. Ciertamente el uso de
redes sociales es mas reciente y se consideratamp®ia observacion del posible
abuso que se puede alcanzar por los mas jévenesst®enodo, el Centro Reina Sofia
sobre Adolescencia y Juventud, apuntan los paaitgs el sentimiento de ‘aislados’,
‘incomunicados’ e ‘incompletos’ en la medida que pusean estas redes sociales, al
igual que un cierto desconocimiento de coOmo saciede e integrarse sin éstas
(Portalatin, 2014).

En este sentido, se sefiala el valor de la educaei@nla salud, tanto del individuo,
de los grupos y de la sociedad, de modo que ségemnseconducir conductas negativas
y fortalecer otras que fomenten estilos de vidadzdiles.

La educacion para la salud son las oportunidadesapiendizaje creadas

conscientemente con vista a facilitar cambios delgota encaminados hacia una
meta predeterminada, esta estrechamente ligadgm=\ancién de la enfermedad,
como medio susceptible para modificar los compadeatos identificados como

factores de riesgo de determinadas enfermedadésat&ele una actividad educativa
disefiada para ampliar el conocimiento de la pofaein relacion con la salud y
desarrollar la comprension y las habilidades pedssnque promuevan la salud.
(Carvajal, 2000, p.7).
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Para ello, Betancourt (2005) afirma que la prevana@s la via necesaria para
desarrollar una cultura saludable, implicando itigasion, trabajo en equipo,
planificacién, conocimiento, reflexion y analisise th realidad. El ajuste adecuado y
creativo frente a situaciones cambiantes y proldeomstantes, considerandose una
practica social, en busqueda de soluciones y/onaligas, fortaleciendo la capacidad

de autonomia y seguridad para el desarrollo saledAbglada-Valera et al., 2015).

En conclusion a lo mencionado, Garcia-Do Nascirpiesit al. (2014) recogen
como la misién principal de la educacion el dedarouna personalidad madura,
responsable y saludable en los discentes. Implacdigdintos aprendizajes en lo que se

denomina una educacién antitabaquica y antialccéuoli

e Aprender a conocer la conceptualizacion de las afrog sus efectos
nocivos, a nivel fisico, psicologico, familiar, salcy econémico.

* Aprender a ser y actuar con responsabilidad y aut@m encontrando
apoyo en mecanismos de autorregulacion frenterslucno de drogas.

* Aprender a desarrollar competencias y habilidades germitan afrontar
situaciones de riesgo relacionadas con las drogas.

* Aprender a convivir con aquellas personas que ¢pesusustancias
nocivas para la salud, y del mismo modo poder efraguda y cooperacion

para enfrentarse a estas adicciones.

Se apuesta por programas de prevencion con empmedaltbres reflexivo-
vivenciales, y a su vez, promocion de la saludddae alcance una sensibilizacién con
el significado de las drogas y sus efectos nocigosjgiendo creencias erréneas sobre
las mismas, motivacion hacia experiencias de padenblisqueda e identificacion de
recursos salutogénicos, protectores y de ayudaguitea el consumo y tratamiento de

las adicciones.
[11.2.2.3. Estado actual de las sustancias nocivas
La busqueda bibliogréafica realizada en el portaloVéé Science, donde se ha

empleado como descriptores de busqueda tanto dell@as como en inglés el
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parametro: Sustancias nocivds“ estudiante’ “adolescentés permitiendo ajustar la
cantidad afin a la investigacion dada la diversigamdontrada. Se emplearon los
operadores boleanoarid’ y “or”. Asimismo se delimité la franja temporal de disha
publicaciones, estableciéndose un rango desde I285t8 2020. La basqueda se refind
considerando aquellos documentos publicados ®ocial Sciences Citation Index
(SSscCiy.

A continuacién se recogen en grafica el flujo dbligaciones sobre la tematica, asi
como en tabla resumen aquellos documentos prirespaés afines:

Publicaciones en Web of Science
800
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0 — \

e (5,445) Publicaciones en
400 SSCI

300 \

200

100

T T T

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
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Figura 111.10. Distribucion de las publicacionesabre sustancias nocivas y adolescentes estudiadees
2010 a 2020.

971
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184

PAISES
HUSA mCANADA WAUSTRALIA mINGLATERRA wESPANA

Figura Il11.11. Paises/territorios de mayor publica@én sobre sustancias nocivas y adolescentes estuéim
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Tabla 111.6. Relacion de articulos sobre sustanciascivas y adolescentes estudiantes.

AUTORES A(;\' TiTULO
Garcia-Do Nascimento, Molerio-Pérez 2014 La prevencion del tabaquismo y el alcoholismo eslestentes y
Pedraza-Duran jovenes desde las instituciones educativas
. Alimentacion y consumo de sustancias (alcohol,dalyadrogas) del
Castafieda-Vazquez y Romero-Granad: 2014 ! ony ! ! . ! .( . bedrogas)
alumnado universitario
Castro-Sanchez, Zurita-Ortega, Chacor . . . . . -
. . . Sustancias nocivas y clima motivacional en relaeide practica de
Cuberos, Martinez-Martinez, Espejo- 2015 . ..
. < . actividad fisica
Garcés y Alvaro-Gonzalez
Anglada-Valera, Rodriguez-Casanova ' Lo L L
g , 'guez va. 2015 La adiccion al tabaco: promocion de salud en jésene
Horta-Sanchez
Sl e oS 2016 Adolescence.is a sensitive period for housing mgmb influence
risky behaviors: an experimental design
Mitchell, Kutin, Daley, Besty Bruun 2016 Gender dlfferences.ln psychosomgl_ complexity foohor.t of
adolescents attending youth-specific substancecadrrsices
Alcohol drinking among kosovar adolescents: an éxation of
Sajber, Tahiraj, Zenic, Peric y Sekulic 2016 gender-specific sociodemographic, sport, and fairfédictors
associated with harmful drinking
Ramirez, Alvarez, C,adena, M’endoza, 2016 Asertividad en el consumo de alcohol y tabaco erfeadentes
Alarcén y Garcia-De Jesus
T le, B d, Lipshultz, Czach . . -
Spliss BETELE; LRI, el 2017 The safety of ingested caffeine: a comprehensiviewe
Westphal y Mestre
Forman-Hoffman, Edlund, Glasheen y Alcohol |n|t|.at|on and progression to use, heavisegic .u.se, gnd
. 2017 alcohol use disorder among Young adolescents &yédg living in U.
Ridenour
S. Households
Rolland y Naassila 2017 Binge drinking: current diagnostic and therapelgsties
Burlaka 2017 Effects os individual, peer, and famlly factor swild alcohol abuse in
Ukraine
Chacon-Cuberos, Zurita-Ortega, Castrc Analisis descriptivo del consumo de sustanciasvasciadhesion a la
Sanchez, Espejo-Garcés, Martinez- 2017 dieta Mediterranea y tipo de residencia en esttesamiversitarios de
Martinez y Lucena-Zurita Granada
Caracuel, Zurita, Padial, Cepero, Torres 2017 Practica de actividad fisica y consumo de sustanmmaivas en
Collado adolescentes
Chaf:on-Cuberos,_ Zurlta-(?rtega, F:astrc The association of self-concept with substanceehund problematic
Sanchez, Espejo-Garcés, Martinez- 2017 . . . . .
. o use of video games in university students: a siratequation model
Martinez y Ruiz-Rico
Castro-Sanchez, Zurita-Ortega, Chacér
Cuberos, Espejo-Garcés, Martinez- 2017 Sustancias nocivas y actividad fisica en adolessent
Martinez y Pérez-Cortés
. . Intensity of energy drink use plus alcohol predisiy health
Reid y Gent 2018 . . . . .
eldy Lentius behaviours among university students in the Caribbea
Colon?er-Perez,.Chov“er-_Slerra, Navarrc Alcohol and drug use in European university hesdiilence students:
Martinez, Andriuseviene, Vlachou y 2019 . o -
. relationship with self-care ability
Cauli
Herrero-Montes, Alonso-Blanco, Paz- . L . . . .
SV, SR Gl R Ay 26l Binge drinking in Spanlsh.unlversny ;tu.dents. asded factors and
. repercussions: a preliminary study
Paras-Bravo
Cepeda-Quintanar, Sanchez-Castillo, Dii 2019 Imagen corporal y estilo de vida (actividad fisideta, alcohol y
Suérez y Lopez-Sanchez tabaco) de estudiantes de ciencias del deporte
Chadi, Camenga, Harris, Masonbrink, 2020 Protecting Youth From the Risks of Electronic Cige®iThe Society
Gray, Ammerman,... y Klein for Adolescent Health and Medicine
. . . El consumo de sustancias psicoactivas y su inflagrcel desarrollo
Rojas-Piedra, Reyes-Masa, Sanchez-R . . .
) ! y o 2020 integral de los estudiantes de la Unidad Educdtde febrero de la

y Tapia-Chamba

ciudad de Zamora
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La produccion cientifica sobre esta tematica esliampbservandose un ligero
descenso en los ultimos afios, cuestion posiblemefdeida a la gran cantidad de
publicaciones existentes en las que se han reldiocon diversas variables de estudio.

Tras la revision de la literatura, se destacanalasrtaciones de Mitchell et al.
(2016) en una muestra de 1000 participantes cotesdaomprendidas entre los 12 y 25
anos, donde su estudio reporta datos significagvola relacion entre una amplia gama
de problemas emocionales y de comportamiento quxisten con el abuso de
sustancias y la dependencia de las mismas. Poladivp Asi mismo, Castro-Sanchez et
al. (2015) recogen resultados donde la mayori@sladolescentes (entre 15 y 18 afios)
no eran fumadores, y un tercio de ellos consunaizhal, siendo en este caso mayor su
consumo en chicos que en chicas, al igual que taptos resultados de Chacoén et al.
(2017) con una muestra de edades comprendida2htyes1 afios. En lo que Burlaka

(2017) sefnala que un alto riesgo de estos conssenescuentra en edades avanzadas.

Entre las causas del consumo de sustancias psiasase exponen la influencia de
iguales, problematicas con la familia, accesibdida las drogas, la inquietud y
curiosidad por experimentar (Rojas-Piedra et @202 De igual modo, Herrero-
Montes et al. (2019) indican sobre el consumo dehall que se produce desde inicios
muy tempranos e intensos, y que este hecho seoredacon el consumo a su vez de
tabaco, no resultando influyente el nivel socio@coico a diferencia de la convivencia

con los progenitores que disminuye tal frecueneiaahsumo.

En relacién al perfil y/o influencias que tienetasssustancias nocivas en la salud,
Castro-Sanchez et al. (2015) mostraban la relaerire aquellos participantes que
consumen tabaco y alcohol orientados a un climavamonal de ego, frente a los que
no consumen que se orientan a un clima tarea. Ramfral. (2016) apuntan que a
mayor nivel de asertividad menor es la prevaledela&consumo de tabaco y alcohol. De
igual modo, Chacon-Cuberos et al. (2017) aportam lgudimension académica del
autoconcepto se relaciona negativamente con eluoomsde alcohol y el uso de
videojuegos. Asimismo, el consumo de alcohol sacieh6 positivamente con el
consumo de tabaco y el uso de videojuegos. Conulloyejue los bajos niveles de
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autoconcepto pueden representar un factor de riesgel consumo de sustancias

nocivas.

Por otro lado, Castafieda-Vazquez y Romero-Gran@@ds!) en cuanto al género,
sefalan que los chicos beben mas alcohol que ieasctie manera habitual, mientras
que estas fuman mas que ellos. Asimismo, Reid yti@er{2018) confirman un
consumo mas elevado en hombres que en mujeres giamiebidas alcohdlicas, bebidas

energizantes y conductas de riesgo para la salud.

En la relacion con la actividad fisica, en estadiomo el de Castro et al. (2017) y
Herrero-Montes et al. (2019) no se establece k@lagignificativa entre beber alcohol y
ser fisicamente activo. El alumnado activo e inactionsume alcohol habitualmente en
porcentajes muy analogos, no obstante, tal conagee€Caracuel et al. (2017) a pesar
de no establecerse relaciones entre el consumasiensias nocivas y la practica de
actividad fisica, se considera una herramientalaalieficaz para la mejora de la salud
a nivel fisico, social y psicologico. En este s#mtiCepeda-Quintanar et al. (2019)
relaciona la practica de actividad fisica con kss&eccion de la imagen corporal, la cual

en términos negativos presenta niveles més elevadekconsumo de tabaco.

Como recogen Temple et al. (2017) resulta necetarg@encion en poblaciones
potencialmente vulnerables como son las embarazald@santes, nifios y adolescentes
jovenes dado los efectos negativos para la saledtignen las drogas. Asi mismo,
atender a los cambios de tipo social, como pued&saudanza de residencia, puede
repercutir en la salud de los adolescentes e implaambios de conducta y habitos
(Schmidt et al., 2016).

Para ello, Anglada-Valera et al. (2015) sefialan lpgetalleres dirigidos a la
promocién de salud en jévenes para dejar la adialiéabaco o alcohol se caracterizan
por desarrollarse en un contexto grupal que gaiamspacios de socializacion para la
mejora de estilos de vida saludables, en el qumijeto se convierte en un elemento
dinamico de su transformacién. Para ello, la efeldd de los talleres se fortalece a
partir de las experiencias de los jovenes, demuddrdas evoluciones producidas en

ellos con la apropiacion de conocimientos sobreeliestos de la abstinencia de la
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adiccion al tabaco y del alcohol, y las consecuweEnobcivas de sus componentes. En
este mismo sentido, se apunta que la prevalenciarglacion de los indicadores de

alcohol en adolescentes jovenes reporta la necksidauna vigilancia continua, de

esfuerzos en prevencion y tratamiento en estasesdadn programas especificos
(Forman-Hoffman et al., 2017; Rolland y Naassil2l, 2 Sajber et al., 2016).

Por ultimo, se considera que las instituciones afilves no pueden permanecer
ajenas a esta tarea, ya que se considera su nakiformar integralmente a sus
educandos. Para lo cual es necesaria la formaabrdatente y experiencias para
desarrollar acciones preventivas, dada la complejok y el abordaje multisectorial que
posee esta problemética (Garcia-Do Nascimento.,e2@l4). Asi como promover el
autocuidado, la concienciacion y beneficios de amapnientos saludables para nuestro
cuerpo en edades mas avanzadas (Colomer-Pérez 20H). Del mismo modo, se
requieren de campafias educativas y planes de @siyut permitan informar a los mas
jovenes y familias de los riesgos de nuevas suskcsustitutivos, como pueden ser
los cigarrillos electrénicos, que se asocian aggaones de bajo riesgo para la salud

dada la escasa regulacidon estos nuevos vicios (€hal, 2020).

[11.2.3. INTELIGENCIA EMOCIONAL

La inteligencia emocional, como ultimo conceptocpsocial de estudio, hace
referencia a un agrupamiento de cogniciones y adadyromovidas por la acogida,
gestion y expresion de las emociones tanto progeaso ajenas. A continuacion se
presenta una aproximacion al concepto de inteligeamocional, los tipos que se

definen dentro de la misma, asi como el estadd @mlato de la investigacion.

[11.2.3.1. Conceptualizacion y tratamiento

En el campo de la Psicologia se ha definido ebskjl como el siglo de las
emociones. Los aspectos emocionales son considecadmo aquellos que ejercen una
gran influencia sobre el bienestar del individutayadaptacion en la vida personal y

social. De este modo, se le esta dando cabida @tamgia al campo de las emociones
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en la cognicién y la conducta de las individuosvéhd, 2015; Jiménez y Lépez-Zafra,
2008).

La intencion de definir la inteligencia emocionaky tratamiento ha tenido una
gran evolucion y desarrollo, comenzando la apariclé su término en el estudio de
Mayer y Salovey (1997), extendiéndose de una famnegersal con el trabajo realizado
por Goleman (1996 y 2008). A partir de ahi, laligencia emocional, como constructo
referido a la interaccion entre la emocion y largogn, provocé un gran interés en el
ambito psicologico trascendiendo los descubrimenjoresultados de las diversas
investigaciones al &mbito de la educacion. De mesteo, se destaca la importancia del
tratamiento de las habilidades emocionales desd&iéz para el logro del bienestar y
equilibrio personal en la etapa adulta, a travésagtrol y gestion de las emociones se
afronta los distintos cambios vitales de una foratkecuada contribuyendo a la
reduccion de riesgos a padecer problemas de saathh{Humphrey, Curran, Morris,
Farrell y Woods, 2007).

La inteligencia emocional se define como la capstide un sujeto para gestionar
adecuadamente las emociones, tanto las propiaslesmecibidas de forma externa por
otros. Es desde una perspectiva emocional que @ referencia a las habilidades
desarrolladas en el proceso de informacion (Cabéfoiz-Aranda y Fernandez-
Berrocal, 2010; Laborde, Dosseville y Allen, 2016).

Atendiendo a lo destacado por Cera, Almagro, Con&denz-Lopez (2015) en
relacion a las habilidades emocionales, son cdagacomponentes implicados en la
inteligencia emocional: la percepcion y expresigrmoeional, la facilitacion emocional,
la comprension emocional, y por ultimo, la regudacemocional. Es a través de la
gestion de dichas emociones de una forma adecaagelva a posibilitar unos efectos
positivos en los diversos ambitos de la vida peasamomo es la salud, el bienestar o la
convivencia entre otros (Bisquerra y Pérez, 208uhrayandose la importancia de una
educacioén de la inteligencia emocional como ungsocontinuo y permanente durante

toda la vida.
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En este sentido cabe mencionar la clasificaciooateeptos relacionados con el

desarrollo emocional tratados por estos autoresg|(ieirra y Pérez, 2007):

eTomar conciencia de las propias emociones
eDar nombre a las emociones
eComprender las emociones de los demas

Conciencia
emocional

eComprender la interaccién entre emocidn, cognicidon y comportamiento
eRegulacion emocional : regular los impulsos, tolerancia a la frustracién,
Regulacion perseverar en la consecucidn de objetivos, etc.

emocional eHabilidades de afrontamiento

eCapacidad para autogenerar emociones positivas y expresar las emociones
de forma adecuada

eAutoestima y automotivaciéon

e Actitud positiva ante la vida

eResponsabilidad e implicacién en comportamientos saludables y éticos
¢ Auto-eficacia emocional

eResiliencia para afrontar adversidades

Autonomia
emocional

eManejar habilidades sociales basicas
Competencia eRespetar a los demas
social eAsertividad
eComportamiento pro-social, comunicacién receptiva y cooperacion

*Marcar objetivos adaptativos

eBuscar ayuda, apoyos Y recursos

eCiudadania activa, civica, responsable, critica y comprometida.
eBienestar subjetivo

Competencias
EICHERVIERY
el bienestar

Figura I11.12. Conceptos relacionados con el desatto emocional.

Por ello, en el ambito escolar se considera retevaintratamiento y desarrollo de
la inteligencia emocional debido a su potencial c@medictora del éxito escolar (Dolev
y Leshem, 2017; Suberviola-Ovejas, 2012), es em s=ttido por lo que se plantea la
necesidad de fomentar las competencias emocioerles|os discentes, apoyada por el
gran impacto en los nivel sociales y educativ®sgun Ortiz-Sobrino y Rodriguez-
Barba (2011), las habilidades emocionales son gdoeas de los procesos mentales,
contribuyendo de forma positiva al proceso de coimaeion y control de situaciones
dispares y/o estresantes, asi como la auto-mabivaite los estudiantes en relacion al

logro de sus tareas académicas de forma satigéactor

En esta linea, se destaca como uno de los objgtiesipales que el alumnado
alcance un adecuado nivel de autorregulacion depmapio comportamiento,

considerandose una relacion positiva entre dictiel iyi el nivel de eficacia académica
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percibida por el mismo, asi como con su capaci@aadaptacion y rendimiento. Guil y
Gil-Olarte (2007) sefialan a las emociones comodmahtales en la vida psicoldgica
de los escolares, ejerciendo una gran influencia emtivacion académica y gestion de

las estrategias cognitivas que se dan en el pratmesaseianza-aprendizaje.

Con la intencion de evaluar las habilidades ematés) se desarrollaron medidas
de auto-informe como primeras herramientas, y sieaadualmente las mas utilizadas
debido a su facilidad para administrar y rapidezlarobtencion de puntuaciones.
Desarrollado por Salovey, Mayer, Goldman, Turveajfai (1995) se conocio el auto-
informe TMMS evaluando aspectos intrapersonalées deteligencia emocional, como

son, las habilidades para atender, comprenderayaejos propios estados emocionales.

En Espafa, se desarrolla una version reducida yficemth designada TMMS-24
(Fernandez-Berrocal, Extremera y Ramos, 2004), laoastructura original con 24
items, evaluando tres dimensiones: atencion adaofinsientos (1-8 items), claridad
emocional (9-16 items) y reparacion de las emosi¢hé-24 items). Con atencion a sus
componentes, ladtencioni viene determinada por el grado en el que lasopas son
capaces de sentir y expresar sus sentimientosra® fadecuada (i.e., “Normalmente
dedico tiempo a pensar en mis emociones”); daridad’ mediante la compresion
correcta de los propios estados emocionales {(Aemenudo me doy cuenta de mis
sentimientos en diferentes situaciones”); yrigparaciori en referencia a la regulacion
de los estados emocionales, gestion y control senémativos y prolongacion de los

positivos (i.e., “Cuando estoy triste, pienso efo®los placeres de la vida”).

Tal y como recogen Fernandez-Berrocal y Extremef0%) el test MSCEIT
desarrollado por Mayer, Salovey y Caruso (2002e$@la como la medida actualmente
mas utilizada. Se compone por un total de 141 jtems atencion a cuatro factores:
percibir emociones de manera eficaz, usar emocipaes facilitar el pensamiento,
comprender las emociones y manejar emocionesyéstdistintas tareas como va a ser
la percepcion de emociones en fotografias de mstde manejo, relaciones y

transformaciones emocionales, entre otras.
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INTELIGENCIA
EMOCIONAL

Interpersonal

Manejo del estrés

Toma de decisiones

Relaciones interpersonales Flexibilidad -Resolucién de problemas
-Empatia -Tolerancia al estrés -Prueba de la realidad
-Responsabilidad social -Optimismo -Control de impulso

Percepcion de si Expresion de si

mismo mismo

-Autoconcepto -Expresion emocional
-Autorrealizacion -Asertividad
-Autoconciencia -Dependencia

Figura I11.13. Componentes de la inteligencia emanial.

111.2.3.2. Tipologia

Segun la teoria de Gardner (1997) sobre las ietatigs intrapersonal e
interpersonal, Salovey y Mayer (1990) estructurasan concepto de inteligencia
emocional y desarrollaron asi un modelo basado uatrac habilidades elementales
entendiéndose como un proceso continuo, desdelasjfighciones de bajo nivel hasta
las mas complejas como pueden ser, las de autgegtiogro de objetivos. La
descripcion de estos cuatro componentes del matelMayer y Salovey (1997), se

exponen a continuacion como nucleos de su teordgd€M Salovey y Caruso, 2004):

* Percibir emociones atiende a la capacidad para reconocer emociones e
otros, como son expresiones faciales y postura#ldemas, comprende la
percepcion no verbal y expresion de emociones amatda, voz y canales de
comunicacion relacionados (Ekman y Friesen, 1975).

* Uso de emocionegpara facilitar el pensamiento involucra la capacidad de
las emociones para asistir al pensamiento. El ¢coneato del enlace entre
emociones y pensamiento puede ser usado parar darigianificacion (Izard,
2001).
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» Entendimientode emocionesimplica la capacidad para analizar emociones,
considerar su posible tendencia en el tiempo yhaprension de sus efectos
(Frijda, 1988).

» Control de emociones abarca el manejo de las emociones, incluyendo
necesariamente la personalidad. Las emocionesasuroladas en el contexto
de las metas individuales, el conocimiento de simiy la conciencia social
(Gross, 1998).

En este sentido, Ordofiez, Prado-Gasco, VillanueG@oryzalez (2016) sefalan la
existencia de conciencia emocional con atencidneia somponentes basicos y

diferenciados:

Tabla Ill.7. Componentes de la conciencia emocional.

COMPONENTE DESCRIPCION
Diferenciacion de

. Habilidad para identificar los diferentes tiposatheociones
emociones

Comunicacion verbal de
las emociones
No ocultacién de las
emociones

Habilidad para expresar, hablar de las emocioresnpartirlas con los demas

Expresién de las emociones propias de forma fraradaerta

Habilidad para comprender la conexion entre lavactbn emocional y los
sintomas corporales
Atencion a las emociones Tendencia a prestar atencién y analizar las emesida aquellas personas que se
de los deméas encuentran a nuestro alrededor.
Analisis emocional Habilidad de tomar conciencia y analizar las pregiaociones.

Conciencia corporal

De este modo, Rieffe, Oosterveld, Miers, Meerumwbgt y Ly (2008) y
Villanueva y Gorriz (2014) recogen que la concianeimocional abarca no solo
procesos de atencidén sino también de diferenciagi@entificacion de las emociones,
analisis y localizacion de los cambios suscitadwsexperiencias emocionales en uno

mismo y en los demas.

La inteligencia emocional quedé definida por Golenfa995) y Gardner (1995)

bajo dos grandes ambitos:

* Inteligencia personal relacionada con una serie de competencias que
establecen el modo y grado en que nos relacionapms0sotros mismos.
Se destaca el conocimiento de uno mismo en cuantdertificar y
comprender las propias emociones, asi como a ttdpas, debilidades,
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estados de animo, impulsos, y los efectos prodacmhr ellos en uno

mismo y sobre los demas.

La autorregulacion o control de las propias emasopermite orientar y
adecuar dichas emociones hacia un objetivo, reapditad en los actos
llevados a cabo por uno mismo, reflexion sobrectoiado e inclusive con
anterioridad y la evasion de juicios inmaturos. Poltimo, la

automotivacion dada por el deseo continto de cameoto, de busqueda y
constancia focalizada en la consecucion de obgtiemfrentdndose a

situaciones adversas y obteniendo salidas y solesia éstas.

* Inteligencia interpersonal basada en las competencias que establecen el
modo y grado de relacionarnos con los demas. Sacdels empatia, como
la habilidad de comprender los sentimientos, probkey necesidades de
los demas, considerando sus reacciones emociopatesina respuesta
adecuada. Por otro lado, el desarrollo de hab#igabciales atiende a la
capacidad de manejar las relaciones con los denegdiante estrategias de
conducta y capacidades para la resolucion de ones de forma efectiva

para uno mismo y para los demas.

Por tanto, la inteligencia emocional se basa enftamacion que cada emocion
transmite, siendo un conjunto Unico de sefalesawes$r de canales propioceptivos,
afectivos y cognitivos (Damasio, 1999). La defidicide emocion viene determinada

por tres caracteristicas esenciales (Mayer 2@04, p.250):

e Cada tipo de emocién (ira, miedo, etc.) compartealacteristica esencial
de tener una base bioldgica.

 Las emociones simples pueden combinarse para foemaciones mas
complejas.

* Las emociones pueden ser reguladas pero no funda@mente alteradas

En relacion a lo sefialado, Parodi, Belmonte, Fdizan Ruiz (2017) desarrollan

una evolucion del concepto de inteligencia emodjooamenzando en los marcos
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tedricos y metodologicos de la perspectiva psicoo@tcomo una capacidad

susceptible de aprendizaje y modificable, que eohan segun el desarrollo cognitivo
y madurativo de los individuos, independiente d@desonalidad de éstos. Tras ello,
otros enfoques alternativos destacan que las Hallds emocionales se dan en
individuos con caracteristicas personales congrdtasdo lugar a los modelos mixtos.
La definicién de inteligencia emocional se reforanylse presenta como la combinacién
de destrezas, capacidades y rasgos de la persmhd(Ehrcia-Fernandez y Giménez-
Mas, 2010).

Pero segun aportan Pérez, Petrides y Furnham (20@8)imitacién del constructo
inteligencia emocional no viene determinada pornmgielos ni los elementos que la
conforman, sino por la ejecucion o la forma de haperativo dicho constructo. Ya sea
desde la perspectiva de suponer una inteligence angarte de la personalidad, los

elementos que la conforman tienden a complementarse

De forma paralela a la evolucion de los planteatognedricos se ha dado la
construccion de correspondientes instrumentos déidaede este modo el modelo
basado en la inteligencia emocional como habiligipdesta por pruebas de ejecucion
donde el nivel de competencia resulta ser indepeatalia las caracteristicas personales
de los sujetos. Mientras que en los modelos mixdesacogen a medidas de auto-
informe utilizadas también para medir la persoraidomo aquellas herramientas mas

acordes para estimar la inteligencia emocionalo@hat al., 2017).

[11.2.3.3. Estado actual de la inteligencia emociaa

Tras el recorrido conceptual de inteligencia emualiose desarrolla a continuaciéon
un estado actual de la cuestion sobre este cottstelacionado a su vez con el ambito
educativo y la actividad fisica. En la busqueddidmjpafica realizada en el portal Web
of Science, se ha establecido como descriptordgisigueda: Emotional Intelligence
y “Student§ ademas del operador boleanantf. Asimismo se delimité la franja

temporal de dichas publicaciones, estableciéndosango desde 2010 hasta 2020.
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La busqueda se refind considerando aquellos dodosigrublicados enSocial

Sciences Citation Index (SSCIA continuacion se

publicaciones sobre la tematica, asi como en taddamen aquellos documentos

principales més afines:

recogen en grafica el flujo de

Publicaciones en Web of Science
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Figura 111.14. Distribucion de las publicaciones dwre inteligencia emocional y estudiantes de 2012020.
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1 CANADA

1 ITALIA

Figura I111.15. Paises/territorios de mayor publica@n sobre inteligencia emocional y estudiantes.
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Tabla 111.8. Relacion de articulos sobre inteligerecemocional y estudiantes actuales.

AUTORES ANO TITULO
Fernandez-Vilar, Carranza- 2012 Efecto del ajuste socioemocional en el rendimigrites competencias
Carnicero y Ato-Garcia académicas en el contexto escolar: Estudio coniparat
Zavala y Lopez 2012 Adolescentes en siteaci(’?n de.riesgo psicosocialégiapel juega la
inteligencia emocional?
Diaz-Castela, Hale, Muela, 2013 The measurement os perceived emotional intelligésrcgpanish
Espinosa, Klimstra y Garcia adolescents with social anxiety disorder symptoms
Balluerka, Aritzeta, Gorostiaga, 2013 Emotional intelligence and depressed mood in adetee: a
Gartzia y Soroa multilevel approach
Gorriz, Prado-Gasco, Villanueva, 2013 The MOOD Questionnnaire: Adpatation and validatibthe Spanish
Ordofiez y Gonzélez version
Bockers, Roepke, Michael, 2014 Risk recognition, attachment anxiety, self-eddicacg state
Renneberg y Knaevelsrud dissociation predict revictimization
Gazquez, Pérez-Fuentes, Diaz- 2015 Perfiles de inteligencia emocional y conducta damieadolescentes
Herrero, Garcia e Inglés espafioles
Garalgordobil y PeRia-Sarrionandi 2015 Effects of an emotional intelligence p.rogram iniaates related to the
prevention of violence
Nishida, Richards y Stafford 2016 Prospective assoc.ietions between adeleecent nferdalih problems
and positive mental wellbeing in early old age
Ordodfez, Prado-Gasco, Villanuev 2016 Propiedades psicométricas del cuestionario de enaici emocional en

y Gonzalez

poblacién infantil espafiola

Parodi, Belmonte, Ferrandiz y Ruiz

2017

La relacion entre la inteligencia emocional y laspaalidad en
estudiantes de la educacion secundaria

Esnaola, Revuelta, Ros y Saras: 2017

The development of emotional intelligence in adcdese

Che, Hu, Zhen, Yu, Li, Chang y 2017
Zhang

Dimensions os emotional intelligence and online ipgraddition in
adolescence: the indirect effects of two facetgesteived stress

Physical activity and emotional development: a psapbto consider in

Hernandez, Moran y Bucheli 2018 . .
educational practice
E/As:eett)):rs]:z?)zig?oz’y?'\:ifj-r\i;igea;- 2019 Physical activity and emotional intel!igence amamglergraduate
students: a correlational study
Romo
St T A 2019 The Impact of Emotional Intelligence on Work Penfiance:

Perceptions and Reflections from Academics in Madaysligher

Chac6n-Cuberos, Martinez-
Martinez, Garcia-Garnica, Piston- 2019
Rodriguez y Expoésito

The relationship between emotional regulation atbsl burnout:
Structural equation model according to dedicat@mtutoring

Competencias socioemocionales de maestros en fanmae&gresados

Renddn-Uribe 2019 -
de programas de educacion
Fernandez-Martinez, Lopez-
Alonso, Marqués-Sanchez, 2019 Emotional Intelligence, Sense of Coherence, Engageams Coping:
Martinez-Fernandez, Sanchez- A Cross-Sectional Study of University Students
Valdedn y Liébana-Presa
S [y Beneflte of physmal activity and |ts_ asso_ma_ltlontt.lwes_lllence,
. . 2020 emotional intelligence, and psychological distriessniversity students
Ubago-Jiménez y Gonzélez-Valer .
from Southern Spain
Wang, Yang, Zhang, Ouyang, Liuy 2020 The Relationship Between Physical Activity and Emmgio
Luo Intelligence in College Students: The Mediating Rafl&elf-Efficacy
Porras-Carmona, Pérez-Duefias 2020 Emotional Competence among Future Teachers: A Sindgmotional

Checa-Fernandez y Lugue-Salas

Intelligence and Empathy Levels

Santander-Trigo, Gaeta-Gonzélez y
. . 2020
Martinez-Pérez

Impacto de la regulacién emocional en el aula: &tndio con
profesores espafioles

Vaquero-Diego, Torrijos-Fincias y 2020
Rodriguez-Conde

Relation between perceived emotional intelligenat sotial factors in
the educational context of Brazilian adolescents
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Como se puede observar en la tabla y grafica antéai produccion literaria sobre
este constructo presenta una linea ascendentdaagto de los afios. Del mismo, se
destaca que Espafia es el segundo territorio quge anés produccion en relacion a la

tematica.

El interés de estudio y andlisis de la inteligenemocional presenta un gran
alcance en distintas etapas de maduracion, conmolelacion infantil (Gorriz et al.,
2013; Ordoiiez et al., 2016), adolescentes (Baltuetlal., 2013; Esnaola et al., 2017) o
jovenes adultos (Fernandez-Martinez et al., 20E3dRn-Uribe, 2019); y en diversos
ambitos y contextos, como puede ser el escolan@iRdez-Vilar et al., 2012), el laboral
(Rasiah, Turner y Ho, 2019), o el clinico (Bocketrsl., 2014).

Los problemas emocionales en edades tempranasaptdua construccion de la
personalidad, pueden estar asociados de formasaneen el bienestar futuro, asi como
con niveles bajos de satisfaccidon con la vida fytpresentando sintomas de ansiedad y
depresion en etapas mas maduras (Nishida, Richar@&fford, 2016), resultando
fundamental plantear estrategias e iniciativas pgaevenir y tratar los desajustes
emocionales en las etapas mas jovenes con elabjii extender los beneficios de un
adecuado ajuste emocional a lo largo de la vida.

De igual modo, tal como recoge Parodi et al. (2@E7)ebe considerar que existen
diversas concepciones de este constructo, desddlaamqgque lo conciben como una
habilidad susceptible de ser aprendida o modificadgue a su vez, muestra una
evolucion a lo largo del desarrollo madurativo ygmitivo de los individuos; como
aquellos enfoques que relacionan la inteligenciacgmnal con ciertas caracteristicas
personales. En el estudio de estos autores, stmo ¢asdimensiones de la personalidad
relacionadas de forma positiva con los nivelesntidigencia emocional: la conciencia,
la apertura, la extraversion y la amabilidad, steledinestabilidad emocional la que se

relaciona negativamente.

La inteligencia emocional se encuentra relacioneala importantes beneficios
psicolégicos, teniendo un papel fundamental en dostextos educativos como

herramienta para el logro de bienestar estudiamti&diante el desarrollo de
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competencias emocionales que les permita comprepdafrontar las situaciones
propias del entorno. De este modo, se destacart@aéion inicial y continua de los
docentes como medio fundamental para el logro decnsefianza de calidad, donde las
competencias socioemocionales tienen cabida emtlaaf practica docente (Porras-
Carmona et al., 2020).

Asimismo, segun el estudio de Santander-Trigo .e(28120) son los docentes lo
que conceden una mayor importancia a la educaandmegulacion emocional del
alumnado a medida que éstos presentan niveles ieaades de regulacion y
reconocimiento de emociones, asi como recursogagtils y motivaciones; pues la
regulacion emocional en el aula permite promovebién el bienestar y satisfaccion
del profesorado, mejorando los canales de afeatividentendimiento entre docentes y

discentes, que va a garantizar un proceso de enseaarendizaje de calidad.

Tal como se ha mencionado con anterioridad, laaetl@pla muestra de estudio se
encuentra inmersa en un proceso de socializacigoortante, pues los individuos
adquieren e interiorizan una serie de comportaméente interrelacion de valores
propios del contexto en el que se encuentra. En ssitido, Gazquez et al. (2015)
afirma en su estudio lo establecido en la liteegtgpbre la relacion de la inteligencia
emocional y el ajuste social, de modo que aquekaisonas con mayores habilidades
para percibir, comprender y regular sus emociomeseptan una mayor implicacion y
presencia de actitudes prosociales, alcanzandoguema calidad en sus relaciones

interpersonales.

Del mismo modo, tal como indica Vaquero-Diego, TosrFincias y Rodriguez-
Conde (2020) en la realizacion de intervencionesatidad en los centros educativos,
resulta necesaria la atencion de factores sociogiEficos ya que el trabajo de la
inteligencia emocional promueve el desarrollo il pero también va a ofrecer

formacion y respuesta a problemas sociales.

Las exigencias propias del proceso educativo pymdeocar en el alumnado
ciertos desajustes psicoldgicos, alcanzando nivadeagotamiento y estrés, ligados a

bajos niveles en la percepcion de autoeficaciatgsatisfaccion (Diaz-Castela et al.,

100



Capitulo Il — Marco tedrico Tamara Espejo Garcés

2013), asi como una actitud cinica y distante hadiaestudio, sentimiento de
incompetencia como estudiante, cansancio, desiterdgre otras manifestaciones. Se
considera que la regulacion emocional juega un Ipaglevante en el agotamiento
escolar, de esta manera, la dedicacion tutoriatleaula es mencionada como una
estrategia adecuada y que promueve beneficiosraaredjo de emociones y prevencion

del agotamiento (Chacén-Cuberos et al., 2019).

En el mismo sentido, estudios como el de Che e{28l17) aportan que esta
asociacion entre la inteligencia emocional y aléssttambién presenta relaciones con la
adiccion de juegos en linea; asi como el déficihahilidades emocionales sobre la
aparicion y mantenimiento de trastornos alimensafidavala y Lopez, 2012); o la
relacion entre este constructo y los comportamgagresivos, donde la intervencion
socioemocional permite mejorar el autocontrol, pyeen conductas asertivas y reducir

la agresividad (Garaigordobil y Pefia-Sarrionan2lid,6).

Existen diversos trabajos de investigacion, corsajmortados por Acebes-Sanchez
et al. (2019), Roman-Mata et al. (2020) o Wand.€R820) que sefialan una asociacion
positiva y significativa entre los niveles de iigehcia emocional y la practica de
actividad fisica, destacando la importancia dehds¢ar psicoldgico en los ambitos
deportivos, ya sean a un nivel de competicion colediempo libre y ocio, con una
relacion viceversa donde la actividad fisico-deéparpermite mejorar los niveles de
inteligencia emocional. Los niveles de satisfac@on mayores durante el desarrollo de
la actividad fisica-deportiva y a su vez, nivelegsmlevados de inteligencia emocional,
lo que coincide con la relevancia de este constmugtsolo para el desarrollo de habitos
saludables o la consecucion de procesos de ense@prendizaje mas significativos,

sino que también tiene su influencia en el renditoigeportivo.

En el ambito educativo, la educacién fisica segmascomo un valioso recurso
para fomentar y desarrollar la inteligencia emoaioen el alumnado, pues se
encuentran inmersos en un grupo, con estableciontnbbjetivos y metas, desarrollo
de competencias cooperativas, competitivas y tomadecisiones, generando la
necesidad de gestion y regulacion de emociones@fdez, Moran y Bucheli, 2018).
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111.3. EDUCACION

La educacion entendida como la herramienta ma®salgue se encuentra a
disposicion de la sociedad, permite proporcionaa fwrmacién adecuada para el
desarrollo y crecimiento personal e integral dedesona, mostrando un camino hacia el
futuro de la misma enriquecido con saberes, capdeg] estrategias, valores y normas
para vivir en sociedad. En este apartado se aligridaevolucion del sistema educativo
espafiol; como queda regulado actualmente, su egaug marco legislativo; y para

finalizar, profundizacion del factor académico amluestra de estudio.

111.3.1 EVOLUCION HISTORICA DE LA LEGISLACION

Como recoge Martinez-Martinez (2013) desde elaniel proceso democrético en
Espafa, el sistema educativo espafiol ha estadorsomen incesantes reformas
legislativas, considerandose en los Ultimos afiesraés aceleradas. Concibiendo un
recorrido del sistema educativo espafiol desde h8%ta la actualidad se recogen las

siguientes leyes educativas:

 Ley 14/1970 Ley General de Educacion y Financiatoiethe la Reforma
Educativa (LGE)

* Ley Organica 11/1983 de Reforma Universitaria

* Ley Organica 8/1985 reguladora del Derecho de lec&cion (LODE)

* Ley Organica 11/1990 de Ordenacion General de¢@stEducativo (LOGSE)

» Ley Orgéanica 9/1995 de Participacion, EvaluacioGabierno de los Centros
Docentes (LOPEG)

* Ley Organica 6/2001, de 21 de diciembre, de Unigades

» Ley Organica 10/2002 de Calidad de le EducaciondQED(Sin aplicacion)

» Ley Organica 2/2006 de Educacién (LOE)

* Ley Orgéanica 4/2007, de 12 de abril, por la quenselifica la Ley Organica
6/2001, de 21 de diciembre, de Universidades.

* Ley Organica 8/2013 para la Mejora de la Calidaddativa (LOMCE)
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La evolucion de la educacion en nuestro pais flestiempre formulada bajo las
premisas de perseguir un sistema educativo deadalidtegrador, inclusivo y exigente,
gue manifiesta la garantia de igualdad de oporadatasl y posibilidad de que todos los

estudiantes desarrollen al maximo sus potenciaslad

En la actualidad la ley principal que rige el sistees la Ley Organiza 8/2013, de 9
de diciembre, para la Mejora de la Calidad EdueaivOMCE), tras la ultima reforma
educativa del 23 de mayo de 2013. Su aplicacidGemdo lugar en distintas fases y de

forma progresiva desde el curso 2014-15.

[11.3.2. ETAPAS DEL SISTEMA EDUCATIVO ACTUAL

El Sistema Educativo Espafiol, como cualquier gemplo de sistema educativo,
presenta una estructura y un marco legislativolgidiendamenta, lo desarrolla y marca
como finalidad el ofrecimiento de una educacidéonmiacion de calidad. En Espafa, la
actual normativa vigente para la educacion es g Oeganica 8/2013, de 9 de
diciembre, para la Mejora de la Calidad Educativ@aNICE).

La LOMCE dispone el sistema educativo en ensefamatuita, ensefianzas
artisticas, ensefianzas deportivas y formacion gimfal, ademas recoge la ensefianza
de idiomas y educacion de personas adultas, @iy se puede apreciar en la siguiente

figura.
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Figura 111.16. Organigrama del sistema educativo afiol actual (recogido dewww.mecd.gob.gs

De este modo, se expone brevemente las etapas ejgemohan al sistema
educativo actual con la informacién facilitada §histerio de Educacion, Cultura y
Deporte:
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» Educacion Infantil, constituye una etapa educativa de caracter \aiontque
ampara a los nifios y niflas desde su nacimienta hastres afios de edad en un
primer ciclo, y hasta los seis afios en un seguiuttn. Su propdsito es favorecer
el desarrollo fisico, afectivo, social e intelettdia los mas pequefios.

* Educacion Primaria, da comienzo el periodo de ensefianza basica thi@y
de caracter gratuito. Abarca seis cursos acadénmeoasntrandose distribuidos
en tres ciclos de dos afnos, acogiendo al alumnadalades de seis a doce afios.
Las areas se organizan en bloques de asignattwasales, especificas y de

libre configuracion autonémica.

Tabla I11.9. Organizacion de asignaturas en la Edacion Primaria (recogido de www.mecd.gob.es).

Educacion Primaria
Asignaturas e Lengua Castellana y Literatura
troncales e Matemadticas
(El horario lectivo de e (Ciencias de la Naturaleza
estas dreas ocupars, e Ciencias Sociales
como minimo, el e Primera Lengua Extranjera
50% del total del
horario)
Asignaturas e  Educacion Fisica
especificas e Religién o Valores Sociales y Civicos
(Deberén cursar al e Al menos 1de las siguientes:
menos 3 de una o Educacion Artistica
oferta de 6. o Segunda Lengua Extranjera
Obligacién de cursar e Silas familias o tutores legales no la han elegido anteriormente:
E. Fisicay Religién o o Religién
Valores Sociales y o Valores Sociales y Civicos
Civicos)
Asignaturas e Lengua Cooficial y Literatura (recibird un tratamiento andlogo al drea
de libre de Lengua Castellana y Literatura).
configuracién e Asignaturas especificas no cursadas o dreas por determinar.
Profundizacién o refuerzo de las troncales o dreas por determinar.

Existen dos evaluaciones de especial atencion zeelds de forma
individualizada, al finalizar el tercer curso y wexurso de la Educacion
Primaria. La repeticion sera posible una sola wgarnte la etapa, mediante un

plan especifico de refuerzo o recuperacion.
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Evaluacion final de Educacién Primaria

Competencia \ Competencias
Prueba de y en =E Competencia 4 bsomen
&° curso ~ comunicacion matemdtica denciay
\J ingUistica tecnologia
i T

Figura I11.17. Pruebas de grado de adquisicion endEcacion Primaria (recogido devww.mecd.gob.€s

Ensefianza Secundaria Obligatoria continia con el periodo de ensefianza
basica obligatoria y de caracter gratuito. Estamémta por cuatro cursos
escolares, comprendidos tres de ellos en un pinlkery el dltimo de éstos en
el segundo ciclo. Las materias se organizan erubkbde asignaturas: troncales,
especificas y de libre configuracion autonémicaultando de gran atencion al
cuarto curso donde se escogera entre la opcidomgiFianzas académicas para
una continuacion con estudios de Bachillerato ocopeion de ensefianzas

aplicadas para la continuacién de estudios de Foém#&rofesional.

Tabla 111.10. Organizacion de asignaturas en ler @ade ESO (recogido de www.mecd.gob.es).

Primero ESO Segundo ESO Tercero ESO
* Biologia y Geologia
e Fisica y Quimica
e Geografia e Historia
Asignaturas « Biologiay Geologia | ® Fisicay Quimica e Lengua Castellana y
troncales e Geografia e e Geografiae Literatura
(El horario lectivo Historia Historia e Primera Lengua
minimo de estas 1 e Lengua Castellana Extranjera
e Lengua Castellana u%erat - i .
materias ocupara, y Literatura Yy u pcion
e Matematicas * Matemdticas * Matematicas
como minimo, el Orientadas a
e Primera Lengua e Primera Lengua
50% del total del Riaias 8 Extranjera Ias Ensafianzas
horario) Académicas
e Matematicas
Orientadas a las
Ensefanzas Aplicadas

e Educacién Fisica*

e Religion o Valores Eticos*

Un minimo de 1 y un maximo de 4 de las siguientes (que podran ser
diferentes en cada uno de los cursos):

Asignaturas e Cultura Clasica

especificas Iniciacién a la Actividad Emprendedora y Empresarial
(En cada uno Mudsica

de los cursos) Tecnologia

Educacién Plastica, Visual y Audiovisual
Segunda Lengua Extranjera
Religion **
Valores Eticos**
Asignaturas Lengua Cooficial y Literatura (recibird un tratamiento andlogo al de la
de libre materia de Lengua Castellana y Literatura).
configuracién Asignaturas especificas no cursadas o materias por determinar.
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Tabla Ill.11. Organizacion de asignaturas en 20 Gictle ESO (recogido de www.mecd.gob.es).

Enseflanzas académicas Ensefianzas aplicadas
(hacia Bachillerato) (hacia Formacion Profesional)

e Geografia e Historia
e Lengua Castellana y Literatura
® Primera gua Extranje

Troncales de cada opcién

e Educacién Fisica*

* Religion o Valores Eticos*

Un minimo de 1 y un maximo de 4 de las siguientes:
® Artes Escénicas y Danza

e Cultura Cientifica

e Cultura Clasica

Asignaturas 2'“"“‘

especificas sica

(Enp;cda _— Tea\or::ﬁas de IaEl;fonnacién y la Comunicacién
de los cursos) Sages Langws Exranjecs

Educacién Plastica, Visual y Audiovisual

Una materia del bloque de asignaturas troncales no cursada
Religion **
Valores Eticos**

Sélo se podra repetir una sola vez el mismo cwyrsins veces como maximo
dentro de la etapa. Para la obtencion del tituloGdaduado en Educacién
Secundaria Obligatoria, que le permite acceder & Insefianzas
postobligatorias, supondra la aprobacion de unduaeidn individualizada al

final de la etapa, deduciéndose una calificacidalfie la ponderacion del 70%
la media aritmética de las calificaciones obtenidaslas distintas materias
cursadas, y el 30% la nota obtenida en la evalndiidl.

» Bachillerato, hace referencia a la ensefianza postobligatogeaal alumnado
de los dieciséis a los dieciocho afios de edadhma@o en dos cursos. Esta
etapa se organiza en tres modalidades, de Ciendgddymanidades y Ciencias
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Sociales, y de Artes, que a su vez, cuenta conitoh@sarios, uno de Artes
Plasticas, Disefio e Imagen y otro de Artes Escénibbisica y Danza. La
normativa que regula esta etapa viene determinadaeh autonémico por el
Decreto 110/2016, de 14 de junio, por el que sabtste la ordenacion y el
curriculo del Bachillerato en la Comunidad AutonaeaAndalucia.

Tabla 111.12. Organizacion de asignaturas en 1o &achillerato (recogido de www.mecd.gob.es).

Diferentes modalidades 12 de Bachillerato
Humanidades y Ciencias Sociales
e Humanidades C. Sociales P
Troncales generales
Asignaturas Filosofia Filosofia ® Miosolia
troncales Lengua Lengua Castellana y Literatura | ¢ ;:'ndamentos
(€l horario Castellana Primera Lengua Extranjera | -
!'“i‘” y Literatura | * T
minimo de Matematicas | * Matematicas Cas_tellana
todas . . y Literatura |
- Primera Lengua . Aplicadas a las ,
las asignaturas Extranjera | Latin| Ciencias ¢ Wimenalenpm
tronalgs no Sociales | ..
inferios:':lso% Troncales de la opcion
del total
del horario) | 2delas siguientes: | 2 de las siguientes: 2 de las siguientes:
e Biologiay e Economia ¢ Cultura
Geologia * Griego| Audiovisual |
e Dibujo Técnicol | e Historia del Mundo Contemporaneo ® Historia del
e FisicayQuimica |e Literatura Universal Mundo
e Contemporaneo
e Literatura
Universal
e  Educacion Fisica
Un minimo de 2 y un maximo de 3 de entre las siguientes:
e Analisis Musical | e Dibujo Artistico |
e Segunda Lengua Extranjera | ¢ Volumen
) e Anatomia Aplicada e Dibujo Técnico |
AS'G'“_“"“ * Tecnologia Industrial | *  Lenguaje y Practica Musical
especificas *  Cultura Cientifica ¢ Religion
* Tecnologias de la Informacion
y la Comunicacion |
Lengua cooficial y Literatura.
Libre Asignaturas especificas no cursadas o materias por determinar.
configuracion Materias de ampliacion de los contenidos de alguna de las materias de los
bloques de asignaturas troncales o especificas.
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Tabla 111.13. Organizacion de asignaturas en 20 8achillerato (recogido de www.mecd.gob.es).

Diferentes modalidades

* Historia de Espana i
® Lengua Castellana y Literatura Il Espana
® Primera Lengua Extranjera || * Fundamentos
del Arte ||
. m
Castellana
y Literatura Il
® Primera Lengua
Extranjera Il
Troncales de la opcion

Un minimo de 2 y un maximo de 3 de entre las siguientes:
®  Analisis Musical Il * Psicologia
* Ciencias de la Tierra y del Medioambiente ¢  Técnicas de Expresion Grafico-plastical
® Dibujo Artistico Il ®  Segunda Lengua Extranjera Il
*  Dibujo Técnico Il ® Tecnologia Industrial Il
* Fundamentos de Administracion y Gestion Tecnologias de a Informacion y la
® Religion Comunicacion I
As’gna'turas ®  Historia de la Musica y la Danza e Historia de Ia Filosofia
especificas * Imagen y Sonido Ui 2 el bl .

Para obtener el titulo de Bachiller sera necesarsuperacion de la evaluacion
final de esta etapa, dicho titulo otorga accesasaehsefianzas de educacion
superior. En la repeticion de los cursos, no se@odinca superar el plazo
méaximo de cuatro afos. La ponderacion por la qukedece la calificacion final
para obtener el titulo de Bachiller consiste en G0% la media de las
calificaciones numéricas obtenidas en las matetasadas en la etapa, y un

40% la nota final obtenida en la evaluacion final.
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* Formacion Profesional, se constituye en ciclos de Formacion Profesional
Béasica, Formacion Inicial de Grado Medio y de Gr&dgperior, organizados en
modulos profesionales que aguardan contenidosctepracticos adecuados a
los distintos campos profesionales, con dos curada uno de ellos. También
gueda recogida la Formacién Profesional Dual come modalidad de oferta
dentro de esta ensefianza, donde se lleva a cabaltenmsncia entre el centro
educativo y la empresa, mediante un contrato @afarimacion y aprendizaje
regulado en el Real Decreto 1529/2012, de 8 de=ndwie.

Tabla 111.14. Familias profesionales para la ofertde ciclos formativos (recogido devw.juntadeandalucia.ps

CATALOGO DE FAMILIAS PROFESIONALES

Actividades Fisicas y deportivas Industrias Alinaeias
Administracion y gestion Industrias Extractivas
Agraria Informatica y Comunicaciones
Artes Graficas Instalaciéon y Mantenimiento
Comercio y Marketing Madera, Mueble y Corcho
Energias y Agua Maritimo Pesquera
Edificacién y Obra Civil Quimica
Electricidad y electrénica Sanidad
Fabricacion Mecanica Servicios Socioculturaledey@munidad
Hosteleria y Turismo Textil, Confeccion y Piel
Imagen Personal Transporte y Mantenimiento de \(ébsc
Imagen y Sonido Vidrio y Ceramica

Las titulaciones obtenidas tienen el valor académjiprofesional, con caracter
oficial y validez en todo el Estado. La oferta deas formativos actualmente se
ha flexibilizado, permitiendo realizar una ofertanpleta o parcial, acumulable,

con la posibilidad de realizarse presencial o eda.

» Estudios universitarios la universidad es la institucion que cumple elise®
publico de la educacion superior, la finalidad aanlisma es crear, desarrollar,
transmitir la ciencia, la técnica y la cultura, asmo la preparacion para el
ejercicio profesional y formacién a lo largo de doth vida. Se imparten
ensefianzas de Grado, Master y Doctorado. La ormende las ensefianzas
universitarias oficiales queda recogida en el Readreto 1393/2007, de 29 de

octubre, atendiendo al Espacio Europeo de Educ&tigerior.
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» Ensefianzas de Grado,presenta como finalidad la obtencion de una
formacion general orientada al ejercicio profesionza Universidad
propone la adscripcion del determinado titulo aumdgde las ramas de
conocimiento: Artes y Humanidades, Ciencias, Cesicde la Salud,
Ciencias Sociales y Juridicas, Ingenieria y Arquite. Los planes de
estudios distribuidos en un minimo de 240 créditpe otorgan la
formacion teorica y practica que debe adquirir sbidiante, al menos el
25% del total de los créditos del titulo debe pexter a la formacion
basica. En la fase final del plan de estudios e dealizar el Trabajo Fin
de Grado que evaluara las competencias asociadiaisi@l con un minimo

de 6 créditos y un maximo de 12.5% del total dditws.

» Ensefianzas de Mastertienen como finalidad la adquisicion de una
formacion avanzada por parte del estudiante, pt@denun caracter
especializado con orientacidbn académica, profekionde investigacion.
Los planes de estudios son elaborados por lasmgidaees y tendran entre
60 y 120 créditos. Concluye con la elaboracion femsa publica del

Trabajo Fin de Master, al cual se le otorgara eéhiyre&0 créditos.

» Enseflanzas de Doctoradse reguladas por el Real Decreto 99/2011, de 28
de enero. Consiste en el tercer ciclo de estudmegersitarios oficiales,
focalizado en la adquisicion de competencias retexlas con la
investigacion cientifica de calidad. La duracionaieestudios de doctorado
es de tres afios a tiempo completo, pudiéndoséataplcérroga de un afo

mas, hasta la presentacion de la tesis doctoral.

GRADO Min. 240 ECTS

MASTER 60-120 ECTS

PROGRAMA DOCTORADO

[ EJERCICIO PROFESIONAL ]

Figura 111.18. Organizacion de la ensefianza univataria.
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Enseflanzas de Régimen Especjalhace referencia a: lagnsefianzas
Artisticas cuya finalidad es facilitar una formacion artatide calidad y
garantizar la cualificacion de futuros profesiosate la musica, danza, arte

dramatico, artes plasticas y disefio.

Las Ensefianzas de Idiomagjue se disponen como objetivo el capacitar al
alumnado el uso adecuado de diferentes idiomam fie las etapas ordinarias
del sistema educativo. El acceso esta restringidterger dieciséis afios
cumplidos en el aflo del comienzo de los estudiasayores de catorce afos
para continuar con las ensefianzas de un idiomenaiteo al cursado en la
Educacion Secundaria Obligatoria. Las Administraegeducativas regulan las
pruebas para la obtencion de los certificados aléisi realizadas por el
profesorado, atendiendo al nivel basico, intermgdiwanzado.

Por dltimo, lasEnsefianzasDeportivas se estructuran en dos grados, grado
medio y grado superior, ajustandose su curricuasaexigencias del Sistema
Nacional de Cualificaciones y Formacion Profesios® organizan tomando
como base las modalidades deportivas, en confodrida el reconocimiento
otorgado por el Consejo Superior de Deportes. haliflad de las ensefianzas
deportivas se dispone a preparar al alumnado paagtividad profesional en
relacion a las modalidades deportivas y adaptaaiémundo laboral-deportivo.

Y la educacion parRersonas Adultasque se trata de un proceso de educaciéon
permanente, a lo largo de toda la vida. Las awided pueden constituir
curriculos especificos para la educacion adaptados necesidades, del mismo
modo programas formativos que pueden ser desatosllean modo presencial o

a distancia, pudiendo ser evaluados en localidatistntas, en un centro

autorizado.
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111.3.3. EL RENDIMIENTO ACADEMICO

Reconocible es la labor de la educacién en la dadigpues forma y contribuye al
desarrollo integral de los individuos para vivir sociedad (Anglada-Valera et al.,
2015). El rendimiento académico se define comaadyrcto del proceso de asimilacion
de contenidos por parte del estudiante, de estenasid lo sefialé Forteza (1975) en
alusion al término rendimientd como “la productividad del sujeto, el producto final
de la aplicacion de su esfuerzo, matizado por siividades, rasgos y la percepcion
mMas o0 menos correcta de los cometidos asigriadas mismo, Cuasapaz y Rubio
(2013) definen rendimiento académico como un irmtbcadel desempefio del
estudiante, donde queda evaluado el esfuerzo dectiplitativo y cuantitativo que
presenta cada alumno en las determinadas situacgurgidas en las instituciones

educativas.

En este sentido, se establecen tres tipos de astadien referencia al rendimiento
académico segun Sanchez-Pérez (2015):

* Los orientados a la tarea, con control de las cibn@s de una forma animica y
académica, sin presentar problemas graves. Estiaszan un nivel de éxito en
las instituciones educativas, presentando una gmativacion, confianza y

seguridad en sus capacidades.

* Aquellos que reconocen el fracaso, presentan utitucaade aceptacion y
asimilacion frente a la imposibilidad de superacidmsideran incontrolable el
escenario académico de forma que renuncian al resfiyeconstancia, siendo

pasivos en el proceso.

« Por ultimo, aquellos que presentan una estrategjiapariencia frente a la de
superacion de adversidades que supone esfueratfigreza de las capacidades.
Se preocupan por mostrar una imagen o apariencimkeol del ambiente y
normalidad en su progreso, con una participaci@asesy de retraso de tareas

con la intenciéon de evitar caer en el fracaso anaé
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Por otro lado, se sefialan diversos elementos quracomo moduladores del
rendimiento en el ambito educativo (Adell, 2016upane, Glewwe y Wisniewski,
2013; Salmerdn, Gutiérrez, Salmerdn y Rodriguez1p@stos son:

» Factorespersonales en referencia al ambito personal, valoracionesgreles
sobre su desarrollo intelectual y/o profesionalsansituacion actual y futura.
Tales como, la competencia cognitiva, la auto-awafh y seguridad en uno
mismo; actitud positiva y optimista frente a la avig futuro, motivacion,
valoracion del trabajo intelectual en su relacidn el valor del trabajo

auténomo y en equipo, entre otros factores.

» Factoresescolares atendiendo a dicha influencia de aspectos comdirakh
escolar, dinamica de la clase, integracion en elpar relacion tutorial,
expectativas del profesorado, recursos y materdaggonibles, condiciones del
entorno de estudio, participacion en la vida daetrce entre otros.

En este ambito, se destaca por Gonzalez-Piend&d)(g0e:
Los conocimientos previos son cada vez mas desigwnola medida en que se
avanza en los niveles educativos y sus ausenmagad también se denomina
“falta de basé puede llevar a imposibilidad la comprension deufas
aprendizajes, sobre todo, en determinadas asigsatmatematicas, fisica,

ciencias sociales, (...), con lo que el fracaso astgurado (p.250).

* Factores contextuales hacen referencia al contexto socioeconémico, @mbit
familiar, complejidad de los estudios, condiciomesitucionales, relacion entre

iguales.

» Factores comportamentalesrelacionandose el rendimiento académico como
resultado de la conducta, siendo variables predistde ello la organizacion del
tiempo, actividades culturales, adicciones, dedicac personal vy

aprovechamiento del estudio.
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Son diversas las investigaciones que tratan deicdarlas posibles influencias que
pueden afectar al rendimiento académico del esiteJixomo puede ser la salud y
hébitos de dieta saludable, relacionandose de fposaiva en la medida que realizar
una dieta de calidad favorece el rendimiento y ¢divacion en la realizacion de tareas
(Cuasapaz y Rubio, 2013); con el autoconcepto asade donde no se concluyen la
naturaleza exacta de la direccién de dicha relaoddnel rendimiento académico, pero
se establecen patrones de causalidad (Goii-Pgl&009); los niveles de actividad
fisica y condicion fisica se declinan hacia unac@®oon positivas con el rendimiento
académico (Conde y Tercedor, 2015); asi como, eladb uso de Internet, redes
sociales o0 videojuegos presentan una influenciaativeg (Karpinski et al., 2013),
sefialdndose la importancia del autocontrol en [dizadion de estos medios
tecnoldgicos y promocion dentro de este ambitoodevideojuegos activos (Chacon-
Cuberos, Zurita-Ortega, Martinez-Martinez, Castioebez, Espejo-Garcés y Pinel-
Martinez, 2017).

Tal como recoge Gonzalez-Pienda (200@ara mejorar el rendimiento es
imprescindible saber como hacerlo, poder haceroclial precisa el disponer de las
capacidades, conocimientos, estrategias y destreeassarias (variables cognitivas);
pero ademas, es necesario, querer hacerlo, tendrslaosicion, intencion y motivacion
suficientes (variables motivacionales) que permgpamner en marcha los mecanismos

cognitivos en la direccion de los objetivos o mepas se pretenden alcanz#p.51).

El bienestar de la persona y el equilibrio a niigico, social y psicoldgico, asi
como el afianzamiento de unos habitos de vida ahled va a manifestarse
favorablemente en todos los ambitos que rodean @edsona, logrando una mejor

interaccion y satisfaccion personal.

111.3.4. ESTADO ACTUAL DEL RENDIMIENTO ACADEMICO

Del mismo modo que en los anteriores temas de iestad ha realizado una
busqueda bibliografica en el portal Web of Sciend#dizando como descriptores de

busqueda: dcademic performanée “university, ademas del operador bolearamd'.
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Asimismo se delimité la franja temporal de dichablizaciones, estableciéndose un
rango desde 2010 hasta 2020. La busqueda se cefirssiderando aquellos documentos
publicados en Social Sciences Citation Index (SSCHA continuacién se recogen en

grafica el flujo de publicaciones sobre la tematasi como en tabla resumen aquellos

documentos principales mas afines:

Publicaciones en Web of Science

1800

1600 Pa

1400 / \

1200

1000 / \

800 / === (11.498) Publicaciones en
-~ SSCl

600

400

200

0 T T T T I
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Figura 111.19. Distribucion de las publicaciones dare rendimiento académico en universitarios de 2040
2020.

2178
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Figura 111.20. Paises/territorios de mayor publica@n sobre rendimiento académico en universitarios.
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Tabla I11.15. Relaciéon de articulos sobre rendimienficadémico en universitarios actuales.

AUTORES ANO TITULO
Pekrun, Goetz, Frenzel, Barchfel 2011 Measuring emotions in students’ learning and peréorce: The
y Perry Achievement Emotions Questionnaire (AEQ)

Psychological correlates of university studentataenic
performance: a systematic review and meta-analysis
Kusurkar, Ten-Cate, Vos, Westel 2013 How motivation affects academic performance: acttmal
y Croiset equation modelling analysis
Academic seHefficacy in studyrelated skills and behaviours:
Relations with learningelated emotions and academic success

The prevalence and correlates of depression, ansiet stress

Richardson, Abraham y Bond 2012

Putwain, Sander y Larkin 2013

Beiter, Nash, McCrady, Rhoades

] 2015 .
Linscomb, Clarahan y Sammut in a sample of college students
Siegel y Wright 2015 Academic entrepreneurship: time for a rethink?
Caballero, Breso y Gonzalez- . . .
; BTesoy 2015 Burnout in university students
Gutiérrez
Antaramian 2017 The importance of very hlgh life satisfaction femdents
academic success
The association between levels of alcohol conswonm@nd
Tembo, Burns y Kalembo 2017 mental health problems and academic performanca@mo
young university students
Rodriguez-Clavijo, Cabeza-Pullé 2018 Innovacion en instituciones universitarias: unasién de la
y Hernandez-Rodriguez literatura cientifica
Gilar-Corbi, Pozo-Rico, Pertegal- 2018 Emotional intelligence training intervention amanginee
Felices y Sanchez teachers: a quasi-experimental study

The role of psychological strengths, coping stria®gnd well-
2018 being in the prediction of academic engagementoamdout in
first-year university students

Merhi, Sanchez-Elvira-Paniagua
Palaci

Chacén-Cuberos, Martinez-

Martinez, Espejo-Garcés, Castrc Clima motivacional percibido hacia el deporte y daes

. . . 2018 - . . -
Sanchez, Zurita-Ortega y Pérez académicos en estudiantes universitarios de Granada
Cortés
Jiménez-Garcia 2018 Analisis cuantltatl\{o _de las vgnab!es _que influyemel
rendimiento universitario
. The relationship between academic trait boredorarmia
Hemmings, Kay y Sharp 2019 P ) . . rieg
approach and university achievement
Tacca-Huaman, Tacca-Huaman 2019 Estrategias neurodidacticas, satisfaccion y rereditoi

Alva-Rodriguez académico en estudiantes universitarios
Fernandez-Martinez, Lopez-
Alonso, Marqués-Sanchez,

Emotional Intelligence, Sense of Coherence, Engagearsl

Martinez-Fernandez, Sanchez- 2019 Coping: A Cross-Sectional Study of University Studehtealth
Valdedn y Liébana-Presa
Puerta-Mateus, De La Rosa-Lun 2019 Niveles de actividad fisica y su relacidn entrdiribucion por
y Ramos-Vivanco sexo y programa académico en una universidad.
Saiz-Manzanares y Valdivieso- 2020 Relacion entre rendimiento académico y desarrollo de
Ledn, estrategias de autorregulacién en estudiantesrsitaveos
Afeae 2020 Influence of Motivation on Academic ProgressiorStdidents:

A Cross-sectional Study
Does academic performance affect the perceivedkafiu
Alzerwi 2020 mentorship and mentors influence on student’sfaatisn? a
cross sectional study
Grit, self-efficacy, achievement orientation goalsgd academic
performance in University students
Classrooms’ indoor environmental conditions affegtime
Brink, Loomans, Mobach y Kort 2020 academic achievement of students and teacherglieti
education: a systematic literature review

Alhadabi y Karpinski 2020
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La produccion de investigaciones sobre el renditoiagadémico en universitarios
es ascendente, pues como se puede observar comamelro de articulos se ha
incrementado desde el afio 2010 hasta la actualidgadrocedencia de los estudios es
variada, siendo USA y Espafa los territorios maslicados en la produccion de esta

tematica.

Los desafios propios de las instituciones educagwea la prevencion del fracaso y
la promocion de retencion, experiencias de éxigh yienestar del alumnado, donde el
compromiso académico y el agotamiento suponenatdsres relevantes en su relacion
con otros aspectos psicoldgicos, motivacionalegnitiwos y emocionales que influyen
en el rendimiento académico (Caballero et al., 20Mshi et al., 2018).

Existen problemas de salud mental, tales comatigsgda ansiedad y la depresion,
relacionados con el proceso de éxito de los esttetiauniversitarios (Beiter et al.,
2015), dadas las preocupaciones propias de la,etap son la presion para tener
éxito, el alcance de exigencias y requisitos acam&Emnlos planes de posgrado, entre
otros. En este mismo sentido, se relacionan taleblgmas psicoldgicos a la
consecucion de conductas no saludables, como mexdel consumo de alcohol en
niveles elevados, que a su vez se asocian conjomdoaimiento académico (Tembo et
al., 2017).

Por otro lado, tal como sefialan Gilar-Corbi et(2018) y Pekrun et al. (2011) la
adquisicibn de competencias emocionales en la etapeersitaria se considera
relevante, dado que éstas se relacionan con megoraasl desempefio profesional,
afirmando su posibilidad de tratamiento sin la atiglizacion de otras competencias
especificas de contenido ni en el rendimiento anamede los estudiantes. Asimismo,
Tacca-Huaman et al. (2019), en el analisis de tegiess neurodidacticas relacionadas
con la satisfaccion y el rendimiento académico dg Wniversitarios, donde las
estrategias socioemocionales presentan la mayocelacion con ambos elementos de
estudio. La facilitacion de conocimientos y halailds emocionales, de regulacion y
reparacion del estado de animo y estrategias datafiento ante diversas situaciones
van a contribuir al bienestar del estudiantadoaanrétos académicos en los que se
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encuentran (Fernandez-Martinez et al., 2019; S&wmnzdnares y Valdivieso-Leon,
2020; Putwain et al., 2013).

Tal como recogen Hemming et al. (2019), los unitemies se encuentran en un
escenario en el que se plantean qué y como apreadermomo la evolucion de su
progreso, donde confluyen distintas experiencias ggneran diversos sentimientos y
emociones, desatacandose en relacién con lo amternte comentado, el aburrimiento
experimentado por los estudiantes en la universasdo un factor relacionado con

resultados académicos bajos.

De igual modo que los procesos motivacionales saegtran relacionados con el
rendimiento académico (Ainemare, 2020; Alzerwi, @Q2a actividad fisica supone un
medio de satisfaccion y bienestar con uno misme, tgmbién se relaciona de forma
positiva con el logro académico (Chacén-Cuberoal.et2018; Puerta-Mateus et al.,
2019). Ligado a estos estudios, Alhadabi y Karpin€020) indican que la
determinacion, entendida como la perseveranciasfeérzo y la coherencia del interes,
en el alumnado universitario se asocia de forméipagon el rendimiento académico,
planteando como beneficioso aquellos escenarioapdendizaje que promuevan la
determinacion y autoeficacia (Kusurkar et al., 2Ri8hardson et al., 2012).

La innovacion resulta indispensable para la mematinua de la gestion de
cualquier organizacion, que se adapta y contextuadis objetivos y procesos con la
creacion de nuevas metas que permitan adecuaasenadesidades y desarrollo social.
Seflalandose en las instituciones educativas uitemgsis como aspectos relacionados
con la innovacion en la metodologia de la ensefijatacolaboracion entre la
universidad y la empresa u otras instituciones,ayelaluacion del desempefio
universitario (Rodriguez-Clavijo et al., 2018; Sibg Wright, 2015).

En este sentido, el uso de las tecnologias dedfdamacion y comunicacion en el
proceso de ensefanza-aprendizaje se presenta gw@rmianovacion en la medida que
fomenta la actitud de autonomia y motivacién, negrrendimiento académico, y a su

vez resulta de gran utilidad en desarrollo de fddues cognitivas en la formacién de
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profesionales, siempre y cuando éstas sean imptaden de manera planificada y

coherente en el proceso (Jiménez-Garcia, 2018).

Para finalizar esta revision, resultan relevantes portaciones de Antaramian
(2017) pues concluye que los niveles altos defaati®n con la vida estan asociados
con el éxito académico de los universitarios, dasaalificaciones, menores niveles de
estrés, mayor participacion en el proceso, cordilrse ventajas académicas para

alcanzar un rendimiento 6ptimo en el proceso guelse encuentran inmersos.

l1l.4. ACTIVIDAD FISICA

El presente apartado hace referencia al valor detieidad fisica en el desarrollo y
equilibrio del bienestar personal, su contribuadmivel fisico, social y psicolégico que
supone gran interés y preocupacion en la actualdadliversos colectivos. De este
modo, se plantea a continuacion un acercamientiocarscepto y tratamiento; asi como
las clasificaciones que se relacionan con la aldvifisica; y para finalizar, la
importancia de ésta para la salud y la calidadidi de las personas.

l11.4.1. CONCEPTUALIZACION Y TRATAMIENTO

La actividad fisica se encuentra dentro del amigtéos habitos de vida saludables,
tratandose siempre de indicar aquellas pautasyassijue no interfieran negativamente
sobre la calidad de vida de los practicantes. Dginm modo esta se relaciona con una
alimentacion correcta y unas pautas de descanstareg como medidas saludables
(Pérez-Lépez y Delgado, 2013).

Segun Pérez-Cortés (201533 ‘actividad fisica es definida como aquel movirtuen
corporal derivado de los musculos esqueléticos, spieequieren en la realizacion de
tareas cotidianas de la persona (pasear, ir de ac@®phigiene personal, trabajo

domestico, tiempo libre, etc.), y conllevan un gastergético minimbd.
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En el informe elaborado por la OMS (2013), se aortlatos preocupantes,
destacando entre ellos que la inactividad fisicapacel cuarto lugar entre los
principales factores de riesgo de mortalidad almuendial y que aproximadamente 3,2
millones de personas mueren cada afio debido adavimad fisica. Asi como que esta
es uno de los principales factores de riesgo deqasicenfermedades no transmisibles
(ENT), como las cardiovasculares, el cancer y ddeties (tipo I). El informe también
revela que la actividad fisica tiene importantesefieios para la salud y contribuye a

prevenir las ENT.

Al mismo tiempo, siguiendo a Desiderio, Bortolaz€apeller, Colombo, Sotelo y
Spatuzza (2019) se destaca que la actividad fisgaar se asocia a beneficios no solo
para la salud fisica, sino también para la saludtahey social de nifios y adultos.
Aquellos que son mas activos y practican con regiald actividad fisica poseen menos
riesgo de enfermedades cardiovasculares, mayoriddensmineral Osea, mas
autoestima, menor frecuencia de depresion y lib@rade estrés que las personas
sedentarias (Specker y Vukovich, 2007).

En este sentido, centrandonos en la importancidadactividad fisica para la
prevencion y/o tratamiento de problemas psicol&iommo la depresion, seria
oportuno hacer referencia a un estudio de recipabdicacion (Almagro, Duefas y
Tercedor, 2014; Rodriguez-Torres et al., 2020) doselinsta a que la actividad fisica
se utiliza como remedio para combatir enfermedésiesdgicas (hipertension, diabetes
(tipo 11),...), pero no se le da tanta importanciaapeombatir enfermedades mentales,
como la depresion. Se podria concluir indicAndoge gna practica adecuada de
actividad fisica, propiciara una reduccion a labpiwlidad de padecer depresion, al
mismo tiempo que la actividad fisica se asociatp@asnente con la salud mental,

ejerciendo una funcion preventiva.

Tal como sefiala Alvaro (2015) conviene apuntar tpse personas que son
fisicamente activas en la infancia tienden a seg@imdolo en la vida adulta (Twisk,
Kemper y Van-Mechelen, 2000), suponiendo de grdevaecia e importancia el
tratamiento y concienciacion de la realizacién devialad fisica en las edades mas

tempranas como estrategia de prevencion en laggedaldltas.
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Por otro lado, la inactividad fisica se esta extmib de una forma acelerada en
muchos paises, lo que aumenta la carga de ENTctaadela salud general en todo el
mundo. La OMS (2017) sefiala que personas con amofia de actividad fisica
presentan entre el 20% y el 30% mas de riesgo dealdad que las personas que
realizan al menos 30 minutos de actividad fisicalenada la mayoria de dias de la
semana. Atendiendo a la inactividad fisica durahteampo de ocio, al sedentarismo en
el trabajo y el hogar, asi como al mayor uso deiosede transportepasivos, entre

otras causas que fomentan la escasez en la reé@izbcactividad fisica.

Del mismo modo, Fuentes-Justicia (2011), sefala dplido a la revoluciéon
industrial y tecnologica que se produjo en el sk, nos volvimos cada vez mas

sedentarios, con lo cual, la tendencia es reatada vez menos actividad.

Para concluir la aproximacién al término de actddfisica, se considera
pertinente la aclaracion sobre la confusion contéominos €jercicid’ y “deporté,
pues si bien estan intimamente ligados, se puesferirccomo unas subcategorias de la
actividad fisica. El primero de ellos, el ejercidiace referencia a una variedad de
actividad fisica planificada, repetitiva y estruetln, realizada con la finalidad de
mejorar o0 mantener algunos de los componentes dptitaid fisica. En consideracion
con el deporte, se trata de una actividad espeadd] con caracter competitivo,
reglamentado, requiere un entrenamiento fisico gi@mpre el objetivo es el mejorar o
mantener la salud, sino que su finalidad se encudéighdo a la competicion (Sanchez-
Delgado, 2006).

Por lo tanto, la actividad fisica comprende el@@go, el deporte, ademas de otras
actividades que implican movimiento corporal, ericomose en juegos y actividades
recreativas, momentos de trabajo, en formas desgoate activas, o en las tareas
domeésticas, entre otras (Rosales-Ricardo et dl7)20
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111.4.2. CLASIFICACIONES DE LA ACTIVIDAD FiSICA

Tal y como recoge Pérez-Cortés (2015) son numerlasaglasificaciones en
relacion a las tipologias de actividad fisica, cdmae Bouet (1968), Durand (1968),
Matveiev (1975), Ellis (1983), Almond (1986), Gardterrando (1993), Hernandez-
Moreno (2005), Devis y Peird (1992).

Asi mismo se hace referencia a los sistemas derdésale la actividad fisica mas
tradicionales, como son los analiticos, naturaledtmicos, ademas de otros mas
actuales que se desarrollan a continuacion. Pdoasel ha revisado la literatura
atendiendo a los trabajos realizados por Chinchifagalaz (2002), Romero y Cepero
(2002), Camacho (2003), Paredes (2003), Rigal (RO@anizares y Carbonero (2016).

» Lossistemas analiticosse caracterizan por un trabajo por partes, megdian
ejercicios construidos focalizados sobre una da@dn o grupo muscular
determinado. Los movimientos son rigidos y rigunosate estereotipados,
considerandose un caracter especialmente funciBhataximo exponente
resulta ser la gimnasia sueca de Per Henrik Lingnelida como sistema
analitico.

» Los sistemas naturalesposeen un caracter pedagoégico y fundamentacion
biologica. Se definen por un trabajo sobre unidades movimiento
globales, acordes al desarrollo de la persona pi@me la vida natural de
la misma. El escenario de los ejercicios es larabiza o la aproximacion a
ella, mediante la utilizacion de obstaculos naagaBus precursores de los
sistemas naturales son Rosseau, Pestalozzi, GultsMémords.

» Los sistemas ritmicos hace referencia a una nueva concepcion de la
gimnasia como moderna, caracterizada por un trahajmlo a la
conformidad ritmica con la realizacion de movimesntiuidos. Se plantean
los ejercicios para el logro de buenas posturasrddlo de la creatividad,
expresion, mantenimiento de la salud. Se destaclovarre y Delsarte

como principales inspiradores.
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Los sistemas mas actuales son diversos y con tostifocos de trabajo e

intenciones, se recogen en la siguiente tabla:

Tabla Il.16. Sistemas actuales de desarrollo ddigdad fisica.

PSICOMOTRIZ
Hace referencia a diversos métodos de trabajolparejora de los aprendizajes del nifio en la eacai¢tavés
de la actividad motriz.

HABILIDADES Y DESTREZAS
Se fundamenta en la creacién de patrones motorks utilizacion eficiente de las transferencias entr
aprendizajes.
DEPORTIVOS
Iniciacion de la actividad deportiva reglada deactar competitivo. De este, el sistema "multidepottcomo
la ensefianza de varios deportes individuales giads para posibilitar la especializacion seglefgrencias.
EXPRESION CORPORAL
Caracterizado por actividades diversas como el mi@aoza, dramatizacién. Se otorga gran importanda a
musica, el ritmo y la comunicaciéon mediante el muognto corporal.
SISTEMA DE LOS JUEGOS Y DEPORTES ALTERNATIVOS

Enfoque dirigido hacia la recreacion, utilizaciée decursos materiales alternativos como apoyo fmara
educacion y el desarrollo de las habilidades mesric

FITNESS
Referencia a la forma fisica, engloba la saludiv&lmle potencia muscular, la resistencia, capalcitsica. ..
OTROS
Sistemas emergentes ligados al turismo, al tietibpe, Inaturaleza, deportes de riesgo, etc.

Siguiendo con la premisa de clasificar la activid&gica, Hernandez-Moreno

(2000) plante6 una de las clasificaciones mas cetaglobre el ejercicio, asi lo sefialan

EJERCICIO

Cailizares y Carbonero (2016):

Seg(n la Segun la Segin la forma y técnica
intencién intensidad del movimiento

Factores de Habilidad Baja / Media / P T D
ejecucion motriz Alta g e e
Técnica Tipos de Estructura
Fuerza, Coordinacion, iz Paied) by
Flexibilidad, Equilibrio,
Velocidad, Agilidad
Resistencia Caracter del ——
ejercicio muscular

Figura 111.21. Clasificacion del ejercicio segun la caracteristicas del mismo.
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Del mismo modo, son mudltiples las clasificacionestentes con la intencion de
clarificar los diferentes deportes, atendiendataros como los destacados por Paredes
(2003):

* Segun las cualidades que se desarrollardeporte de fuerza, resistencia,

velocidad, destreza, coordinacion.

» Segun el lugar de la practica o naturaleza del medti deportes de sala, al aire

libre, patio, deporte de nieve o hielo, deportes@®0 nauticos, etc.

* Segun los instrumentos utilizadasbalon, raqueta, mecanicos, etc.

* Segun la participacion deporte individual, deporte colectivo, deporte de

adversario.

Encontrandose ciertas similitudes con diversadficlasiones, se recoge como la

mas comun es la sefalada por Parlebas (1989):

» Deportes Individuales en relacion a aquellos donde el deportista seesria
en soledad en un espacio determinado. Debera eestdg situaciones y
dificultades planteadas, de forma que conlleva sufgeracion de si mismo. El
éxito dependerd de la destreza técnica, condiciéitaf y capacidades
psicologicas que posea el individuo. En este tigo deéporte el nivel de

sociabilidad que se reporta es escaso.

DEPORTES
INDIVIDUALES

En funcién de la presencia En funcidn de la incertidumbre

de otros participantes provocada por el medio

Actuacion en Actuacién simultanea Medio fijo: sin Medio fluctuante o
solitario con otros deportistas objeto o con objeto variable: sin objeto o
a manipular con objeto a manipular

Figura 111.22. Clasificacion de los deportes indiduales.
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Por otro lado, Batalla y Martinez (2002) destacama clasificacion de los
deportes individuales los atléticos y combinad@siatcos, gimnasticos, nauticos, de
invierno, con vehiculo y otros deportes individsatealizados en la naturaleza y de

precision.

» Deportes Colectivos:poseen un caracter de enfrentamiento directo eluse
equipos que persiguen un mismo objetivo que harcaieseguir mediante
colaboracién de grupo. En estos deportes los aspdércticos y la labor
cooperativa resultan esenciales. Los elementos mesnde este tipo de deportes
son: un objeto, el terreno de juego, el reglamgnitms jugadores. Siguiendo a
Parlebas (1989) se distinguen:

= Deportes de cooperacidorl nimero de participantes por equipo
es variable, no existe contacto directo con los neptes,
compitiendo de forma simultanea o mediante un oateatorio.

» Deportes de oposicigrambos equipos no mantienen contacto
directo, son individuales solo mantienen oposiciéon el
contrario.

» Deportes de cooperacion-oposicjose da el contacto ya que
forma parte del juego, se dan el enfrentamienteeatds equipos

con dos 0 mas jugadores con caracteristicas sasilar

Asi, Blazquez y Hernandez (1995) planteaban ditdsficacion en base a:
» La forma de ocupar los espacios: separada o coicgart

» La participacion de los jugadores: alternativanoutianea.
» Deportes de Adversario:son aquellos que el desarrollo de la accién yasién
motriz surge siempre en presencia de otro, queade len calidad de adversario

u oponente, con objetivos opuestos (Hernandez-No2905).

En consideracion con las clasificaciones anterjoses atendera a la siguiente

categorizacion sobre la modalidad deportiva enedgnte estudio:
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Tabla 111.17. Clasificacion de la modalidad deportiven el estudio.
DEPORTE INDIVIDUAL SIN DEPORTE COLECTIVO CON

CONTACTO CONTACTO
Tenis, atletismo, natacion, padel, Futbol, baloncesto, balonmano, rugby,

escalada,... waterpolo,...
DEPORTE INDIVIDUAL CON DEPORTE COLECTIVO SIN

CONTACTO CONTACTO
Taekwondo, judo, lucha, karate,... Voleibol, remo,...

111.4.3. IMPORTANCIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA PARA LA
SALUD

En la intencién de sefalar aquellas pautas queilcopeén a una calidad de vida
optima y en referencia a establecer habitos de s@dadables para las personas, la
actividad fisica se encuentra definida de una fomadoria e indudable como

beneficiosa para la salud.

Abarcando este apartado, la OMS sefiala el conaEpsgalud como aquel estado
de bienestar completo, a nivel fisico, social yjp&io y no solamente a la ausencia de
enfermedad o invalidez como se venia referenciéids atrds. Anglada-Valera et al.
(2015) destacan la importancia del trabajo prevertomo actuacion para evitar que un
problema aparezca o disminuir los efectos de Estea ello resulta necesario ajustarse
de manera creativa a los diversos problemas cateBigue surgen y responder con la

busqueda de soluciones y alternativas.

Del mismo modo, se define que la realizacién ddrabajo preventivo efectivo
debe partir del conocimiento e indagacion del soigito del problema,
considerandose la prevencion como una herramiemiamental en el desarrollo de
una cultura basada en la salud y estilo de vidadahle (Hernandez-Sori et al., 2015).
La educacion para la salud resulta ser una tardadtes, destacando la relevancia de
instituciones de la salud y educacidon ya que cueptan especialistas y métodos
efectivos para el tratamiento y concienciacionadariportancia de una calidad de vida

saludable.
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Sefalandose la importancia de que la educacionlpaalud se aborde como un
proceso multifactorial pedagdégico y que se abasqutodos los elementos del proceso
de ensefianza aprendizaje, de forma que la natardéeios objetivos de la educaciéon
para la salud se refleje con caracter multidistcigpliy preventivo (Batista, Rojas,
Gonzalez-Aportela y Hernandez-Garcia, 2015). Lesrdbs programas planteados para
contribuir a una educacion para la salud se ddka@ao a través de diversas vias, para
el alcance de una formacion adecuada desde lag®da@ls tempranas con el fin de

contribuir a una cultura de salud (Carvajal, 2005).

En este sentido, se considera la actividad fistraocpropuesta de desarrollo y
mejora del bienestar personal y de la misma marmkydas capacidades y factores
psicosociales que se encuentran relacionados, saresliversos los autores los que
sefalan que la motivacion hacia la practica deideiil fisica y su realizacion favorecen
diversos aspectos cognitivos, sociales y afect{@mnzalez-Cutre, Sicilia, y Moreno,
2011; Méndez-Giménez, Fernandez-Rio y Cecchini3dRbdicando la importancia de
tener un estilo de vida saludable y activo medi&dtgitos fisico deportivos (Chacon-
Cuberos, Espejo-Garcés, Cabrera-Fernandez, Casmtici&z, LoOpez-Fernandez vy

Zurita-Ortega, 2015; Espejo, Cabrera, Castro, Loperdta y Chacén, 2015).

Se destacan las oportunidades sociales y de désgrersonal que favorece la
practica de actividad fisica, la cual demanda edfgacidad de autonomia, adaptacion,
cumplimiento de objetivos y metas, toma de decespetc. suponiéndose una relacion

entre aquellas personas activas y una mayor ragolggestion emocional.

Dichas conclusiones son recogidas por diversosliestCastro-Sanchez, Zurita-
Ortega, Martinez-Martinez, Chacon-Cuberos y Es@gmeés, 2016; Cera et al., 2015;
Rey, Extremera y Pena, 2011) donde aquellos castipmadeportiva regular presentan
mayores niveles de autoconcepto, claridad emocigrsdtisfaccion con la vida. Y,
Cofré (2015) afirma que la practica de actividaict y ejercicio, al igual que acontece
con otras tareas realizadas por el ser humanoe pose orientacion neutra, es decir, la
actividad fisica puede concurrir en beneficio ojyeio en base a su realizacion. Los
parametros tales como volumen, intensidad, densidaaiddaptaciéon al desarrollo
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madurativo de la persona que realiza la actividgzbsdra el nivel de adecuacion y

contribucién a la salud de la misma.

De este modo, siguiendo a Delgado y Tercedor (20G®mez-Mora, (2003),
Sanchez-Bafuelos (2003), Rodriguez-Garcia (200f)jz@res y Carbonero (2016), se
sefalan los efectos que produce la actividad ftaicg en la anatomia vy fisiologia de la

persona como a nivel psiquico y social:

Tabla 111.18. Efectos de la actividad fisica sobrepracticante.

SOBRE EL SISTEMA CARDIOVASCULAR
Evita la concentracion de grasa en las paredesyramejo la circulacion coronaria.
Mayor utilizacién del oxigeno de la sangre y tensaéterial mas baja.
Reduccién de la frecuencia mediante el ejercicioaranb.
Recuperacién mas rapida de la frecuencia y de &dmreanguinea a la normalidad.
SOBRE EL APARATO LOCOMOTOR
Modificaciones en las estructuras de los huesdgezttofia de las masas musculares.
Aumento del nimero de capilares y del tamafio dibria ligado a un progreso de la fuerza.
SOBRE EL SISTEMA RESPIRATORIO
Los musculos respiratorios aumentan su eficientaapyofundidad respiratoria.
Se eleva el volumen minuto respiratorio maximo.
Mejora la difusion de gases.
SOBRE EL SISTEMA NERVIOSO
Aumento de la capacidad reguladora del sistemaatbge
Perfeccionamiento de los mecanismos de produc&démplulsos y coordinaciéon de movimientos.
Rapidez en la conduccion de estimulos mediantébli@sfmotoras.
Economia en los procesos metabdlicos.
EFECTOS PSICOLOGICOS
Aumento del autocontrol.
Mejora la estética corporal y postural suponienglagrado para la persona.
Medio para la diversién, evasion y expresién defasciones.
Favorece estados de &nimo positivos y produce Gengs agradables.
Contribuye a la autoestima positiva y espiritu deesacion.
Se relaciona con conceptos psicosociales, autoimagguridad en si mismo, confianza, resilienda, e
EFECTOS SOCIALES

Evita aislamientos sociales y conductas disruptivas

Mejora el rendimiento académico.
Favorece a la integracién social del sujeto.
Mejora la comunicacion personal.
Contribuye a la autonomia del individuo en su videspnal y social.
Fomenta valores sociales positivos, de respegrantia, aceptacion, cooperacion, etc.

Asimismo, Sanchez-Pérez (2015) sefiala como padiasuadas para contribuir
con la practica de actividad fisica a la saludesadrollo de ejercicios que alcancen un

nivel de fatiga elevado, sino que resulte ser ursaacio liviano que desaparecera en
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los siguientes sesenta minutos. Destacandose esargido, el proposito de empezar a

incluir la practica de ejercicio como hébito sakidaen la vida cotidiana de la persona.

Las recomendaciones en cuanto al ejercicio sorddasealizar entre treinta y
sesenta minutos de ejercicio de intensidad modedadante unos cinco dias a la
semana, o bien de veinte a sesenta minutos decejede intensidad vigorosa en tres
dias a la semana. Mediante la medicién de la frexxaecardiaca se consigue controlar
el ejercicio aerdbico, aportando una excelenterinézion y valores como puede ser el
consumo de oxigeno y el umbral anaerdbico de ksoper Tal como destacan Salvador-
Pérez, Muros-Molina, Gamiz-Sanchez y Zurita-Ortg@817), la realizacion de
ejercicios de sobrecarga muscular y flexibilidagae de gran relevancia en la etapa
adulta, pues resulta que en una mayor cabidailaailinencionada posee un caracter
involutivo y se recomienda su trabajo de dos avee®s por semana atendiendo a las

articulaciones y principales grupos musculares.

Con atencidén a estudios realizados en los ultinfass gCurilem-Gatica et al.,
2016; Mahecha, 2019; Mancera-Soto, Ramos-Cabalfe@uiroga-Diaz, 2018), se
recomienda para el mantenimiento de la masa mugseabzar de seis a ocho ejercicios
en una serie Unica de diez a doce repeticionessaeries incluyendo de cinco a seis
repeticiones, dejando un leve intervalo entre édfEs$0 supone poco tiempo pero
interviene de manera indudable en mejorar la sabgaamuscular. Del mismo modo, se
recomienda el trabajo de la flexibilidad antes gpiees del ejercicio aerdbico, asi como
para su entrenamiento la realizacion paulatina leoimplicacion de movimientos
corporales hasta provocar una leve fatiga. El joabtla la flexibilidad se debe realizar
con el mantenimiento de la posicion adoptada popéates del cuerpo durante diez y
veinte segundos (American College of Sports Medici?d006). Se consideran tales
recomendaciones fundamentales para el logro de&xinmo beneficio asumiendo un

riesgo minimo de lesion (Almagro et al., 2014; Regt al., 2013).

Concluyendo con la finalidad de este apartado $® @gender a la influencia
sociocultural que existe sobre los estilos de waladables, pues tal y como recogen
Garoz y Maldonado (2004) el papel de la actividadida resulta ser un elemento de

transmision cultural aportada por el entorno quieaoal individuo como la familia,
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amistades, normas sociales, ideologias de gémadiciones, etc. De este modo, se

debe prestar atencion a determinadas creenciassiates fundamentadas en mensajes

publicitarios engafiosos que puedan provocar sdoeaside peligro o dafiinas para la

salud, siendo sobre todo a los adolescentes y gdvanquienes le afectan dichas

variaciones ya que se encuentran en proceso deracamtuy socializacion (Delgado y
Tercedor, 2002). Se presenta en la siguiente figlirdecalogo para una vida sana
(recogido de la Federacion Espafiola de Industada dlimentacién y Bebidas):

3t

Comer de todo, de manera
moderada, es comer sano,

ino hay alimentos
buenos o malos!
R
Sigue una alimentacién
equilibrada, variada y ajustada a
tus necesidades (estado fisiolégico, Procura realizar 5 comidas al dia:

actividad fisica, sexo, edad...).

-
’.'J y de forma més frecuente.
- S gt
SN ~
§ “
e :’% : !
! e B
b
4l ‘ =~
Realiza un desayuno
todos los dfas: Acostimbrate a leer las
10-15 minutos son suficientes etiquetas de los alimentos
y bebidas.
T ——————

Realiza ejercicio fisico de forma
regular, como minimo 3 dias a la
4 semana: correr, montar en bicicleta,
nadar, etc., durante 30 minutos

| aproximadamente.

| —

El secreto: iAliméntate
de forma equilibrada,
muévete y comparte
hébitos saludables

en familial

desayuno, media mafiana, comida,
merienda y cena. Siempre es més
recomendable comer poca cantidad

iDm lo C
necesario! b
&
s

8'1._.4—‘

iMuévete!, lleva una vida
activa: andar a paso ligero,
subir las escaleras, etc.

—

9 |
iHidrétate de manera
regular!, hay muchas

opciones.

FL Federacién Espafiola de Industrias
de la Alimentacién y Bebidas

Figura 111.23. Decéalogo de una vida sana.
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l1l.4.4. ESTADO ACTUAL DE LA ACTIVIDAD FiSICA

Al igual que con el resto de temas de estudio, aseealizado una busqueda
bibliogréafica en el portal Web of Science, utilidancomo descriptores de bldsqueda:
“physical activity y “studenty ademas del operador boleanantf. Asimismo se
delimit6 la franja temporal de dichas publicacignestableciéndose un rango desde
2010 hasta 2020. La busqueda se refind consideraellos documentos publicados
en “Social Sciences Citation Index (SSCl aquellos con acceso abierto. A
continuacion se recogen en gréfica el flujo de ijgablones sobre la temética, asi como

en tabla resumen aquellos documentos principalesafirées:

Publicaciones en Web of Science

1200

1000 //\\

- / :

600 em==(7201) Publicaciones en
SSCI

400

—

200

O T T T T T T T T T T 1
20102011201220132014201520162017201820192020

Figura 111.24. Distribucion de las publicaciones dare actividad fisica y estudiantes de 2010 a 2020.

1682

PAISES
BMUSA MBRASIL MWESPANA WAUSTRALIA  ® INGLATERRA & CANADA

Figura I11.25. Paises/territorios de mayor publica@n sobre actividad fisica y estudiantes.
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Tabla 111.19. Relacién de articulos sobre actividdisica y estudiantes actuales.

AUTORES

Lewallen, Hunt, Pott®atema,
Zazay Giles

ANO TITULO
The whole school, whole community, whole child mode
2015 new approach for improving educational attainmenat a

healthy development for students

Plotnikoff, Costigan, Williams,

Hutchesson, Kennedy, Robards 2015

y Germov

Effectiveness of interventions targeting physiaciity,
nutrition and healthy weight for university andlege
students: a systematic review and meta-analysis

Hynynen, Van Stralen,

A systematic review of school-based interventi@mgeting

Sniehotta, Aradjo-Soares, 2016 physical activity and sedentary behaviour amongmld
Hardeman... y Hankonen adolescents
Beni, Fletcher y Ni Chréinin 2017 Meaningful experiencgs in physigal education angtlygport:
A review of the literature.
s, e, e, s Effect qf classroom-baseq physmal activity |nteftvmns .on
2017 academic and physical activity outcomes: a systematiew
y Hesketh .
and meta-analysis
Rangel-Caballero, Murillo- 2018 Physical activity during leisure time and consummptof fruits
Lépez y Gamboa-Delgado and vegetables in university students
Hernandez-Gonzéalez, Arnau, 2018 Actividad fisica, habitos alimenticios y consumotdeaco y
Jové, Mayolas y Reverter alcohol en estudiantes de una universidad catalana
- . Leisure among university students in the healthasea: a
Vieira, Romera y Lima 2018 Isu gu IV_ 1ty st . I
review of the literature
The association between physical activity and spmgtof
Kleppang, Hartz, Thurston L .
ppang sl y 2018 depression in different contexts—a cross-sectistaly of

Hagquist

Norwegian adolescents

Perales-Garcia, Ortega, Urrialde

Physical activity and sedentary behavior impactslietary

. 2018 water intake and hydration status in Spanish schddren: A
y Lépez-Sobaler -
cross-sectional study
Bell, Audrey, Gunnell, Cooper The relationship between physical gctlwty, .memallbelng
2019 and symptoms of mental health disorder in adold@scan
y Campbell
cohort study
Trigueros, Cangas, Aguilar- No more bricks in the wall: Adopting healthy lifgts through
; ; . 2019 . .
Parra, Alvarez y Garcia-Mas physical education classes
Puerta-Mateus, De La Rosa- 2019 Niveles de actividad fisica y su relacién entrdifribucion
Luna y Ramos-Vivanco por sexo y programa académico en una universidad
Alemany-Arrebola, Aguilar-
Garcia, Granda-Ortells y 2019 Gender stereotypes and the practice of pHyasitigity
Granda-Vera
ST T, G, .O.utdoor phyglcal activity, complla.nce with the.pbw;
. 2020 activity, screen time, and sleep duration recomragads, and
Hamilton y Chaput .
excess weight among adolescents
. Young Adults’ Short-Term Trajectories of ModerateyBical
Gran y Simonton 2020 Activity: Relations With Self-Evaluation Processes
Kalajas-Tilga, Koka, Hein, 2020 Motivational processes in physical education aneailvely
Tilga y Raudsepp measured physical activity among adolescents
Challenges to school-based physical activity dallection:
Taylory Owen 2020 Reflections from English primary and secondary sthoo
Dikmen, Akduran, Keser y 2020 Examination of the effect of the gender factor oiversity
Cinar students’ physical activity level
Nathan, Sutherland, Hope, Implementation of a School Physical Activity Poliegproves
McCarthy, Pettett, Elton,...y 2020 Student Physical Activity Levels: Outcomes of a @us
Wiggers Randomized Controlled Trial
. . . Associations between gender, school socioecondatiess and
G EDCIETE LGRS 2020 cardiorespiratory fitness among elementary and iischool

y Kohl

students
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Se observa una tendencia al alza en la producadmuestigaciones sobre la
actividad fisica en universitarios, ya que el nlomge articulos ha incrementado desde
el aflo 2010 hasta el actual. La procedencia deestisdios es muy variada, siendo
Espafa el tercer territorio con mayor producciorekandlisis de estos elementos de

estudio.

La Organizacion Mundial de la Salud (2010) indicee gierta insuficiencia en la
realizacion de actividad fisica supone uno de lesgos mas importantes en el
desarrollo de enfermedades crénicas y dislipidentiasobesidad supone una gran
problematica extendida a nivel mundial, donde estganizacion propone para su
tratamiento, limitar la ingesta de grasas y az@&amementar el consumo de frutas,
legumbres, verduras, cereales integrales y frigosss asi como realizar actividad fisica

de forma regular.

Son diversos los estudios que evidencian los baasfde la practica de actividad
fisica, tanto a nivel fisico, como social y psigitd (Bell et al., 2019; Watson et al.,
2017). En este sentido, la actividad fisica tal coracogen Bell et al. (2019) o
Kleppang et al. (2018), permite reducir los niveties estrés, depresion y estados de
ansiedad, fomentando la gestion y regulacién decemes, asi como la mejora del

sentimiento de bienestar de forma general.

La etapa universitaria supone una poblacifragil” en el desarrollo de habitos
saludables, donde la actividad fisica pierde espatilos tiempos de ocio y dedicacion,
presentando niveles bajos de actividad fisica (Rikmet al., 2020; Hernandez-Gonzalez
et al., 2018; Rangel-Caballero et al., 2018). badrcion a la vida universitaria plantea
diversos cambios, que pueden llegar a ser estessaates como cambiar de ciudad,
distanciamiento del hogar familiar y familiaresnooer a personas nuevas, vivir solos o
compartiendo con otros, gestion de tiempos de istude ocio, entre otros. De ahi la
importancia de fomentar la practica de actividactéi con el objetivo de afianzar desde

edades tempranas este habito.

Garn y Simonton (2020) indican que son numerosabdareras que presentan los

adultos jovenes en la participacion de conductiaslghbles, entre ellas, la realizacion de
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actividad fisica, como es considerar la carenciaiel®po para ello, gusto por su
practica, creencia de incapacidad para su pragticansecucion de metas, falta de
apoyo social, verglenza, pereza, entre otras. fPorado, Vieira et al. (2018) en un
analisis sobre las actividades de ocio de unizeisg de la rama de salud, destacan las
actividades deportivas, sociales, intelectuale”igtecas, mostrando predileccion por el

deporte y ejercicio fisico durante el tiempo libre.

Se exponen diferencias significativas en la reaiira de actividad fisica entre
hombres y mujeres, apuntando que son los hombtesl@s que practican mas que las
mujeres en reglas generales (Alemany-Arrebola ¢t28119; Dikmen et al., 2020;
Puerta-Mateus et al., 2019). En el estudio de Watkeal. (2020) se presentan
diferencias de género en relacion a la practicactigidad fisica debido a estereotipos,
intereses y motivaciones, donde los hombres l&esapara autosuperarse, socializarse
y competir; mientras que las mujeres lo hacen an gredida para mejorar su imagen

corporal y alcanzar los canones estéticos margaatds sociedad.

En la relacion entre la motivacion y la actividésida (Kalajas-Tilga et al., 2020),
se sefala que los sujetos que presentan una moétivatentada al clima tarea, realizan
actividad fisica para obtener un grado de satigfaaz como una practica recreativa, de
este modo permite contribuir al mantenimiento deatxién de forma positiva
experimentando adherencia por la practica de laidat fisica; mientras que aquellos
sujetos con una motivacion orientada al clima egperimentan altos niveles de
presion y frustracion por la obtenciéon de reconoammos y estatus social, que en
ocasiones conllevan al abandono de la practiazafisi

En este sentido, se sefiala la contribucién deldsex de educacion fisica durante
las edades mas tempranas en la consolidacion yesmtiee a habitos de vida saludables
(Lewallen et al., 2015; Trigueros et al., 2019), @smo la existencia de una relacion
positiva entre la realizacion de actividad fisical yendimiento académico (Watson et
al., 2017). La importancia de la implicacion doeeatla hora de fomentar en las clases
un clima de motivacion orientado hacia la tareadedr, basado en el proceso vy el
beneficio personal, asi como el aumento en tienqpgramado de actividad fisica

estructurada.
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Del mismo modo, la tarea no es meramente del deqaréds requiere de apoyo en
la realizacion de intervenciones, en formacionursas, evaluacion, respaldo del resto
de profesionales y familias que comparten espadienypo con el alumnado (Nathan,
et al., 2020; Taylor y Owen, 2020). Al igual que destaca la necesidad de
intervenciones a largo plazo donde evaluar la iefdetl sobre la disminucién de
comportamientos sedentarios, relacion con el pesiog participantes, adquisicion de
habitos saludables y bienestar (Hynyne et al., 2BIdinikoff et al., 2015).

De esta forma, se considera la figura del maestroeducacion fisica como
fundamental dado que su labor es directa en elinti@o y conocimientos del
alumnado para la realizacion de actividad fisicardmera adecuada y generacion de
habitos saludables, como también se relaciona maplegidad del balance hidrico,
resultando necesaria la concienciacion de mantnkidratado en aquellos que
practican actividad fisica (Perales-Garcia et 2018). Asi como la prevencion e
identificaciébn de lesiones que permitan evitar soéirgas y sobresfuerzos en el

alumnado que fomentan el abandono de la practieatdedad fisica.

Al igual que la dedicacion de actividad fisica aa éscuelas, supone la actividad
fisica al aire libre como opcion que fomenta y amtaeel cumplimiento de las
recomendaciones sobre la practica y medida paiar ghisedentarismo y obesidad, con
una relacion significativa entre la dedicacion @é dibre y los indicadores de vida
activa y saludable (Sampasa-Kanyinga et al., 2@fye los mas jovenes se destaca la
interaccion social, la diversion, el desafio, lanpetencia motora y el aprendizaje
personal como aspectos fundamentales en la pratgieetividad fisica y creacion de
experiencias significativas, resultando indicacgopara aumentar la participacion de

los mismos y el compromiso hacia la realizacidéactesidad fisica (Beni et al., 2017).
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V. OBJETIVOS
.

Objetivo general

Definir y analizar los indicadores psicosocialestdres académicos, fisico-deportivos
y sociodemograficos de adolescentes y adultos gsvde la Comunidad Autonoma de

Andalucia.
Objetivo especificos

* Analizar las propiedades psicométricas del cuestiolAF5 en su adaptacion y
aplicacion en poblacion universitaria mediante naliais factorial exploratorio

y confirmatorio del instrument@rticulo 1).

e Describir los niveles de consumo de alcohol y jicaale actividad fisica de una
muestra de adolescentes de Educacion Secundanigatobh de un entorno
rural de Granada, y examinar la relacion entresedts factores asi como su

distribucion por sexo de los participanfésticulo 2).

» Contrastar un modelo estructural explicativo de ctanducta agresiva, la
victimizacion, la autoestima y la actividad fisigasu relacion con el lugar de
residencia de adolescentes de la capital de GrdAaideulo 3).

» Determinar el nivel de autoconcepto y practica devidad fisica de una
muestra de adolescentes de un entorno rural dea@Gaamsi como examinar
posibles relaciones entre el autoconcepto generslisy dimensiones con la

realizacion de actividad fisica-deportifArticulo 4).

e Definir parametros de consumo de videojuegos, auntEpto académico,

autoconcepto fisico y aspectos sociodemograficos uda muestra de
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universitarios de Grado en Educacion Primariacasio establecer asociaciones
entre tales factores que permitan conocer la inflizedel ocio-digital en estos

sujetos(Articulo 5).

» Relacionar el clima motivacional hacia el deporv@ el tipo de poblacion y
sexo de una muestra de estudiantes universitageo&mido en Educacion

Primaria(Articulo 6).

» Evaluar los niveles de consumo de sustancias reopaa la salud y el grado de
adherencia a la dieta mediterranea en estudiamiesrsitarios, asi como su

relacion con el lugar de residenéfaticulo 7).

» Determinar la influencia del rendimiento académmabre los niveles de
autoconcepto, inteligencia emocional y consumo w#ascias nocivas para la
salud en una muestra de adultos jovenes univeositde AndalucigArticulo
8).
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V. MATERIAL Y METODO
—

En el presente capitulo se abordan los apartadosspondientes que componen
un trabajo de investigacion. Se define el diseffi@ glanificacion llevada a cabo en la
investigacion, asi como la muestra participantaenisma. Se describen las variables e
instrumentos utilizados para la obtencién de ldssjay de igual modo el procedimiento
aplicado para dicha recogida y las técnicas esizaBmpleadas.

V.1. DISENO Y PLANIFICACION DE LA
INVESTIGACION

El disefio de los estudios desarrollados se dividdos modalidades, por un lado,
el primero de ellos corresponde a la adaptaciénrdeuestionariodrticulo 1) y los
siete restantesfticulos del 2 al § son de caracter descriptivo y corte transvepmads
la intencion es describir las variables y analliaaposible incidencia en un momento
concreto, como aportan Hernandez-Sampieri, Ferza@d#ado y Baptista-Lucio
(2006) o Manterola, Quiroz, Salazar y Garcia (2019)

De esta manera, se determinan parametros de tipodsmografico generales,
psicosociales, académicos y de actividad fisicade@ en el contexto de la
adolescencia mediante analisis en Centros de Educ&ecundaria y Facultades de
Ciencias de la Educacion de las provincias de la@adad Autonoma de Andalucia
(Espafia). La informacion fue recogida durante éériralo del curso académico
2016/2017 y 2019/2020.

A razon de lo mencionado con anterioridad se exooentinuacion (Tabla V.1)

la planificacién de la investigacion, organizada fases y pasos realizados con la

correspondiente temporalizacion:
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Tabla V.1. Fases de elaboracion del trabajo de irigecion

PLANIFICACION TEMPORAL DE LA INVESTIGACION
PASO 1. Definicion del problema de la investigacion
PASO 2. Elaboracion de las propuestas para eljtrabetodoldgico de la tesis
PASO 3. Concertacién de las acciones de la in\astig
PASO 4. Revision bibliografica

SEGUNDA FASE — TRABAJO DE CAMPO

Marzo de 2017 PASO 5. Recopilacion de documentos para su analisis

Octubre de 2016
a
Febrero de 2017

a PASO 6. Seleccion de las técnicas para la recagidaformacion
Julio de 2017 PASO 7. Seleccion de la muestra y aplicacion deélascas para la recogida de informacion

TERCERA FASE — RECOPILACION E IDENTIFICACION DE LA INFORMACION

Agosto de 2017 pASO 8. Andlisis y procesamiento de la informacion
yp

a

Septiembre de 2018 PASO 9. Ordenacion de la informacién para la eltion del informe

CUARTA FASE — ESCRITURA Y ELABORACION DEL INFORME

Octubre de 2018 pASO 10. Elaboracién del informe final
a
Septiembre de 2020 PASO 11. Presentacion del informe

V.2. CONTEXTO DE INVESTIGACION Y MUESTRA

En este apartado se presentan las caracteristicés gbblacion de estudio y la
descripcion del contexto donde se enmarcan loscipamtes, con la intencion de

entender y poder interpretar los hechos.

V.2.1. CONTEXTO DE INVESTIGACION

La investigacion se desenvuelve en la Comunidadrarha de Andalucia, en sus
ocho provincias sobre las cuales se expone unaiateedescripcion a nivel geografico

y social.

Atendiendo a la informacién ofrecida por la JunéaAhdalucia, esta comunidad
posee una superficie de 87.597 *krapresentado el 17.3% de la espafiola, con una
poblacion total de 8.379.820 habitantes donde parasza de vida es de 84.5 afios en

mujeres y 79.2 en hombres.

Su historia ha sido marcada por su singularidadgrgéica, otorgandole una

identidad abierta y multicultural, dada las contdiones de los diversos pueblos que
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han pasado por ella como los fenicios, romanogiearabereberes, castellanos, entre
otros. Los limites naturales de Andalucia son, glaur, el océano Atlantico y el mar
Mediterraneo. Al norte se sitla Sierra Morena, ceaaena montafiosa que la separa de
las regiones de Castilla-La Mancha y Extremaduraegte limita con Portugal y al este

con la regién de Murcia.

Figura V.1. Localizaciéon de Andalucia (Fuente: Wikiedia Commons, 2018)

Andalucia ofrece una rica diversidad de paisaggptpor su extension como por
su encrucijada situacion entre mares y continemMes. encontramos desde el ancho
valle del Guadalquivir a las altas cimas de Si&ewvada; y desde los desiertos de
Almeria al enclave mas lluvioso de Espafa, endar&ide Grazalema. Los indices de
biodiversidad se posicionan entre los mas elevaldo&uropa, conviven paisajes y
espacios naturales de excepcional valor, entrs ellgares, vifiedos, campos de labor,
huertas, regadios, pastizales y dehesas. Dadaensgx y su volumen de produccién
se puede sefalar al olivo, como el cultivo de gmevancia para la comunidad,
suponiendo ademas la fuente de uno de los ingtedieesenciales de la dieta

mediterranea: el aceite de oliva.

Cabo de
GataNijar

Il Parques nacionales
I Parques naturales

Figura V.2. Espacios naturales de Andalucia (Fuent&/ikimedia Commons, 2018)
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En el mismo sentido, esta comunidad posee unahdoencia cultural, la cual ha
sido revalorizada en las Ultimas, en base a sungatio historico y actividad creadora.
Concentra mas de un tercio de los derechos de @uiéose producen en Esparfia y ronda
los 27.000 bienes culturales protegidos legalmekganismo, desarrolla una poderosa
industria turistica, son casi 26 millones de vidiés al afio a esta comunidad,

considerandose uno de los primeros destinos ddatEspafa.

En el ambito de la formacion, investigacién e irmon, Andalucia cuenta con el
apoyo de diez universidades publicas, aproximadar®h000 investigadores y 2.291
grupos de investigacion. Estas universidades acageas de 200.000 alumnos, en los
439 grados, 499 masteres y 164 programas de ddot{datos del curso 2017/18) que

se imparten.

El territorio andaluz se divide administrativameste ocho provincias: Almeria,

Céadiz, Cordoba, Granada, Huelva, Jaén, Malaga yl&ev

Cordoba
Jaén

Huelva
Sevilla

Malaga
Cédiz

Figura V.3. Organizacion territorial de AndaluciaRuente: www. juntadeandalucia.es)

* Almeria
Como provincia abarca una extension de 8.774 kituada en el extremo oriental
de Andalucia, resultando ser la equina suresta gerdinsula ibérica. Segun el Instituto
de Estadistica (2017) su poblacion es de 706.6Htamdes (359.676 hombres y
346.996 mujeres), con una densidad de 80.54 hab./km
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Figura V.4. Localizaciéon de Almeria (Fuente: Wikintga Commons, 2018)

Limita con las provincias de Granada al oeste yeste; con Murcia al norte y
noreste; con el mar Mediterraneo al este y sur.n@ueon 103 municipios,
destacandose Nijar (601 Rntomo uno de los términos municipales mas exteleso
Espanfa.

Almeria cuenta con dos unidades geoldgicas difesemtor un lado las sierras de
Gador, Alhamilla y Cabo de Gata, y por otro ladas kuencas de Almeria-Bajo
Andarax y de Nijar-Carboneras. En este sentidataueon una diversidad paisajistica
destacable, acogiendo zonas agricolas, desédieaspntafia y de costa. Destacandose
en su patrimonio historico-artistico, entre ottasilcazaba musulmana, el cargadero de
mineral, el Museo de Almeria y la catedral-fortalez la Encarnacion.

Figura V.5. Panoramica de la ciudad de Almeria (Fot: Wikimedia Commons, 2018)

+ Céadiz
La provincia de Cadiz posee una extension de 7k48%6 situada en el sur de
Andalucia, resultando ser la equina sureste derdénpula ibérica. Segun el Instituto de
Estadistica (2017) su poblacion es de 1.329.43bamabs (612.191 hombres y 627.244

mujeres), con una densidad de 166.68 haB./km
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Figura V.6. Localizacién de Cadiz (Fuente: WikimeliCommons, 2018)

Limita con las provincias de Sevilla y Huelva alrtep con Malaga al este y al
suroeste con el océano Atlantico; el mar Meditexodal sureste y al sur con el estrecho
de Gibraltar. Cuenta con 45 municipios, destac&ndaspropia Céadiz, Jerez de la
Frontera, San Fernando, Puerto de Santa Mariagciks, entre otros.

Cadiz cuenta con varia cuencas importantes queegieasel consumo hidrico de la
provincia, las cuencas del Guadalquivir, del Guetdaly del Barbate. Asimismo
destacan los diversos humedales y complejos enclusréSe destacan en su patrimonio
como lugares de interés, el Cabo de Trafalgar,dtedtal de la Santa Cruz, Baelo
Claudia, Bahia de Cadiz, Grazalema y Los Alcorrex;antre otros.

Figura V.7. Capital de la provincia de Cadiz (FuesitWikimedia Commons, 2018)

e Cordoba
La provincia de Cérdoba posee una superficie @¢al3.771 krfy situada en la
parte norte-central de Andalucia. Segun el Institle Estadistica (2017) su poblacion

148



Capitulo V — Material y Método Tamara Espejo Garcés

es de 788.219 habitantes (386.736 hombres y 401mf&res), con una densidad de
57.23 hab./km2.

Figura V.8. Localizacion de Cérdoba (Fuente: Wikide&a Commons, 2018)

Limita con las provincias de Ciudad Real y Badagbnorte, Sevilla al oeste, con
Jaén al este, y con Malaga y Granada al sur. Estaafla por 75 municipios,
destacandose por su poblacién Cdérdoba capital deivée mas del 40% del total,
Lucena, Puente Genil, Montilla y Priego de Cdérdoba.

Cérdoba provincia se divide principalmente en #esas geogréficas, al sur las
Sierras Subbéticas con una zona de menor extepsrénde mayor altura, al norte con
Sierra Morena con zonas montafiosas, y en el cehtralle del Guadalquivir con una
llana campifia donde fructifican el cereal, la vidl plivo. Se destaca en esta provincia,
el puente romano de Cérdoba con sus 16 arcos, lEyWta-Catedral de Cérdoba,
complejo arqueolégico de Medina Azahara, Torread@dlahorra, entre otros.

Figura V.9. Capital de la provincia de Cérdoba (Fote: Wikimedia Commons, 2018)

* Granada
Como provincia abarca una extensién de 12.531, lsituada a orillas del mar
Mediterraneo, en plena cordillera Penibética, edstie de la peninsula ibérica. Segun el
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Instituto de Estadistica (2017) su poblacion e812938 habitantes (449.821 hombres
y 463.117 mujeres), con una densidad de 72.85kmath./

)
)
s 4
v \/\l/( {y
NSNS T

Figura V.10. Localizacion de Granada (Fuente: Wikiedia Commons, 2018)

Limita con las provincias de Albacete y Murcia afeste; con Almeria al este y
Jaén al norte; con Mélaga y Cordoba al oeste,nidnisu salida al mar Mediterraneo al
sur. La provincia de Granada se encuentra divididd 72 municipios, destacandose
como principales nudcleos de poblacion Granada alapitsu area metropolitana,
seguidamente de los municipios de Motril (60.42D.hg Almufiécar (27.135 hab.), y
las zonas interiores de Baza (20.642 hab.), L&)a46®B hab.) y Guadix (18.799 hab.).

Granada presenta un relieve montafioso a causaeda 8levada situada en el
centro-este de la provincia, asimismo llanurasatdesies como la de las vegas de
Granada, parte de la zona del Altiplano y Guadix. eSte sentido, posee un clima
mediterraneo continentalizado en la mayoria derdaipcia, ademas de un clima de
montafia en la parte mas alta y subtropical en $daacdn su patrimonio historico-

artistico, se destacan la Alhambra, la Capilla Re&@atedral de Granada, parque

nacional de Sierra Nevada, los barrios de SacranpAibaicin, entre otros.

1 L As h:" 3
Figura V.11. Panoramica de la ciudad de Granada (Ente: Wikimedia Commons, 2018)
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* Huelva
La provincia de Huelva posee una extensién de 8k, situada en la parte mas
occidental de Andalucia. Segun el Instituto de disteza (2017) su poblacion es de
518.930 habitantes (257.613 hombres y 261.317 es)jecon una densidad de 51.23
hab./knf, siendo la provincia menos poblada de la comunidad

Figura V.12. Localizacion de Huelva (Fuente: Wikintéa Commons, 2018)

Limita con la provincia de Badajoz al norte; corvile al este y al sureste con la
provincia de Cé&diz; al oeste con Portugal y alcsur el océano Atlantico. Cuenta con
79 municipios, destacandose la capital como el aipioi mas poblado (148.318 hab.),
y son Lepe, Almonte, Moguer, Isla Cristina, Aljaunagy Ayamonte los que superan los
20.000 habitantes.

Huelva alberga amplias areas protegidas, destacainBarque Natural Sierra de
Aracena y Picos de Aroche, y el Parque de Dofamssiderado este ultimo la mayor
reserva ecoldgica de Europa. La provincia presemissituacion de relativo aislamiento
debido a la frontera con Portugal, la barrera mhtque supone Sierra Morena y
Dofiana. Del mismo modo, Huelva cuenta como lugdessacados de su patrimonio
histérico-artistico, Iglesia del Castillo Aracehdgnasterio de La Rabida, Ermita de El

Rocio, Gruta de las Maravillas y Muelle de las Galas, entre otros.

Figura V.13. Panoramica de la ciudad de Huelva (Foie: Wikimedia Commons, 2018)
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* Jaén
Como provincia conforma una superficie total de428.knf, situada al noreste de
Andalucia, y al sur de la peninsula ibérica. Segjuimstituto de Estadistica (2017) su
poblacion es de 643.484 habitantes (318.430 homjpré®5.054 mujeres), con una
densidad de 44.39 hab./km

Figura V.14. Localizacion de Jaén (Fuente: WikimeaiCommons, 2018)

Limita con la provincia de Cordoba al oeste, condad Real por el norte, con
Albacete por el este, y por el sur con Granadaproaincia de Granada se encuentra
dividida en 97 municipios, se destacan junto aafaital y su area metropolitana, donde
viven una tercera parte de la poblacién total,ilmad industrial de Linares, Ubeda,
Andujar, Martos, Alcala la Real, Villacarrillo y Baa.

La geografia de la provincia esta marcada por &istorena, las sierras de las
cordilleras subbética y prebética, y la cuenca gltenedia del rio Guadalquivir,
asimismo destacar el nacimiento en la provinciarideBegura. Jaén ofrece un paisaje
de gran belleza natural, ocupando el olivar 2/3addierras de cultivo; variada fauna,
ofreciendo hogar entre otros, al lince ibérico empeen peligro de extincion; y
vegetacion mediterranea con cuatro Parques Natur&élesee un rico y diverso
patrimonio, se destaca la Catedral de la Asunceédagn, Castillo de Santa Catalina,
Palacio de Jabalquinto, Fortaleza de La Mota, entoess.
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Figura V.15. Capital de la provincia de Jaén (FuestitWikimedia Commons, 2018)

* Malaga
La provincia de Mélaga posee una extension de kB68situada en la parte mas
occidental de Andalucia. Segun el Instituto de disteca (2017) su poblacién es de
1.630.615 habitantes (800.551 hombres y 830.064enem), con una densidad de
223.13 hab./kf siendo la segunda provincia mas poblada de lacimtad andaluza.

Limita con las provincias de Cordoba y Sevilla afte; con Granada al este y al
oeste con la provincia de Cadiz. Cuenta con 103icipios, la poblacion se encuentra
concentrada principalmente en el area metropolittndéalaga y en la zona costera.
Del mismo modo, destacan en el interior los muiosipde Antequera, Ronda y

Alhaurin de la Torre, con mas de 37.000 habitantes.

Figura V.16. Localizacidon de Malaga (Fuente: Wikintéa Commons, 2018)

Malaga presenta un relieve acusadamente montafi@sogue se encuentra
comprendida en los Sistemas Béticos, que junto al ofrece gran diversidad de
paisajes entre playas, calas, acantilados, desamiln@s y dunas. En este sentido,
sefalar la laguna de Fuente de Piedra, conociddapoolonia de flamencos que la

habita, siendo la mayor de la provincia. Entre llggares de interés, se destacan la
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Alcazaba y Gibralfaro de Malaga, Cueva de Nerjgo Te® Ronda, el Museo Picasso,

entre otros.

Figura V.17. Capital de la provincia de Malaga (Fu¢e: Wikimedia Commons, 2018)

* Sevilla
Y para finalizar, la provincia de Sevilla posee wuperficie de 14.036 Km
situada en la parte mas occidental de Andalucigirgel Instituto de Estadistica (2017)
su poblacién es de 1.939.527 habitantes (948.8bies y 990.710 mujeres), con una
densidad de 138.18 hab./knsiendo la primera provincia andaluza por extensio

poblacion.

Limita con las provincias de Malaga y Cadiz al suim Huelva al oeste y al este
con la provincia de Coérdoba; y Badajoz al norte.erfa con 105 municipios,
destacandose la capital como el municipio mas pob(89.434 hab.), y son Dos
Hermanas, Alcala de Guadaira, Utrera, Mairena ¢arae y Ecija, los municipios que

superan los 40.000 habitantes.

Figura V.18. Localizacion de Sevilla (Fuente: Wikiedia Commons, 2018)

Sevilla presenta un relieve marcado por la Depne8iética cuyo eje es el rio
Guadalquivir, cerca de la desembocadura del misen@xienden Las Marismas;
asimismo Sierra Morena y las estribaciones de ledillera Bética conforman sus
paisajes. Del mismo modo, esta provincia cuenta legares destacados de su
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patrimonio historico-artistico como la CatedralSkvilla, la Torre del Oro, La Giralda,
el Museo de las Bellas Artes y la Plaza de Espaiteg otros.

Figura V.19. Capital de la provincia de Sevilla (femte: Wikimedia Commons, 2018)

V.2.2. MUESTRA

En relacion a la muestra de los participantes ¢ tesis doctoral se desglosan
segun los articulos presentados en este inforneesiguiente forma:

En losarticulo 1, 5, 6 y 7participaron un total de 490 estudiantes univaisgade
Educacién Primaria de la Comunidad Auténoma de Awmda con edades
comprendidas entre los 20 y 29 afios (22,8 + 3®8h respecto al género, el 60,6%
(n=297) estuvo representado por el género femgnal®9,4% (n= 193) por el género

masculino.

En losarticulos 2 y 4participaron un total de 452 estudiantes adolesset¢ la
ciudad de Granada, con edades comprendidas esttd p17 afios (14,88 + 0,83). Con
respecto al género, el 50,9% (n= 230) estuvo reptado por el género masculino y el
49,1% (n= 222) por el género femenino.

De esta manera en darticulo 3 participaron un total de 2273 estudiantes
adolescentes de la ciudad de Granada, con edathgseralidas entre los 13 y 17 afios
(14,94 + 1,26). Con respecto al género, el 53,1801@208) estuvo representado por el
género masculino y el 46,9% (n= 1065) por el géfarenino.
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En elarticulo 8, participaron un total de 775 estudiantes univaisgague cursan
la mencion de Educacion Fisica en el Grado de Panda la Comunidad Autonoma de
Andalucia, donde la distribucién por sexo es d&g%8(n = 455) para varones y el
43,1% (n = 320) para mujeres, con una edad comigi@mdtre los 20 y 53 afos (22,45
+2,90).

Tabla V.2. Descriptivos de la muestra de estudio

Género
Masculino 52,28% (n=2086)
Femenino 47,72% (n=1904)
Tipo de poblacién
Educacién Secundaria 68,29% (n=2725)
Grado Primaria Mencién de Educacion Fisica 19,42% (n=775)
Estudiantes Universitarios 12,29% (n=490)
Poblacién Total n=3990

Con el objetivo de seleccionar y determinar la riraedel presente estudio, se
confecciona seleccionando grupos naturales destagliantes de Educacién Secundaria
Obligatoria, estudiantado de la titulacion univiersa de Grado en Educacion Primaria
con Mencion en Educacion fisica, y discentes usita@ios considerando su
aleatorizacion por grupos naturales -Cluster RanminControlled Trial- (Merino-
Marban, Mayorga-Vega, Fernandez-Rodriguez, Estyadaiana, 2015).

La seleccion de los participantes fue realizadacpareniencia, concretando como
criterio de inclusion cursar estudios en la Comadidutonoma de Andalucia. Asi
mismo, y a pesar de emplear un muestreo por cognveRal se intenta asegurar un
namero de participantes proporcional (muestra p@ral universo poblacional de cada
universidad. Posteriormente, se adjunta el valdr edeor muestral con el fin de
determinar la representatividad de los datos. Bhrlculo del error muestral se ha
considerado las indicaciones aportadas por Rodri@seina (2001), Martinez-Martinez

(2013) y Alvaro (2015), empleandose la siguientenfda:

(KZP(1-P)) (N —n)
n-(N—1)

e =

Figura V.20. Férmula para el calculo del error muésl
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El significado de los datos presentes en esta férsan, K = nivel de confianza
(para 1-a = 0.95; K = 1.96); P = proporcién de oasegoria de la variable; P (1-P) =
varianza en caso de que se distribuye binomialméhte tamafio del universo; n =
tamafno de la muestra; e = error de muestreo (BT&imo gque se asume cometer en
torno a la proporcion). A continuacion se expones tlatos del error muestral en

funcion del tamarfio de la muestra en relacion camiekerso de cadaniversidad:

Tabla V.3. Datos de la distribucion muestral de lestudiantes

Estratos N K P n e
Estudiantes ESO 170.712 1.96 0.5 2725 0.02
Estudiantes Grado Primaria 9.050 1.96 0.5 490 0.04
Estudiantes Mencion Educacion Fisica 1.142 1.96 0.5 775 0.02

La muestra se ha recogido de centros educativi@sd@provincias andaluzas, para
ello se ha solicitado la participacion del alumngde con cardcter voluntario quisieran
colaborar. Para evitar cuestionarios realizadomyareces por un mismo sujeto, se ha

realizado un seguimiento individualizado en la pasade los cuestionarios.

Los datos de la muestra se ajustan satisfactori@nmto en porcentaje total de la
muestra y por estudiantes de Educacion Secundatigatria, Grado con Mencion en
Educacion Fisica y Grado de Primaria. Se sefialnfiiente que la muestra que se
maneja es de 2725 discentes de Educacion Secun@dligatoria que supone
muestrear al 1.59 del universo total con un erraestral de 0.02; 775 estudiantes de
Grado de Educacion Primaria con Mencion en Edunagidica, suponiendo muestrear
al 67.86 del universo, con la obtenciéon de un emoestral total del 0.02, y 490
estudiantes de Grado de Educacion Primaria, supdmienuestrear al 5.41 del
universo, con la obtencién de un error muestrall tdél 0.04. Por tanto, se considera
que la muestra se ajusta satisfactoriamente aitesias estadisticos para garantizar su

representatividad.
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V.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOGIDA
DE DATOS

En alusién a las técnicas que se utilizan en lagmte investigacion, se describen
las variables, instrumentos y estrategias llevad@sbo. Segun plantean Rodriguez,
Gallardo, Olmos y Ruiz (2005)las técnicas e instrumentos son los medios témico
que se utilizan para hacer efectivos los métodbseroendo informacion de manera
reducida de un modo sistematico e intencional derdalidad social que hemos
pretendido estudiar y que nos va a resultar mas féatar y de analizar”. Del mismo
modo, Gil-Pascual (2016) en relacion a los medi@snitos indica tratarse de
instrumentos como objetos con entidad independigrégterna, y de recursos como

medios utilizados para extraer y registrar la im@acion.

Para la seleccion de los instrumentos de recogdafdrmacion se ha pretendido
seleccionar aquellos mas ajustados al disefio destigacion planteado, objeto de
estudio, objetivos y contexto del mismo, considdcaa su vez, la conservacion de las
caracteristicas necesarias de un instrumento dédaedlidez, fiabilidad y grado de
operatividad de las variables. En este sentidopasidera que la informacion obtenida
ha sido fruto de procesos de indagacion y anatlssumental, aportando valor y
rigurosidad a la seleccidn de instrumentos y priocieditos utilizados. La metodologia
seleccionada, tanto para el establecimiento detiodige como para el analisis e
interpretacion de los datos, es de tipo cuantaativ

De este modo, tal como indican Ugalde y Balba(d3) se pretende que los
datos que emanan de este tipo de investigacion seasiderados tangibles y de
precision, a través de procedimientos sistematigogque pueden ser facilmente

contrastados por otro investigador.

En la presente investigacion se contard con orsteumentos, el primero de tipo
sociodemogréfico y con cuestiones académicas yriig® “Ad hoc’; en segundo
lugar el test titulado Autoconcepto Forma 5. AF-3; un tercero sobre habitos de

consumo de videojuego£HCV”; un cuarto y quinto para aspectos relacionades co
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las sustancias nocivas, alcohol cdRUDIT” y tabaco con FTND”; como sexto el
denominado [ED” sobre inteligencia emocional; en séptimo y octakmar
cuestionarios relacionados con conductas disruptiv@onducta violentas en la
escueld y “ Victimizaciéon’; el noveno test sobre autoestima es el titulsRIBS; el
décimo cuestionario utilizado es &MCSQ-2’ de clima motivacional; el undécimo y

ultimo es el KIDMED™” sobre adherencia a la dieta mediterranea.

V.3.1. VARIABLES

Las variables empleadas en esta tesis doctorallaomue se relacionan a

continuacion en la tabla, distinguiendo variabksudio.

Tabla V.4. Variables de los estudios y categorizadi@ las mismas

ESTUDIO VARIABLE CODIFICACION
Estudio 1 ] AUTOCONCEPTO Familiar, social, fisico, emocional y académico
HABITOS CONSUMO VJ Alto, medio y bajo
SEXO Masculino o femenino
EDAD Media de edad
. ACTIVIDAD FISICA Siono
Estudio 2 -
FEDERADO Siono
TIPO DE ACTIVIDAD FiSICA Deportes individuales, colectivos, activ. de ginimas
CONSUMO DE ALCOHOL Consumo, dependencia y dafio
LUGAR DE RESIDENCIA Domicilio familiar o no domicilio familiar
VIOLENCIA Agresion abierta o directa y agresion relacionialdirecta
Estudio 3 VICTIMIZACION Relacional, fisica o verbal
AUTOESTIMA Alta, media o baja
ACTIVIDAD FISICA Siono
SEXO Masculino o femenino
EDAD Media de edad
Estudio 4 ACTIVIDAD FI'SICA Si o no
TIPO DE ACTIVIDAD FISICA Deportes individuales, colectivos, activ. de ginimas
FEDERADO Si o no
AUTOCONCEPTO Familiar, social, fisico, emocional y académico
SEXO Masculino o femenino
POBLACION PROCEDENCIA Urbano, semiurbano y rural
Estudio 5 LUGAR DE RESIDENCIA Domicilio familiar o no domicilio familiar
HABITOS CONSUMO VJ Alto, medio y bajo
AUTOCONCEPTO Familiar, social, fisico, emocional y académico
SEXO Masculino o femenino
. EDAD Media de edad
Estudio 6 - -
POBLACION PROCEDENCIA Urbano, semiurbano y rural
CLIMA MOTIVACIONAL Clima tarea y clima ego
. SEXO Masculino o femenino
Estudio 7

CONSUMO DE TABACO

No fumador, alta, media y baja Dependencia
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CONSUMO DE ALCOHOL

Consumo, dependencia y dafio

LUGAR DE RESIDENCIA

Domicilio familiar o no domicilio familiar

DIETA MEDITERRANEA

Alta o baja adherencia a la dieta mediterranea

ACCESO UNIVERSIDAD

Formacién profesional o bachiller

NOTA MEDIA Media de nota
BECA Siono
AUTOCONCEPTO Familiar, social, fisico, emocional y académico

Estudio 8 CONSUMO DE ALCOHOL Bebedor sin riesgo, riesgo bajo, medio y elevado
Baja dependencia, dependencia de baja a moderada y
moderadamente dependiente
Percepcion emocional, gestion auto-emocional, @esti

hetero-emocional y utilizacion emocional

CONSUMO DE TABACO

INTELIGENCIA
EMOCIONAL

V.3.2. INSTRUMENTOS

A continuacién se presentan los instrumentos erdptepara valorar las variables

anteriormente citadas y las caracteristicas dmissos.
V.3.2.1. Cuestionario Ad-Hoc

Cuestionario de elaboracion propia en el que sduyan los aspectos
sociodemograficos (sexo, edad, lugar de residemgmoblacion). También aquellos
aspectos relacionados con lo académico como laeviacceso a la universidad, nota
media de expediente académico y la concesion da. béqoor ultimo, elementos
relacionados con la realizacién de actividad fisestar federado y tipo de deporte
practicado Anexo ).

V.3.2.2. Cuestionario Autoconcepto Forma 5 (AF-5)

Instrumento elaborado por Garcia y Musitu (2014)damentado en el modelo
tedrico multidimensional y jerarquico de la estanatdel autoconcepto de Shavelson y
otros (Byrne y Shavelson, 1996; Shavelson, HubnStayton, 1976). Se compone de
30 elementos que evallan el autoconcepto en sentersocial, académica/profesional,
emocional, familiar y fisica, mediante una escigla tikert de 5 opciones, siendo 1

“Nunca” y 5 “Siempre” Anexo Il). Los items se encuentran organizados de la siguie
forma:
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— Autoconcepto académico/profesional: items 1, 616121 y 26.
— Autoconcepto social: items 2, 7, 12, 17, 22 y 27.

— Autoconcepto emocional: items 3, 8, 13, 18, 23y 28

— Autoconcepto familiar: items 4, 9, 14, 19, 24y 29.

— Autoconcepto fisico: items 5, 10, 15, 20, 25y 30.

V.3.2.3. Cuestionario sobre Habitos de Consumo ddadéojuegos
(CHCV)

Este cuestionario sobre habitos relacionados onitteojuegos fue elaborado por
Lépez (2012). Se disponen 24 items en su conjudade los primeros 19 items
representan el grado de atraccion y uso de lo®jidgos. Los items son puntuados a
través de una escala Likert de cinco opciones,dsieh=Nada de acuerdo y
5=Totalmente de acuerdo. Tras la correspondienteatuia de los items, que oscila
entre 19 y 95 puntos, estableciéndose una clasifican terciles en “bajo”, “medio” y
“alto” nivel de uso y atraccion de los videojueg®d. resto de items evalian la

frecuencia de juego y conocimiento de los videapsggnexo IlI).

La fiabilidad recogida en nuestro estudio ha sidoand= .957, valor similar al

aportado en el estudio de L6pez (2012) sieand®15.

V.3.2.4. Escala de consumo de alcohol (AUDIT)

Esta escala es extraida del instrumento Alcohol Diserders Identification Test
(AUDIT) desarrollado en colaboracion con la Organigan Mundial de la Salud
(OMS). Manual elaborado por Saunders, Aasland, Bal®la Fuente y Grant (1993)
con traduccién al castellano de Rubio, Bermejo,allatw y Santo-Domingo (1998)

Referido como un método simple de screening deswoo excesivo de alcohol
(Babor, Higgins-Biddle, Saunders y Monteiro, 200Questionario que pretende
identificar consumos considerados de riesgo y distigar precozmente el abuso del

alcohol o la dependencia de esta sustancia. Est@umsto por 10 items, siendo los
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ocho primeros puntuados mediante una escala déilipd de cinco opciones, donde 0
es “Nunca” y 4 “A diario”; y las ultimas dos cuesies se valoran mediante una escala
de tipo Likert de tres opciones (0, 2 y 4 punt@&)instrumento es valorado mediante
una sumatoria que oscila entre 0 y 40 puntos, etedd a las aportaciones de
diferentes estudios de investigacion similares @Bal al., 2001; Roson, 2008; Garcia-
Carretero, Novalbos, Martinez-Delgado y O'Fer20l16) , donde puntuaciones entre 0
y 8 se considera “bebedor sin riesgo”, puntuacierdse 8 y 15 se establece como
“bebedor de riesgo bajo” sefialando la necesidacbdsejo enfocado a la disminucién
del consumo, puntuaciones entre 16 y 19 “bebedaredgo medio” apuntan a una
terapia breve pero continuada, y puntuaciones egual mayores a 20 “bebedor de
riesgo elevado” sugieren una evaluacién diagnéstiées amplia de la probable
dependencia alcohdlicdiexo V). Su estructura de los items presenta los sigsent

dominios:

Tabla V.5. Dominios, items y contenido AUDIT.

Dominios items Contenido
1 Frecuencia de consumo
Consumo de riesgo 2 Cantidad tipica
3 Frecuencia de consumo elevado
4 Pérdida de control sobre el consumo
Sintomas de -
. 5 Aumento de la relevancia del consumo
dependencia :
6 Consumo matutino
7 Sentimiento de culpa frente al consumo
o 8 Lagunas de memoria
Consumo perjudicial - -
9 Lesiones relacionadas con el consumo

=
o

Otros se preocupan por el consumo

En la validacion espafiola del instrumento (Rubicalet 1998) se obtuvo una

fiabilidad dea =.86, mientras que en la presente investigaciGidwmden =.76.

V.3.2.5. Fagerstrom Test for Nicotine Dependence TND)

Esta escala sobre el consumo de tabaco es exttalidaiestionario “Fagerstrom
Test for Nicotine Dependence (FTND)”, desarrollgolar Heatherton, Kozlowski y
Frecker (1991), con traduccion al castellano deoBacy Vazquez (1998). Este
instrumento permite analizar la cantidad de ciganensumidos por el encuestado, el

impulso por fumar y la dependencia a la nicotirmdiSpone de 6 items, de los cuales 4
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items son de respuesta dicotomica (0 = No, 1= Ri)tgms valorados con una escala
tipo Likert de cuatro opciones (de 0 a 3), estaétanse un individuo con puntajes de 1
y 2 con “baja dependencia de la nicotina”, una pacitn de 3 o0 4 con “dependencia de
baja a moderada de la nicotina” y por ultimo, pantanes entre 5 y 7 se consideraria

“moderadamente dependiente de la nicotidaiexo V).

En la validacion espafiola del instrumento (Becpi&zquez, 1998) obtuvieron
una fiabilidad dexn =.66, mientras que en la presente investigacidhasebtenidoo
=.95, valor cercano al recogido por Villareal-Gdeza(2009) en su estudio de

caracteristicas similares €.97).

V.3.2.6. Inventario de Inteligencia Emocional adagtdo al Deporte
(IED)

Este cuestionario resulta ser una adaptacion dedelmmriginal de Shutte et al.
(1998) que mostraba un modelo unifactorial de faligencia emocional, realizada por
Garcia-Coll, Graupera-Sanz, Ruiz-Pérez y PalomdeNj2013) atiende a un modelo
tetrafactorial de dicho constructo. Las cuatro dgisnenes identificadas son: percepcion
emocional como la capacidad de identificar emoapgestion auto-emocional, gestion
hetero-emocional y utilizacion emocional referidaiso efectivo de las emociones. Se
compone de 30 items que valoran la capacidad depdesonas para identificar,
comprender y gestionar las emociones propias yagjémexo VI). La valoracion de
los items es mediante una escala tipo Likert deocapciones, siendo 1 = “Totalmente
en desacuerdo” y 5 = “Totalmente de acuerdo”. k&m$ se encuentran organizados de

la siguiente forma:

» Percepcién emocional: items 2, 3, 10, 12, 14, 3}, 28.
* Gestion auto-emocional: items 5, 9, 15, 18, 19282 29.
» Gestion hetero-emocional: items 1, 4, 6, 8, 1116324, 26 y 30.

» Utilizacion emocional: items 7, 17, 20 y 27.
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En la fundamentacion estadistica aportada por &&woll, et al. (2013) la
fiabilidad establecida fue de =.91 en referencia a Inteligencia Emocional Gdnera
recogiéndose por dimensioness.71 para percepciéon emocional=.77 gestion auto-
emocional,o =.78 gestion hetero-emocionaloy=.63 para utilizacion emocional. En
este trabajo de investigacion los valores obtenidas sido similares, inteligencia
emocional generaky(=.91), percepcion emocional €.77), gestion auto-emocional (
=.74), gestion hetero-emocional%£.78) y utilizacion emocionat(=.69).

V.3.2.7. Escala de Conducta Violenta en la Escuela

La escala de comportamientos violentos en la es@setlesarrollada en su version
original por Little, Henrich, Jones y Hawley (2003daptada posteriormente al
castellano por Estévez (2005). Consta de 25 itaasados mediante una escala Likert
de cuatro puntos, donde 1 es “Nunca” y 4 es “Siefnffnexo VII). La sumatoria de
los items conforman dos categorias, “Agresion Mesté o Directa” y “Agresion
Relacional o Indirecta”, y a su vez cada una daseffresenta tres dimensiones,

guedando de la siguiente forma estructurado esteimento:

Tabla V.6. Categorias, dimensiones e items de lalasoonducta violenta escolar.

Categorias Dimensiones ftems
B - Pura 1,7,13y 19
Agresmnl Manifiesta Reactiva 8,11, 14y 20
o Directa
Instrumental 3,9,15,21y25
» ) Pura 4,10,16y22
Agresion .ReIaC|0na| Reactiva 2.5 17y 23
o Indirecta
Instrumental 6,12,18y 24

Presenta un coeficiente de fiabilidad «le .824 para la categoria de agresividad
manifiesta y de. = .722 para la agresividad relacional.

V.3.2.8. Escala de Victimizacion en la Escuela

Esta escala es extraida de la version original gieakdl y Joseph (2000), la cual
fue adaptada al castellano por Bafios y Guillén @208e compone por 20 items

valorados mediante una escala Likert de cuatrooopsi siendo 1=Nunca y 4=Muy a
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menudo Anexo VIII), generandose tres tipos de victimizacion en taiaa tras la

sumatoria de los items que las componen:

* Relacional (items 2, 5, 7, 8, 10, 12, 14, 18 y 19).
» Fisica (items 1, 9, 13 y 15).
* Verbal (items 3, 4, 6, 11, 16 y 20).

La consistencia interna en nuestro estudio delticuresio fue dea = .924 ¢ =
.888 en Victimizacion relacionaly = .568 en Victimizacion fisicag = .846 en

Victimizacion verbal), considerandose valores aaelps.

V.3.2.9. Escala de Autoestima Global (RSS)

Esta escala de autoestima fue disefiada por Rogefi®§5), traducida al espafiol
por Martin-Albo, Nufiez, Navarro y Grijalvo (200@onsta de 10 items que hacen
referencia al auto-respeto y a la auto-aceptaciédiante una escala tipo Likert de
respuesta de 4 puntos, siendo 1=Totalmente enubgslacy 4=Totalmente de acuerdo.
Para su valoracion hay que tener presente quéelos il, 3, 4, 7 y 10 son redactados en
positivo, mientras que los items 2, 5, 6, 8 y ems&uentran en negativAriexo 1X). A
través de una sumatoria, se permite clasificautaegtima en tres niveles: autoestima
alta (30-40 puntos), media (26-29 puntos) y baj25]<La consistencia interna del
cuestionario en nuestro estudio fue= .92, siendo en su validacion al espafol de
Martin-Albo et al. (2009) de = .88.

V.3.2.10. Clima motivacional percibido en el depod (PMCSQ-2)

Este cuestionario es extraido de la version origealizada por Newton, Duda y
Yin (2000), el cual ha sido adaptado al castellpooGonzalez-Cutre et al. (2008). Se
organiza mediante 33 items valorados mediante wwealee tipo Likert de cinco
opciones, siendo 1= Totalmente en desacuerdo yt&kitente de acuerdéexo X).

Los items conforman dos categorias, “Clima tare&€Clyma ego”, y a su vez cada una
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de ellas presenta tres dimensiones, quedando digugnte forma estructurado este

instrumento:
Tabla V.7. Categorias, dimensiones e items PMCSQ-2.
Categorias Dimensiones ftems
Esfuerzo/Mejora 1, 8, 14, 16, 20, 25, 28 y 30
Clima Tarea Papel importante 4,5,10,19y 32
Aprendizaje cooperativo 11,21,31y33
Castigo por errores 2,7,9, 15,18y 27
Clima Ego Reconocimiento desigua 3,13,17,22,24,26y 29
Rivalidad entre miembros 6,12y 23

Se obtuvo una fiabilidad = .786 para este instrumento, la cual es congsldera

como aceptable.

V.3.2.11. Calidad de la dieta mediterranea (KIDMED)

Este cuestionario sobre el indice de calidad dadta Mediterranea (KIDMED) es
validado por Serra-Majem et al. (2004), para laradién del nivel de adhesion hacia
tal modelo mediterraneo. Se compone de 16 itemsspeiesta dicotdmica (afirmativa o
negativa) atendiendo a patrones asociados a dieta @nexo Xl). Su andlisis se
realiza mediante una sumatoria, teniendo en cugugacuatro de los items presentan
una connotacion negativa (items 6, 12, 14 y 16 ledes si son respondidas de forma
afirmativa se valoran con -1 y el resto de itemgaderan de forma positiva +1 en caso
afirmativo, se establece una puntuacion total edtgel2, donde el nivel de adhesion se
categoriza en “Baja” (de -4 a 0), “Media” (de 1 ay6“Alta” (de 7 a 12). Para este
instrumento se obtuvo una consistencia interna=deér 3.

V.4. PROCEDIMIENTO DE RECOGIDA DE
INFORMACION

En esta fase de la investigacion se detallan teagdlevadas a cabo en el trabajo
de campo para la recogida de la informacién; pototdos pasos en la ejecucion del
proyecto de investigacion. Primeramente, se realiz@ carta con la naturaleza del

estudio y solicitando la colaboracion para la pgécion en el mismo, la cual fue
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enviada a los Departamentos de Expresion Corpdealugacion Fisica y Deportiva de

las distintas universidades andaluzas y centrd&deacion Secundaria.

Una vez aceptada la propuesta, se concertaronds$dra la recogida de los datos
en las distintas facultades. Del mismo modo, serastrd una carta informativa con las
caracteristicas principales del estudio y finesitdieos del mismo, garantizando el
anonimato de los participantes. Asimismo, sefialae @l estudio atiende a la
Declaracion de Helsinki (modificacion del 2008) mmoyectos de investigacion, a la
legislacion nacional para la proteccion de datoscal@cter personal (Ley Organica
15/1999 del 13 de diciembre), para ensayos cliniiceg 223/2004 del 6 de febrero) e
investigaciones biomédicas (Ley 14/2007 del 3 de)ju

La ética en la investigacion, tal como sefiala Ogapd 1) presenta una posicion
importante en la mejora de la profesion del ingastor educativo, dicho aspecto ético
conforma una serie de elementos morales que debginseé a beneficiar a los propios

participantes, y de forma consecuente, al propiestigador e investigacion.

En este trabajo se consideraron aspectos étictss tgue garantizaran la
transparencia y confidencialidad de la informaciéigndo algunas de las premisas
asumidas el respeto por las personas y su autonberaficio y no dafio hacia los
participantes, fidelidad e integridad cientifican Eonsideracion con lo anteriormente
descrito, se recogieron los consentimientos cameehte firmados por los participantes

para la participacion en la presente investigacion.

En cuanto al desarrollo del trabajo de campo, g&rmaplicar los cuestionarios
para recoger la informacion de forma adecuada gigaesin ninguna problematicas a
resefar. Para ello, los investigadores se encamrpiesentes durante la realizacion de
los cuestionarios con el motivo de poder aclarafqeuer duda o imprevisto presentado.
Dicha aplicacién fue llevada a cabo durante losesiele enero a septiembre de 2017,
en horario de clase, con presencia de los profesocargo de las asignaturas en las que
se encontraban los participantes. Finalmente, @efjake fueron descartados un total de

83 cuestionarios por incorrecto cumplimiento.
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V.5. ANALISIS ESTADISTICO DE LOS DATOS

En primer lugar, con la intencion de comprobariddifidad de los instrumentos
utilizados y la consistencia interna de sus itemsesiplea el coeficiente alfa de
Cronbach para el cual se ha fijado el indice defi@bitidad en 95.5%. De este modo,
cuanto mas se aproxime el valor de alfa a 1 magmar Ia fiabilidad de lo que se quiere
medir, asumiendo que los items miden un mismo ngtsty que estan altamente

correlacionados.

En segundo lugar, para el tratamiento de los dsgdsa utilizado en los distintos
estudios el programa estadistico informatico IBMSSKStatistickal Package for Social
Science), en sus versiones 20.0, 22.0, 23.0; tandbipaquete AMOS 21 (Articulo 3),
FACTOR Analysis 9.3.1 y M-Plus 7 (Articulo 1).

En tercer lugar, sefialar que para el analisis sleléscriptivos basicos se emplean
en todos los estudios porcentajes, medias y deSmidipica; ademas se recurre a
varianza, asimetria y curtosis en el articulo Jpara analizar posibles relaciones entre
variables categoricas se utilizan tablas de coatiog (Articulos 2, 4, 5, 7 y 8), para las
asociaciones entre variables de intervalo y catesgrse recurre a T de Student y
ANOVA de un factor (Articulos 4, 5, 6 y 8); utilimeo el estadistico Chi-Cuadrado de
Pearson para determinar la significatividad.05). Por ultimo, el articulo 3 desarrolla
un modelo explicativo mediante ecuaciones estraldsy donde se consideran los
criterios de bondad de ajuste: CFI, NFI e IFI caaeptables con valores superiores a
.90 y excelentes en valores superiores a .95,walef RMSEA como aceptable si es
inferior a .08 y excelente si es inferior a .05.

V.6. ESTUDIOS

Esta tesis doctoral est4 formada por ocho estugliespretenden dar respuesta al
objetivo general planteado en las paginas antatiofeodos los articulos de
investigacion han sido enviados a distintas revisga reconocido impacto y prestigio
nacional e internacional. Estudio 1 fue enviado a la revista iberoamericana de

diagnéstico y publicado en 2018. &tudio 2fue sometido en la revista Health and
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Addictions, siendo publicados en 2017. En el afitBZderon publicados @studio 3
en la Revista de Psicologia Social, estudio 4 en la Revista Iberoamericana de
Psicologia del Ejercicio y el Deporte,estudio 5en la revista Pixel Bits y estudio 6
en la revista Apunts. Educacion Fisica y Depordsestudio 7fue sometido en la
Revista Complutense de Educaci@endo publicados en 2017. Finalmentesldio 8
fue sometido a la revista International JournaEn¥ironmental Research and Public
Health en el aiio 2020.

En la siguiente tabla se muestra una breve degmmipe los articulos de los que se
compone esta tesis doctoral. Dicha tabla recod#uéd del articulo, revista donde se

encuentra publicado y aceptado, asi como la ind@xae la revista.

Tabla V.8. Estudios, revistas e indexaciéon

ARTICULO REVISTA :\\{o] INDEXACION
Psychometric analysis and adaptation
Estudio of the Self-Concept Test (Form 5) on Revista Iberoamericana de 18 Journal Citation
1 university students who play video Diagndéstico y Evaluacion Report (Q4)

games frequently

Estudio Consumo de alcohol y actividad fisic

5 en adolescentes de entorno rural Health and Addictions 2017 Scopus — SJR (Q4)

Violent behavior, victimization, self-
esteem and physical activity of

i . . . . . . Journal Citation

Estudio Spanish adolescents according to Revista de Psicologia Social 2018 N ra

3 . Report (Q4)

place of residence: A structural
equation model

Estudio Actividad fisica y autoconcepto: dos Revista Iberoamericana de

4 factores de estudio en adolescentes Psicologia del Ejercicioye 2018 Scopus — SJR (Q2)

zona rural Deporte
Incidencia del consumo de

Estudio  videojuegos en el autoconcepto Pixel Bits 2018  WOS — EMERGING

5 académico-fisico de estudiantes

universitarios
Clima motivacional percibido hacia ¢

Estudio deporte_ ’segL’m sexq y tipo de Apunts. Educacion Fisica ) 2018 Scopus — SJR (Q2)

6 poblacion en estudiantes de Deportes

Educacion Fisica

Andlisis descriptivo del consumo de

. sustancias nocivas, adhesion a la .
Estudio Revista Complutense de

Dieta Mediterranea y tipo de 2017 Scopus — SJR (Q3)

! residencia en estudiantes e
universitarios de Granada
Estudio Stydy of psyghosomal and academic Inte_rnatlonal Journal of Journal Citation
8 indicators in young adults from Environmental Research 2020 Report (Q1)
Andalucia, Spain. and Public Health P
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Articulo 1. Martinez-Martinez, A., Zurita-Ortega, F., Chacon-Cuberos, R., Espejo-
Garces, T., Castro-Sanchez, M. y Pérez-Cortés, A. J. (2018). Psychometric analysis and
adaptation of the Self-Concept Test (Form 5) on university students who play video
games frequently. Revista iberoamericana de diagndstico y evaluacion-e avaliacao
psicologica, 4(49), 77-86. DOI: 10.21865/RIDEP49.4.06

Resumen

El objetivo de esta investigacion es adaptar y analizar las propiedades psicométricas del
cuestionario Autoconcepto Forma 5 (AF-5) mediante técnicas de tipo exploratorio y
confirmatorio en una poblacion de estudiantes universitarios asiduos en el uso de
videojuegos. La muestra esta formada por 490 participantes de entre 20 y 29 afios
(M=22.8; DT=3.639), donde 297 son mujeres (60.6%) y 193 hombres (39.4%). El
analisis factorial exploratorio se realizé mediante el programa FACTOR vy el andlisis
factorial confirmatorio mediante el M-PLUS 7. Los resultados indican que el
cuestionario ofrece indices de fiabilidad superiores a a=.70. Se suprimié el factor
familiar, al no alcanzar una fiabilidad en los constructos de la dimension, por lo que se
realizd el analisis confirmatorio con un modelo tetrafactorial. El coeficiente de
correlacion de Pearson revela que casi todos los factores presentan correlacion
significativa (p<.01), siendo el valor més alto el establecido entre las dimensiones social

y emocional.

Palabras clave: autoconcepto, universitarios, videojuegos, propiedades psicométricas
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Articulo 2. Espejo-Garcés, T., Martinez-Martinez, A., Chacén-Cuberos, R., Zurita-
Ortega, F., Castro-Sanchez, M. y Cachdn-Zagalaz, J. (2017). Consumo de alcohol y
actividad fisica en adolescentes de entorno rural. Health and Addictions, 17(1), 97-105.

Resumen

Existe una preocupacion sobre la problematica del consumo de alcohol en la vida
cotidiana de los adolescentes. Por ello, se considera una alternativa a dicha préactica
nociva la actividad fisica por sus numerosos beneficios. Participaron en este estudio
descriptivo y transversal 452 estudiantes de Educacién Secundaria Obligatoria. Se
plantearon como objetivos describir aspectos sobre la actividad fisica realizada,
variables de tipo sociodemografico y el consumo de alcohol, asi como analizar las
posibles relaciones entre estas variables empleando como principales instrumentos un
cuestionario ad hoc y el Alcohol Use Disorders Identification Test (Saunders, Aasland,
Babor, De la Fuente y Grant, 1993). Los resultados arrojaron que siete de cada diez
estudiantes realizaba actividad fisica extraescolar, siendo los deportes colectivos los
mas practicados. Se obtuvo que dos tercios de la muestra consumia alcohol aunque tres
cuartas partes no mostraba ningun tipo de dependencia, presentando los varones
mayores niveles en ambas dimensiones. Asimismo, la relacién entre practica de
actividad fisica y el consumo de alcohol reveld que los adolescentes no practicantes
reflejaban porcentajes mas elevados en consumo excesivo. En este sentido, se muestra
como la préctica fisico-deportiva puede ser un medio para la promocion de la salud que

actue en contra de habitos nocivos.

Palabras clave: actividad motora, adolescencia, consumo de alcohol en menores,

medio rural.






Articulo 3. Martinez-Martinez, A., Castro-Sanchez, M., Rodriguez-Fernandez, S.,
Zurita-Ortega, F., Chacon-Cuberos, R. y Espejo-Garcés, T. (2018). Violent behaviour,
victimization, self-esteem and physical activity of Spanish adolescents according to
place of residence: A structural equation model. Revista de Psicologia Social, 33(1),
111-141. DOI: 10.1080/02134748.2017.1385242

Resumen

El objetivo de este estudio es elaborar y verificar un modelo explicativo del
comportamiento agresivo, la autoestima, la victimizacion y la actividad fisica de los
adolescentes, y utilizar este modelo para analizar la relacion del lugar de residencia con
estas variables. En el estudio participaron 2,273 adolescentes de la provincia de Granada
(Espafa) utilizando los siguientes cuestionarios: Conducta violenta en la escuela, Escala
de victimizacion en la escuela y Escala global de autoestima. Se analizaron los datos
utilizando ecuaciones estructurales. Los resultados revelaron que la agresividad
relacional manifiesta estd asociada con la autoestima, la victimizacion y la actividad
fisica. Ademaés, la agresividad relacional mantenia una fuerte relacion con la
victimizacién y un nivel bajo de autoestima en adolescentes en centros residenciales.
Asimismo, la agresividad manifiesta estaba estrechamente relacionada con la autoestima
en adolescentes que residen en el seno familiar. Por tanto, la exclusion y el rechazo
social entre los pares tienen mayor impacto en la victimizacién de los jovenes que

residen fuera del contexto familiar.

Palabras clave: conducta violenta; victimizacion; autoestima; actividad fisica; lugar de

residencia






Articulo 4. Espejo-Garces, T., Zurita-Ortega, F., Chacon-Cuberos, R., Castro-Sanchez,
M., Martinez-Martinez, A., y Pérez-Cortés, A. J. (2018). Actividad fisica y
autoconcepto: dos factores de estudio en adolescentes de zona rural. Revista
Iberoamericana de Psicologia del Ejercicio y el Deporte, 13(2), 203-21.

Resumen

La etapa adolescente se destaca por ser una etapa fundamental en el afianzamiento de la
personalidad, atendiendo a factores psicosociales que influyen, asi como la adquisicion
de habitos que se asentaran en la adultez. Se plantean como objetivos, la descripcion de
los niveles de autoconcepto y practica de actividad fisica en adolescentes de Educacion
Secundaria Obligatoria de entorno rural, asi como las posibles relaciones entre las
mismas. Participaron 452 adolescentes de edad entre 14 y 17 afios (M = 14.88; DT =
0.83). Se utiliz6 un cuestionario Ad hoc para el registro de aspectos sociodemogréaficos
y variables de actividad fisica, y el cuestionario Autoconcepto Forma-5. Como
principales conclusiones, las dimensiones de autoconcepto més valoradas son la familiar
y social, los hombres poseen una mayor valoracién en el autoconcepto general,
emocional y fisico de forma significativa a diferencia de las mujeres, siendo éstas mas

activas fisicamente que los hombres.

Palabras clave: Actividad fisica, autoconcepto, adolescentes, zona rural.






Articulo 5. Espejo-Garces, T., Chacdn-Cuberos, R., Castro-Sanchez, M., Zurita-Ortega,
F., Martinez-Martinez, A., y Pérez-Cortés, A. J. (2018). Incidencia del consumo de
videojuegos en el autoconcepto académico-fisico de estudiantes universitarios. Pixel-
Bit, 52, 7-19. DOI: 10.12795/pixelbit.2018.i52.01

Resumen

Las nuevas tecnologias aportan en su correcto uso numerosos beneficios, mientras que
surge la necesidad de estudio del consumo de algunas tecnologias por las consecuencias
negativas que pueden provocar en aquellos que aun no tienen afianzada la personalidad.
Participaron en este estudio un total de 490 sujetos universitarios, con una
representacion del 39,4% del género masculino y un 60,6% del femenino. Los objetivos
pretenden determinar y establecer relaciones de los niveles sobre habitos de consumo de
videojuegos, autoconcepto académico y fisico de los sujetos, y aspectos
sociodemogréficos de los mismos. Los instrumentos utilizados fueron los cuestionarios
CHCV Y AF-5. Se obtuvieron como principales resultados diferencias significativas en
relacién al género, tipo de residencia y autoconcepto estudiado con los habitos de
consumo de videojuegos, determinandose un mayor grado de atraccion en los casos

masculinos que en los femeninos.

Palabras clave: Videojuegos, autoconcepto, universitarios, residencia, sexo.






Articulo 6. Chacon-Cuberos, R., Zurita-Ortega, F., Cachdn-Zagalaz, J., Espejo-Garcés,
T., Castro-Sanchez, M. y Pérez-Cortés, A. J. (2018). Clima motivacional percibido
hacia el deporte segun sexo y tipo de poblacion en estudiantes de Educacion Fisica.
Apunts. Educacion Fisica y Deportes, 131, 49-59. DOI: 10.5672/apunts.2014-
0983.e5.(2018/1).131.04

Resumen

El clima motivacional hacia el deporte, a través de la teoria de las metas de logro,
representa uno de los factores psicosociales mas estudiados en la practica deportiva y en
la docencia de la educacion fisica, pues determinadas orientaciones podrén constituir
estilos de vida activos més saludables. El presente estudio, realizado en una muestra de
490 estudiantes universitarios que cursan grado en Educacion primaria, tiene como
objetivo definir el clima motivacional hacia el deporte, asi como establecer relaciones
segun el sexo y el tipo de poblacion. Como instrumentos se empled el cuestionario
PMCSQ-2 (Newton, Duda, & Yin, 2000) y un cuestionario ad hoc para variables de tipo
sociodemogréafico. Se obtuvieron diferencias estadisticamente significativas en las dos
dimensiones del clima motivacional segun el sexo de los estudiantes, determinando que
el clima tarea era méas elevado en las mujeres y el clima ego en los hombres. Asimismo,
se mostraron asociaciones estadisticas en todos sus factores excepto para el
esfuerzo/mejora. Segun el tipo de poblacion, se revelé que los estudiantes universitarios

que residian en poblaciones urbanas mostraban mayores puntuaciones en clima ego.

Palabras clave: clima motivacional, deporte, universidad, sexo, poblacion.






Articulo 7. Chacén-Cuberos, R., Zurita-Ortega, F., Castro-Sanchez, M., Espejo-Garcés,
T., Martinez-Martinez, A. y Lucena-Zurita, M. (2017). Anélisis descriptivo del
consumo de sustancias nocivas, adhesion a la Dieta Mediterranea y tipo de residencia en
estudiantes universitarios de Granada. Revista Complutense de Educacion, 28(3), 33-47.
DOI: 10.5209/rev_RCED.2017.v28.n3.50083

Resumen

La etapa universitaria representa un periodo de riesgo en la configuracion de habitos
saludables de cara a la vida adulta, especialmente por el deterioro que sufre el modelo
dietético de este sector y el elevado consumo de sustancias dafiinas como son las drogas
legales. Este estudio pretende determinar el nivel de consumo de tabaco y alcohol, asi
como el nivel de adherencia a la Dieta Mediterranea (DM) y el lugar de residencia de un
sector de poblacion universitaria, estableciendo patrones de relacion entre estas
variables. Se evaluaron 490 estudiantes universitarios de la Universidad de Granada
(M=22,8 afios; DT=3,639), utilizandose los instrumentos FTND, AUDIT y KIDMED.
Los resultados determinaron que cuatro quintos de la muestra era no fumadora, mientras
que 9 de cada 10 participantes si se asociaban con algun tipo de dependencia hacia el
alcohol. En cuanto a su alimentacion, tres quintos del total seguian una dieta de calidad
media-baja que deberia mejorar. Se encontraron diferencias estadisticas entre el
consumo de tabaco y alcohol, asocidndose practicamente la totalidad de fumadores a
algun tipo de dependencia hacia bebidas alcohdlicas. No se determinaron asociaciones
estadisticamente significativas entre el consumo de sustancias nocivas, la adhesion a la
DM vy el lugar de residencia de la muestra. Se justifica el interés de plantear iniciativas

que promuevan habitos fisico-saludables entre adultos jovenes.

Palabras clave: Universitarios; alcohol; tabaco; dieta mediterranea; residencia.






Articulo 8. Espejo-Garcés, T., Cachdn-Zagalaz, J., Zurita-Ortega, F., Gonzélez-Valero,
G. y Ubago-Jimeénez, J. L. (2021). Study of psychosocial and academic indicators in
young adults from Andalucia, Spain. International Journal of Environmental Research
and Public Health, 18, 363. DOI: 10.3390/ijerph18020363

Resumen

Background: The university years bring a great deal of vital changes. In addition,
psychosocial factors play a key role in university students’ development and their
consumption of harmful substances. The aim is to analyse academic performance
according to psychosocial factors, selfconcept, emotional intelligence and harmful
substance consumption in a sample of future Physical Education teachers. Methods: The
present study was carried out with a sample of 775 undergraduate students who were
studying for the Primary Education Degree in Physical Education in Andalusia, Spain.
The main instruments used include an ad hoc questionnaire, the Self-Concept Form-5
test, Alcohol Use Disorders Identification Test, Fagerstrom Test for Nicotine
Dependence and the Emotional Intelligence Inventory adapted to Sport. Results: The
results show that young people who have a greater general self-concept and self-
emotional management are those who access the university degree through Vocational
Training. In relation to the average record mark, it was observed that participants with
marks of notable and outstanding obtained higher scores in general self-concept,
academic dimension and hetero-emotional management. Those with grades of passed
and outstanding were those with higher levels in the physical dimension of self-concept
and emotional use. In relation to receiving a scholarship to study, it has been shown that
those university students who do perceive it have higher levels in most of the
dimensions of emotional intelligence and self-concept. Conclusions: Finally, the
harmful substances did not show significant relationships with academic factors, except
between tobacco and the average mark of the file.

Palabras clave: self-concept; emotional intelligence; harmful substances; academic

stress; university; physical education


https://www.mdpi.com/journal/ijerph
https://www.mdpi.com
https://orcid.org/0000-0002-1189-894X
https://orcid.org/0000-0001-7472-5694
https://orcid.org/0000-0002-7252-209X
https://doi.org/10.3390/ijerph18020363
https://doi.org/10.3390/ijerph18020363
https://doi.org/10.3390/ijerph18020363
https://creativecommons.org/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://doi.org/10.3390/ijerph18020363
https://www.mdpi.com/journal/ijerph
https://www.mdpi.com/1660-4601/18/2/363?type=check_update&version=1




CONCLUSIONES

N €
UNIVERSIDAD DE JAEN







Capitulo VII — Conclusiones Tamara Espejo Garcés

VII. CONCLUSIONES
e —

Las conclusiones que se extraen en esta tesisrdlostin las que se exponen a

continuacion:

Estudio 1. El andlisis de las propiedades psicométricas dektonario AF-5 en
estudiantes universitarios establece ser un insimtonvalido y fiable para el estudio del
autoconcepto de forma multidimensional con omigiéh factor familiar, presentado
resultados satisfactorios con indices de ajustptalokes y buena consistencia interna y
estabilidad temporal. La dimension social se relatide forma positiva y con mayor

fortaleza con el resto de dimensiones.

Estudio 2. La gran mayoria de adolescentes no presentaresidel dependencia hacia
el alcohol, presentando algin consumo en sieteada diez, siendo de forma elevada
en uno de cada de diez de los estudiantes. Denguab, los niveles de actividad fisica
son aceptables siendo los deportes colectivos d@mmpnas destacada. En cuanto al
sexo, las mujeres mas activas en la realizaciéactieidad fisica extraescolar, siendo
superior el consumo excesivo de alcohol en homlites.otro lado, se revela que a
mayor participacion en actividades fisico-depogivaenores consumos de alcohol, a
diferencia de la inactividad fisica presentadalpsiconsumidores de forma excesiva de

esta sustancia.

Estudio 3. El estudio expone que la agresividad pura e inmstrial ejerce la mayor
influencia sobre la agresividad manifiesta, siremihcias segun el lugar de residencia.
Mientras que la agresividad relacional obedeceagtasividad reactiva e instrumental
en adolescentes de centros residenciales. La vettidn verbal y relacional son los
canales definibles de la victimizacion en ambopgsu La agresividad manifiesta y la
victimizacion presentan una relacion mas débil gurelios adolescentes que residen en
el hogar familiar. Encontrandose relacion negatintie la agresividad y la autoestima

pero directa con la agresividad manifiesta y estesttucto, siendo mas intensa en los
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que residen en centros residenciales; a difereromala actividad fisica donde no se
identifica ninguna relacion con la agresividad peledientemente del lugar de

residencia.

Estudio 4. Los valores medios de autoconcepto son aceptaeslo las dimensiones
familiar y social las mas valoradas entre los astmntes. De igual modo, practican
actividad fisica de forma asidua siete de cadaeiazdiantes, destacando la modalidad
colectiva en su desarrollo. Los hombres poseen reayniveles de autoconcepto
general, emocional y fisico que las mujeres. Désidase valoraciones mas elevadas en
el autoconcepto y sus dimensiones entre aquellessquractican actividad fisica,

siendo de mayor significacion la dimension social.

Estudio 5. Se evidencio que los estudiantes universitariesgatan un consumo bajo
hacia los videojuegos, en torno a cuatro quintokdeuestra, revelando que los casos
masculinos son los usuarios mas asiduos. Los sivddeautoconcepto académico es
superior en aquellos que dedican menos tiempongriescasos conocimientos sobre
videojuegos, mientras que en la dimension de antegio fisica son superiores los

niveles entre aquellos que si conocen y han jughylma vez a diversos videojuegos.

Estudio 6. Los estudiantes universitarios se orientan praiomente al clima tarea.
Donde ser mujer influye significativamente en ladisposicion hacia el aprendizaje
cooperativo, asi como en el desarrollo de un pabpelante en el deporte. Mientras que
la predisposicion es mayor en los varones en laal reconocimiento social y la
rivalidad entre miembros. Asimismo, se asocid meyqguuntuaciones en clima ego,

castigo por errores y reconocimiento desigual erelmp que residen en zonas urbanas.

Estudio 7. La poblacion universitaria de estudio mostré en nsayoria no ser

fumadores, mientras que nueve de cada diez teltjdn eonsumo de alcohol, con una
dependencia baja y/o consumo esporadico, siendmilgeres las que presentan una
menor dependencia. Del mismo modo, se estableoidiaasones entre el consumo y
frecuencia de estas sustancias entre si mismasérgrinos de calidad en la dieta
alimentaria, siete de cada diez requieren una mejersu alimentacion, donde solo un

cuarto se asocia de forma elevada a una adhetmxiala dieta mediterranea.
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Estudio 8. Los niveles medios de autoconcepto e inteligeagiacional son superiores
en aquellos universitarios que accedieron mediBatmacion Profesional al grado, de
forma significativa en el autoconcepto general yaegestion auto-emocional. Respecto
a la nota media de expediente son los que preseotable o sobresaliente los que
muestran niveles mayores de autoconcepto geneaehgemico, asi como de gestion
hetero-emocional, a diferencia de la dimensiéncdisiionde son los aprobados y
notables los que datan de forma superior, al iqual en la dimensién de utilizacién
emocional de inteligencia. Entre aquellos que ertitbeca son superiores los niveles en
todas las dimensiones del autoconcepto y de ietetig emocional, excepto en la
dimension familiar y gestién auto-emocional donbeieel es mas elevado en aquellos
gue no perciben beca. Respecto a las sustanciagasianlo se establece relaciéon

significativa con la nota media.
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VIII. LIMITACIONES

Llegado a este punto y en repaso a las caraatesstie las investigaciones

presentadas, resulta relevante indicar las prifespémitaciones detectadas en la

presente tesis doctoral:

Principalmente, el disefio de caracter descriptivapige transversal de la
mayoria de los estudios, el cual permite descyibionocer asociaciones
entre variables en un momento concreto y muestierrdmada, pero no

permite establecer evidencias de causa-efectoakeuaniables sobre otras.

Del mismo modo, la muestra de estudio de las ilgasbnes en cuanto a
rango de edad, numero de participantes, titulaaializada, a pesar de ser
muestras representativas, el aumento de estagezésticas permitiria una
mejora de los resultados vy fiabilidad en los argl&ssi como la técnica de
muestreo que consiga representar lo mas fielmeogiblp la poblacion de

estudio.

Otra de las limitaciones referidas a la muestree tedasion a la zona de
residencia de la mayoria de la poblaciéon que pneviede la provincia de
Granada o Andalucia, resultando interesante amaliairas provincias y

comunidades autbnomas.

También sefalar que algunas de las variables adabzdifieren en los
distintos estudios del compendio, lo cual dificd&iablecer un perfil o hilo
conductor en su analisis y extraccion de conclesiorse ha pretendido
conocer la influencia de factores académicos yopsitiales en los adultos
jovenes, con el interés de estudiar diversos festdesde la adolescencia
hasta la universidad que tienen cabida en dichssiti@n. En este caso,

resulta la necesidad de abarcar los diversos &xtde forma estable en
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ambas etapas que permita desarrollar un modelacpved de habitos

sociales, académicos y saludables.

» Por ultimo, sopesar las limitaciones de los instotos utilizados para la
recogida de informacion, donde resulta fundamemfalajuste a las
caracteristicas del objeto de estudio, asi coramaukestra y realidad actual,
pues algunos instrumentos se ajustan mas a undidocug®ero son

deficientes en otra.
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IX. PERSPECTIVAS LINEAS FUTURAS

Dadas las relativas novedades en el contexto deldoeadultez emergente sobre

los factores de estudio, asi como las limitacigmresentadas, frente al cierre de esta

tesis doctoral se despliegan las siguientes pdrgascle trabajos futuros:

Entre las principales lineas futuras, se encueatraealizar estudios

longitudinales en el tiempo y diversidad de técsiea el analisis de datos,
asi como unificar los factores de estudio que pgarmeilizar un analisis en
profundidad, conocer la evolucion en las distinéd@pas evolutivas de

interés y establecer relaciones tanto causales denpoediccion.

Crear intervenciones desde edades tempranas as®eadds hallazgos que
fomentan el éxito académico y el bienestar psidakoe los estudiantes.
De esta manera, evitar en la medida de lo posisi@iincipales problemas
asociados a la vida sedentaria, consumo de sustamativas para la salud,
y/o desajustes psicoldgicos y conductuales, eneadehtes y adultos

jovenes.

Destacar como propésito futuro, la ampliacion denl@estra de estudio,
tanto en niumero como en procedencia o titulaci@,nménera que se
consiga afinar los objetivos de estudio y aumeesitgrado de confianza en

los resultados.

De igual modo, continuar profundizando en invesiigaes sobre factores
psicosociales y de habitos saludables en preadolies; adolescentes y
jovenes adultos, con la finalidad de detectar einemo clave o aspectos
influyentes en la modificacion de conductas y aoe$ que van en

detrimento de un bienestar saludable. Asi comasteide de los distintos
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ambitos sociales en los que se encuentran inmirsqsarticipantes, dada

la influencia ya demostrada en estas etapas.

* Busqueda exhaustiva de instrumentos que se adageemuestra y a las
realidades actuales que viven los participantesstiedio o en su defecto,
validacion de un instrumento que recoja dichas dades en relacion a
aspectos psicosociales, académicos y/o saludablesaglean a los mas

jovenes.
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ANEXO |

“Cuestionario Sociodemografico y Autoregistro”

Estimado/a alumno/a, te agradecemos que quierabaral con nosotros en esta
investigacion. Con tus respuestas vas a ayudartendsr mejor como afrontar
determinadas conductas y comportamientos y asifiplenmejor la formacién en este
sentido.

En este cuestionario no existen respuestas caraxténcorrectas. Tan solo
gueremos conocer tu opinion. Te pedimos por elle, cantes de contestar, leas
detenidamente las preguntas, e indicarte que esteet totalmente anénimo y los
resultados Unicamente seran tratados por el equipstigador.

iMuchas gracias por dedicarnos tu tiempo y colatiénd

N° de cuestionario
) Curso Centro
(no rellenar):
Hombre Afno de
Sexo 5 -
Mujer nacimiento
S Domicilio familiar
. Publico ; . - ;
Tipo de centro ¢,Donde resides? Piso compartido
Privado Residencia
No
. Con contacto
Individual :

. Sin contacto
Prqqtlca . Con contacto
actividad S Colectivo Si ——

iellen i in contacto
Horas a la semana
Si
Federado
No
Practica actividad fisica Si
familiar No
Nota media del curso
¢, Has repetido en alguna Si
ocasion? No
Formas de acceso a la Formacion Profesional
universidad Bachillerato
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ANEXO I

“Cuestionario Autoconcepto Forma 5 (AF-5)”

Hago bien los trabajos académicos 1 2 3 4 5
Hago facilmente amigos 1 2 3 4 5
Tengo miedo de algunas cosas 1 2 3 4 5
Soy muy criticado en casa 1 2 3 4 5
Me cuido fisicamente 1 2 3 4 5
Mis profesores me consideran un buen estudig 1 2 3 4 5
Soy una persona amigable 1 2 3 4 5
Muchas cosas me ponen nervioso 1 2 3 4 5
Me siento feliz en casa 1 2 3 4 5
Me buscan para realizar actividades deportivag 1 2 3 4 5
Trabajo mucho en el salén de clases 1 2 3 4 5
Es dificil para mi hacer amigos 1 2 3 4 5
Me asusto con facilidad 1 2 3 4 5
Mi familia esta decepcionada de mi 1 2 3 4 5
Me considero elegante 1 2 3 4 5
Mis profesores me estiman 1 2 3 4 5
Soy una persona alegre 1 2 3 4 5
Cuando Igs mayores me dicen algo me pongo 1 5 3 4 5
muy nervioso

Mi familia me ayudaria en cualquier tipo de 1 5 3 4 5
problemas

Me gusta como soy fisicamente 1 2 3 4 5
Soy un buen estudiante 1 2 3 4 5
Tengo dificultades para hablar con desconocid| 1 2 3 4 5
Me pongo nervioso cuando me pregunta el 1 5 3 4 5
profesor

Mis padres me dan confianza 1 2 3 4 5
Soy bueno haciendo deporte 1 2 3 4 5
Mis p_rofesores me consideran inteligente y 1 5 3 4 5
trabajador

Tengo muchos amigos 1 2 3 4 5
Me siento nervioso 1 2 3 4 5
Me siento querido por mis padres 1 2 3 4 5
Soy una persona atractiva 1 2 3 4 5
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ANEXO Il

“Cuestionario sobre Habitos de Consumo de Videojues (CHCV)”

3 |3 [gs |8 ¢
g 8 -t
o o |8 & 2ol To
2 T o 3l cE2| ER
B3| 99 |o Bl Bz | w3
c3|83|==-8 83| 53
Z © an |Z cT| on - ®
1. Me gusta jugar a los videojuegos. 1 2 3 4 5
2. | Juego habitualmente a los videojuegos. 1 2 3 4 5
3. He jugado a muchos videojuegos. 1 2 3 4 5
4. Conozco muchos videojuegos. 1 2 3 4 5
5. Me considero bueno jugando a los videojuegos. 1 2 3 4 5
6. Los videojuegos me parecen divertidos. 1 2 3 4 5
7. Cuando juego a los videojuegos se me pasa el tiempo volando 1 2 3 4 5
8. Dedico mas tiempo a los videojuegos que jugar con mis amigos. 1 2 3 4 5
9. Dedico mas tiempo a jugar a los videojuegos que al deporte. 1 2 3 4 5
10. | Me acuesto tarde y me levanto temprano para seguir jugando. 1 2 3 - 5
11. | Dedico mas tiempo a los videojuegos que a estar con mi familia. 1 2 3 - 5
12. | Busco informacién sobre videojuegos en revistas, TV o Internet. 1 2 3 4 5
13. | Me gusta competir a los videojuegos y ser el mejor. | 2 3 4 5
14. | Ahorro midinero para gastarlo en videojuegos. 1 2 3 4 5
15. | Hablo con mis amigos de videojuegos. 1 2 3 4 5
16. | Siempre que veo una tienda de videojuegos entro. 1 2 3 4 5
17. | Antes de hacer los deberes juego a los videojuegos. 1 2 3 4 5
18. Dedico méas tiempo a los videojuegos que a hacer las tareas del 1 2 3 4 5
cole.
19. | Olvido cosas importantes mientras juego (hacer los deberes...) 1 2 3 4 5
Escoge, de las siguientes preguntas, la respuesta que mas se acerque a la realidad:
20. | Juego a los videojuegos desde hace: Nunca Meses Un afio 2 0 3 afios +de 4 afios
. N . Menosdel [De 1 a 2 |De 2 a 3| Mas de 3
21, | Bedioan lsmieopegns: —— horaaldia | horasaldia | horasaldia | horasal dia
22. | Ndmero de videojuegos que conozco: | 0 102 Hasta 10 De10a20 | +de20
gg |PKNOERD S5 WosURRR TN B |5 102 Hastal0 |De10a20 | +de20
jugado:
, ) Alguna vez | Fines de | Tres o | Todos los
24. | Frecuencia a la que juego: Nunca ’ ;
al mes semana cuatro dias | dias
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“Escala de consumo de alcohol (AUDIT)”

Preguntas 0 1 2 3 4

1. ;Con qué frecuencia consume | Nunca | Unaomenos | De2a4 De2a3 4 0 mas
alguna bebida alcohélica? veces al mes | veces al mes mas veces veces a

a la semana la semana

2. ;Cuantas consumiciones de 102 | 304 506 De7a9 10 0 mas
bebidas alcohélicas suele realizar
en un dia de consumo normal?

3. ;Con qué frecuencia toma Nunca | Menos de una | Mensualmente | Semanalmente | A diario o
6 0 mas bebidas alcohdlicas vez al mes casi a diario
en un solo dia?

4. ;Con qué frecuencia en el Nunca | Menos de una | Mensualmente | Semanalmente | A diario o
curso del dltimo afo ha sido vez al mes casi a diario
incapaz de parar de beber
una vez habla empezado?

5. ¢Con qué frecuencia en el curso | Nunca | Menos de una | Mensualmente | Semanalmente | A diario o
del dltimo afo no pudo hacer vez al mes casi a diario
lo que se esperaba de usted
porque habia bebido?

6. ;Con qué frecuencia en el curso | Nunca | Menos de una | Mensualmente | Semanalmente | A diario o
del daltimo afo ha necesitado vez al mes casi a diario
beber en ayunas para
recuperarse después de haber
bebido mucho el dia anterior?

7. ;Con qué frecuencia en el curso | Nunca | Menos de una | Mensualmente | Semanalmente | A diario o
del altimo afo ha tenido remor- vez al mes casi a diario
dimientos o sentimientos de
culpa después de haber bebido?

8.;Con qué frecuendia en el curso | Nunca | Menos de una | Mensualmente | Semanalmente | A diario o
del altimo afio no ha podido vez al mes casi a diario
recordar lo que sucedi6 la
noche anterior porque habla
estado bebiendo?

9. ;Usted o alguna otra persona No Si, pero no Si, el ultimo
ha resultado herido porque en el curso del ano
usted habla bebido? ultimo afo

10.;Algan familiar, amigo, médico | No SI, pero no Si, el daltimo
o profesional sanitario ha en el curso del ano
mostrado preocupacion por un altimo ano
consumo de bebidas alcohdlicas
o le ha sugerido que deje de beber?

Total
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“Fagerstrom Test for Nicotine Dependence (FTND)”

ANEXO V

F1. ;Cuantos cigarros fumas cada dia?

1). 10 6 menos

2).Entre 11y
20

3). Entre 21y
30

4). 31 6 mas

F2. ;Fumas mas las primeras horas después de | 1). No 2). Si

levantarte que el resto del dia?

F3. (Cuanto tiempo transcurre desde que te 1). masde 60 | 2).de31a60 | 3).de6a30 |4).5minutos
levantas hasta que fumas tu primer cigarro? minutos minutos minutos 0 1enos

F4.;Qué cigarro te costaria mas renunciar a el?

1). El primero
del dia

2). Cualquier
otro.

F5. ;Teresulta dificil dejar de fumar en los 1). No 2). Si
lugares donde esta prohibido?
F6. (Sigues fumando cuando estas tan enfermo | 1). No 2). Si

como para estar en cama la mayor parte del dia?
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ANEXO VI

“Inventario de Inteligencia Emocional adaptado al 2porte (IED)”

Instrucciones:

Conteste a continuacién al listado de frases relacionadas
con la forma en que se siente en si deporte. Le solicitamos
que de manera sincera indique el acuerdo o desacuerdo que
mantiene con las mismas, para lo cual rodeara con un circulo
el nimero que mejor recoja si opinion, recordando que el 1
significa que estd en total desacuerdo y el 5 en total acuerdo.

Gracias por su colaboracién

1.

2.

10.
11.

12.

Sé cuando tengo que hablar de mis problemas per-
sonales a otros/as companeros/as del equipo.
Cuando me encuentro ante problemas, recuerdo las
veces que me enfrenté a otros problemas similares y
cémo los superé.

En la mayoria de las cosas que intento espero ha-
cerlas bien.

Otros/as compaieros/as encuentran ficil el poder
confiar en mi.

Sé como se encuentran otros companeros/as solo es-
cuchando el tono de su voz.

Algunos de los acontecimiento mais relevantes de mi
vida me han provocado que vuelva a pensar qué es
lo importante y lo qué no lo es.

Cuando mi estado de dnimo cambia, veo nuevas
posibilidades de juego.

Las emociones son una de esas cosas de la vida que
me hacen sentir valioso/a.

Soy consciente de mis emociones ral y como las vivo
en el juego o competicién.

Espero que ocurran cosas buenas.

Me gusta compartir mis emociones con mis compa-
fieros/as de equipo.

Cuando experimento una emocién positiva, sé
como hacer que esto dure.

368

13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.
20

21,

22,

23.

24

25.

26.

27.

28

29.

30.

Arreglo las cosas para que otros se diviertan.

Busco cosas en el deporte que me hagan sentir bien.
Soy consciente de los mensajes no verbales que en-
vio a los/as otros/as companeros/as.

Me presento ante los demds de tal manera que les de
buena impresién.

Cuando estoy en un buen estado de dnimo, me re-
sulta ficil resolver los problemas del juego.

Viendo las expresiones faciales de los demis, sé las
expresiones que estin experimentando.

Sé por qué cambian mis emociones.

Cuando estoy en buen estado de animo. Soy capaz
de generar buenas ideas en el juego.

Tengo control sobre mis emociones en el entrena-
miento y/o competicién.

Reconozco ficilmente las emociones tal y como las
experimento.

Me motivo a mi mismo/a imaginindome un buen
resultado en las tareas que llevo a cabo.

Felicito a los demids cuando hacen las cosas bien al
competir.

Soy consciente de los mensajes no verbales que me
envian otras personas.

Cuando otra persona me cuenta algin aconteci-
miento importante de su vida, lo siento como si yo
también lo hubiera experimentado.

Cuando siento un cambio en mis emociones, tiendo
a tener nuevas ideas.

Acostumbro a tener buen dnimo para ayudarme a
persistir ante los obsticulos.

Con solo mirarles, sé lo que otros/as companeros/as
o contrincantes estan sintiendo.

Ayudo a otros/as companeros/as a sentirse mejor
cuando estin en momentos bajos.
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ANEXO VI

“Escala de Conducta Violenta en la Escuela”

Nunca

Pocas Veces

Muchas vece

¢S

Siempr

1%

Soy una persona que se pelea con los demas

Cuando alguien me hace dafio o me hiere, le pego

Amenazo a otros/as para conseguir lo que quiero

Soy una persona que dice a sus amigos/as que I
relacionen o salgan con otros/as

Si alguien me enfada o me hace dafio, digo a migaangue
no se relacionen con esa persona

Para conseguir lo que quiero digo a mis amigosfasng se
relacionen o salgan con otros/as

Soy una persona que pega, da patadas y pufietalnss
demas

Cuando alguien me amenaza, yo le amenazo también

Pego, doy patadas o pufietazos para conseguir lguigi®

Soy una persona que no deja a los demas que amiren
grupo de amigos/as.

Si alguien me hace dafio o me hiere, no dejo qupersana
forme parte de mi grupo de amigos/as

Para conseguir lo que quiero, no dejo que alguresopas
formen parte de mi grupo de amigos/as

Soy una persona que dice cosas malas y negatiVas
demas

a

Cuando alguien me enfada, le pego, le pataleo dole
pufietazos

Para conseguir lo que quiero, desprecio a los demas

Soy una persona que trata con indiferencia a losadeo
deja de hablar con ellos

Cuando alguien me enfada, le trato con indiferencaejo
de hablarle

Para conseguir lo que quiero, trato con indifer@cilejo de
hablar con algunas personas

Soy una persona que desprecia a los demas

Cuando alguien consigue enfadarme, le hago daédielo

Para conseguir lo que quiero, digo cosas malaggtivas a
los demas (insulto).

Soy una persona que chismorrea y cuenta rumordsesd
demas

Cuando alguien me enfada, chismorreo o cuento s
sobre esa persona

or

Para conseguir lo que quiero, chismorreo o cuamntmwres
sobre los demaés-

Para conseguir lo que quiero, hago dafio o hieos démas
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ANEXO VIII

“Escala de Victimizacion en la Escuela”

Nunca

Pocas veces

Muchas veces

Siempre

Algun compafiero/a me ha pegado o golpeado

Algun compafiero/a me ha dado una paliza

Algin compafiero/a ha contado mentiras sobre
para que los demas no quieran venir conmigo

Algun compafiero/a se ha metido conmigo

Algun compafiero/a me ha gritado

Algun compafiero/a me ha apartado de mi grupc
amigos (para jugar o participar en alguna activyid
si estd enfadado conmigo

de

Algin compafiero/a me ha insultado

Algun compafiero/a me ha ignorado o tratado ca
indiferencia

Algun compafiero/a me ha tratado con indiferen
o me ha dejado de lado cuando esta enfadado
conmigo

Algun compafiero/a me ha amenazado

Algin compariero/a me ha tratado con indiferen
o me ha dejado de lado para conseguir lo que
queria

Algun compafiero/a se ha burlado de mi

Algin compafiero/a ha contado rumores sobre 1
me ha criticado a las espaldas

Algun compafiero/a me ha robado

Algin compariero/a me ha tratado con indiferen
o me ha dejado de lado a propésito para que me
sienta mal

Algun compafiero/a se ha metido con mi familia

Algin compariero/a ha compartido mis secretos
con otros

Algun compafiero/a me ha acusado de algo que
no he hecho

yo

Algun compafiero/a le ha dicho a los demas que
se relacionen conmigo

ado

Algun compafiero/a me ha despreciado o humill
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ANEXO IX

“Escala de Autoestima Global (RSS)”

Muy en
Desacuerdo

En
Desacuerdo

De
Acuerdo

Muy de
Acuerdo

En general, estoy satisfecho conmi
mismo

A veces pienso que no soy bueno ¢n

nada

Tengo la sensacion de que poseo
algunas buenas cualidades

Soy capaz de hacer las cosas tan |
como la mayoria de las personas

ien

Siento que no tengo demasiadas
cosas de las que sentirme orgullose

A veces me siento realmente inatil

Tengo la sensacion de que soy ung
persona de valia al menos igual qu
la mayoria de la gente

Ojala me respetara mas a mi mism

En definitiva, tiendo a pensar que s
un fracasado

Tengo una actitud positiva hacia m
mismo
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ANEXO X

“Clima motivacional percibido en el deporte (PMCSQ2)”

Durante las clases de Educacién Fisica...

Totalmente en
desacuerdo

Algo en
desacuerdo

Algo de
acuerdo

Totalmente de
acuerdo

. El profesor/a quiere que probemos nuevas haliis

. El profesor/a se enfada cuando algin comparfieoofate un error

. El profesor/a dedica mas atencion a los/as e®jor

. Cada alumno/a contribuye de manera importante

. El profesor/a cree que todos/as somos imposquar el éxito del grupo

O U BWIN| -

. El profesor/a motiva a los alumnos/as solameudé®do superan a algun
compafiero/a

7. El profesor/a cree que solo los/as mejores ibmyten al éxito del grupo

8. Los alumnos/as se sienten bien cuando se eafualtmaximo

9. El profesor/a deja fuera a los comparferos/asoueten errores

10. Los alumnos/as de todos los niveles de habiliémen un papel
importante en el grupo

11. Los compafieros/as te ayudan a progresar

12. Los alumnos/as son animados a ser mejoreogukeimas compafieros/a

13. El profesor/a tiene a sus favoritos/as

14. El profesor/a se asegura de mejorar las hatd#isl de los comparfieros/ag
en las que no son buenos

15. El profesor/a grita a los compafieros/as poerhalgo mal

16. Los comparieros/as se sienten reconocidos cuag@jdoan

17. Solamente los comparfieros/as con las mejo@digtitas son elogiados

18. Los comparieros/as son reprochados cuando aoomerror

19. Cada compariero/a tiene un papel importante

20. El esfuerzo es recompensado

21. El profesor/a anima a que nos ayudemos ens@&nos

22. El profesor/a manifiesta claramente quienedasias mejores del grupo

23. Se motiva a los compafieros/as cuando lo haegr que los demas en |
clase

24. Para ser valorado por el profesor/a tienesquano/a de los mejores

25. El profesor/a insiste en que se dé lo meji deismo

26. El profesor/a solo se fija en los mejores alos/es

27. Los alumnos/as tienen miedo de cometer errores

28. Se anima a los compafieros/as a mejorar suspdéliles

29. El profesor/a favorece a algunos compafieroséasque a otros

30. Lo primordial es mejorar

31. Los compafieros/as trabajan juntos, en equipo

32. Cada alumno/a se siente como si fuera un m@miportante del grupo

33. Los comparieros/as se ayudan a mejorar y destaca

COCCCOOOOe @ POROOOOe e OO0 PR e eeeee

OOOOOOOPOOO O OOOPOOOODO O OOO O OO O OOOO®

ODOOOOODDODOD O OOOOODODD O OOD O OOD O OB DD Neutro

OOOO0O0O0O0O000 O OO0O0O0O0 O OO0 O 000 O o0

OQ0OOO000000 0 O00OOOOO ® 000 0 000 O OO0

372
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ANEXO Xl

“Calidad de la dieta mediterranea (KIDMED)”

ZDesEynRaRy L O D S R BhREE P DB ERERRD pegunras e
¢Desayunas un lacteo (leche, yogur, etc.)? ... .. e
¢Desayunas un cereal o derivado (pan, galletas, pan tostado, etc.)? ........ ...l
¢Desayunas bolleria industrial (pastel envasado)? .............cooiiiiiiiiiii e
¢ Tomas una fruta o zumo de fruta todos los dias? ... ... ... .. i
¢ Tomas una segunda fruta todos 10s dias? ... ... . e
 Tomasun segundo Rctes & dianue 22 e B U R S e
¢ Tomas verduras frescas (ensaladas) o cocinadas regularmente una vezaldia? .......................
¢ Tomas verduras frescas o cocinadas mas deuna vezaldia? ................... ...
¢ Tomas pescado con regularidad (por lo menos 2 0 3 veces a la semana)? .............................
¢Acudes una vez o mas a la semana a un centro de fast-food? (hamburgueseria, pizzeria, etc.)......
¢ Tomas frutos secos con regularidad (por lo menos 2 o 3 veces alasemana)? ........................
¢Te gustan las legumbres (lentejas, garbanzos, etc.)? ... ... ... ... i
¢ Tomas pasta o arroz casi a diario? (mas de tres vecesalasemana)...................ccoooiiiiinin.
¢Tomas varias veces al dia dulces o golosinas? ............ ... ... . iiiiiiiiiiciiiiiciecieienoen..
¢Se utiliza aceite de oliva en U CASAT ... . .. .

SI
SI
SI
SI
SI
sI
SI
sI
s1
si
s1
si
sI
SI
SI
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