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* . . oy . B

Nota: Durante este trabajo se ha intentado utilizar un lenguaje no sexista, pero en
ocasiones, con el objetivo de facilitar la lectura y la compresion del texto, se utilizara el
género masculino como forma genérica para designar tanto a ninos como a ninas, hijos e

hijas o padres y madres.
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Resumen

Ante la falta de datos concretos para poder abordar la instrumentalizacion de los
menores en Violencia de Género, nos planteamos la necesidad de profundizar en esta nueva
modalidad en la violencia hacia las mujeres, que se produce tras la separacion y que implica
el mantenimiento de las relaciones paterno filiales entre el agresor y sus descendientes, asi
como, el riesgo que esto supone sobre los menores como victimas. Por ello en esta Tesis
tenemos como objetivos contribuir a su conocimiento cientifico y el reto de facilitar
instrumentos eficaces para la evaluacion forense en estos casos. Nuestros hallazgos aportan
novedades relevantes a la literatura existente en referencia a la violencia vicaria, el
conocimiento de las habilidades parentales de los agresores y su impacto en la infancia —
adolescencia y en la revictimizacion de las madres. Proponiendo una herramienta de medida

que denominamos Indice de Riesgo de los Menores a ser Instrumentalizados.

Palabras Clave: infancia, adolescencia, violencia de género, violencia vicaria, victimas.
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Abstract

Given the lack of concrete and specific data to address the instrumentalization of
minors in Gender Violence, we consider the need to deepen in this new modality of violence
against women, which occurs after separation and involves the maintenance of paternal-filial
relationships between the aggressor and his descendants, as well as the risk that this poses
on minors as victims. Therefore, in this Thesis we aim to contribute to their scientific
knowledge and the challenge of providing effective tools for forensic evaluation in these
cases. Our findings contribute relevant novelties to the existing literature in reference to
vicarious violence, the knowledge of the parental skills of the aggressors and their impact
on childhood-adolescence and on the revictimization of mothers. Proposing a measurement

tool that we call Risk Index of Minors to be Instrumentalized.

Key words: childhood, adolescence, gender violence, victimized violence, victimization
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1. Introduccion.

La violencia de género (VG) o violencia contra las mujeres se ha convertido en un problema
social y global del Siglo XXI (Ferrer y Bosch, 2019; Lopez — Zafra, 2014). Se trata de un tipo de
violencia, especifico hacia la mujer, que ha experimentado un aumento dramatico en las dos Gltimas
décadas. La situacion de violencia contra la pareja 0 ex pareja mantiene una estrecha relacion con
los condicionantes socio-culturales, tanto en su origen, como en su manifestacion y consideracion
(Lorente-Acosta, et al., 2000). La violencia de género se ha basado estructuralmente en una sociedad
no igualitaria que ha mantenido tradiciones y roles de género que histéricamente han limitado los
derechos de la mujer. Por tanto, este tipo violencia nace de la desigualdad y discriminacion de trato
entre hombres y mujeres. (Eras Diaz et al., 2022), asi entendemos que el principal factor de riesgo

de sufrir este tipo de violencia es el hecho de ser mujer.

1.1 Las magnitudes y conceptualizacion de la Violencia de Género.

En Espafia, segun la Macroencuesta sobre Violencia de Género (2019) realizada por
el Centro de Investigaciones Sociolégicas a peticion de la Delegacion del Gobierno para la
Violencia de Género, publicada en el afio 2020, el 11% de las mujeres de 16 y mas afios han
sufrido a lo largo de su vida algun tipo de violencia por parte de su pareja o0 expareja, este

porcentaje equivale a 2.2. millones de mujeres victimas de VG.

En este sentido el estudio de Sardinha et al. (2022) a partir del analisis de 366 estudios
elaborados por la Organizacion Mundial de la Salid (OMS) en el periodo de 2000-2018,
procedentes de 161 paises, el 27% de las mujeres entre 15 y 49 anos, han experimentado
violencia fisica o sexual, 0 ambas, en su relacién de pareja heterosexual, al menos una vez

en la vida. El 13% habria sufrido esa violencia en el afio anterior al estudio.
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En la franja de edad mas baja estudiada (15-19 anos) la prevalencia a lo largo de la
vida seria del 24% vy la incidencia en el altimo ano del 16% (13-19%). Los datos informan
de una prevalencia comparativamente mas baja en el grupo de mayor edad, de 65 afios en
adelante, (23% - 18- 30%-), con una incidencia en el ultimo afio del (3-7%). A nivel regional,
la prevalencia estimada de violencia fisica y sexual en las relaciones de pareja en mujeres de
15 a 49 afos es superior al promedio mundial en las siguientes regiones: Oceania (49%;),
Africa subsahariana central (44%%), América latina andina (38%); Africa subsahariana
oriental (38%), el sur de Asia (35%) y el norte de Africa y Oriente Medio (31%). Las tres
regiones con estimaciones mas bajas de prevalencia de este tipo de violencia a lo largo de la
vida fueron Europa central (16%), Africa central (18%) y Europa Occidental (20%). El
estudio constaté que las diferencias en la prevalencia de la violencia fisica o sexual en las
relaciones de pareja entre las regiones de mayores ingresos y las regiones de ingresos medios
y bajos fue mucho mas pronunciada para la incidencia en el altimo afio, en comparacion con

la prevalencia a lo largo de la vida.

En Europa el feminicidio, al igual que el resto de los tipos de VG en la pareja, muestra
una distribucion heterogénea. Asi, las tasas mas altas se recogen en Finlandia, Irlanda del
Norte, Hungria, Rumania y Letonia con incidencias que oscilan anualmente entre los 4 y 6
casos por 1.000.000 mujeres. Por el contrario, Lituania, Paises Bajos, Espana, Italia,
Eslovaquia y Grecia presentan cifran de incidencia significativamente inferiores que oscilan

entre 1y 2 casos por 1.000.000 mujeres (Bermudez & Meléndez-Dominguez, 2020).

Con estas magnitudes se comprueba que esta violencia no cesa, tratindose de un

problema epidémico y multicausal.
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La VG se caracteriza por una conducta violenta en el hogar, supone un intento de
control de la relacién y es reflejo de una situacion de abuso de poder y de una cultura
patriarcal. Resulta por ello explicable que el maltrato lo protagonicen los hombres y recaiga
en las mujeres (Corsi, 1994). Segun la Ley Orgénica 1/2004 de 29 Diciembre, de Medidas
de Proteccion Integral Contra la Violencia de Genero, define a la Violencia de Genero:
“como todo acto de violencia fisica o psiquica, incluidas las agresiones a la libertad sexual,
las amenazas, las coacciones o la privacion arbitraria de libertad que, como manifestacion
de la discriminacién, la situacién de desigualdad y las relaciones de poder de los hombres
sobre las mujeres, se ejerce sobre éstas por parte de quienes sean o hayan sido sus conyuges,
0 de quienes estén o hayan estado ligados a ellas por relaciones similares de afectividad,
aun sin convivencia. Por lo tanto, el factor principal de riesgo para sufrir violencia de

género es el hecho de ser mujer” (p.10).

En el estudio de la violencia de género, segln la Ley espafiola, dentro de una relacion
de afectividad activa o finalizada, podemos considerar tres tipos de violencia que se
interrelacionan dentro de las situaciones de malos tratos en la violencia de género: el maltrato
fisico, el maltrato psicoldgico y el maltrato sexual, cuya severidad y frecuencia varian de
una situacion a otra, pero cuyo objetivo comun es el control de la victima (Labrador, et al.
2004), y como hemos comprobado en los datos estadisticos ain se minimiza la VG en su
modalidad psicoldgica, no recogiéndose de manera expresa, no dando el valor al dafio

psiquico que se produce en las mujeres victimas.

En este sentido, la VG en su vertiente psicologica, decir, que es la forma mas
frecuente entre las modalidades de violencia contra la pareja (Calvete, 2007; Perles et al.,

2022).
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Entre los primeros efectos sobre la mujer victima de violencia ejercida en el seno de
una relacion intima se caracterizan por el sentimiento de humillacién, vergiienza y
preocupacion; ademas de la percepcion de pérdida de control, confusion, sentimientos de
culpa y miedo vinculados al paso del tiempo que afectan a la calidad de vida de las mismas
debido a la sensacion de amenaza vital y péerdida del bienestar emocional (Sarasua, et al.

007).

Esto produce emociones como la culpa, vergiienza y miedo que les impide tener una
percepcion real y ajustada del riesgo que esta situacion supone para ellas y también para sus
hijos e hijas. Esta distorsion cognitiva le impide también dejar la relacién (Badenes-Sastre
et al., 2023), generando dependencia hacia el agresor, normalizando, minimizando y

justificando a la violencia que viven en su dia a dia.

Sin embargo, mas, este dafio psicologico que sufren las mujeres, no solo se produce
de forma directa hacia ellas. Existe otra violencia psicol6gica que se ejerce, en este contexto,
a través de la violencia hacia personas del entorno (véase capitulo 2). Asi, otro efecto
colateral de la VG, puede ser la utilizacién de los menores por parte de los progenitores,
pareja 0 expareja, como instrumento para continuar con el control y maltrato psicolégico a
la mujer victima. Esto produce una perpetuacion de la VG incluso tras la separacion,
produciendo una victimizacion secundaria en los menores. Los autores Beeble Bybee &
Sullivan (2007), fueron unos de los primeros en poner de relieve esta realidad, estos
encontraron que un 88% de las mujeres victimas de violencia informaron que los padres y
padrastros de los nifios, durante la relacion y tras la separacion, habian hecho uso de los
menores con la intencion de controlarlas, ya fuera para: seguir en las vidas de las mujeres

(70%), intimidarlas o acosarlas (58%), obtener informacién sobre ellas (69%), fomentar
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actitudes de oposicion hacia la madre (47%) servirse de los menores para convencer a la
madre, usar a los menores para atemorizarlas (44%). Datos muy relevantes, para apreciar

una nueva modalidad de VG hacia la mujer y los menores.

En relacion a la realidad social espafola, los datos de la Gltima Macroencuesta de la
Delegacion del Gobierno de Espafia contra la Violencia de Género (2019), indican que el
89,6% de las mujeres que han sufrido violencia de género tenian hijos menores en el
momento de la violencia. Asi, 1.678.959 nifios y nifias viven en estos hogares y pueden sufrir
traumas Yy violencia derivados de esta situacion. Desde el afio 2013 que existen estadisticas
oficiales hasta el 20 de marzo del afio 2024, 54 menores han sido asesinados por sus padres,
segun los datos del Ministerio de Igualdad del Gobierno de Espafia. Lo que consideramos
una auténtica vulneracién de los derechos a la infancia y la adolescencia, donde las

instituciones no pueden mostrarse impasibles.

A modo de antecedentes, debemos destacar el informe, “En la violencia de género
no hay una sola victima”, de la organizacion no gubernamental Save the Children, publicado
en febrero de 2011, porque fue en este documento, donde por primera vez se hicieron visibles
los datos de la infancia y la adolescencia en la VG en nuestro pais. En este estudio, ya se
estimaba que 800.000 menores sufrian sus consecuencias actualmente en Espafia. Esta
organizacion entendia que la violencia de género es una forma mas de maltrato infantil y que
las hijas y los hijos de las mujeres que sufren violencia de género son victimas de la misma,
sea ésta psicoldgica, fisica o sexual. Como se puede comprobar esta realidad no cesa y

entendemos que debe ser foco de atencion prioritario de investigacion para prevenirla.

Por lo tanto, la violencia de genero puede ser causa de maltrato infantil por las

secuelas que presentan los nifios y nifias al ser las mismas en ambos casos (Sepulveda, 2006).
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De hecho, los hijos e hijas victimas de estos hogares violentos, muestran la necesidad
de una intervencion especifica sobre las consecuencias psicoldgicas que conlleva para ellos
la exposicion a una situacion altamente traumaética y desestabilizadora, atendiendo a su

vulnerabilidad.

1.2 La vivencia de la infancia y adolescencia en la Violencia de Genero.

Tras lo comentado anteriormente no cabe duda, que los menores y adolescentes, son
testigos directos de la violencia que viven en sus hogares. En este sentido debemos nombrar
al autor que por primera vez identificé una taxonomia en relacion a los menores expuestos

en VG. Holden en el afio 2003, concreto 10 tipos de exposicion:

Perinatal: entendida por la violencia fisica o psicolédgica hacia la mujer durante el embarazo.

La intervencion: cuando los menores intentan hacer o decir algo para proteger a la madre.

La victimizacion: cuando el menor es objeto de violencia psicoldgica o fisica por parte del

progenitor.

Participacion: cuando el menor colabora con el padre en el maltrato hacia la madre.

Ser testigo presencial: los menores estan presentes en el momento de la agresion hacia la

madre.

Escucha: cuando el menor no esté presente, pero escucha la situacion violenta.

Observacion de consecuencias inmediatas a la agresion: cuando el menor ve las sefiales de
las agresiones, por ejemplo, heridas, objetos y mobiliario rotos, ambulancias y policia,

reacciones emocionales intensas en adultos.
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Experimentar las secuelas (sintomatologia materna, trasladarse a un centro de acogida...)

Escuchar sobre lo sucedido por ejemplo tener informacion por familiares, vecinos.

Ignorar los acontecimientos porque sucedieron en su ausencia de los menores

Por lo tanto, siguiendo a este autor los menores no tendrian un rol pasivo en la
violencia, podrian actuar de distintas formas e incluso experimentar varias de ellas. Debemos
considerar esta clasificacién, como un aspecto fundamental, para realizar una correcta

valoracion de la afectacion de los menores en estos casos.

Esta exposicion a la VG va a generar en los menores, distintas reacciones. En cuanto

a la reaccion psicoldgica tiende a sintetizarse en tres etapas (Laguna & Gémez, 2019):

Desorganizacion. Fase marcada por el suceso traumatico, por la expectacion de la violencia
de género. Se experimenta conmocion, el enturbiamiento de la conciencia, desorientacion
espacio-temporal, falta de aceptar el suceso como real, por lo que frecuentemente se niega
el mismo. A nivel emocional, se experimentan sentimientos como la sensibilidad
interpersonal, impotencia, rabia, ira, culpa, vergienza, depresion, en general, un bloqueo

emaocional.

Reevaluacion cognitivo-conductual. El bloqueo emocional se va diluyendo y la tarea
principal a la que se enfrenta en esta fase es la de integrar el suceso en sus esquemas
personales (percepcion de si mismos y el mundo que la rodea, que a menudo se encuentran
gravemente dafiados por la situacion traumatizante), es decir, se inicia un proceso de
reevaluacion global del que dependera de ello, la superacion del problema o el agravamiento

de este.
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Establecimiento del trauma: Transcurridos los dos periodos descritos anteriormente, tras un
periodo de latencia en el que la conducta del sujeto se muestra pseudonormalizada. A nivel
interpersonal, las personas mas cercanas suelen detectar cambio en los menores. Aparecen
sentimientos de pérdida, humillacion, rechazo de los demas y en algunos casos sentimientos

de venganza.

Si estas reacciones son dificiles para las personas, mas complejas seran para los
menores que aun no poseen el desarrollo psicolégico adulto ni las herramientas personales
para afrontarlas. Circunstancias que van a ocasionar la aparicioén de consecuencias negativas
a nivel cognitivo, emocional y conductual en su desarrollo socio-emocional. En este sentido,
podriamos destacar el estudio de Gregory et al. (2019), sobre las consecuencias en los
menores que estaban presentes en los episodios de violencia y comprobaron la existencia de
consecuencias especificas. Los menores fueron victimas directas de abuso fisico, emocional,
sexual y/o psicoldgico, y varios de ellos fueron utilizados como via para manipular o
controlar a la madre. El impacto que esto tiene en los nifios fue angustia, miedo, ira o
ansiedad. De la misma forma, los participantes indicaron episodios donde los propios
menores intervinieron, fueron victimizados, fueron testigos oculares, participaron y
escucharon sobre los incidentes de acoso y agresion sobre las madres o sobre ellos mismos,
generando dificultades de adaptacion personal. Por otro lado, otro dafio colateral de la
exposicion a la VG en los menores, es que puede facilitar el aprendizaje de patrones de
comportamiento disfuncionales, en este sentido, Gilbar et al., (2020), incorpor6 el enfoque
basado en la teoria del aprendizaje social mediante el examen del papel de la dominacién
masculina como mediador entre el trauma en la primera infancia, los sintomas de TEPT y la
gravedad de la perpetracion de la violencia de género en adultos, confirmandose su papel

mediador. Por lo tanto, podriamos decir también, que, en los casos de menores expuestos a
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modelos parentales en el contexto de la VG, puede producir una trasmision intergeneracional
del maltrato futura. Como se puede comprobar la violencia contra las mujeres no se encuadra
Unicamente en la mujer, sino que, en este entorno, los hijos e hijas de la mujer tienen que
presenciar un ambiente hostil que inevitablemente afectara en su desarrollo integral
(Cisneros, 2021). En este sentido, también destacar los hallazgos de Gartland et al. (2021),
que indicaron que los menores cuyas madres fueron maltratadas tenian mayores
probabilidades de tener un diagndstico psiquiatrico, dificultades internalizantes y/o
externalizantes. Podriamos decir que los menores y adolescentes en estos casos se
encuentran en un espacio familiar de vulnerabilidad mdaltiple, generado consecuencias
considerables a nivel internalizante y externalizante en su desarrollo evolutivo. En el
Capitulo 2, de esta tesis se profundizaré en los efectos de la exposicion a VG en la infancia
y adolescencia, donde se encuentra abundate literatura al respecto, si debemos indicar, que
en relacion a la realidad psicosocial de los menores instrumentalizados por sus progenitores
tras la ruptura de la relacidn de afectividad los estudios empiricos son limitados, aspecto que

consideramos un factor de riesgo de revictimizacion.

1.3. Marco Legislativo de la Proteccion de la Infancia y Adolescencia en VG:

“Jas victimas invisibles”.

Czalbowski, (2015), indicaba que el hecho de crecer en un hogar donde se produce
violencia de género no siempre ha sido un fenémeno reconocido. Los hijos e hijas de las
mujeres victimas de la violencia machista eran considerados meros espectadores o testigos
de las agresiones sufridas por sus progenitoras, de forma que se les categorizé como victimas
indirectas o secundarias de la violencia. Incluso a nivel internacional en la literatura

cientifica, aun no se reconoce como menores victimas de maltrato infantil propiamente
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dicho, la denominacion habitual es la de “menores expuestos a violencia de género” (Lopez-
Soler et al., 2017). En este sentido en la literatura a los menores y adolescentes en VG, se
les ha reconocido como “victimas invisibles” (Alcantara, 2010; Cano, 2015; Delegacion del
Gobierno para la Violencia de Género, 2015; Riquelme et al., 2019). Cuando entendemos

que la VG es una forma méas de maltrato infantil.

A nivel normativo en relacién a la infancia y la adolescencia, no seria hasta el afio
2011, a través del Convenio del Consejo de Europa sobre Prevencion y Lucha contra la
Violencia contra las Mujeres y la Violencia Domeéstica, Convenio de Estambul (2011),
cuando se reconoce, en su preambulo que los nifios y nifias son también victimas de la
violencia doméstica, incluso como testigos de violencia dentro de la familia, previendo
medidas de proteccion y apoyo a los mismos. La ratificacion de este Convenio por Espafia
no fue hasta el afio 2014. A partir de aqui en nuestro pais, atraves de la entrada en vigor de
la Ley Organica 8/2015, de 22 de julio, de modificacién del sistema de proteccion a
la infancia y a la adolescencial5, enmendo el art. 1.2 de la Ley Organica 1/2004 de 29
Diciembre, de Medidas de Proteccidon Integral Contra la Violencia de Genero, ampliando las
medidas de proteccion integral a los hijos e hijas menores de las victimas de violencia de
género y a los menores sujetos a su tutela o guarda y custodia, considerandolos también
victimas de esta violencia estructural que es la violencia de género dentro del ambito
de las relaciones familiares. Reconociendo por tanto a los menores y adolescentes, por fin,
el derecho a ser victimas directas de la VG sufrida, que hasta ese momento como hemos
comentado eran considerados victimas indirectas de la misma, con la desproteccion

institucional que ello suponia.
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Tras este reconocimiento, Espafia aprueba, en diciembre de 2017, el Pacto de Estado
contra la Violencia de Género (2017), tratdndose de un hito histérico en nuestro pais para
eliminar la violencia contra las mujeres. Asi en su Eje 4, se concreta la proteccion especifica
de los menores y la necesidad de ampliar y mejorar las medidas dirigidas a su asistencia y
proteccion, siendo clave, la revision las medidas civiles relativas a la custodia y régimen de
visitas de los menores en caso de padres agresores, que hasta al momento, podia existir la
posibilidad que padres agresores mantuvieran una custodia compartida de sus hijos, asi como
un régimen de contactos y estancias sin supervision. Este instrumento actualmente es
continda siendo fundamental hoy por hoy para luchar contra la VG en nuestro pais,
articulando y actualizando recursos para abordarla. Posteriormente, a través del Documento
refundido de medidas del Pacto de Estado en materia de Violencia de Género, de 13 de mayo
de 2019. Se da un paso mas en la proteccion de la infancia y la adolescencia en VG, donde
se produce el primer reconocimiento normativo a los menores quienes hayan padecido
violencia, por interpdsita persona, entendiéndola, como: “el daiio mads extremo que puede
ejercer el maltratador hacia una mujer: daviar y/o asesinar a los hijos/as”. ESte pacto,
recogio de forma pionera el término acufiado por la psicéloga Sonia Vaccaro en el afio 2012,

de violencia vicaria.

En esta linea, el Comité de las Partes del Convenio de Estambul, en sus ultimas
recomendaciones a Espafia (2020), recomendaba tomar las medidas necesarias, ya sean de
naturaleza juridica o de otro tipo, que garanticen la seguridad de las mujeres y los nifios,
incluso limitando o suspendiendo los derechos de custodia y visita de los autores de violencia
doméstica, entre otras. Aspecto que consideramos necesario para la adecuada prevencion
del riesgo en estos casos. Esta medida se hace realidad en Espafia, tras la entrada en vigor de

Ley Organica 8/2021, de 4 de junio, de proteccion integral a la infancia y la adolescencia
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frente a la violencia, con relacion a la VG, esta Ley supuso avances importantes y aporta
medidas concretas para la proteccion de la infancia y adolescencia. Uno de estos avances ha
sido reconocer a nivel legislativo a los y las menores como victimas de la violencia vicaria,
definiéndola en este caso como: “La violencia que, con el objetivo de causar perjuicio o

dario a las mujeres, se ejerza sobre sus familiares o allegados menores de edad” (p. 68724).

Del articulado de esta ley, vamos a destacar su Articulo 29. Situacion de violencia de
género en el ambito familiar (en el Capitulo 4, se analizara ampliamente), donde se sefiala
que las administraciones publicas deberan prestar especial atencion a la proteccion del
interés superior de los nifios, nifias y adolescentes que conviven en entornos familiares
marcados por la violencia de género, garantizando la deteccidn de estos casos y su respuesta
especifica, que garantice la plena proteccion de sus derechos. Por lo tanto, las instituciones

de prevencion y proteccion a la infancia tienen el imperativo legal de actuar ante estos casos.

Tras lo mencionado, se comprueba en nuestro marco normativo, que ha evolucionado
de manera positiva en la visibilizacion y en la proteccion de la infancia y la adolescencia en
casos de VG estos ultimos afios, pero aun asi queda mucho por avanzar, atendiendo a la

prevalencia actual de esta violencia en nuestra sociedad.

1.4. El papel de la Psicologia Juridica y Forense en VG.

Sabemos, que la VG este un tipo de violencia que ocurre en la intimidad del hogar,
es dificil de detectar e identificar. Por ello, para el asesoramiento de la Administracion de
Justicia en estos casos, existen las Unidades de Valoracion Integral de Violencia de Género
(UVIVG) creadas en virtud de la disposicion adicional 22 de la Ley Organica 1/2004. La
Comunidad auténoma de Andalucia es una de las pioneras en su creacion, a través de la Ley

13/2007 de 26 de noviembre, de medidas de prevencién y proteccion integral contra la
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violencia de género, modificada por la Ley 7/2018, de 30 de julio. Actualmente en
Andalucia, adscritas a la Consejeria de Justicia, Administracion Local Funcién Pablica de la
Junta de Andalucia, las UVIVG son unidades de atencién especializada encargadas de
desarrollar una actuacion global e integral en casos de violencia de género. Este servicio es
ofrecido por los Institutos de Medicina Legal y Ciencias Forenses (IMLYCF) de Andalucia,
donde se ubican fisicamente. Son unidades funcionales de carécter técnico, de apoyo a la
Fiscalia y a los Juzgados de Violencia de Género y al resto de Juzgados que investigan este
tipo de hechos. Los equipos profesionales que realizan la valoracion son multidisciplinares
y provienen de la Medicina Forense, la Psicologia y el Trabajo Social. La UVIVG es la
encargada de efectuar e informar, a peticion de los 6rganos judiciales con competencia en

violencia sobre la mujer, las siguientes actuaciones:

e Valoracion integral de los efectos de la violencia fisica, psiquica y sexual en las

mujeres victimas de violencia de género.

e Valoracion de los efectos de la exposicion a la violencia y de las agresiones sufridas

por los hijos y las hijas y menores a su cargo.

e Valoracion de la incidencia, la peligrosidad objetiva y el riesgo de reincidencia del

agresor.

e Valoracion relativa a los procedimientos civiles que afecten a las victimas de

violencia de género contemplados en la legislacion vigente.

Su mision es dar respuesta a las peticiones de los Juzgados competentes en violencia
sobre la mujer en relacion a las periciales forenses que emanan de procedimientos judiciales
de naturaleza penal y/o civil. En este sentido, consideramos clave el dictamen técnico de las
profesiones de la Psicologia Juridica y forense, para orientar las medidas mas idoneas en

atencion a los menores en relacion a su grado de afectacion, posible régimen de vistas con
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los agresores. Siendo fundamental en estos casos dotar a estos equipos de recursos
personales, formacion especifica y herramientas eficaces para abordar su trabajo, que por el
momento, atendiendo a mi experiencia profesional como psicologo de la UVIVG del

IMLYCF de Jaén, durante mas de 9 afos, alin no son suficientes.

En este sentido la Ley Organica 10/2022, de 6 de septiembre, de garantia integral de la
libertad sexual, a través de su Disposicion final novena, realiza varias modificaciones en el
articulado de la Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccion Integral
contra la Violencia de Género, entre estas modificaciones se puede destacar una muy
importante, como es la nueva redaccion a la disposicién adicional segunda de la ley, con el

siguiente tenor literal:

“El Gobierno y las comunidades autonomas que hayan asumido competencias en materia
de justicia, organizaran en el ambito que a cada una le es propio los servicios forenses de
modo que cuenten con unidades de valoracion forense integral encargadas de disefiar
protocolos de actuacion global e integral en casos de violencia de género. Estos protocolos

deberan prestar especial atencion a la violencia vicaria”. (pag. 50).

Protocolos que hasta la fecha no se han materializado y que consideramos esencial su
elaboracion con el objeto de prevenir el riesgo de la violencia instrumental en la infancia y

adolescencia en estos casos. (Se analizara profundamente en el Capitulo 4 y 5).

Asi atendiendo a la limitada atencion prestada a los menores, en el mantenimiento de las
relaciones paterno filiales con los agresores que consideramos una subestimacion del riesgo,
con objeto de contribuir a su conocimiento cientifico con datos empiricos y con el reto de
facilitar instrumentos eficaces para la evaluacién forense en estos casos, esta Tesis se plantea

los siguientes objetivos.
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2. Objetivos.

Ante la realidad anteriormente analizada y las limitaciones detectadas, surge el
desarrollo de esta Tesis Doctoral. A continuacion, se indicaran de forma resumida los
objetivos generales junto a los estudios realizados para alcanzar cada uno de ellos.
Asimismo, todos ellos son representados e integrados graficamente en la Figura 1, para su

mejor exposicion.

Obijetivo 1. Analizar como se aborda en la investigacion cientifica la propuesta de violencia

vicaria o instrumentalizacion de la infancia y la adolescencia en el contexto de VG.

Este objetivo se aborda en el Capitulo 2, titulado: Padres que utilizan a sus hijos e
hijas para maltratar a sus parejas: Revision sistematica del estudio de la violencia vicaria

segun las directrices PRISMA.

En este capitulo se realiza una revision exhaustiva de la literatura sobre los
principales estudios realizados en este contexto para profundizar en los elementos clave de
la conceptualizacion cientifica de la violencia vicaria o la instrumentalizacion de los menores
en la VG. Paraello, se planted primero una revision para analizar como se utiliza el concepto
de violencia vicaria (Estudio 1), y una revision mas extensa para analizar mas a fondo si esta
violencia vicaria es diferente de la observacion de otros tipos de violencia, en base al anélisis
de las competencias parentales y su impacto en los menores y adolescentes en su desarrollo
adulto. Ademas, se reflexiona sobre el concepto y se propone una forma de acercarse mejor

a esta realidad (Estudio2).
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Una parte de los resultados se han publicado en Rios, J., Lopez-Zafra, E. & Ruiz, S.,
(2023), “La Conceptualizacion cientifica de la Violencia Vicaria: una revision sistematica

siguiendo el método PRISMA 2020”. Investigando en Psicologia, Nim. 24, 131 — 152.

Obijetivo 2. Profundizar en el estudio del mantenimiento de la Violencia de Género hacia las
mujeres tras la separacion a través de las relaciones paternofiliales entre el agresor y sus
descendientes. Del mismo modo, se analiza el efecto de esta violencia sobre la mujer y los
menores como Vvictimas directas. Este objetivo se desarrolla en el Capitulo 3 (Estudio 3),
titulado: Caracteristicas parentales de agresores en VG y su impacto psicosocial en menores

y madres, que recoge el estudio cuantitativo de los datos empiricos.

Unos resultados preliminares se presentaron en el VIII Congreso Internacional para
el estudio de la Violencia hacia las Mujeres, organizado por la Junta de Andalucia en 2018,
siendo reconocido con el primer premio a la mejor comunicacién cientifica del congreso.
Asimismo, se publicé completo en el libro de actas Lopez-Zafra, E. & Rios, J. (2018).

Agresores y relaciones paternofiliales: un riesgo para la infancia. Libro de Actas.

Objetivo 3. Elaborar herramientas de valoracion forense de riesgo adecuadas para la

proteccion de la infancia — adolescencia.

A través del desarrollo de dos estudios se propone un instrumento de evaluacion
del riesgo elaborarando una herramienta de medida, que denominamos indice de Riesgo de
los Menores a ser Instrumentalizados (IRMI) en casos de violencia de género. De manera

concreta:

48



La Instrumentalizacion de la Infancia y Adolescencia en Violencia de Género

En el Capitulo 4 (Estudio 4) se recoge el estudio cualitativo en relacion a la
evaluacion del Riesgo Forense y Psicosocial de la Instrumentalizacion de los menores en el

contexto de la VG, a través de la VVoz de los Expertos.

En el Capitulo 5 (Estudio 5: Estudio 5.1 y 5.2) se aborda a traves de dos estudios
cuantitativos, el desarrollo de los indicadores de riesgo de instrumentalizacion de los

menores en VG y elaboracion de la escala de prevencion del riesgo (VIOVIC).

De este trabajo se ha enviado el articulo Lopez-Zafra, E.; Alarcon Cuenca, J.M. &
Rios, J.C. (submitted). Indicators of risk for children in gender-violence contexts: Children
exposed to Gender violence: Development and Preliminary results, a la revista The European
Journal of Psychology Applied to Legal Context, y cuyo estado ahora mismo es Under

review.

Finalmente, en el capitulo 6 se incluyen las conclusiones y discusion general de los
resultados obtenidos en los diferentes estudios realizados, asi como las limitaciones de este
trabajo, sefialando tanto las principales contribuciones de esta Tesis como las sugerencias

para futuras lineas de investigacion.
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Figura 1. Resumen de los objetivos de los estudios.
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3. Método

A nivel global, se puede diferenciar la siguiente metodologia: una revision
sistematica de la literatura existente (Estudio 1y Estudio 2), para el Estudio 3, se llevo acabo
un disefio cuantitativo inferencial, en funcion del grupo de analisis (mujeres victimas,
agresores y menores). Para el Estudio 4 se realizé un disefio cualitativo basado en el método
incidentes criticos y para el Estudio 5 (Estudio 5.1 y 5.2), siguié un disefio cuantitativo y

transversal. (véase Tabla 1).

La investigacion ha seguido todos los protocolos y recomendaciones éticas. Las
personas participaron voluntariamente y siempre fueron informados/as de los objetivos de
las investigaciones. Asimismo, se les hizo entrega de una hoja informativa del estudio
correspondiente, junto al consentimiento informado. La tesis doctoral cuenta con el informe
favorable del Comité de Etica de la Universidad de Jaén con fecha 30 de junio de 2015, Ref.

CEIH 160215 (véase Anexo 1y Anexo 2)

A continuacion, se desarrollara la metodologia especifica, y en mayor profundidad,

de cada uno de los estudios realizados (véase Tabla 1).

Para el primer y el segundo estudio: se atendieron las directrices del Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) v. 2020 (McKenzie,

Bossuyt, Boutron, Hoffmann, Mulrow, et al., 2020).

En el Estudio 3, se utiliza un anélisis inferencial empleando unidades familiares, asi
como intra e intersujeto, en funcion del grupo de analisis (mujeres victimas, agresores y

menores),
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La muestra procedia de los estudios periciales psicolégicos forenses realizados por
la Unidad de Valoracion Integral de Violencia de Género, Instituto de Medicina Legal y
Ciencias Forenses de Jaén. La poblacion de este estudio cuantitativo estaba formada por 110

Unidades Familiares, (n=299).

La muestra estaba formada por 110 agresores, (32.05%), tenian una edad media de
38’32 afios (DT= 7,1), siendo el menor de 20 afos y el mayor de 50 anos. Por 110 mujeres
victimas (32.05%), que tenian una edad media de 35,2 afios (DT= 7,9), siendo la menor de
20 afios y la mayor de 50 afios. En el caso de los menores, la muestra estaba formada por un
total de 79 nifios/as y adolescentes, donde el 51,9% eran de género masculino y el 48,1% de
género femenino, con una edad media de 11,8 afios (DT= 2,3). El més pequefio tenia 8 afios

y el mayor 17.

Para este estudio, se uso el paquete estadistico IBM SPSS en su version v.27.
Concretamente, se realizaron andlisis descriptivos, correlaciones, de regresion,
comparaciones entre medias y andlisis mediacionales, para realizar los analisis se hizo uso
de la macro PROCESS de Hayes para probar los supuestos mediante el modelo 8 (Hayes,

2018).

En el Estudio 4 se utiliz6 un disefio cualitativo, a través de 5 entrevistas individuales
con expertos y expertas procedentes del ambito legal y forense, entre los que encontramos
Fiscales, Magistrados, o Titulares de los Juzgados de Familia, entre otros, entrevistados
individualmente. Posteriormente, una vez refinada la entrevista, se realizaron dos grupos 2
focales integrados por miembros de las fuerzas de seguridad y el &mbito socio comunitario.

En total, la muestra de este estudio fue de diecisiete personas expertas (n = 17).

El andlisis de datos se realizo siguiendo el Método de Incidentes Criticos, andlisis de

contenido y evaluacion de jueces con consenso inter-jueces.
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En el Estudio 5, se subdividia en 2 estudios:

Estudio 5.1: Con un disefio cuantitativo y transversal. Participaron veintiséis
profesionales, (80,77% mujeres: 21 y 19,23% hombres: 5), respondieron a un cuestionario
de debriefing cognitivo. EI &mbito profesional de la muestra fue: 16 personas procedian del
ambito socio comunitario (61,54%), de los participantes, 7 del &mbito juridico - forense

(26,92%), y 3 de las fuerzas y cuerpos de seguridad del Estado (FCSE), (11,54% del total).

Estudio 5.2: Este estudio piloto se realiz6 Gnicamente con personal de las fuerzas de
seguridad (policia y guardia civil), participaron 44 profesionales. El cuestionario se
distribuy6 a una muestra amplia y se devolvieron cuarenta y cuatro cuestionarios (93,18 %
hombres, 20 guardias civiles y 21 policias, y 6,82 % mujeres, 3 policias). La edad media era

de 44,68 afos (DE= 7,65, rango 24-59).

El analisis se hizo mediante el andlisis de idoneidad (claridad, dificultad y
adecuacion) de items, para ser incluidos como items en una escala de evaluacion sobre el
riesgo que pueden tener los menores en un contexto de violencia de género de sufrir violencia
instrumental. Posteriormente, los items que pasaron el analisis del debriefing fueron

incorporados en un form que se paso a profesionales de los FCSE (n=44).

Los datos se analizaron con el paquete estadistico SPSS v.27, los analisis se basaron
en analisis descriptivos, de frecuencia de respuestas y multivariantes para determinar si habia

diferencias por sexo o profesion, junto con las interacciones.
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Tabla 1. Objetivos generales y metodologia empleada en los estudios.

Estudio 1 Estudio 2 Estudio 3 Estudio 4 Estudio 5
(Capitulo 2) (Capitulo 2) (Capitulo 3) (Capitulo 4) (Capitulo 5)
Titulo del La Conceptualizacién Padres que Caracteristicas parentales Evaluacion Forense del Andlisis de la  Violencia
articulo cientifica de la utilizan a sus de agresores en VG y su Riesgo Psicosocial de la Instrumental en menores victimas
Violencia  Vicaria: hijos e hijas para impacto psicosocial en Instrumentalizacién de los de VG: Propuesta de un Protocolo
una revision maltratar a sus menoresy madres. moneres en Violencia de de Evaluacion del Riesgo
sistematica siguiendo parejas: Revision Género: La Voz de los Psicosocial y Forense.
el método PRISMA sistematica  del Expertos
2020 estudio de la
violencia vicaria
segun las
directrices
PRISMA
Analizar cémo se Analizar mas a Profundizar en el estudio !den'gificgr las necesida}des © Propongr’ un instrgr_nento de
aborda en la fondo si la VV es del mantenimiento de la implicaciones de la ewdgr_]ma evaluacion espe0|f[c0 que
Objetivo . C . o, para ayudar a formular politicas favorezca la valoracion de este
investigacion diferente de la VG tras la separaciona . . . .
general cientifica observacion  de  través de las relaciones publicas y herramientas de tipo de conductas y sus y sus
) . . . valoracién de riesgo. consecuencias en el contexto
internacional la otros tipos de paternofiliales y el S
. . . ; judicial — forense.
propuesta de VV o violencia, en base efecto de esta violencia
instrumentalizacién  al andlisis de las sobre la mujer y los
de los nifios y nifias competencias menores.
en el contexto de VG  parentales y su
impacto en los
menores y
adolescentes.
Enfoque Revision sistematica Revisién Cuantitativo Cualitativo Cuantitativo
sistematica
Disefio Trasversal Trasversal Transversal




Muestra 61

Andlisis
estadistico

Preferred Reporting

Items for Systematic

Reviews and Meta-

Analyses (PRISMA)
v. 2020

6.711

Preferred
Reporting Items
for Systematic
Reviews and
Meta-Analyses
(PRISMA) v.
2020

110 unidades
Familiares

110 madres
110 agresores
79 menores
N=299

Estudio  cuantitativo
inferencial empleando
unidades  familiares,
asi como intra-e
intersujeto, en funcién
del grupo de analisis

(mujeres victimas,
agresores y menores),
realizaron anélisis
descriptivos,
correlaciones, de
regresion,

comparaciones  entre
medias y analisis
mediacionales.

n=17

Método
de Incidentes

criticos

N=70

Estudio de Debriefing
Estudio piloto

Analisis descriptivos, de frecuencia
de respuestas, correlaciones, de
regresion, comparaciones  entre
medias.
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Estudios Empiricos
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Capitulo 2

Revision Sistematica del estudio de la
Violencia Vicaria.

58



La Instrumentalizacion de la Infancia y Adolescencia en Violencia de Género

59



La Instrumentalizacion de la Infancia y Adolescencia en Violencia de Género

Capitulo 2.

Padres que utilizan a sus hijos e hijas para maltratar a sus parejas:

Revision Sistematica del estudio de la Violencia Vicaria segun las
Directrices PRISMA.

“Solo se ve lo que se busca, solo se busca lo que se tiene en mente”

Alphonse Beritillon

En Espafia se emplea el término violencia vicaria para referirse a la
instrumentalizacion de los hijos e hijas por parte de los padres para hacer dafio a sus
madres, en un contexto de violencia de género. Sin embargo, esta propuesta no ha sido
nunca analizada en comparacion con la terminologia empleada a nivel internacional. Por
ello, esta revision sistematica es la primera en la que se analiza qué implica el uso de esta
terminologia a nivel internacional (Estudio 1). Ademas, se analiza si esta violencia vicaria
es diferente de la observacion de otros tipos de violencia, en base al analisis de las
competencias parentales y su impacto en la infancia - adolescencia y en su desarrollo
adulto (Estudio 2). Y, por ultimo, se propone un término cientifico que podria ayudar a
captar mejor el significado real en un contexto internacional para reducir la ambigiiedad
y la confusion en la investigacion y permitir proponer formas concretas de evaluacion
forense del riesgo para los nifios y nifias. Para abordar este estudio se siguié el protocolo
PRISMA 2020, que permite tener en cuenta todo un ambito de investigacion y proceder,
a través del seguimiento de un proceso, a establecer conclusiones sobre los resultados de

investigacion. Los criterios de elegibilidad e inclusién fueron: articulos publicados en el
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periodo de 1 de enero de 2012 hasta dicembre 2023, estudios empiricos, y estar escritos
en inglés/espafiol y en publicaciones indexadas. Como criterios de exclusion se
consideraron las revisiones sistematicas y los articulos que no abarcaran de forma
concreta los temas de interés seleccionados. La elegibilidad de los estudios fue
comprobada siguiendo la revision por pares, finalmente los estudios se incluyeron por
consenso de una terna de investigadores. EI nUmero de registros totales identificados fue
de 6.711, una vez revisados se seleccionaron 191 articulos que cumplian con la
conceptualizacidn teméatica. Comprobamos en el Estudio 1 que la violencia vicaria a nivel
internacional se aborda de manera genérica, calificandose como una forma secundaria a
cualquier tipo de violencia. Es decir, cualquier persona, 0 ser vivo, que sea testigo de la
violencia de género y que pueda recibirla de forma instrumental. Comprobamos que no
existen actualmente estudios que consideren este tipo de violencia de forma especifica y
en relacion a los menores presentes en contextos de violencia de género, asi como el
riesgo inmediato que supone para la infancia. Asimismo, se detecta la ausencia de
instrumentos de evaluacion del riesgo especificos para valorar estos casos. Finalmente,
en el Estudio 2, se comprob6 como la literatura cientifica pone de relieve el impacto de
las habilidades parentales de los agresores en las relaciones paternofiliales, en la
perpetuacion de la violencia de género en el mantenimiento de las relaciones
interparentales y su impacto en la infancia y en la adolescencia, en constructos
psicolégicos fundamentales como el apego, entre otros. Siendo esta la primera revisién
sistematica a nivel internacional que se centra en la violencia instrumental hacia la
infancia y la adolescencia y la valoracion forense de su riesgo, comprobandose la

limitacién cientifica en la temética.
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Por lo tanto, de forma clara a nivel conceptual y terminologico a nivel
internacional se invisibiliza a la infancia y adolescencia instrumentalizada por los
agresores, nombrando la violencia vicaria no centrada en la perspectiva de la victima sino
en la conducta del victimario, aspecto que los revictimiza ain mas. Por todo ello,
consideramos necesario consensuar y proponer una definicion con alcance internacional
del maltrato instrumental como un tipo de maltrato infantil en sentido estricto, asi como

disefiar una estrategia de investigacion para la valoracion forense del riesgo.
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1. Introduccion.

La exposicion de los nifios y las nifias a la violencia de género (VG) en el contexto
del hogar constituye un problema mundial que va mas alla de la mera observacion de la
violencia en el seno de sus familias o de recibir violencia directa como parte del conflicto
en el hogar. Aunque las investigaciones indican que la incidencia y el riesgo de violencia
de género tienden a disminuir tras la ruptura de la pareja, existen casos en los que los
agresores aumentan la intensidad de la agresion, con consecuencias letales en casos
extremos (Canton et al., 2013). Los principales motivos de los agresores son: la represalia,
la recuperacion del poder y control sobre la mujer y el deseo de reconciliacion,
(Brownridge, 2006), junto con el mayor numero de estresores que perciben los agresores
(Aguilar-Ruiz, 2019). Por tanto, sus hijos e hijas viven también esta situacion, y la
violencia puede dirigirse igualmente hacia ellos. Por ello, el debate se centra
mayoritariamente en la normativa legal y, en concreto, en la jurisprudencia penal espafiola
y en el debate social. Por ejemplo, en la Gltima Macroencuesta de la Delegacion del
Gobierno de Espafia contra la Violencia de Género (2019), los datos indican que el 89,6%
de las mujeres que han sufrido violencia de género tenian hijos menores en el momento
de la violencia. Asi, 1.678.959 nifios y nifias viven en estos hogares y pueden sufrir
traumas y violencia derivados de esta situacion, por lo que se trata de una auténtica
vulneracion de los derechos de la infancia y, por ende, una cuestion de estado. Mas adn,
en Espafia los recientes casos de nifios asesinados por sus padres para dafiar a sus madres
maltratadas han provocado una gran alarma social. Desde el afio 2013 que existen
estadisticas oficiales hasta marzo del afio 2024, 52 menores han sido asesinados por sus
padres. Para referirse a esta situacion Sonia Vaccaro propuso en 2012 el término
"violencia vicaria” (VV) como un tipo de violencia ejercida por hombres contra mujeres

parejas o exparejas para mantener el control sobre ellas amenazando con hacer dafio a sus
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hijos e hijas. A raiz de este trabajo, el término VV se ha popularizado y se utiliza
habitualmente en Espafia. De hecho, este concepto ha sido recogido en la Ley Organica
8/2021, de 4 de junio, de proteccion integral de la infancia y la adolescencia contra la
violencia, definida como: “La violencia que con el objetivo de causar perjuicio o dasio a
las mujeres se ejerza sobre sus familiares o allegados menores de edad ” (p. 68724) y
contempla una serie de acciones legales para hacer frente a este fendmeno. Asi, este
concepto esta totalmente asumido en el ambito juridico como un tipo de maltrato infantil
dentro de la VG en Espafia. Sin embargo, la violencia ejercida sobre los nifios para
controlar y amenazar a sus madres no es tan visible, es dificil de investigar, y hay poca
claridad en la literatura cientifica. Ademas, no todas las violencias vicarias terminan en

su forma mas letal, es decir, aquellos padres que matan a sus hijos.

Existe una amplia bibliografia sobre la nomenclatura que se utiliza a estos casos.
El problema es que al utilizar estos términos (por ejemplo, parricida, filicida,
aniquilador...), los estudios se centran principalmente en los agresores patolégicos que
matan a sus hijos para restaurar su ideal de familia tradicional. Sin embargo, es importante
seguir enfocando este problema como un tipo de maltrato infantil en sentido estricto, y
como una manera de continuar ejerciendo una forma méas de VG. De este modo, la
evaluacion del riesgo para las victimas (madre e hijos/as) podria ser mas precisa. En este
sentido sabemos que la violencia de género se caracteriza por su componente estructural,
el control sobre la victima como objetivo y el aislamiento de la misma (Lorente, 2020).
Considerando esto, la VG se podria diferenciar de otras formas de violencia y condicionar
la respuesta necesaria a nivel institucional. Ademas, se puede ayudar a detectar
situaciones de riesgo, asi como a eliminar algunos de los obstaculos que provoca su
impacto en el desarrollo evolutivo y socioemocional de la infancia / adolescencia y la

revictimizacion de las madres. En este contexto, la propuesta de violencia vicaria podria
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ayudar a contextualizar el riesgo de los nifios en el escenario de VG, en el que el asesinato
podria ser un riesgo extremo a evaluar (Save the Children, 2011; Lizana, 2012). Sin
embargo, consideramos que es necesario analizar su eficacia terminologica, asi como su

implicacion psicosocial en el estudio cientifico y su aplicacion social.

Hasta la fecha, el analisis de los y las menores en contextos de VG en su familia
se ha centrado en distintos aspectos sobre su impacto o afectacion, tanto psicolégica como
social. De hecho, existen incluso revisiones de la literatura que consideran este fenémeno.
La mayoria de ellas se centran en las madres maltratadas y sus hijos, y analizan las
diferentes consecuencias externalizantes e internalizantes para los menores. En este
sentido, encontramos revisiones sobre como se ve afectada la salud de los menores desde
el embarazo y el primer aliento de vida, para reconocer como esto puede impactar en el
feto (Do et al., 2019), sus problemas de salud fisica o psicoldgica en la infancia
(Dababnah et al., 2018; Ravi & Black, 2022; Holmes et al., 2022; Cage et al., 2022) y en
la edad adulta (Van Rosmalen-Nooijens et al., 2017; Evans, Lee et al., 2022; Evans,

Schmidt-Sane et al., 2022).

Otro conjunto de revisiones se centran en la violencia y su impacto en la afectacion
conductual incluyendo problemas de comportamiento en diferentes contextos (Vu et al.,
2016; Bender et al., 2022; Savopoulos et al., 2022); el uso de mecanismos de
afrontamiento inadaptados (Hines, 2015); la normalizacion de la violencia contra los
compafieros (es decir, el acoso, Lee et al., 2022), o hacia los animales (McDonald et al.,
2015; Hartman et al., 2016; McDonald et al., 2017); asi como la afectacion emocional
con revisiones sobre factores de riesgo y proteccion (i.e. apoyo social y emocional,
resiliencia...) en la exposicién a la violencia de género (Fong et al., 2017; Benavides,

2014; van Eldik et al., 2020).
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También hay revisiones que se centran en las variables sociodemograficas de los
menores (i.e., sexo y edad; Tailor y Letourneau, 2012); nifios y nifias con dificultades
adicionales (i.e., consumo de drogas, maltrato infantil o problemas econémicos; Ravi y
Casolaro, 2017); o el andlisis de los factores individuales, familiares y comunitarios que
afectan a la VG en los nifios (Van Wesel et al., 2012; Carter et al., 2022). Asi,
comprobamos que las revisiones sistematicas y los metaanalisis se centran en aspectos

especificos que afectan a los menores expuestos a la VG en el hogar.

Otras revisiones se centran en el contexto mas que en los menores. Por ejemplo,
se atiende a la respuesta de las instituciones asistenciales analizando su adecuacion,
suficiencia y eficiencia (Turner et al., 2017; Romano et al., 2019; Lester et al., 2021), asi
como los costes economicos que el no tratar preventivamente la violencia de género tiene
para un pais (Holmes et al., 2018). En Espafia, debido a los cambios legislativos, solo
encontramos una revision respecto a este tema (Limifiana, 2017). También observamos
que solo una de las revisiones existentes se centra en las consecuencias directas en los
nifios y nifias instrumentalizados, como estar expuestos directamente a la violencia, haber
sufrido dafios fisicos o haber sido asesinados (Jaffe et al., 2012). A nivel internacional,
el estudio llevado a cabo por Holmes et al. (2022) es el dltimo estudio que hace una
revision exhaustiva del analisis sobre la exposicién de los nifios a la VG. Es un estudio
que se centra Unicamente en las revisiones sistematicas llevadas a cabo sobre la materia
hasta el afio 2020, categorizando siete trabajos de revision sobre los efectos de la
exposicion de los menores a la VG. En concreto, considera a) la salud fisica en el contexto
médico (Holmes, et al. 2021), b) la victimizacion y perpetracion de la violencia en parejas
jovenes, (Evans, et al., 2021), c¢) la competencia socioemocional de los menores, Bender
et al. (2021), d) la intimidacion y victimizacion, Lee et al. (2021) donde examinaban la

relacion entre la exposicion a la VG vy la perpetracion y victimizacion del acoso, o e) la
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aceptacion y valoracion de la violencia en parejas intimas, Evans et al. (2021) donde
analizaban la aceptacion por parte de los nifios de la violencia de pareja de los padres y
las valoraciones de la violencia de pareja sufrida, incluyendo la amenaza percibida, las
atribuciones de autoculpabilidad y la eficacia de afrontamiento. Otras categorias se
refieren a f) el funcionamiento fisiologico, Berg et al. (2022), donde revisaron articulos
que analizaban los efectos de la exposicion a la VG sobre el funcionamiento fisiologico
de los nifios, medido por los efectos sobre el eje hipotalamo-pituitaria-adrenal (HPA) y
los componentes simpaticos y para-simpaticos del sistema nervioso autobnomo (SNA). Y
por el ultimo el g) funcionamiento académico, donde Cage et al. (2021) revisaron
articulos que examinaban los efectos de la exposicién a la VG en el rendimiento
académico. Esta revision aporta una revision de revisiones con la finalidad de actuar en

la prevencion del trauma.

Sin embargo, atendiendo a todo lo mencionado, podemos comprobar que hasta la
fecha existe un vacio cientifico considerable en relacion a estudios concretos sobre la
utilizacion de los menores para ejercer dafio a las madres, asi como datos empiricos sobre
el riesgo de la relacion paterno filial en el mantenimiento de las relaciones paterno filiales,
y como afecta esta relacion en el desarrollo socioemocional de la infancia y la

adolescencia a nivel biopsicosocial.

Por todo ello, el objetivo principal en este estudio es analizar como se aborda en
la investigacion cientifica internacional la propuesta de violencia vicaria o
instrumentalizacion de los nifios y nifias en el contexto de VG. Por otro lado, un segundo
objetivo es analizar mas a fondo si esta violencia vicaria es diferente de la observacion
de otros tipos de violencia, en base al analisis de las competencias parentales y su impacto
en los menores y adolescentes en su desarrollo adulto. Y, por ultimo, proponer un término

cientifico que ayude a captar mejor el significado real en un contexto internacional para
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reducir la ambiguedad y la confusion en la investigacion, asi como permitir proponer

formas concretas de evaluacion del riesgo para los nifios y nifias en el contexto de VG.

Abordar estos objetivos es una tarea desafiante debido al enorme interés del tema,
el impresionante numero de estudios y el escaso enfoque orientado en la infancia y
adolescencia, especificamente a los menores instrumentalizados con el objetivo final de

los agresores de continuar cronificando y perpetuando la VG hacia sus madres.

Como hemos mencionado, en Espafia, el afio 2012 supone un hito al aceptarse el
concepto violencia vicaria tanto en el &mbito social como legal. Por ello, en primer lugar,
revisamos si este término estd reconocido internacionalmente en la investigacion
cientifica en un sentido similar. Para ello, realizamos el Estudio 1, en el que, a través de
una revision sistematica siguiendo el modelo PRISMA, analizamos el uso de violencia

vicaria en la literatura cientifica.

2. Estudio 1.

2.1 Método.

Ante la ausencia de un protocolo de revisién en el Registro Prospectivo de
Revisiones Sistematicas en Curso (PROSPERO) sobre violencia vicaria, se llevd a cabo
una revisién sistematica de todos los articulos publicados siguiendo las directrices del
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) v.

2020 (Page, McKenzie, Bossuyt, Boutron, Hoffmann, Mulrow, et al., 2020).

La primera tarea consistié en decidir las palabras clave a utilizar en la estrategia

de busqueda.

Una primera revision de la literatura en Google Académico arrojo demasiados
articulos que utilizaban los términos VV para referirse a diferentes tipos de violencia en
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los que los observadores eran victimas y sufrian las consecuencias de su exposicion
incluso traumaticas, observadores como profesionales, comparieros, otros miembros de
la familia extensa, entre otros. Asi, los términos se refinaron agrupandose
especificamente en tres areas: violencia de genero, infancia y violencia vicaria. La
combinacion de palabras clave se buscé en las bases de datos especializadas Psycinfo,
obteniendo un 47,54% de las referencias, Web of Science (39,34%) y Medline (13,11%),

(vease Tabla 1).

Tabla 1.

Términos y combinacion de términos para la busqueda. Estudio 1.

Términos y combinaciones Psycinfo Webof  Medline
Science

“Domestic Violence” ”’Children” ”Vicarious abuse” 9 11 5

“Gender Violence” “Children” “Vicarious abuse” 7 8 2

“Gender based Violence” “Children” “Vicarious 2 1 0

abuse”

“Intimate partner violence against women” 1 1 0

“children” “vicarious abuse”

“Domestic Violence” “Secondary Victim” 1 2 0
“Vicarious abuse”

“gender violence” “Secondary Victim” “Vicarious 0 0 0
abuse”
"Gender-based Violence" "Secondary Victim" 0 0 0

"Vicarious abuse"

“Intimate Partner Violence Against Women” 0 0 0
“Secondary Victim” “Vicarious abuse”
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“Domestic Violence” “Children” “Vicarious 4 1 1
Maltreatment”

“Gender Violence” “Children” Vicarious 3 0 0
Maltreatment”

"Gender-Based Violence" "Children" "Vicarious 1 0 0
Maltreatment"
“Intimate Partner Violence Against Women” 1 0 0

“Children” “Vicarious Maltreatment”

Total: 29 24 8

Seleccidn de los estudios para su inclusion.

Una vez aclaradas las palabras clave, se decidié la seleccion del primer afio a
incluir en la basqueda para revisar el uso de este concepto. Se comprob6 que tanto el
informe de Save the Children (2011) como el libro de Lizana (2012) utilizaban la VV por
primera vez para referirse a este problema. Ademas, los datos estadisticos que lo reflejan
como problema social se publicaron por primera vez en Espafia en 2013, por lo que se
consideraron datos desde el afio 2012. Asi, se eligio este como primer afio del rango de

fechas.

Los criterios de inclusion fueron que los articulos fueran empiricos, de ciencias
psicologicas, escritos en inglés o espafiol, en publicaciones indexadas en JCR para
asegurar criterios de calidad, publicados desde el 1 de enero de 2012 hasta el 1 de julio
de 2022 y centrados en menores maltratados por sus padres para dafiar a la madre. Se
excluyeron capitulos de libros, revisiones sistematicas o articulos que no cubrieran esta

problematica. La elegibilidad de los estudios potenciales se verificd tras la revision por
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pares. Dos investigadores realizaron la revision por separado para asegurar la calidad
metodologica y la fiabilidad interjueces. Un tercer investigador actu6 como
desempatador, reviso su revision y discutio la eleccion final. Finalmente, los estudios se

incluyeron por consenso.

2.2.Resultados

El ndmero inicial de articulos fue de 61 que cumplian con los criterios de
bdsqueda, una vez revisados por titulo y resumen. De estos, 17 estaban duplicados unas
40 veces en las bases consultadas. Tras eliminar los duplicados mediante el gestor
bibliografico Zotero (https://www.zotero.org/), se conservaron 30 estudios. De estos 30
articulos, 8 fueron eliminados por los siguientes criterios de exclusion: 5 eran libros
tedricos, 1 era una tesis doctoral sin salida en papel, 1 preprint no publicado finalmente,
y estaba escrito en idiomas distintos al espafiol o inglés, lo que nos dejé con 22 articulos

aptos para su lectura.

La lectura completa de los 22 trabajos arrojo una exclusion de 19 registros que no
cumplian los criterios de inclusién. EI motivo de la exclusion de estos trabajos fue doble:
a) no se referian a VV relativa a menores, sino a terceros observadores como personal
sanitario u otros profesionales que trabajan con victimas de violencia de género (n=17),
y b), la temética era diferente, es decir, no tenian una relacion directa con el concepto de
violencia vicaria al que se refiere esta revision sistematica (n=2). Aunque este no era el
objetivo principal de esta revision sistematica, la lectura completa de estos trabajos fue

muy informativa e incluimos aqui un breve resumen.

En cuanto al conjunto de 17 estudios relativos a terceros observadores (motivo a),

el concepto utilizado se refiere al "estrés traumatico secundario™ en profesionales de la
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salud mental, investigadores o profesionales con contacto directo con las victimas en sesiones de

intervencion.

Encontramos que la mayoria de los estudios que utilizaban el término VV se
referian a cualquier tipo de violencia que es presenciada por una tercera persona,
principalmente profesionales, de diversos contextos asistenciales (por ejemplo, personal
técnico en violencia doméstica; Baffksy et al., 2022; trabajadores de un punto de
encuentro familiar; Cuomo, 2019, Parker, 2016; las fuerzas de seguridad de delitos contra
menores en internet, Craun, 2015; profesionales informadores de violencia doméstica,
Beckerman et al., 2018; académicos que estudian la violencia, Nikischer, 2018;
trabajadores del &mbito de la violencia sexual, Crivatu et al., 2021; o agentes de policia
trabajando contra maltrato infantil, Losung, 2021), en relacion con las consecuencias que

dicha exposicién conlleva para esos profesionales.

En general, estos trabajos analizan posibles intervenciones con estos profesionales
para proponer estrategias que les permitan sobrellevar la situacion que soportan en este

trabajo.

Por altimo, apenas encontramos informacion sobre este tipo especifico de
violencia. Solo tres estudios incluyen este concepto en el sentido propuesto (Collings,
2011; Diez etal., 2018 y Liang et al., 2020), y se realiza una lectura completa de los textos
(véase PRISMA Flowchart en Figura 1). El resumen de la seleccion final se muestra en

la Tabla 2.
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Identificaciéon de estudios através de bases de datos y registro

Registros identificados en

e ese G bases de datos (n=61)

—
Registros examinados )
(n=30)
Cribado
Registros evaluados para
determinar la elegibilidad >
Estudios incluidos en la
Inclusion revsion
(n=3)

Registros eliminados antes del
cribado:

Registros duplicados
elminados

Registros eliminados (n=9)
debido a:

- Escritos en otras
lenguas (n=1)

- Estudios teoricos (n=5)

- Tesis Doctoral (n=1)

- Articulo finalmente no
publicados (n=1)

Tras la lectura del texto completo,
se excluyeron (n=18), por los
siguientes motivos.

Tema diferente al buscado
(n=16)

De: Page MJ, McKenzie JE, Bossuyt PM, Boutron I, Hoffmann TC, Mulrow CD, et al. The PRISMA 2020
statement: an updated guideline for reporting systematic reviews. BMJ 2021; 372:n71. doi: 10.1136/bmj.n71

Figura 1. PRISMA 2020 Diagrama de flujo para la Revsion Sistemantica. Estudio 1.
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Los tres estudios incluidos se caracterizan por analizar los efectos de la violencia
vicaria. Asi, en los estudios seleccionados resaltan una serie de descubrimientos acerca
del peligro y riesgo inminente que supone la violencia vicaria para la infancia y
adolescencia que la sufre, no tanto como victimas secundarias o espectadores de esta, sino
como un tipo de maltrato en sentido estricto. Asi podemos destacar los siguientes

hallazgos:

Por un lado, la investigacion de Collings (2011) nos aporta como aspecto clave,
que no existen diferencias basadas en el género en el riesgo a estar expuesto a violencia
vicaria, es decir, que tanto nifios como nifias pueden estar expuestos indistintamente a
este tipo de violencia. Otro aspecto significativo, segln relata Diez et al. (2018), es el
hecho de que adolescentes, nifios y nifias son totalmente conscientes de las situaciones
violentas que sus madres experimentan, siendo esta informacion obtenida de forma
directa, no por inferencia o por terceras personas. Asi, normalmente se ven expuestos a
situaciones que producen dafio emocional y comportamental directo, donde adoptan un
rol de proteccién sobre si mismos y a sus madres. Este nivel de concienciacion de la
violencia esté ligado con la practica de estrategias de afrontamiento individuales para
hacer frente a la misma en lugar de pedir ayuda a su entorno, aspecto que consideramos
que los hace més vulnerables. EI impacto en la infancia y la adolescencia de la violencia
vicaria se puede clasificar como un riesgo para la salud integral y, a continuacion, se

ahonda en lo que eso supone en:

Riesgo para la salud integral de la infancia y la adolescencia.

Dentro del riesgo que supone la violencia vicaria podemos distinguir dos lineas

bien diferenciadas que suponen una disfuncion de la salud mental infanto-juvenil:

Inadaptacion y disfuncion psicologica
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Segun Diez et al. (2018), la infancia y adolescencia que ha sido expuesta a
violencia vicaria presentan indicadores psicopatoldgicos de mayor gravedad que aquellos
nifilos que no han estado directamente expuestos a este tipo de violencia especifica,
presentando mayor afectacion con mayor nivel de agresividad/hiperactividad y atipicidad
en el pensamiento. Esto Gltimo hace referencia a la creencia cognitiva que hace el menor

en relacion relativa a que todo el mundo esta en su contra y que nunca tendran amistades.

Ademas, estos nifios y nifias presentan deterioro en su autoestima, afecto
depresivo, estrés psicosocial y deficit en estrategias de afrontamiento. Por otro lado, los
adolescentes que experimentan esta violencia, sienten que no tienen el control sobre sus
propias vidas mostrando elevados pensamientos intrusivos de alarma y preocupacion.
Asi, sus relaciones interpersonales son muy fragiles debido al estado en el que se
encuentran. Presentando un mayor riesgo a percibirse menos autosuficiencientes, y con
un elevado deterioro en su autoestima, aspectos muy preocupantes teniendo en cuenta el
periodo evolutivo y socio emocional en el que se encuentran. En esta linea en el estudio
realizado por Liang et al. (2020) en el que los participantes eran nifios y nifias emigrantes
nacidos en China, encontraron afectacion comportamental tanto internalizante como
externalizante en las cuatro categorias de exposicién a la violencia que tuvieron en cuenta
los autores: “low trauma exposure”, “vicarious trauma exposure”,”domestic violence
exposure” Y  “multiple trauma exposure”. Mostrando las consecuencias
comportamentales de mayor severidad en la categoria de “exposicion a la violencia
doméstica”, y siendo significativo como estos nifios somatizan mas sus problemas y
suelen presentar altos niveles de agresividad, lo cual puede estar relacionado con la
interiorizacion de las practicas violentas que observan directamente en su entorno
familiar. Sin embargo, unas de las caracteristicas que distingue a estos nifios de otros

que no sufren este tipo de violencia es que tienden a internalizar sus problemas, esto segun
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Diez y colaboradores (2018), puede estar relacionado con que, al estar en un contexto
donde la figura de apego principal (la madre, en este caso) esta en peligro, el nifio/a adopta
una manera de afrontar los problemas de tal forma que no sea visible a los demas, para
asi minimizar el riesgo de incitar a la violencia en sus progenitores, aspecto que les hace
mas vulnerables. También los menores que experimentan la categoria de “exposicion a
la violencia doméstica” tenian mayor probabilidad de vivir experiencias traumaticas
relacionadas con violencia. Este hallazgo podria indicar que el tipo de trauma al que los
nifios/as chinos emigrantes estdn mas expuestos es a la violencia doméstica, lo cual nos
da a entender que es un problema muy grave extendido globalmente, no s6lo en occidente.
También concluyeron que aspectos como la estructura familiar y la falta de supervision
paternal son un determinante importante para la aparicion de maltiples trastornos en la

infancia.

Sintomatologia de estrés postraumatico

Segun Diez et al. (2018), la ocurrencia de la violencia vicaria puede estar en el
origen de la sintomatologia postraumatica en esta poblacion de riesgo, ya que no sélo
experimentarla, sino también ser testigo o tener conocimiento de ella puede desencadenar
un Trastorno de Estrés Postraumatico. Asi, como concretamos en la primera linea de
disfuncidon infantojuvenil, no se detectaron diferencias basadas en el género por estar
potencialmente expuesto a la violencia vicaria, sin embargo, si se han encontrado
diferencias significativas entre nifios y nifias en cuanto a presentar sintomatologia
postraumatica, asi las nifias son mas vulnerables en presentar esta sintomatologia que los
nifios, siendo estas diferencias mas significativas cuando la exposicion a esta violencia
implicaba una victimizacion directa hacia su persona (Collings, 2011). Por otro lado, los
autores concluyeron que este tipo de violencia, que tiene una naturaleza sistematica y que

ocurre en un entorno que deberia ser seguro para la infancia provoca una sintomatologia
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postraumatica mas severa. Por ultimo, otro de los hallazgos importantes que arrojan los
estudios seleccionados es que la violencia contra las mujeres y la violencia contra los
nifios y nifas no se tratan de cuestiones separadas, sino que comparten factores de riesgo
y proteccion, y que la presencia de una aumenta la probabilidad de la otra, existiendo 3
factores principales de riesgo en cuanto a la infancia se refiere: pérdida de una figura de
apego importante; el miedo de recibir el mismo maltrato que la madre y la intervencion
del nifio para prevenir el dafio hacia la madre, teniendo esto consecuencias para él mismo

(Diez et al., 2018).
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Tabla 2. Articulos Finales De La Revision Sistematica.

Estudio 1
Autores(s) Titulo Revista Muestra Metodo Resultados
Estudio 1 Childhood exposure to the | Journal of 323 estudiantes | Estudio No hay diferencias significativas de género en el riesgo de estar expuesto a la violencia
community and domestic | Psychology in Africa | sudafricanos transversal | doméstica. El sindrome de estrés postraumatico (TEPT) se asocia con la violencia doméstica,
Collings, violence: Prevalence, risk | 21(4), 535-539. estuvieron pero solo cuando la exposicion implica victimizacion directa. Las nifias son mas propensas a
2011 factors and posttraumatic | https://doi.org/10.108 | directamente mostrar TEPT que los nifios cuando estan expuestas a la violencia doméstica. Es més probable
outcomes in a South | 0/14330237.2011.108 | expuestos a la que la victimizacion cronica se asocie a una mayor gravedad del TEPT.
African student sample. 20494 violencia
domeéstica.
Estudio 2 Adolescents at  serious | Journal of 276 paticipantes | Estudio Desajuste conductual en aquellos menores doblemente expuestos al maltrato (agresividad,
psychosocial risk: What is | Interpersonal (138 transversal | hiperactividad y pensamiento atipico).
Diez et al., the role of additional | Violence, 62, 477— adolescentes de Aungue somatizan sus emociones de forma méas agresiva, tienden a interiorizar los problemas.
2018 exposure to violence in the | 91. https://doi.org/10 | 13 a 17 afios y Reduccidn de las habilidades sociales y adaptativas.
home? .1177/088626051770 | sus madres) que Peores puntuaciones en items relacionados con "tener el control de tu propia vida", asi como
8762 han sufrido en comportamientos y pensamientos inusuales.
v!olencia Estan implicados no solo en estas situaciones de forma indirecta, directa y emocional, sino
directa. también en su comportamiento para protegerse a si mismos o a sus madres.
La violencia doméstica puede ser el origen de los sintomas postraumaticos de los menores y
adolescentes que la padecen.
Estudio 3 Patterns of childhood Child Abuse and 15. 890 nifios de Los menores cuyos padres estaban divorciados, asi como aquellos cuyos padres se habian
_ trauma and Neglect, 108, 104691. | inmigrantes que casado dos veces, tenian més probabilidades de pertenecer a la clase de "violencia doméstica"
Liangetal., | psychopathology among https://doi.org/10.101 | han estado y a la clase de "violencia indirecta” que a otros tipos de violencia.
2020 Cr_unese ru_ral—to—urban 6/).chiabu.2020.1046 expu_estos a Un nivel educativo inferior se asocia a mas violencia doméstica
migrant children. 91 multiples formas . - ., .
de violencia. Estudio El au_men_to del aplo_yo de la familia o de los compafieros se asocié con menos tipos de
transversal experiencias traumaticas

Los menores migrantes chinos tienen mas probabilidades de experimentar directamente el
tipo de trauma de la violencia doméstica.

Se encontraron problemas conductuales mas graves de externalizacion e internalizacion en
los tipos de violencia de "multiples exposiciones al trauma" y "exposicién a la violencia
doméstica”.
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2.3. Conclusiones y Discusion del Estudio 1.

En esta revision sistematica, se ha comprobado que la violencia vicaria en Espafia es
nombrada en 2012, y regulada de forma especifica a nivel legislativo en el afio 2021, pero
que a nivel internacional es abordada de una forma general, considerandose de forma amplia
y calificandose como una forma secundaria a cualquier tipo de violencia. Asi, encontramos

multiples formas de hacer referencia a este tipo de violencia.

Podemos destacar, entre los términos mas utilizados para referirse a esta:

A modo de antecedentes, Dietz (1986) fue quien acufié por primera vez el término
"aniquilador de familias”, describiendo a este tipo de agresor/progenitor, como un hombre
adulto, responsable del hogar, deprimido, parandico, consumidor de sustancias 0 una
combinacidn de estas caracteristicas, y sefialé que esta tipologia de hombre puede suicidarse
después de asesinar a sus descendientes. A partir de estos postulados, Hodson (2008), definid
de forma mas especifica el término de aniquilador de familias en la tipologia de “asesino por
venganza™, como el progenitor que mata a sus hijos/as para hacer dafio directo a su pareja, 0
ex pareja, y asi la progenitora tendra que vivir con esa pérdida traumatica el resto de su vida.
Atendiendo a la investigacion de Yardley et al. (2014), los aniquiladores de familias
pretenden, con el asesinato de sus hijos e hijas, la destruccion de las manifestaciones de la
familia tradicional como institucidn social. Las autoras propusieron en su taxonomia cuatro
tipos de aniquilador familiar: self-righte, decepcionado, andmico y paranoico. Siendo la
categoria self-righte, en los casos donde el progenitor autojustifica el asesinato de sus hijos
e hijas, culpabilizando a su pareja 0 ex pareja, a la que considera responsable de la ruptura
de la familia, por lo que debe vengarse. Cuando sus parejas muestran signos de prosperidad

sin estar con ellos, se percibe que la familia ha fracasado, representando un desafio a la
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masculinidad del aniquilador. Por lo tanto, el aniquilador, al asesinar a sus hijos, evita la
reconstruccion familiar de la madre, restaurando asi su dominacion y el control. Atendiendo
a todo ello, los aniquiladores de familias deben considerarse como una categoria distinta de
asesinos, asociados a estos priemros como base de su ejecucién del crimen, un modelo
patriarcal y la necesidad de ejercer el poder y el control en situaciones en las que siente que
su masculinidad se ha visto amenazada, destruyendo a la familia que considera le pertenece.
Mas recientemente, Cullen & Fritzon (2019) examinaron un grupo especifico de homicidios
intrafamiliares donde los progenitores matan o intentan matar a sus hijos deliberadamente,
y también pueden matar a su pareja y/o suicidarse. En su estudio, comprueban que se trata
de un fendmeno criminal poco investigado en comparacion con el suicidio, el filicidio y el
homicidio de la pareja. Indicaron que el concepto de la "aniquilacion familiar" se utiliza
ampliamente en la literatura para referirse a estos eventos (Brookman, 2005; Dietz, 1986;
Hodson, 2008; Scott & Fleming, 2014; Yardley et al, 2014). En este sentido, los autores

’

concretaron también la categoria del “Aniquilador Expresivo”, como aquel progenitor
vengativo que suele quebrantar las 6rdenes de proteccion existentes, utilizando el régimen
de visitas para matar a sus hijos e hijas. Todo este periplo conceptual evidencia la necesidad
de profundizar en el concepto de violencia vicaria con objeto de consensuar y proponer una
definicion concreta con alcance internacional del maltrato vicario con mayor precisién como
un tipo de maltrato infantil en sentido estricto y como una forma mas de ejercer la violencia
de género. Por lo tanto, concretar su definicion nos permitiria detectar situaciones muy
perjudiciales y ayudaria a eliminar algunos de los obstaculos en el desarrollo evolutivo y
socioemocional de la infancia y la revictimizacion de las madres. Por otro lado, encontramos
grandes limitaciones con la escasa literatura cientifica sobre este tipo de violencia, ya que

Unicamente nos permite hablar, con prudencia, de sefiales de advertencia presentes en las

muestras analizadas en los distintos estudios para, a partir de estas, proponer medidas de
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control en los contactos paterno-filiales (Aho et al., 2017), situacion que consideramos una
subestimacion del riesgo para los menores. A tenor de todo ello, podriamos entender que la
atencion cientifica a la violencia vicaria es relativamente reciente, por lo que el conocimiento
acumulado es bastante limitado y fragmentado (Myers et al., 2021). Ademas, en ocasiones,
estos casos pueden pasar desapercibidos para los sistemas nacionales de anélisis de la
criminalidad (Adhia et al., 2019). En muchas ocasiones, las limitaciones en la valoracion del
riesgo se producen a partir de la percepcion subjetiva de riesgo por parte de la propia madre-
denunciante (Cullen & Fritzon, 2019) que en la mayoria de los casos subestima el riesgo,
como consecuencia de los sesgos cognitivos como la normalizacién, minimizaciéon y
justificacion de la violencia ejercida por los progenitores, secuela inherente a la violencia
sufrida. Es decir, en muchas ocasiones las mujeres no son conscientes del nivel de riesgo

que corren (Echeburta & de Corral, 2009).

Por consiguiente, podriamos concluir que en el momento actual no existen estudios
que definan con claridad el concepto de violencia vicaria y el riesgo inmediato que esto
supone para la infancia y, por ende, tampoco existen instrumentos de evaluacion del riesgo
especificos para valorar estos casos (Olszowy et al., 2017), con la limitacion que esto supone
para la adecuada prevencidén de esta tipologia de violencia en la infancia y a las madres. No
obstante, la investigacion sugiere la necesidad de evaluar el riesgo de violencia grave al que
puede estar sometida la infancia en estos casos (Stanley et al., 2019), especialmente durante
el desarrollo de los contactos paterno-filiales (Cullen & Fritzon, 2019). Como sugieren las
investigaciones de Kruk (2012) y Shea Hart et al. (2008), los agresores cometieron los
asesinatos durante el régimen de visitas En estos casos muchas madres no habian percibido
el riesgo de dafio para los nifios y nifias, incluso entre ellos se llevaba a cabo régimen de

custodia compartida. Este tipo de violencia vicaria perpetua la afectacion, tanto a las madres
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como a los hijos e hijas. En este sentido podemos desatacar que ya la Organizacion Mundial
de la Salud (2013) calificé la violencia contra las mujeres como un problema de salud publica
global de proporciones epidémicas. Los trastornos con mas prevalencia en mujeres victimas
de violencia de genero son los trastornos de ansiedad, fobias, depresion, disfunciones
sexuales y diversas alteraciones en los rasgos de personalidad (Lacey et al, 2013). A partir
de los resultados obtenidos por Garcia—Navarro et al. (2020), se podria decir que hay una
clara relacion entre maltrato e incremento de los niveles de ansiedad y depresion, asi como
secuelas cognitivas. Sin embargo, también hay que destacar el consenso en relacion a que el
dafio o huella psiquica se obtiene a través de la medida de los efectos de un acto delictivo en
la salud mental, siendo el trastorno primario en violencia de género y en la préactica forense
el Trastorno de Estrés Postraumatico (TEP), y los secundarios la depresion, inadaptacion
social, ansiedad y disfunciones sexuales (Sarasua et al, 2007). Afectacion que se hace
extensible a la infancia, victimas directas de esta violencia, como establece la investigacion
de Randell & Ragavan (2019). La exposicion infantil a la violencia de género también es un
problema de salud publica, ocasionando un estado de salud biopsicosocial deficitario y un
mayor riesgo de experimentar maltrato infantil. Para ir concluyendo, hemos comprobado
coémo de forma clara a nivel conceptual y terminolégico de la V'V se invisibiliza a la infancia
y a las madres en este tipo de violencia. Nombrandose a la violencia vicaria no centrada en
la perspectiva de la victima, sino en la conducta del victimario, considerado como un
aniquilador familiar, aspecto gque los revictimiza ain mas y como sabemos aquello que no

se nombra, no existe.

Por otro lado, hemos comprobado que las victimas infantiles son poco estudiadas,
siendo fundamental en estos casos los informes periciales psicoldgico forenses, para

establecer nexo de causalidad (Adhia et al, 2019).
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En la tabla 3, incluimos un resumen de las implicaciones de esta revision.

Tabla 3.

Implicaciones de la Revision del Estudio 1 para la practica, politicas publicas e

investigacion.

Implicaciones de esta revision

Practicas

Politicas

Investigacion

Las conclusiones destacan la
necesidad de contar con
instrumentos especificos de
evaluacion de riesgos para las

menores victimas de VV.

Por lo tanto, en la practica
clinica y forense, seria necesario
utilizar una escala para detectar
la situacion de estos menores y
determinar qué recursos se
necesitan para brindar una

atencion integral.

Es necesaria una accion
estructural en estos casos de
VV. Los actores politicos
deben implementar recursos
publicos para el cuidado de
estos menores. Se necesitan
recursos humanos,
financieros y materiales para
que la deteccion y la
intervencion sean viables y

exitosas.

Es profundamente importante y
necesario investigar no s6lo mas
sobre este tema, sino especificar
qué se esta investigando;
Conceptualizar el término
"violencia vicaria" a nivel
internacional, para saber de qué
se habla, qué personas estan
involucradas en esta violencia y
por qué, para obtener analisis

objetivos y estudios de calidad.

Ante esta debilidad conceptual a nivel internacional, decidimos ampliar esta revision

sistematica para tener una vision global sobre la forma en que los menores, adolescentes y

adultos que sufren o han sufrido VG en el hogar se ven afectados e instrumentalizados por

esta violencia. Sin lugar a dudas, la escasez de literatura cientifica que aborda la VV como
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un tipo especifico de violencia de género (Myers et al., 2021) limita el reconocimiento de
sefiales de alerta, para proponer medidas de control en los contactos padres-hijos (Aho et al.,
2017). Ademas, en ocasiones, estos casos pueden pasar desapercibidos para los sistemas
nacionales de andlisis de la criminalidad (Adhia et al., 2019), ya que la valoracion parte de
la percepcidn subjetiva de la madre, que también es victima (Cullen & Fritzon, 2019) y que,
con frecuencia, no es consciente del nivel de riesgo que estd asumiendo debido a sesgos
cognitivos como la normalizacion, minimizacion y justificacion del progenitor agresor
(Echeburta & de Corral, 2009). Por lo tanto, el riesgo de los nifios que sufren VV podria
estar infravalorado (Kirkwood, 2012) por el contexto y también por sus madres (Davey,
2014). De hecho, el debate ha sido principalmente juridico-social, pero no tanto en el ambito
de la Psicologia Forense. Sin embargo, todos los autores afirman que esta modalidad de
violencia pretende dafiar aln més a la madre (Garcia, 2016) desde un punto de vista
psicologico, controldndola y maltratdndola, pero también ocasionando importantes
consecuencias psicologicas y traumas para sus hijos/as (Vaccaro, 2021). En esta linea, hay
autores que indican que en el desarrollo de la relacion paterno filial, los agresores manipulan
a los menores para vigilar a su madre o incluso insultarla (Porter & Lopez-Angulo, 2022).
Este maltrato, por tanto, implica cronificar las secuelas de la VG y también generar una
revictimizacion, un dafio irreparable y un trauma psicolégico en los hijos al observar el

maltrato de los padres (Aguinaga, 2019; Casado, 2020; Peral, 2018).

3. Estudio 2.

En este segundo estudio, queremos abordar y comprender de manera exhaustiva el
dafo de la VV en los menores, a la vez que aportar las claves necesarias para transformar el
sistema de dominacion que continta produciendo este tipo de violencia (Ferrer & Bosch,

2019). Por ello, en esta segunda revision sistematica, los objetivos son: a) identificar,
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seleccionar y sintetizar los estudios publicados cientificamente sobre la violencia ejercida
sobre los hijos e hijas en situaciones de violencia de género; b) identificar las necesidades e
implicaciones de la evidencia para ayudar a formular politicas publicas y herramientas de
valoracion de riesgo adecuadas para la proteccion de la infancia—adolescencia; y c) reunir
por primera vez todas las cuestiones potenciales sobre la instrumentalizacion de los menores

victimas de VG en una Unica revisién sistemaética.

3.1 Método

Estrategia de busqueda

Se sigui6 el mismo método del Estudio 1, atendiendo a las directrices del Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) v. 2020 (Page,
McKenzie, Bossuyt, Boutron, Hoffmann, Mulrow, et al., 2020). En este estudio, se refinaron
los términos agrupandolos especificamente en tres areas: violencia de género, infancia y
violencia vicaria. La combinacion de palabras clave se buscé en las bases de datos
especializadas PsycInfo obteniendo 1.363 resultados, Web of Science (347 resultados) y

PsycArticles (4.901 resultados) (véase Tabla 4).

Tabla 4.

Términos de busqueda y combinacién de términos para la Revision Sistematica. Estudio 2.

Word combinations PsycArticles Web of Psyclnfo
Science

“children exposed to IPV" 367 91 415

“children exposed to gender violence" 3146 6 192
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“children exposed to domestic violence” 1388 250 756

Total: 4.901 347 1.363

Seleccidn de estudios para su inclusion

Una vez aclaradas las palabras clave, se decidio la seleccion del primer afio a incluir
en la busqueda para revisar el uso de este concepto. Tanto el informe de Save the Children
(2011) como el libro de Lizana (2012) utilizaban la VVV para referirse a este problema.
Ademas, los datos estadisticos que lo reflejaban como problema social se publicaron por
primera vez en Espafia en 2013, por lo que se consideraron datos desde el afio 2012. Asi, se
eligio este como primer afio del rango de fechas. Los criterios de inclusién fueron que los
articulos fueran empiricos, de ciencias psicologicas, escritos en inglés o espafiol en
publicaciones indexadas en JCR para asegurar criterios de calidad, publicados desde el 1 de
enero de 2012 hasta diciembre de 2023, y centrados en menores maltratados por sus padres
para dafar a la madre. Se excluyeron capitulos de libros, revisiones realizadas bajo otras

disciplinas o articulos que no cubrieran esta problematica.

La elegibilidad de los estudios potenciales se verifico tras la revision por pares. Dos
investigadores realizaron la revision por separado para asegurar la calidad metodologica y
la fiabilidad Inter jueces. Una tercera investigadora experta en la materia, actué como
desempatador, reviso su revision y discutio la eleccion final. Finalmente, los estudios se

incluyeron por consenso.
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3.2 Resultados

El nimero inicial de articulos en el &mbito de la busqueda fue de 6.711, antes de
revisar la pertinencia de sus titulos y resuimenes. De ellos, 1.975 estaban duplicados en las
bases consultadas. Tras eliminar los duplicados mediante el gestor bibliografico Zotero
(https://www.zotero.org/), se retuvieron 4.736 estudios. De ellos, 4.028 articulos fueron
eliminados por las siguientes razones: 4.000 por titulo o resumen, por ser la tematica
diferente a la deseada, y 28 estudios estaban redactados en otros idiomas diferentes al

espafol o inglés, lo que nos dejé con 708 articulos aptos para su lectura.

La lectura completa de los 708 trabajos arrojo una exclusién de 516 registros que no
cumplian los criterios de inclusion. De ellos, 85 estudios se centraban exclusivamente en
mujeres que sufrian violencia de pareja, pero ninguno incluia a nifios/as, 27 de estos articulos
se centraban en otros testigos distintos a los menores, y 173 tenian como tema otras
cuestiones relacionadas con la VG pero no con los nifios. También se encontraron 85

articulos que trataban sobre otras violencias.

Finalmente, también se excluyeron los articulos tedricos o books (77), las tesis
doctorales sin articulos (49), los articulos no publicados definitivamente (1) y los articulos

que superaban en un afio el limite del periodo (3).

En consecuencia, se evaluo la elegibilidad de 193 articulos, de los que finalmente se
excluyeron 2 porque se constatd tras la lectura completa que el tema no era el objetivo del
estudio. Esto nos dejo con 191 articulos finales incluidos en la revision (véase PRISMA

Flowchart en Figura 2).
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Identificacion de estudios a través de bases de datos y registro

Identificacién

Cribado

Inclusién

Registros identificados en
bases de datos (n=6.711)

Registros eliminados antes del
cribado:

Registros duplicados
elminados

Registros examinados

(n=4.736)

Registros eliminados (n=4.028
debido a:

- Portitulo y Abstract no
acorde con el objeto
de estudio ( n=4000)

- Escritos en otras
lenguas (n=28)

Registros evaluados para
determinar la elegibilidad

Registros evaluados para
lectura completa (n=193)

Tras la lectura del texto completo,
se excluyeron (n=516), por los
siguientes motivos.

- Se centran en mujeres
victimas de VG (n=85).

- Ofros testigos (n=27)

- Nosecentraen
menores (n=173).

- Otras violencias (n=82).

- Estudios tedricos
(n=84))

- Tesis Doctoral(n=59)

- Atrticulo finalmente no
publicado (n=1).

- Fuera del perido de
tiempo (n=3)

- Incluido previamente en
Estudio 1 (n=2)

Estudios incluidos en la
revision

(n=191)

De: Page MJ, McKenzie JE, Bossuyt PM, Boutron |, Hoffmann TC, Mulrow CD, et al. The PRISMA 2020
statement: an updated guideline for reporting systematic reviews. BMJ 2021; 372:n71. doi: 10.1136/bmj.n71
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Figura 2. PRISMA 2020 Diagrama de flujo Para la Revision Sistematica. Estudio 2

De acuerdo con el objetivo de la revision, los estudios incluidos se caracterizan por
analizar los efectos de la exposicion de la violencia de género en los menores. Asi, en los
estudios seleccionados resaltan una serie de descubrimientos acerca del peligro y riesgo
inminente que supone la violencia para la infancia y adolescencia que la sufre, no tanto como
victimas secundarias o espectadores de esta, sino como un tipo de maltrato en sentido
estricto. De los articulos seleccionados con lectura completa, la mayoria, 100 de ellos,
examinaban el impacto de la VG en menores expuestos en las consecuencias internalizantes
y externalizantes, area que ha sido permanentemente analizada y revisada en la literatura
cientifica. Por lo que, atendiendo al riesgo que supone la violencia de género en la relacion
paterno filial, se identificaron categorias mas significativas de los constructos cientificos
relativos a esta modalidad especifica de violencia objeto de estudio que también suponen un
impacto en su desarrollo evolutivo y socioemocional, y que cuenta con desarrollo cientifico
menos explorado. A continuacion, se resumen los resultados atendiendo a las categorias

tematicas propuestas (véase Anexo 2).

Factores de proteccion y de riesgo en la relacion paternofilial

Los hallazgos en este contexto computan un total de 34 articulos. De manera mas
significativa podemos destacar la resiliencia como constructo clave en la proteccion de la
infancia expuesta asi, Bowen (2015), concluye que la mayoria (86,6%) de los nifios
expuestos a la VG que eran resilientes, tenian menos problemas con sus comparieros que los
grupos no resilientes. El autor también detectd diferencias en género. Asi, las nifias tenian
mas probabilidades que los nifios de ser resilientes, mostraban comportamientos mas
adaptativos y un apego mas seguro. Anderson et al., (2012) descubrieron que las mujeres,
que estuvieron expuestas a la violencia doméstica durante la infancia, pueden recuperarse y
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tener una fuerte resiliencia, mas que los hombres. No obstante, la exposicién a VG en la
infancia no es determinista, las estrategias de afrontamiento y la resiliencia pueden variar
enormemente entre unos individuos a otros (Adhia et al., 2019). En esta linea, Fellin et al.
(2019) encontraron cémo los menores destacaban la importancia de tener un espacio para
trabajar de manera terapéutica sus relaciones con el padre agresor y tener la oportunidad de
hablar sobre sus relaciones con los demés, como factor facilitador de su resiliencia, asi como
no estar expuesto a VG entre los 34 afios de vida (Fogarty et al., 2019). En este sentido,
los autores destacan el apoyo social como factor de proteccién. Asi, Piotroswski, et al.
(2022), encontraron que los jovenes informan de sus relaciones de apoyo entre hermanos
como un componente clave de su resiliencia en familias afectadas por la VG. Asi, sus
resultados mostraron que el comportamiento prosocial se asocia positivamente con una
mayor calidez en la relacién entre hermanos mayores. Evans et al. (2014) identificé como el
apoyo social positivo de un conyuge amortigua los sintomas de trauma entre los hombres
que solo estuvieron expuestos a la VG durante la infancia. También Miller et al. (2014),
destacaron como el apoyo social, entendido este como redes domésticas (larger in-home
networks), estaba asociado con menos problemas de internalizacién y externalizacion en los
menores: estos tenian menos problemas de ajuste general a medida que aumentaba el tamafio

de la red de apoyo.

En relacion al apego, son varios los estudios que confirman su validez protectora.
Asi, Boeckel et al. (2017) ponen de relieve que el vinculo materno es un factor protector
para los nifios. Sin embargo, el vinculo materno y, de forma mas general, el cuidado materno
se ven perjudicados por el contexto de VG, concluyendo que hay una menor calidad del
vinculo materno cuando hay mayores sintomas de TEPT, existiendo mayores dificultades en

la regulacién afectiva entre las madres cuando existe una mayor exposicién a la violencia
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psicoldgica, fisica y sexual. Por otro lado, Alvarez-Lizotte et al. (2020), concreta los
siguientes factores de proteccion en menores expuestos a la VG durante la infancia y la
adolescencia: apoyo emocional, ayuda material, ayuda profesional, estrategias de
distanciamiento, y oportunidades para experimentar el éxito y descubrir las propias
fortalezas y habilidades. El apoyo emocional fue el mas importante independientemente de
sus trayectorias vitales individuales. Otros factores de proteccion identificados fueron: los
altos niveles de compromiso positivo de los nifios con una mascota, que funciona como
moderador del efecto de la exposicién a la VG, en concreto en los sintomas internalizantes
generalizados (Hawkinsa et al., 2019). Garrido et al. (2013), también destacan la importancia
de las précticas positivas de crianza y la relacion prosocial con los iguales como factores
protectores clave que pueden atenuar la afectacion en adolescentes de alto riesgo de

perpetracion de VG.

A nivel de factores de riesgo, los resultados demuestran aspectos significativos. Asi,
segun Linnemann et al. (2022), cuando la violencia familiar es persistente constituye un
factor de riesgo para el comportamiento delictivo y el estrés postraumatico, asi como
problemas de conducta en los menores (Pereira et al., 2019). Esta afectacidn externalizante

seria mas predominante en chicos que en chicas (Weir et al., 2019).

Por otro lado, la agresion marital es un factor de vulnerabilidad aumentando la
inestabilidad emocional y los problemas de suefio en menores expuestos (Kelly et al., 2013).
También se ha destacado que el estrés materno en VG constituye un factor de riesgo entre
hermanos, en la manera que los sintomas de trauma de hermanos mayores tenian una relacion
mas fuerte con los sintomas de trauma de hermanos pequefios cuando el estrés materno era
alto en las familias afectadas por la VG. Asi, la exposicion a la VG también constituye un

riesgo para la perpetracion de agresiones entre hermanos (Piotrowski et al. 2021). Por otro
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lado, la victimizacion por VG constituye un factor de riesgo para la emision de
comportamientos autolesivos en la infancia (Cardn et al., 2017). En relacion a la violencia
prenatal, Amemiya et al. (2016) encontraron que la VG verbal durante el embarazo
constituye un factor de riesgo para que las madres sean méas propensas a ser fisicamente
abusivas con el bebé, independientemente de que sufrieran depresion. En este sentido,
Bullock et al. (2021) informan que el que la madre tenga més de una pareja abusiva desde
que se queda embarazada hasta el momento del parto repercute negativamente en el
desarrollo del bebé, frente a cuando solo tiene una pareja abusiva. Al respecto, Graham et
al. (2012), detectaron un descenso significativo de la agresion por parte de la pareja durante
el periodo de 3 afios, concretamente en el primer afio de vida, en consonancia con los estudios
que indican fluctuaciones en la agresion de la pareja con el tiempo (Lawrence & Bradbury,
2007). Sélo la edad de la madre y la depresion predijeron la trayectoria de la agresion, siendo
los niveles més altos de depresion materna y la menor edad predictoras de mayores niveles
iniciales de agresion de la pareja. Los niveles iniciales de agresion de la pareja crean una
atmosfera en la que la dindmica agresiva se convierte en la norma de las interacciones
familiares, ya sea con la pareja o con los hijos. Los efectos potenciales de la agresion prenatal
de la pareja en los sistemas de regulacién del estrés infantil podrian provocar una crianza
mas severa en la figura materna. Asi, los niveles iniciales de agresion de la pareja al nacer y
los cambios posteriores durante los 3 primeros afios de vida de vida predicen la inadaptacién
infantil a través de la dureza de la madre. En relacion a los agresores, Kaukinen et al. (2016),
interrelacionan factores de riesgo en el victimario, como padecer problemas de salud mental
(estados depresivos) y consumo abusivo de alcohol. Otros factores de riesgo fueron los
destacados por Cintora et al. (2020), que indica que estar expuesto a mayor VG constituye
un factor de riesgo para informar mas sintomas relacionados con el trauma y un mayor efecto

a lo largo del tiempo. Igualmente, se constata que los adolescentes de zonas rurales estan
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expuestos a una tasa considerable de violencia en la familia por parte de su cuidador (Sianko

etal., 2019).

Por otro lado, Smagur et al. (2017), destacan cémo los roles de género eran un factor
de riesgo para las nifias expuestas a VG cronica, afectando asi la relacién entre rol de género
y el bienestar. En este sentido, Rasool et al. (2021) encontraron también diferencias en
género, en la modalidad de violencia denunciada. Asi, es mas probable que los nifios
denuncien la violencia sexual doméstica, y las nifias la violencia fisica y emocional
doméstica. También fueron significativos, los roles de género en el estudio de Overbeek et
al. (2014), que sefiala como los menores expuestos a factores de riesgo familiares adicionales
a la VG (psicopatologia parental, estrés parental) se recuperan en mayor medida de sus
sintomas durante las intervenciones comunitarias, sin embargo, si encontraron que la
duracion de la exposicion a la VG afectaba al cambio terapéutico en la de los nifios, siendo

este mas resistente.

En este sentido, Enrensft et al. (2016), sefialan que aquella violencia mas cronica y
negativa perpetrada por los padres genera un riesgo mayor de sintomas traumaticos en la
infancia, siendo un factor de riesgo directo. Las secuelas psicopatoldgicas de las madres
asociadas a la experiencia de sucesos vitales estresantes, como la VG, impactan también en

el desarrollo del trauma infantil.

Por otro lado, debemos considerar que esta categoria ha sido la que ha aportado mas
datos significativos en la busqueda sistematica del Gltimo periodo 2022-2023. En este
sentido, podemos destacar los estudios de Orr et al. (2023), que sefialan que los menores
expuestos a violencia de género tienen un mayor riesgo de hospitalizacion por enfermedades

de trasmision sexual e interrupcion del embarazo en la adolescencia. Por otro lado, Tullberg
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et al. (2023) enfatizan que los menores que vivian en un hogar con violencia de pareja tenian
mas probabilidades de ser considerados como victimas de maltrato fisico y emocional méas
que desatendidos y menos propensos a ser considerados como abusados sexualmente que
desatendidos, en comparacion con los nifios que no vivian en un hogar con violencia de
pareja. Esos nifios también tenian més probabilidades de que se determinara que habian sido
maltratados emocionalmente, méas que haber sufrido maltrato fisico, y menos probabilidades
de que se determinara que habian sido abusados sexualmente que de abuso fisico, en
comparacidn con los nifios que no vivian en un hogar con violencia de pareja. Los resultados
cualitativos revelaron que la violencia de pareja y la exposicion de los nifios a la violencia
de pareja pueden ser concurrentes, valordndose como diferentes tipos de maltrato,
clasificandose de forma diferente dependiendo del organismo institucional encargado del
bienestar infantil que lo valore. Por otro lado, Vikander et al. (2023) indican la necesidad de
elaborar un plan separado de gestion de riesgos con los menores y adolescentes para abordar
sus necesidades y protegerlos de la revictimizacién, asi como que su valoracién es crucial
para identificar los factores que son Unicos para ellos. Estos resultados enfatizan la
importancia de incluir su testimonio en las evaluaciones de riesgo de violencia de género

para influir en la gestion del riesgo que incluye tanto a las madres como a sus hijos e hijas.

En este sentido, Fraser et al. (2023) destacan la necesidad de que las organizaciones
policiales formalicen la capacitacién, las politicas y las directivas especificas para la
planificacion de la seguridad y la gestion de riesgos para las madres victimas violencia

género y de sus hijos e hijas.
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Sesgos cognitivos como la normalizacién de la violencia de género y sus

consecuencias en adultos de nifios/as expuestos a esa violencia.

En este apartado se categorizaron 19 articulos. Podemos destacar las aportaciones de
Band-Winterstein (2014), que sefialan que los adultos que han sido testigos de VG a lo largo
de la vida extraen su experiencia interna al ser observadores participantes a lo largo del
tiempo, lo que proporciona una perspectiva vital. Estos adultos llevan la carga del pasado,
por un lado, e intentan dar sentido a su vida de haber sido testigos de la VG, por otro. Sienten
ambivalencia entre sus obligaciones como hijos o hijas y sus recuerdos de violencia.
Muestran un crecimiento postraumatico, que constituye el principal capital, derivado de su
historia de vida y la fuente de sentido en su lucha continua. Desde esta perspectiva, Narayan
et al. (2017), desde un enfoque orientado en la persona, revelaron que, junto con el estrés
vital y el comportamiento externalizante, se puede predecir la aparicion de nuevos casos de
VG en la edad adulta temprana y también diferenciaron a los individuos que aumentaron
frente a los que disminuyeron su VG durante esta transicion, lo que sugiere que el alto estrés
contextual y la desregulacién conductual pueden corresponder estrechamente a los cambios
en la VG. En esta linea, Adhia et al. (2019), exponen que estos menores tienen mas
probabilidades de experimentar transiciones tempranas a la edad adulta en comparacion con

las que no estan expuestas.

Los efectos de la violencia severa pueden estar mas asociados con el abuso y la
negligencia infantil, mientras que la exposicion a VG menos severa puede producir efectos
en comparacion con los efectos de presenciar un conflicto interparental. Los autores
destacaron otras consecuencias como la asociacion entre la exposicion a la VG y el sexo
precoz, siendo mayor en las mujeres que en los hombres. Un aspecto significativo en esta

categoria fue el impacto en los estilos de crianza en los menores.
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Asi, destacamos los estudios de Stephenson et al. (2019), que indica que la
exposicion de las madres a la VG en la infancia influye en sus estilos de crianza, asi como
si habian tenido experiencias de VG en la edad adulta tenian mas riesgo de tener conductas
maternales menos positivas y mas problematicas, sobre todo cuando también habian estado
expuestas a la VG en la infancia. Cuando las madres sufrieron VG en la edad adulta y
estuvieron  expuestas en la infancia, presentaron conductas = maternales
negativas/inconsistentes/punitivas méas elevadas que cuando solo sufrieron VG en la edad
adulta pero no en la infancia. En esta linea, Aboagye et al. (2023) demostraron que las nifias
expuestas a violencia de género predicen la justificacion y aceptacién de la violencia de su
pareja futura. Este estudio sugiere la necesidad de esfuerzos conscientes y continuos para
identificar y ayudar a las nifias y adolescentes que han estado expuestas a la violencia, para
ayudar a prevenir en su desarrollo evolutivo hacia la adultez. En relacion al desarrollo del
apego en estos casos, Waldman-Levi et al. (2013), informaron que mujeres expuestas a la
violencia domeéstica durante su infancia tenian vinculos menos seguros que las que no
estaban expuestas a la violencia doméstica, asi como se sentian menos satisfechas en sus
habilidades como madres. Al respecto, Godbout et al. (2017), sugieren que la exposicion a
la violencia familiar predice la violencia en la relacion, tanto directa como indirectamente, a
través de la ansiedad de apego, mientras que la evitacion del apego y la violencia en la
relacién son predictores de satisfaccion en la relacion. Los analisis longitudinales también
muestran que los cambios en el apego romantico estan asociados con cambios en la violencia
y la satisfaccion en la relacion que involucran adolescentes o adultos emergentes.
Papamichail et al. (2022) refieren que 6 de cada 8 adolescentes que maltratan a sus padres
estuvieron expuestos a VG y presentaban sintomas de apego ambivalente ansioso (querer
estar con la madre, pero llamando su atencion de forma inadecuada), mostrando rechazo

emocional percibido por los padres y desregulacién emocional en los jovenes. Pang et al.
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(2019) también destacaron que la gravedad de la exposicion a la violencia doméstica durante
la adolescencia se correlacionaba positivamente con la participacion en estrategias de
afrontamiento centradas en la evitacion y el apego inseguro, durante la adolescencia y el
funcionamiento negativo, durante la edad adulta. Estos hallazgos confirman el impacto a
largo plazo de la exposicion a la violencia doméstica durante la adolescencia en el
funcionamiento de una persona durante la edad adulta en la ambivalencia del apego. Por otro
lado, Haselschwerdt et al. (2016) indicaron que los menores expuestos a violencia coercitiva
(entendida como VG) describieron una vida familiar marcada por la coercion y la violencia
fisica; su educacion se centrd en la prevencion, proteccion y gestion de las secuelas de la
violencia y el abuso de convertirse en victima durante la violencia doméstica y, por lo
general, informaban de una doble exposicion, en particular el abuso fisico infantil y el
maltrato psicoldgico, que era grave y frecuente por naturaleza. Por ultimo, debemos destacar
el estudio Gilbar et al. (2020), que incorpor6 el enfoque basado en la teoria del aprendizaje
social mediante el examen del papel de la dominacion masculina como mediador entre el
trauma en la primera infancia, los sintomas de TEPT y la gravedad de la violencia de género

en adultos.

Los resultados mostraron una asociacion indirecta entre negligencia fisica en la
infancia y la severidad en la violencia psicoldgica y fisica de la VG a través del TEPT y la
dominacién, como mediadores entre el trauma en la primera infancia, los sintomas de TEPT
y la violencia de género. La exposicidn a acontecimientos estresantes o traumaticos en la
infancia se relacionaria indirectamente a través de su relacion con la dominacion y el TEPT.
Los resultados apoyan que el TEPT desempefia un papel importante en la forma en que el
trauma aumenta el riesgo de gravedad de la perpetracion VG a través de su influencia en los

sistemas cognitivos y emocionales de los hombres. Destaca la posibilidad de que los
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hombres que experimentan eventos traumaticos en la infancia y, en particular, aquellos que
desarrollan TEPT, puedan utilizar la violencia como herramienta para lograr y mantener la
sensacion de control sobre sus vidas, ejerciendo poder sobre los deméas. En el mismo sentido
Gage et al. (2015) encontraron que los nifios aprenden a participar en la violencia
interpersonal a través de la observacion, imitacion y modelado de otras personas
significativas y que la violencia también se transmite a través del sistema de creencias
(Bandura, 1977). Por lo tanto, los nifios que observan violencia en sus familias de origen
pueden llegar a creer que la violencia es una manera apropiada de resolver conflictos en las
relaciones de noviazgo. Dentro de este modelado y/o aprendizaje social en menores
expuestos, se encontraron diferencias de género en adultos. En concreto, una relacion se
implicita con las asociaciones de dafio y el sexismo hostil se relacionaron significativamente

con las actitudes de las chicas de que la violencia en las citas es aceptable.

Consecuencias del dafio por parte del padre agresor en los hijos e hijas y en las

madres.

Esta categoria, integrada por 15 articulos, destaca el dafio detectado en los menores.
Segun los resultados de Kiesel et al. (2016) sobre el absentismo escolar y el rendimiento
académico. Los nifios expuestos Gnicamente a la VG presentaban sistematicamente los
niveles mas bajos de asistencia y rendimiento. Todos los grupos de nifios con experiencias
adversas de maltrato infantil y/o exposicién a la VG —ya sea solos 0 combinados— obtuvieron
resultados significativamente peores que el grupo de poblacidn general correspondiente en
las pruebas estandarizadas de rendimiento en lectura y matematicas. Por otro lado,
Williamson et al. (2018), destacaron un aumento de los sintomas de TEPT, victimizacion e
intimidacion en los menores expuestos. Los sintomas de TEPT se relacionaron directamente

con mayores informes de victimizacion. En concreto, el abuso emocional y fisico se
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relacioné significativamente con la victimizaciéon, y el abuso fisico se relaciono
significativamente con el acoso. Asimismo, Gregory et al. (2019) describieron el impacto de
estas experiencias en el bienestar de los nifios, en particular la angustia, el miedo, lairay la
ansiedad. En relacion a las progenitoras, segun Grogan-Kaylor et al. (2018), el estado de
animo depresivo materno se asocio con el pensamiento de los nifios sobre la violencia en el
sentido de que las madres con niveles més altos de estado de &nimo depresivo tenian hijos
con creencias menos adaptativas sobre la violencia. El pensamiento adaptativo y
desadaptativo de los nifios sobre la violencia familiar tendi6 a disminuir con el tiempo, lo
que indica una mejora en el pensamiento de los nifios sobre la violencia. Por otro lado,
Pernebo et al. (2017) sefialan que los menores expuestos a VG describen a su madre
maltratada mostrando diferentes patrones de apego dependiendo de la coherencia que
muestren sus madres. Cuando la madre es descrita como "Relatos coherentes del
progenitor™, los menores integran modelos del rol del progenitor y tienen la capacidad de
reflexionar sobre diferentes aspectos del progenitor y de la relacion hijo-progenitor. Dentro
del tema "Relatos deficientes del progenitor”, los nifios muestran menos coherencia y estos
relatos pueden ilustrar modelos de trabajo planos o destrozados del progenitor. En relacién
a los agresores, Thompson-Walsh et al. (2021) sugieren que la depresién paterna, la
hostilidad y las dificultades de coparticipacion influyeron significativamente en la relacién
entre la exposicion infantil a la violencia doméstica y las dificultades de internalizacion y
externalizacién de los nifios. La baja calidez paterna se asocia con dificultades de
externalizacién del nifio, pero no funciona como mediador. La hiperreactividad paternay la
laxitud, por el contrario, no se relacionaron significativamente con la perpetracion de VG o

con los resultados de internalizaciéon o externalizacion del nifio.
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Desde la perspectiva de las habilidades parentales y su impacto en menores,
podemos destacar los estudios de Knous-Westfall et al. (2012), que indican que cualquier
tipo de modalidad de VG se asocio significativamente con una menor supervision parental,
con una mayor resistencia del menor a la autoridad parental y que el menor sufra acoso por
parte de los compafieros. La exposicion a la violencia de pareja puede provocar alteraciones
en la regulacion emocional y en el procesamiento de la informacion social, que afectan al
desarrollo de habilidades prosociales y aumentan el riesgo de rechazo por parte de los
compafieros. Ademas, ante cualquier tipo de VG, predijo la victimizacién manifiesta por
parte de los compafieros, lo que sugiere que incluso las formas leves de exposicién a la VG

ponen a los menores en riesgo de victimizacion agresiva por parte de sus compafieros.

Jouriles et al. (2012) sefialan que las experiencias recientes de los adolescentes a la
exposicion de un estilo educativo paterno severo y la exposicion a la VG severa a lo largo
de su vida contribuyen adicionalmente a predecir la perpetracion de la violencia en el
noviazgo adolescente por parte de los chicos hacia las chicas. De hecho, encuentran que la
exposicion a la VG media el efecto de la reciente crianza severa en la perpetracion de
violencia en las citas adolescentes, haciendo mas vulnerables a las mujeres. Esto conlleva
gue consecuencias traumaticas de la exposicion a la VG, como la ira, se relacionan con la
perpetracion de la violencia fisica, y la violencia sexual. Otras consecuencias como la
hipervigilancia o la hiperreactividad a las sefiales de amenaza en la relacion pueden aumentar

la probabilidad de comportamientos sexualmente agresivos.

El estudio de Letourneau et al. (2013) confirman que el efecto de la exposicion a la
VG en el desarrollo infantil estaba mediado por la calidez, la atencidn al menor y la eficacia
en las relaciones madre-hijo. Los menores proporcionaron sefiales mas claras y fueron mas

receptivos a sus madres de lo esperado. Los resultados sugirieron efectos en el desarrollo de
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la exposicion a la VG incluso en nifios menores de 3 afios. Otros efectos de la violencia de
género en los nifios fue una mayor sensibilidad emocional, incluyendo el aumento de los
signos de angustia, la sensibilidad a su entorno, el miedo a las figuras masculina, la
externalizacion y la internalizacién de comportamientos. La violencia de pareja parece tener
cierta influencia en la relacion madre-hijo y en el desarrollo del nifio. Asi, la mayoria de las
mujeres estaban deprimidas con pensamientos y comportamientos que probablemente
interferirian en la interaccién madre-hijo. Por lo tanto, los sintomas depresivos maternos
deberian ser un foco de atencion importante para apoyar de forma mas dptima a las mujeres

y los bebés expuestos a la VG.

En este contexto, también se destacaron cémo los conflictos de lealtad son un
predictor de todos los trastornos de estrés postraumatico y tienen un papel moderador en la
relacién entre la violencia doméstica y los sintomas traumaticos de los nifios (Paul et al.,
2017). Asi, cuando la frecuencia y la intensidad de la violencia doméstica van en aumento,
los nifilos muestran mas sintomas depresivos e ira, s6lo en los casos que experimenten
conflictos de lealtad. En el contexto de la violencia de pareja, el tira y afloja del nifio entre
padre y madre constituye un conflicto doloroso generador de sintomas depresivos. Los
resultados indican que, cuando aumenta la frecuencia y la intensidad de la violencia
doméstica, los nifios manifiestan méas sintomas depresivos y rabia, cuando experimentan
conflictos de lealtad. Al respecto, Liang et al. (2020) indican que los nifios cuyos padres
estaban divorciados, asi como aquellos en los que sus padres se habian casado dos veces,
tenian més probabilidad de pertenecer a la categoria estudiada de “exposicion a violencia
doméstica” y a la de “violencia vicaria” que a otras modalidades de violencias. Por otro
lado, el tipo de trauma que los nifios chinos emigrantes tienen mas probabilidades de

experimentar directamente es la violencia doméstica, y también se encontraron problemas
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de comportamiento externalizantes ¢ internalizantes mas graves en las clases de “mdltiple
exposicion al trauma’ 'y “exposicion a la violencia doméstica”. Todas estas circunstancias
ocasionan, como constataron Hunter et al. (2013), que los menores de familias con VG
frecuente tienen més probabilidades de estar traumatizados y de haber sufrido mayor
violencia en su hogar y, en consecuencia, estos menores no sabrian como manejar sus
sentimientos de forma no agresiva y mostrarian altos niveles problemas de conducta, siendo

necesaria su intervencion especializada.

Intervenciones eficaces en el tratamiento simultaneo de madres e hijos/as.

En esta categoria se integraron 11 articulos. Destacamos a Miller et al. (2012),
resaltando que los nifios que reciben intervencion especializada mejoran en sus habilidades
de planificacion, de seguridad, y en estrategias activas de busqueda de ayuda en el
seguimiento posterior a la intervencion. Sin embargo, los resultados de Grip et al. (2013)
muestran que una gran proporcion de los nifios con niveles clinicos de problemas de
comportamiento, problemas psicoldgicos generales no mostraron un cambio confiable y sus
problemas permanecieron en el rango clinico después del tratamiento. La Unica variable
asociada con cambios positivos en los problemas de comportamiento de los menores fue la
mejora calificada por las madres de su propia salud mental. Esto es similar a los resultados
que apuntan que la mejora de los sintomas de trauma en las madres mejoro los sintomas de
internalizacion de los menores. En definitiva, los autores entienden que la mejora de la salud
mental de las madres parece vital para mejorar la salud mental de los menores, lo que sugiere
que es necesario proporcionar tratamiento a las madres en paralelo para apoyar a los
menores. En este sentido, Holmes (2013) puso de relieve como la mala salud mental de la
madre se asocia con un comportamiento mas agresivo del nifio, un menor calor materno y

un abuso fisico y psicolégico infantil mas frecuente. Por otro lado, los resultados de Lowell
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et al. (2018) ponen de relieve la eficacia de la combinacion de tratamiento de TEPT
Preescolar y tratamiento de Trauma Enfocado-Terapia Cognitivo Conductual (TCC) en
menores. Y la Terapia de Procesamiento Cognitivo para tratar a la progenitora,
demostrandose disminuciones en sintomas de trastorno de estrés postraumaético. Obtuvieron
una comprension de las habilidades de afrontamiento y la reestructuraciéon cognitiva, asi

como mejoria en la progenitora.

Tambieén, los resultados de Pernebo et al. (2016) arrojan que los menores expuestos,
después de participar en un programa de intervencion, refieren beneficiarse de la alegria
(experiencia emocional positiva de la participacién), la seguridad (sentirse seguros) y la
afinidad (relaciones con el grupo) que no son especificas de la intervencion. Estos aspectos
pueden considerarse componentes rehabilitadores del tratamiento, asi como condiciones que
permiten a los nifios beneficiarse de intervenciones o técnicas especificas, como los
componentes centrados en el trauma y la introduccion de nuevas habilidades vy

conocimientos.

De manera especifica, An et al. (2017) muestran que la intervencion psicologica
parece ser mas eficaz con los adolescentes que presentan sintomas depresivos que con los
que presentan problemas de conducta, contribuyendo a mejorar significativamente los
conocimientos de los participantes relacionados con el plan de estudios y sus sintomas
depresivos. Por ultimo, Van Rosmalen-Nooijens et al. (2017) proponen una intervencion en
linea (feel the vibe FtV) como estrategia de apoyo social, factor de proteccién analizado
anteriormente. Los resultados muestran que esta intervencion funciona mejor como primer
paso para adolescentes y adultos jovenes en una etapa temprana de cambio. Tras su
aplicacion, todos los participantes informaron sentirse mejor y acudieron a la atencion

sanitaria. En este sentido, los hallazgos de Urban et al. (2022), sugieren que reconocer la
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pérdida y el dolor, en los nifios victimas de violencia de género, expresados a través de la
externalizacién del comportamiento, y ayudarlos asi a procesar el duelo. Facilitando la

disminucion de la sintomatologia clinica en el desarrollo de tratamientos especializados.

Desde la perspectiva de los agresores—progenitores y la perspectiva de los menores

en las relaciones paternofiliales.

Se categorizaron aqui 12 articulos. Destaca el trabajo de Stover et al. (2013). Los
padres con adicciones y agresores en VG informaron de una crianza significativamente méas
negativa, conductas de crianza menos positivas, relaciones de coparentalidad mas pobres y
conductas mas problematicas en sus hijos preescolares que los padres del grupo control. Los
resultados sugieren areas importantes de intervencion en los padres—agresores como serian
la regulacion del afecto y el afrontamiento de las emociones relacionadas con sus relaciones
de apego y el entrenamiento en habilidades de comunicacién cognitivo-conductuales
relacionadas con la coparentalidad. La intervencidn en estas areas puede producir cambios
significativos en los comportamientos parentales y, en Ultima instancia, en el funcionamiento
del menor. Por otro lado, Paul et al (2017) indican que la percepcion de los menores hacia
sus padres agresores en relacion a la cohesion padre-hijo parece ser mas ambivalente. Asi,

el 71,7% de los menores perciben cohesion con su padre con un nivel moderado.

En cuanto a sintomatologia, la ansiedad y el estrés postraumatico, tienen los valores
medios mas altos. Cuanto mas frecuentes y graves son los problemas de violencia doméstica,
mayor ansiedad y TEPT presenta el menor en la relacion padre-hijo. Los resultados del
estudio de Dargis et al. (2017), en una muestra de delincuentes masculinos encarcelados,

indican que ser testigo de violencia doméstica en la infancia se asocié significativamente
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con el nivel general de psicopatia, con una relacion particularmente fuerte con las

caracteristicas interpersonales/afectivas de la psicopatia adultas.

Desde la perspectiva de mujeres jovenes sobre la valoracién que realzian de sus
padres violentos, Haselschwerdt et al. (2020) sugieren que la relacién bioldgica entre padre
e hija y la presencia de abuso de sustancias y problemas de salud mental influyeron en las
percepciones de las jovenes adultas sobre sus padres y sus relaciones a lo largo del tiempo.
Los padres fueron descritos como volatiles y poco afectuosos, desconectados, controladores
y, en algunos casos, abusivos. Sin embargo, se identificaron cualitativamente diferencias
notables dentro y a través de los patrones de tipo de VG. En esta linea, los resultados de
Cater et al. (2020) indican que los nifios describen a sus padres como figuras parentales que
apenas contribuyen a su cuidado y que, en lugar de cuidar, algunos de los padres ejercen
control (negativo), son violentos y muestran ignorancia de las necesidades que muestra el
nifio. Latzman et al. (2015) sefialan que la exposicion a VG y las préacticas de crianza
negativas pueden representar un importante factor de riesgo en la perpetracién de la violencia
en las relaciones adolescentes. De hecho, los resultados confirman la importancia de las
relaciones y los entornos seguros, estables y enriquecedores entre los cuidadores y los nifios,
como herramienta para la interrupcién del ciclo intergeneracional de la violencia familiar.
Garrido et al. (2013) informaron que las practicas positivas de crianza y las relaciones
prosociales entre pares moderaron la asociacion entre la VG y la perpetracion de la violencia
en el noviazgo adolescente. También Chien et al. (2022) sefialan que la exposicion al control
emocional aumento especificamente la probabilidad de la perpetracién de la violencia en el
noviazgo adolescente. En esta linea, Howell et al. (2012), encontraron que cuanto mas
exhibia un menor actitudes y creencias desadaptativas sobre la violencia, menos probable

era que el nifio mostrara un funcionamiento positivo y, mas especificamente, habilidades
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para regular sus emociones. Ademas, los nifios preescolares expuestos a la VG tienen

creencias y actitudes perjudiciales sobre la aceptabilidad de la violencia.

Por otro lado, segun Bourassaa et al. (2016), los progenitores agresivos reconocen
como su violencia dio como resultado un distanciamiento emocional entre ellos y sus hijos.
Asi, sus hijos vivian con miedo y se sentian inseguros en la relacion paternofilial. De estos
progenitores, la mitad mencion6 los problemas de comportamiento externalizantes de sus
hijos, incluyendo comportamientos agresivos, adiccion a las drogas y al alcohol, entre otros
aspectos. Algunos padres expresaron su preocupacion por las consecuencias a largo plazo

del impacto de la exposicion a la violencia ejercida contra sus hijos e hijas.

Por otro lado, Hasselle et al. (2023) indicaron que, de los testimonios de los menores,
se encontr6 que la mayoria de ellos identificaban a sus padres como arrepentidos en relacion
a la violencia y con falta de habilidades paternales, una autopercepcion de los menores sobre
sus progeniotres que los ayudaba a integrar la experiencia traumatica vivida. En esta linea,
Li et al. (2023) indican que la educacion modera la relacion entre la creencia en relacion a

la igualdad de género y la aceptacion a la exposicion a la VG.

3.3 Discusién y Conclusiones del Estudio 2.

Como hemos podido comprobar, para evitar los riesgos de la conducta del agresor y
la afectacion en menores y mujeres, tradicionalmente el foco se ha puesto en las madres, en
cuanto a la crianza de los hijos e hijas, incluso cuando son victimas de violencia de género
(Holmes, 2013; Zamir et al., 2020). Por lo que, esta revision sistematica aporta, sin lugar a
dudas, una contribucién muy relevante a la literatura existente en referencia al impacto de

las habilidades parentales de los agresores en:
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1. La perpetuacion de la violencia de género.

2. El mantenimiento de las relaciones interparentales.

3. Lainfanciay en la adolescencia. en constructos psicoldgicos fundamentales como el
apego, entre otros;

Por lo tanto, esta la primera revision sistemética a nivel internacional que se centra en la

violencia instrumental hacia la infancia y la adolescencia y la valoracion forense de su riesgo.

De los 6.711 estudios identificados, fueron analizados 1975 articulos. En ellos
podemos observar una tendencia conceptual y temporal, donde podemos poner de relieve, a
tenor a las categorias diferenciadas, como los estudios se centran de manera descendente en
las siguientes areas: la mayoria de los estudios, 100 de ellos, examinaban el impacto de la
VG en menores expuestos en las consecuencias internalizantes y externalizantes; en relacién
a los factores de riesgo y proteccion en la relacién paternofilial, los hallazgos se
computaron en un total de 34 articulos; en cuanto a los sesgos cognitivos como la
normalizacién de la violencia de género y sus consecuencias en adultos de nifios/as
expuestos a VG, se encontraron, 19 articulos; atendiendo a las consecuencias del dafio por
parte del padre agresor en los hijos e hijas y en las madres, 15 articulos fueron incluidos;
respecto a las intervenciones eficaces en el tratamiento simultaneo de madres e hijos/as, 11
articulos abordaban la materia en cuestion; y, por ultimo, respecto la categoria fundamental
la perspectivas de los agresores—progenitores y la perspectiva de los menores en la
relaciones paternofiliales, Unicamente se detectaron 12 articulos, comprobandose la

limitacidn cientifica en la tematica objeto de esta revision.

Desde una perspectiva longitudinal y temporal podemos observar las tendencias de
los estudios cientificos (véase Anexo 3). Asi, a partir del afio 2012, las temaéticas se concretan

en la exposicion a VG en practicas de crianza inadaptadas, problemas en la salud fisica y las
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consecuencias del comportamiento agresivo entre hermanos. Durante el afio 2013 se
continda abarcando la exposicion de la VG en menores desde la perspectiva de las practicas
de crianza relacionadas con las toxicomanias, pero profundizado no solo en las
consecuencias fisicas sino en consecuencias internalizantes—externalizantes, entre ellas el

dafio emocional de los menores.

Durante el afio 2014 se diferencian las tematicas de la exposicion a VG en diferentes
momentos evolutivos: el efecto en menores lactantes y en la adolescencia, entendida como
una etapa evolutiva de especial vulnerabilidad a las consecuencias negativas de la exposicion

a la VG, teniendo un mayor riesgo de desarrollar problemas de adaptacion.

En el periodo del afio 2015 se introdujo la perspectiva de los efectos a la exposicion
a VG a largo plazo en la edad adulta y los factores de proteccién que los modulan, y se
continud con la investigacion de la exposicion a la VG y las practicas de crianza y su efecto,
en la posterior perpetracion de la VG adolescente. Por otro lado, en este periodo se avanz66
en el estudio de las consecuencias en adolescentes, pero relacionadas con otro tipo de
violencias (domeéstica, escolar, comunitaria y sexual), siendo la violencia doméstica el factor
predictivo mas potente de las dificultades internalizantes y externalizantes. Durante el afio
2016, también se continta con la temética de la exposicion a VG y las préacticas de crianza,
sin aportar otros aspectos significativos. En afio 2017 se continda profundizando en la
afectacion de menores a través del TETP, pero relaciondndolo por primera vez con el

conflicto de lealtades con las figuras paternas/maternas de los menores expuestos.

Como aspecto novedoso, en este periodo se introduce el primer estudio sobre la
exposicion infantil en hogares donde hay VG a la investigacion sobre el maltrato de animales

de compafiia. Durante el afio 2018 los estudios se centran en dos tematicas tratadas en afios
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anteriores. Por un lado, el estudio de las lesiones fisicas y la actuacién sanitaria en menores
expuestos a VG, donde se pone de relieve la subestimacion del riesgo. Por otro lado, se
avanzoé en la importancia del cribado prenatal de la exposicion materna a la VG durante la
primera infancia como factor de riesgo de alteraciones en el desarrollo del apego materno,

comportamiento materno disfuncional y desregulacion emociona maternal.

En el afio 2019 se pone énfasis en la exposicion de los menores en VG en diferentes
taxonomias: en la VG en las relaciones adolescentes, y en las consecuencias de la exposicién
a la VG para la salud mental del menor en sus formas prenatal, escuchada y presenciada. Se
mantienen también los estudios longitudinales de los efectos de VG en los menores, asi
como, se profundiza en/sobre las consecuencias internalizantes, en los problemas de
vinculacion y en el TEPT; desde el enfoque de las percepciones de los nifios sobre las
relaciones familiares y los sintomas del trastorno de estrés postraumatico. En el afio 2020
fue significativo el abordaje de las consecuencias de la exposicién a la VG en los menores,
en concreto internalizantes, incorporando el enfoque basado en la teoria del aprendizaje
social mediante el examen del papel de la dominacion masculina como mediador entre el
trauma en la primera infancia, los sintomas de TEPT y la gravedad de la violencia de género.
También en este periodo fue cuando, por primera vez, se identificaron los factores de riesgo
unicos en la exposicion a la violencia mas letal hacia los menores en VG. También durante
este periodo, de forma pionera, se nombra y diferencia entre la violencia doméstica y

violencia vicaria.

En el afio 2021 fue significativo el abordaje de la exposicion a la VG en menores
desde la perspectiva de la violencia perinatal y la violencia temprana, y coémo obstaculiza el
desarrollo del apego madre-hijo y puede contribuir al desarrollo de conductas de apego

desorganizadas en el bebé, lo que pronostica disfunciones socioemocionales y conductuales
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posteriores. Durante el afio 2022 se innova con la perspectiva del paradigma biopsicosocial
y los factores de proteccion en menores expuestos a VG, asi como los factores especificos
de riesgo y de proteccion como es la capacidad de resiliencia. Por Gltimo, se destaca el
periodo del afio 2023, donde se focalizo en los factores de riesgo hacia los menores, en
concreto en su invisibilidad en este proceso de violencia. Se diferencia en este periodo que
la VG y la exposicion de los menores en VG pueden ser concurrentes, valorandose como
diferentes tipos de maltrato, pudiéndose clasificar de forma diferente dependiendo del
organismo institucional que lo valore, por lo que consideramos necesario identificar y

unificar criterios en los indicadores psicosociales para su correcta deteccion.

A modo de conclusion, tras la revision exhaustiva realizada podriamos destacar
respecto a los victimarios agresores/progenitores como a nivel de la comisién de la violencia
instrumental en su forma mas letal se pueden destacar diferentes disfuncionalidades, entre
ellas tanto afectacién emocional como estados depresivos. Pero lo caracteristico es que la
literatura indica que, de manera general, en ningun caso habia diagnéstico de trastornos de
la personalidad, aspecto que nos confirma como el origen de la VG se basa en un modelo
sociocultural patriarcal. En este sentido, Pujol & Mohino (2019) afirman que los trastornos
mentales son poco frecuentes en los agresores de pareja. Aun asi, los agresores manifiestan
un numero elevado de sintomas psicopatoldgicos (celos patoldgicos, abuso de alcohol,
irritabilidad, falta de control de los impulsos, déficit de autoestima e inadaptacion a la vida
cotidiana) y de distorsiones cognitivas en relacién con el papel social de la mujer y con
legitimacion del uso de la violencia. Al respecto, esta revision nos orienta que en en el
contexto forense es necesario tener en cuenta una variable fundamental: la deseabilidad
social, un constructo muy presente en los agresores de violencia de género (Henning &

Holdford, 2006; Guerrero-Molina et al., 2016), intentando en la mayoria de los casos ofrecer
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en los estudios forenses su mejor imagen. En esta linea, en el area de las competencias
paternales, los agresores-padres van a intentar siempre dar su mejor imagen parental. En este
sentido, Hernandez-Palacios (2017) sefiala que los agresores tienden a sobreestimar sus
cualidades como padres, pero también suelen repetir en su mayoria el patron de

comportamiento que ejercian sus padres con ellos, que suele ser un estilo muy punitivo.

En esta revision hemos comprobado a nivel internacional como los agresores hacen
uso de la custodia compartida para seguir ejerciendo dafio sobre la mujer, a través de los
hijos e hijas. En este sentido, los autores destacan que los padres abusivos utilizan la custodia
de los hijos como una forma mas de violencia y, por lo tanto, entendemos que se da una
cronificacion de la VG. Por otra parte, las instituciones de proteccion de la infancia no tenian
en cuenta, en la mayoria de los casos, los antecedentes de la VG en la historia familiar para
determinar el régimen de guarda- custodia y el régimen de vistitas de los menores con el

progenitor.

En estos casos se ha comprobado como los agresores, tras la ruptura, emiten practicas
abusivas que afectan a los menores, acosando a las progenitoras durante la peticion de

custodia, socavando la autoridad materna e intentando deteriorar la relacion madre-hijo.

Por lo tanto, entendemos que los menores se convierten en objeto o instrumento de
control coercitivo, limitando asi la autonomia, el bienestar y desarrollo socioemocional de

la infancia y la adolescencia.

Atendiendo a estas conclusiones, se recomendaria que, en el desarrollo del contacto
paterno, es decir, en la evolucién de las relaciones paterno filiales, se tengan en cuenta los
factores de riesgo relacionados con la historia de violencia, asi como seria aconsejable que

los progenitores se comprometieran a realizar intervenciones psicoeducativas
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especializadas, para garantizar la adecuada proteccion de los menores y de sus madres,
evitando asi su revictimizacion posruptura. Asi como, en todo caso, disefiar un plan
individualizado para desarrollar las visitas paterno filiales de manera gradual, utilanzdo la
supervision por parte de recursos especializados, como serian los Equipos de Tratamiento

Familiar o los Puntos de Encuentro Familiar, entre otros.

En esta linea, la investigacion de Riquilme et al. (2019) indica que los factores de
proteccién mas relevantes serian la pérdida de contacto con el agresor de manera temporal o
permanente, la intervencion con el/la menor, el establecimiento de un vinculo estable y
seguro con, al menos, un adulto significativo, la existencia de una buena relacion con el
padre o compafiero sentimental de la madre y la buena relacion con sus hermanos/as. En
relacién a la intervencion especializada con los progenitores, Stover, et al. (2013) sugieren
areas de intervencion como serian la regulacion del afecto y el afrontamiento de las
emociones relacionadas con sus relaciones de apego y el entrenamiento en habilidades de
comunicacion cognitivo-conductuales relacionadas con la coparentalidad, aspectos que
consideramos pueden producir cambios significativos en los comportamientos parentales v,
en Gltima instancia, facilitar la adaptacion de los menores a la nueva realidad familiar tras la
ruptura. En este sentido, tras la revision realizada, en relacién a los menores, se ha detectado
coémo la valoracion que hacen los propios menores victimas de VG de su experiencia es, por
norma general, negativa, indicando que sus padres no garantizan su cuidado y no muestran
capacidad parar asegurar su bienestar. Sin lugar a dudas, estas conclusiones ponen de relieve
que la instrumentalizacién de los menores es una realidad que impacta no solo en la infancia
y la adolescencia, sino también revictimizando a las madres victimas de la violencia de
género. Las conclusiones de esta revision respecto a la infancia y adolescencia sugieren que

los menores que mas sufren este tipo de violencia son los de menor edad, al ser mas
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dependientes de la madre, presentando méas sintomas internalizantes—externalizantes,
teniendo mas problemas al crear un vinculo de apego seguro cuando las situaciones de
violencia de género se dan en el hogar (Silva et al., 2021). Cuando son mas mayores se
adquieren otras estrategias de afrontamiento que pueden estar dentro de lo normalizado,
como alejarse del nucleo familiar y buscar nuevas figuras de apego en los iguales, en la
comunidad, en otros miembros de la familia o incluso de manera individual (Camaranesi et
al., 2021). Por lo tanto, entendemos que es necesario un enfoque sensible al desarrollo
evolutivo para avanzar en la comprension de los efectos de la exposicion de los menores a
la VG. Siguiendo en el constructo del apego, en esta revision se ha comprobado como el
comportamiento punitivo controlador o el cuidado compulsivo afectan a la relacion padre—
hijo, por lo que en la naturaleza relacional del trauma infantil no debemos eludir tampoco la
amenaza de la relacion de apego en si. Tampoco como la experiencia traumatica afecta a la
elaboracion de nuevos vinculos de apego, siendo particularmente dificil para los

sobrevivientes de maltrato infantil.

Al respecto, podemos concluir que seria el apoyo emocional el factor protector mas
importante en los menores independientemente de sus trayectorias vitales individuales para
superar el trauma. En este sentido, es importante sefialar las afirmaciones de Paul et al.
(2017) sobre los conflictos de lealtad, sefialando que estos estaban relacionados con todos
los sintomas de estrés postraumatico, lo que indica que los efectos adversos de la presencia
de conflictos de lealtad en el desarrollo infantil estdn generalmente asociados a sintomas de
depresion y a dificultades del apego. Lo que esta mas que justificado es que los menores no

son meros espectadores de la VG.

Los menores en la VG pueden intervenir, ser victimizados, participar, ser testigos

oculares, escuchar incidentes, observar los efectos iniciales, o experimentar las secuelas, por
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lo tanto, son agentes activos que debemos tener en cuenta en las valoraciones. Por ultimo,
en relacion a los menores, debemos tener en cuenta la dificultad de estos para pedir apoyo
asociada en gran medida con la capacidad de revelar y comunicar sus necesidades, por lo
que los adultos debemos mostrar mayor sensibilidad y disposicién para responder a esas
necesidades, aspecto al que los profesionales debemos ser sensibles para obtener su
colaboracion en el proceso de valoracion. En relacion a las madres victimas de la
instrumentalizacion de sus hijos e hijas, se ha comprobado en esta revision como se perpetla
la afectacién emocional de las madres en sintomatologia relacionada con estados depresivos
y sintomas de TEPT. En este sentido debemos considerar las afirmaciones de Pointet et al.
(2022), que indican que las madres con TEPT tienden a subestimar la capacidad de su hijo
para la comprension emocional de la experiencia traumatica vivida, constituyendo esto un
factor de riesgo en la normalizacion de su afectacion, aspecto que los profesionales debemos

tener en cuenta.

Por otro lado, también se ha evidenciado en esta revision como se producen
problemas conductuales en las madres victimas relacionados con el consumo de sustancias
y los intentos de suicidio. En este sentido, la literatura cientifica indica la necesidad de
mejorar la salud mental de las madres para mejorar la salud mental de los nifios, lo que
sugiere que es necesario proporcionar tratamiento a las madres en paralelo para apoyar a los

menaores.
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4. Conclusiones.

Tras integrar las conclusiones de ambos estudios analizados, hemos comprobado
como de forma clara a nivel conceptual y terminoldgico se invisibiliza a la infancia y
adolescencia instrumentalizada por los agresores, nombrando la violencia vicaria no
centrada en la perspectiva de la victima sino en la conducta del victimario, considerado como
un aniquilador familiar, aspecto que los revictimiza aun mas. Por otro lado, hemos
comprobado que las victimas infantiles y adolescentes son poco estudiadas en esta
modalidad de violencia, siendo fundamentales en estos casos los informes periciales
psicolégicos forenses para establecer nexo de causalidad (Adhia et al, 2019). Podemos,
también, llegar a la conclusion de que los sistemas de valoracion del riesgo a nivel
internacional subestiman los casos de homicidio infantil en el contexto de la violencia de
género. En este sentido, solamente el estudio Reif et al. (2020) identificd los factores
principales que aumentan el riesgo para los menores en la exposicion a violencia mas letal,
el asesinato. Asi, destacan: el proceso de custodia o las disputas sobre el derecho de visita,
la agresion previa a la victima durante el embarazo, los antecedentes de violencia doméstica
en la relacion actual, la juventud de la pareja y los antecedentes de violencia/amenazas hacia
los hijos e hijas. Aunque existen multiples herramientas que evaltan el riesgo de dafio o
letalidad, la investigacion sugiere que estas herramientas estan infrautilizadas, incluso en
casos extremos. Por lo tanto, la investigacion refleja la necesidad de utilizar herramientas de

deteccidn de violencia familiar entre los profesionales en el contexto judicial.

Asi, Mufioz et al. (2022) confirman que los nifios y nifias en estos registros de
sistemas de valoracion casi no son mencionados en aspectos tales como sus caracteristicas
personales ni su vinculo con el agresor, y no se describen las circunstancias previas en su

vida ni con referencia a su escolaridad, el tipo de vida que realizaban o caracteristicas
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personales. En este sentido, no existen informes de valoracion que aludan a su estado
emocional previo a ser asesinadas/asesinados, a pesar de que la causa los tiene como
elemento central del enjuiciamiento. Ninguna de las victimas infantiles habia sido atendida
con relacion a sus sintomas o signos, ni tan solo valoradas psicolégicamente por la justicia.
Sin lugar a dudas, esta revision pone de relieve importancia de no depender simplemente del
informe de los padres y madres, sino obtener el informe del menor directamente, sobre su
propia experiencia en la exposicion a la VG. Es fundamental escuchar a los menores;
desarrollar planes de seguridad individualizados atendiendo a sus necesidades
biopsicosociales, a sus realidades; en definitiva, ofrecer una proteccién a la infancia y
adolescencia en los casos de violencia instrumental en VVG. En este sentido, en la linea, de
lo indicado por Fraser et al. (2023), debemos visibilizar la necesidad de que las fuerzas y
cuerpos de Seguridad del Estado (FCSE) reciban formacion especializada para la
planificacién de la seguridad y la gestion de riesgos para las madres victimas de violencia

género y de sus hijos e hijas.

Por todo ello, consideramos necesaria la aplicacion de la Perspectiva de Género en
el anélisis y enjuiciamiento de estos delitos, asi como en las investigaciones en el contexto
de la violencia vicaria o, mejor denominada, instrumentalizacion de los menores en el
contexto de la violencia de género, con objeto de no subestimar el riesgo de la relacion
paternofilial y la vulnerabilidad de sus victimas, entendiendo la relacion paternofilial en los
casos de violencia de género tras la ruptura de la relacion de afectividad como factor de

riesgo fundamental hacia la infancia-adolescencia y hacia las madres.

Asi como se debe considerar de suma importancia la evaluacion psicologica forense,
la gestion de riesgos y la planificacion de la seguridad de la infancia-adolescencia en el

contexto de la violencia de género para su correcta prevencion (Olszowy et al, 2017).
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Es fundamental el disefio de una estrategia de investigacion para la valoracion
psicoldgica forense del riesgo en los casos de menores victimas, estrategia que requeriria
una perspectiva de coordinacion multinstitucional integrada (Lopez-Ossorio et al., 2020)
donde la colaboracion institucional seria primordial para favorecer la toma de decisiones

judiciales respecto a la adecuada proteccidn del menor y las victimas de violencia de género.
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Capitulo 3

Caracteristicas parentales de
agresores en Violencia de Género.
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Capitulo 3.

Caracteristicas parentales de agresores en Violencia de Género: impacto

psicosocial en la infancia-adolescencia y en sus madres

El presente estudio se realiz6 con el objetivo de cubrir los vacios existentes en la
literatura reciente acerca de las habilidades parentales de los progenitores con historia de
Violencia de Género, que se ha demostrado que son un fendmeno poco estudiado
(Hernandez - Palacios, 2017). Asimismo, consideramos que supone un riesgo en la relacion
paterno filial tras la ruptura de pareja con el inicio del régimen de contactos y estancias con
el padre agresor, a través de la instrumentalizacion de los mismos, es decir, una modalidad
de violencia que pretende dafiar ain mas a la madre (Garcia, 2016). Por ello, es una labor
ineludible continuar con la investigacion empirica con respecto a esta tematica. En el
presente capitulo se realiza un estudio con disefio descriptivo, mediacional de corte
transversal, empleando unidades familiares, mujeres victimas, agresores y menores. Se
pretende describir las relaciones existentes entre las habilidades parentales de los agresores,
el efecto de la instrumentalizacion de los menores, asi como sus consecuencias en las
variables socioemocionales, conductuales, personales de los menores y en sus madres. Las
conclusiones que se extraen son, en primer lugar, que los agresores manifiestan elevados
déficits en competencias paternales, ejerciendo la instrumentalizacion de los menores. En
segundo lugar, el mantenimiento de la relacion paterno filial e interparental produce una
cronificacion y perpetuacion de la violencia de género y el dafio psiquico en las victimas

(madres e hijos e hijas).
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1. Introduccién

Toda ruptura de una relacion de afectividad genera un cambio en la estructura
familiar; ambivalencia de emociones, afectos y sentimientos e incertidumbre hacia la nueva
realidad familiar post-ruptura. Estas son situaciones que generan un elevado estrés en el
grupo familiar, donde si a los adultos ya le es dificil elaborar con funcionalidad (O"Hara et
al., 2020), mas aun a los nifios y a las nifias que ven que sus figuras parentales y maternales
se separan, cuando aun no poseen las competencias psicosociales de un adulto para
afrontarlas. Esta situacion es agravada y se complica, sin lugar a dudas, ain mas en los casos
de violencia de género, donde se producen diferentes modalidades de violencia en el grupo
familiar provocando, una afectacion emocional, cognitiva y conductual tanto en mujeres
victimas (Hulley et al., 2023), como en menores victimas directas de esa violencia

(Broughton & Ford-Gilboe, 2017) y reacciones de los victimarios hacia ellos.

Sin embargo, en estas situaciones, en muchos casos, se mantiene la dependencia
afectiva victima-agresor o, en el caso de los menores, cierto apego y ambivalencia en la
vinculacion afectiva hacia sus progenitores, circunstancias que hacen mas dificil la
elaboracion del duelo tras la ruptura (Ridout et al., 2023). Estos son factores
multidimensionales complejos donde padres y madres deben poseer unas competencias
paternales y maternales adecuadas para facilitar la adaptacion del menor a la nueva situacion

familiar posruptura.

1.1.Parentalidad positiva y necesidades de la infancia-adolescencia:

Las Recomendaciones del Consejo de Europa sobre Promocién de la Parentalidad
Positiva (2006), nos sefialan que las competencias parentales se entienden como el conjunto
de conductas parentales que procuran el bienestar de los menores y su desarrollo integral

desde una perspectiva de cuidado, afecto, proteccion, enriquecimiento y seguridad personal,

122



La Instrumentalizacion de la Infancia y Adolescencia en Violencia de Género

de no violencia, que proporciona reconocimiento personal y pautas educativas, e incluye el
establecimiento de limites para promover su completo desarrollo, el sentimiento de control
de su propia vida, y que puedan alcanzar los mejores logros, tanto en el &mbito familiar como

académico, con los amigos y en el entorno social y comunitario.

Siguiendo los principios de adecuada parentalidad positiva planteados por Rodrigo et
al., (2010), que sienten las bases para facilitar el mejor desarrollo de los nifios y adolescentes
propiciando su bienestar, indican que los padres y madres tienen que tener la capacidad de

ofrecer:

o Vinculos afectivos calidos: funcionan como barrera de proteccion, de ser
duraderos, generan aceptacion y sentimientos positivos. En este sentido se podria
promover el fortalecimiento de los vinculos afectivos en la familia a lo largo de
su desarrollo.

e FEntorno estructurado: aporta guia y orientacion para el aprendizaje de normas y
valores. Esto promueve la instalacion de habitos y rutinas con el fin de organizar
las actividades diarias. Se ofrece al nifio un sentimiento de seguridad a través de
una rutina predecible y del establecimiento de los limites necesarios.

e Estimulacion y apoyo. para el aprendizaje a nivel familiar y educativo formal con
el fin de lograr una alta motivacion y el desarrollo de sus capacidades. Esto
supone conocer caracteristicas y habilidades de sus hijos. Es importante
compartir tiempo de calidad con ellos.

e Reconocimiento: de sus relaciones, actividades y experiencias, del valor que ellos
tienen, sobre sus preocupaciones y necesidades. Es vital nuestra comprension y
tener en cuenta sus puntos de vista. Seria importante escucharlos y valorarlos

como sujetos con pleno derecho.
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e Capacitacion: apunta a potenciar el valor de los hijos e hijas, a que se sientan
protagonistas, competentes, capaces de producir cambios e influir con su opinion
o accionar a los demas. Es significativo el establecimiento de espacios de
escucha, reflexion y explicaciones de los mensajes que llegan a la familia y a
ellos.

e Educacion sin violencia: descartar toda forma de castigo fisico o psicolédgico.
Eliminando de esta manera la posibilidad de que imiten modelos de interaccion
inadecuados, degradantes y violatorios de los derechos humanos. Elogiar su buen
comportamiento, y ante su mal comportamiento reaccionar con una explicacion
y, sl es necesario, con una sancidon que no los violente (ni fisica, ni
emocionalmente), como imponerles un “tiempo de reflexion”, reparar los dafios,

reducir su dinero para gastos personales, etc.

Ademads, segun la taxonomia de Lopez, (1995), deben cumplir con unas
competencias y estilos paternales — maternales, que cubran, las siguientes necesidades

basicas en la infancia y adolescencia:

Necesidades Fisicas:

e Alimentacion Temperatura Higiene Salud
e Suefio.

e Actividad fisica: ejercicio y juego

Necesidades de seguridad.:

e Proteccion ante condiciones del entorno que suponen un riesgo para la integridad

fisica del nifo, nifia o adolescente.
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e Proteccion ante otras personas adultas o menores de edad que le hacen o pueden
hacerle dafio.

e Proteccion ante el dafio que el nifio, nifia o adolescente puede hacerse a si mismo.

Necesidades Emocionales: de seguridad emocional:

e Disposicion de relaciones seguras, estables y afectivas con personas adultas
significativas.

e Sensibilidad y responsividad a las necesidades del nifio, nifia o adolescente.

¢ Contacto fisico apropiado.

e Recepcion de afecto y refuerzo positivo.

e Continuidad en las relaciones con familiares y otras personas adultas significativas.

e Participacion y autonomia progresivas.

e Respeto al proceso de desarrollo psicosexual.

e Proteccion de riesgos imaginarios.

e Disposicion de ayuda para la resolucion de problemas o sintomas de malestar

emocional

Necesidades Sociales:

e Disposicion de orientacion y limites a la conducta.

e Aprendizaje de control de las emociones y conductas apropiadas para la
participacion social y el establecimiento de relaciones adecuadas con otras
personas. Red de relaciones sociales.

e Interaccion ludica
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Necesidades Cognitivas

e Estimulacion sensorial.

e Disposicion de experiencias de exploracion y aprendizaje.

e Adquisicion de conocimientos y habilidades a través de un proceso formativo
organizado.

e Exploracion fisica y social.

e Comprension de la realidad fisica y social.

Atendiendo a la revision realizada en el Capitulo 2, podemos inferir que en los casos de
VG, los progenitores tendran déficits considerables en llevar a cabo una adecuada
parentalidad positiva y por consiguiente cubrir de manera consistente las necesidades de sus
hijos e hijas. Sin embargo, la realidad de estos menores y adolescentes es que tienen que
seguir teniendo contacto con sus progenitores, suponiendo un riesgo para su adecuado

desarrollo socio emocional y evolutivo.

Tal y como comentamos en otros capitulos, la atencion reciente a la situacion de los y
las menores hace que nos planteemos cémo es la parentalidad en casos en los que se ha

producido VG, asi como cudles deberian ser las recomendaciones ante esta situacion.

1.2. Agresores y habilidades paternales:

Existen pocos trabajos que se centren de forma explicita en el rol de los agresores
como padres. Hernandez Palacios (2017), encontré que muchos de los agresores referian no
tener habilidades para educar, porque “de eso se encargaba la madre”, y porque ellos tenian
mas amistad con sus hijos y no eran capaces de refiirles. En cuanto a los estilos educativos
que decian tener, sélo un 35% se autodenominaba democratico, y en cuanto a los errores

mas frecuentes en la crianza, se encontraban ‘“ceder después de decir que no”,
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“permisividad” y “exigir éxitos inmediatos”. Pero, ;qué decian los profesionales que
trabajaban con ellos? En cuanto a la crianza, el 100% de los profesionales comenta que los
agresores tienen un estilo de crianza tradicional, repitiendo los patrones que utilizaban con
ellos sus progenitores, moviéndose entre la permisividad y el autoritarismo. Este Gltimo
estilo parental es el que mas se ha relacionado con los problemas externalizantes en los hijos
(Ruiz-Hernandez et al, 2018), otra conclusion del estudio fue que los profesionales apuntan
que, pese a que la mayoria de maltratadores muestra preocupacion por ser buenos padres,
detras de esta idea se esconde una necesidad de limpiar su imagen tras una sentencia de
violencia de género. Un 64% de estos profesionales afirmaba que la importancia que se le
atribuye a la familia por parte de los agresores muestra incongruencias con lo que reflejan
en el diaa dia, puesto que un 28% refiere que esta importancia, mas que a un nivel emocional,
estd ligada a una deseabilidad social, el hecho de tener una unidad basica desde donde
relacionarse y encajar, en lugar de preocuparse ciertamente por ella. Por otro lado, el estudio
realizado por Galantai et al. (2019), mostr6 que los padres abusivos utilizan la custodia de
los hijos como una forma de violencia a largo plazo, dando continuacion a la violencia de
género. Esta practica, llamada “acoso de custodia” (Vivienne, 2017), desacredita la autoridad
materna y debilita la relacion madre-hijo/a. En estos procesos, algunas formas de expresion
de los agresores que constituyen una instrumentalizacion de los menores son: amenazas del
tipo “vete tu pero los nifios son mios”, asi como negligencia en el cuidado de los menores,
humillaciones pablicas o amenazas directas a la madre en la recogida y entrega de los

ninos/as, entre otras.

Circunstancias que como hemos en el capitulo anterior tienen graves consecuencias

en menores y madres victimas de violencia de Genero.
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Por lo tanto, la violencia de género, lejos de disminuir tras la ruptura, puede adoptar
modificaciones en las formas de ejercer esa violencia, circunstancias que deben ser
abordadas desde modelos forenses para valorar correctamente la afectacion a nivel
cognitivo, emocional y conductual de los menores, asi como, a las madres, en el

mantenimiento de la relacion interparental, y poder orientar las medidas mas idoneas.

1.3. El abordaje desde la Psicologia Juridica y Forense en el estudio de las

competencias paternales en casos de Violencia de Género.

En este contexto es fundamental para el asesoramiento de la Administracion de
Justicia en estos casos, para dictaminar las medidas méas idoneas en orden civil en relacion a
la idoneidad de posibles regimenes de contactos y estancias con agresores con sus hijos
menores el asesoramiento pericial forense adecuado. En Espafa para ello las Administracion
de Justicia dispones de las Unidades de Valoracion Integral de Violencia de Género
(UVIVG) creadas en virtud de la disposicion adicional 22 de la Ley Orgéanica 1/2004. Siendo
la Comunidad autdnoma una de las pioneras en su creacion, a través de la Ley 13/2007 de
26 de noviembre, de medidas de prevencion y proteccion integral contra la violencia de
género, modificada por la Ley 7/2018, de 30 de julio. Actualmente adscritas a la Consejeria
de Justicia, Administracion Local Funcion Pablica de la Junta de Andalucia. Las UVIVG
son unidades de atencién especializada encargadas de desarrollar una actuacién global e
integral en casos de violencia de género. El servicio es ofrecido por los Institutos de
Medicina Legal y Ciencias Forenses (IMLYCF) de Andalucia, donde se ubican. Son
unidades funcionales de caracter técnico, de apoyo a la Fiscalia y a los Juzgados de Violencia
de Género y al resto de Juzgados que investigan este tipo de hechos. Los equipos
profesionales que realizan la valoracion son multidisciplinares y provienen de la Medicina

Forense, la Psicologia y el Trabajo Social. La Unidad de Valoracion Integral de Violencia
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de Geénero es la encargada de efectuar e informar, a peticion de los érganos judiciales con
competencia en violencia sobre la mujer, las siguientes actuaciones de valoracion: la
valoracion integral de los efectos de la violencia fisica, psiquica y sexual en las mujeres
victimas de violencia de género. La valoracion de los efectos de la exposicion a la violencia
y de las agresiones sufridas por los hijos y las hijas y menores a su cargo incidencia, la
peligrosidad objetiva y el riesgo de reincidencia del agresor. Y por Gltimo la valoracion
relativa a los procedimientos civiles que afecten a las victimas de violencia de género
contemplados en la legislacion vigente. Al respecto y siguiendo las orientaciones
metodologias de Chacon et al. (2009), en relacion a los peritajes forenses en relacion a la
valoracion de los regimenes de visitas en los casos de violencia de genero donde habra que
prestar especial atencion a aspectos especificos relativos a las victimas, tanto parejas como

sus hijos e hijas, debido entre otros factores a:

e Su ambivalencia desmesurada ante la situacion sufrida y el propio agresor (puesto
que es la persona a la que les une o les ha unido un vinculo afectivo).

e Su falta de conciencia de victimas, 0 una conciencia distorsionada de lo que esto
significa.

e Los cambios en la percepcion de su situacion y por lo tanto en la respuesta de
sobreadaptacion a ese clima familiar violento, que hasta ese momento han venido
ofreciendo.

e También en el caso de los agresores se puede encontrar aspectos particulares que
pueden incidir directamente en su evaluacion psicologica, relacionados con la
capacidad de manipulacion y habilidades interpersonales en cuanto a la forma de

establecer, percibir y explicar el tipo de relacidn afectiva establecida con las victimas.
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Dentro de este ambito es imprescindible, en su caso, la valoracion de la repercusion para

el menor, como victima directa o testigo de maltrato, haya podido tener la situacion de

violencia. En este contexto, en el andlisis para el informe pericial sobre guarda y custodia se

deben valorar las siguientes areas principalmente:

10.

11.

Historia y dinamica familiar, pautas de funcionamiento habitual, anteriores y
posteriores a la denuncia de violencia.

Calidad de la relacion con los hijos, incluyendo especialmente el supuesto maltrato
o clima familiar violento y la observacion del maltrato hacia su madre, gravedad y
habitualidad, asi como la repercusion de estos.

Deteccion de desajustes psicologicos en los miembros del grupo familiar y su
relacion con los hechos denunciados.

Dimensiones de personalidad de los progenitores directamente relacionadas con el
cuidado de los hijos.

Nivel de adaptacion, estabilidad emocional y factores de riesgo de violencia contra
la mujer que sean de aplicacion.

Alternativas de guarda y custodia, viabilidad y congruencia del proyecto de cada
progenitor.

Actitudes, motivacion y expectativas hacia la parentalidad.

Disponibilidad de tiempo y de recursos personales, familiares y sociales.

Habitos de crianza y estilos educativos, sensibilidad hacia las necesidades de los
menores, valoracion de las habilidades parentales.

Actitud hacia los contactos y visitas de los hijos hacia el otro progenitor.

Nivel de adaptacion emocional, cognitiva y conductual de los hijos con cada uno de

los padres.
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12. Valoracion de la adaptacion de los menores a los diferentes contextos y de las
posibles dificultades que hayan tenido ante la nueva situacion familiar, y del modo
en el que cada progenitor interviene para su superacion.

13. Disposicion receptividad de los hijos hacia cada uno de los padres asi como
supercepcion de ellos, del conflicto y de los proyectos de organizacion de la vida
familiar.

14. Otras caracteristicas de los progenitores como salud fisica, nivel de autonomia,

lugar de residencia, expectativas etc.

Dentro de estas areas, consideramos fundamental las caracteristicas de personalidad de
los progenitores que resultan mas relevantes para el establecimiento competente y funcional
de relaciones de cuidado hacia los menores y adolescentes victimas de VG. Siguiendo a
Bermejo et al. (2006), que describen las caracteristicas de personalidad que relativas a las
competencias paternales fundamentales para asegurar el cuidado responsable y afectivo en

menores y adolescentes son:

Altruismo: haciendo referencia a la disposicion especificamente humana que se
manifiesta mediante el comportamiento, en virtud de la cual las personas acttan en favor de
sus semejantes de forma desinteresada, por el contrario, serian aquellas personas, mas

centradas en si mismas y mostrarse reticentes a implicarse en los problemas de los demas.

Apertura: se trataria a la conducta de las personas frente a las experiencias nuevas 0
extrafias e incluye el gusto por la variedad, el interés que tienen las personas tanto por el
mundo exterior y el interior, la tolerancia hacia valores, estilos, modos de vida y culturas
distintos, la manera en que experimentan tanto las emociones positivas como las negativas,

el gusto por lo familiar o lo novedoso.
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Asertividad: Consiste en la capacidad de expresar de forma adecuada emociones tanto
positivas como negativas, hacer y recibir criticas, dar y recibir cumplidos, aceptar y rechazar
peticiones y mostrar acuerdo. Todo ello, segun las necesidades, actitudes, deseos y derechos
de uno mismo y al mismo tiempo respetando los de las otras personas. Quienes carecen de
esta capacidad por ser agresivos tienen una forma impositiva de expresar sus pensamientos
u opiniones, no respetan los derechos de los demas y suelen tener problemas en sus

relaciones interpersonales.

Autoestima: se trataria de los sentimientos favorables o desfavorables que las personas
tienen hacia si mismas como resultado de la valoracion que hacen de su propio autoconcepto,
es decir, las opiniones e ideas que tienen de ellas mismas. Abarcan el grado de satisfaccion
con la apariencia fisica, las relaciones establecidas con las personas significativas, los logros

academicos o profesionales, etc.

Capacidad de resolver problemas: seria la habilidad para identificar un problema,
estudiar las distintas alternativas, actuar de acuerdo a un plan, ser flexible y creativo y estar

dispuesto a resolver los conflictos.

Empatia: entendida como la capacidad de reconocer y comprender los sentimientos y
actitudes de los otros, asi como las circunstancias que les afectan en un momento determi-
nado. Implicaria comprender el estado interno e identificarse con la situacién y los
sentimientos de otra persona, asi como aceptar y respetar los sentimientos y emociones de
los demas sin emitir juicios de valor. Esta capacidad esta relacionada con la madurez
personal, la apertura a los puntos de vista de los otros, la confianza y la paciencia con las

otras personas.
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Equilibrio emocional: seria la capacidad de controlar los estados de tension asociados a
las experiencias emotivas y mantener el control sobre el propio comportamiento en aquellas
situaciones de conflicto o que provocan un alto grado de incomodidad. Informa sobre la
medida en que las personas tienden a mostrarse tristes, ansiosas, tensas, vulnerables,

impulsivas, impacientes o irritables.

Independencia: entendida como la capacidad de prescindir de la ayuda o la proteccion
de otras personas para realizar las actividades habituales. Quienes son independientes son
capaces de tomar sus propias decisiones, no suelen delegar en las otras personas para que
organicen y dirijan su vida, no necesitan la ayuda de los demds y asumen sus
responsabilidades. Al contrario, las personas dependientes que tienden a ser inseguras y
sumisas, suelen tener miedo al abandono o al rechazo y se caracterizan por una escasa

iniciativa y una baja autoestima.

Flexibilidad: consistiria en la capacidad de percibir y aceptar los distintos matices que
puede presentarse en una situacion, y de asumir y adaptarse a aquellas circunstancias propias
de cada situacion y momento. Cuando una persona es flexible significa que no cree que haya
una sola forma de hacer las cosa; mientras que una actitud poco flexible supone rechazar

todo aquello que se opone a su forma de sentir, mostrandose intransigente.

Reflexibilidad: esta caracteristica de la personalidad consiste en una tendencia a hablar
y actuar de forma meditada. Por tanto, es contraria a la que se manifiesta en el
comportamiento impulsivo: el actuar sin pensar, a la velocidad incrementada en la respuesta
y la impaciencia. Las personas reflexivas suelen ser poco excitables, muestran persistencia
en las actividades que inician, tienen una elevada tolerancia a la frustracion y disponen de

habilidades de planificacion.
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Sociabilidad: esta faceta de la personalidad esta relacionada con la orientacion hacia las
personas, la facilidad con que se establecen relaciones con los otros, la preferencia por la
compafiia de los demas, el gusto por las actividades sociales, la competencia social y la

tendencia a buscar estimulos sociales.

Tolerancia a la frustracion: Es la capacidad de aceptar y asimilar una situacion en la que
una expectativa. un deseo, un proyecto o una ilusion no se cumplen. Quienes disponen de

esta capacidad suelen personas equilibradas, flexibles y poco impulsivas.

Capacidad de establecer vinculos afectivos o de apego: se trata de la capacidad humana
universal de formar vinculos afectivos y constituye por su importancia un requisito para el
desarrollo evolutivo adecuado y el establecimiento de relaciones interpersonales adaptativas.
Por tanto, permite valorar si las personas disponen de los recursos y la capacidad para
permitir que el proceso de vinculacion afectiva tenga como resultado un estilo de apego

seguro.

Capacidad de resolucion del duelo: el duelo se refiere al proceso natural que se produce
en las personas que sufren y se enfrentan a una perdida. Esta experiencia, que todo ser
humano atraviesa a lo largo de su vida, requiere de la capacidad necesaria para que el proceso
de su elaboracidon y resolucion impida que una falta de aceptacion de dicha perdida pueda
afectar a sus vidas a nivel personal, familiar o social. Aspecto clave en la ruptura de pareja

y su capacidad de elaboracion y aceptacion.

Loa autores concluyen que estas caracteristicas de personalidad relacionadas con las
habilidades parentales configuran cuatro dimensiones globales sobre del cuidado a menores
y adolescentes, que serian la capacidad de las personas en establecer relaciones de cuidado

basadas en la responsabilidad, el afecto, la sensibilidad, la responsabilidad y la tendencia a
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la agresividad en estilo parental. De manera concreta estas dimensiones harian referencia a

(\Véase Figura 1).

Cuidado responsable: informa de la capacidad de hacer frente a situaciones que
requieren una atencion eficaz y una respuesta comprometida ante las necesidades del otro.
Esta dimension estaria integrada por las escalas: Capacidad de resolver problemas,
Equilibrio emocional, Independencia, Reflexividad y Tolerancia a la frustracion. El cuidado
responsable es propio de las personas que disponen de recursos y estrategias de resolucion
de problemas; se muestran calmadas y en las situaciones problemaéticas; y mantienen

actitudes flexibles.

Cuidado afectivo: Se trata de la capacidad para hacer frente a situaciones que requieren
dar o recibir afecto, con un manejo adecuado de las propias emociones y habilidades para
dar apoyo emocional. Esta capacidad estaria integrada por: la Asertividad, Autoestima,
Empatia, Equilibrio emocional, Sociabilidad, Capacidad de establecer vinculos afectivos o

de apego y Capacidad de resolucion del duelo.

Sensibilidad hacia los demas: Se refiere a la capacidad de percibir las necesidades de
los otros. Por tanto, esta relacionado con quienes se preocupan por las personas, se sienten
afectados por las necesidades de los demas, se implican en los problemas de los otros y
conceden gran importancia a lo emocional. También, es propio de personas abiertas,
flexibles y con capacidad de ayudar y cuidar a los demas. Esta dimensién esta integrada por
las capacidades de: Apertura, Altruismo, Capacidad de resolver problema. Empatia,

Flexibilidad, Sociabilidad y Capacidad de establecer vinculos afectivos o de apego.
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Figura 1.

Capacidades de cuidado responsable, afectivo y sensibilidad hacia los demés, tomado

de Bermejo et al. (2006).
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La tendencia a la agresividad: es un estado emocional que hace referencia a un conjunto
de tendencias, sentimientos o acciones destructivas hacia algo o alguien. Estaria integrado
por déficit en las capacidades de: Asertividad, Flexibilidad, Reflexividad y Tolerancia a la
frustracion. Las personas con esta tendencia tendrian baja capacidad de control de impulsos
y utiliza la agresion por no disponer de alternativas adaptativas para manejar los
desacuerdos, afrontar las criticas y resolver los confiticos. También suele ser intransigente,
puede mantener actitudes inflexibles y es incapaz o le es muy dificil tolerar que una

expectativa, un deseo o una ilusién no se cumplan (Véase Figura 2).
Figura 2.

Tendencia a la Agresividad tomado de Bermejo et al. (2006).
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Estas capacidades parentales que entendemos son incompatibles con los hombres
que ejercen violencia de genero hacia su grupo familiar, que se caracterizan por unos
importantes deficits psicoldgicos, entre ellos: falta de control de la ira, problemas al expresar
las emociones, distorsiones cognitivas, falta de habilidades comunicativas y/o de solucién
de problemas con asertividad, asi como baja autoestima y necesidad de reafirmacion segun
Echeburda & Amor (2016), asi como, también presentes, aunque en menor medida, con la
existencia de cuadros clinicos como por ejemplo alcoholismo, trastornos de la personalidad
o0 celos excesivos, llamados delirantes (Echeburuda et al, 2009). Rasgos psicologicos que se
ven agravados con los sesgos cognitivos que se producen en los hombres agresores en VG,
como los destacados por Aguilar et al. (2021), que encontraron que los sesgos mas comunes
entre los hombres que habian ejercido maltrato en el hogar fueron los de justificacion,
minimizacién y culpabilizacion, disminuyendo de esta manera la responsabilidad de sus
propios actos violentos. Estos sesgos estan relacionados con la violencia a la pareja y con
los roles de género predominantes en la sociedad (Boira et al, 2017). Asi lo afirman Henning
& Holdford (2006), cuando en su estudio encuentran que la minimizacién, negacion,
atribucion externa de la culpa y la actuacion socialmente deseada hacia los demas, son
potencialmente un reflejo de muchos mecanismos que reducen la culpa por el dafio causado
previamente. Esto es, que los sesgos cognitivos pueden estar en la base de que muchos
agresores nieguen la responsabilidad de sus actos (Armas-Vargas et al, 2014). Por tanto,
cuanto mas elevada es la cantidad de sesgos cognitivos, menor es la responsabilidad asumida

por los agresores.

Estas circunstancias modularian, por tanto, las habilidades paternales y su interaccion
con los menores y madres. Es decir, en el desarrollo del rol de padre y en el mantenimiento
de las relaciones paterno filiales e interparentales. Como se ha descrito con anterioridad, esto
generaria un impacto en la infancia y en la adolescencia tanto en la dindmica familiar
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preruptura como tras la ruptura de la relacion de afectividad. Esta Gltima situacion agravaria
el riesgo y el impacto, tras iniciarse un régimen de visitas con el progenitor agresor donde
los menores no cuentan con la proteccion de la madre, generando esta situacion en las madres

un estado de indefension aprendida y una posible revictimizacion.

2. Objetivos e hipotesis.

El presente estudio se realiz6 con el objetivo de cubrir los vacios existentes en la
literatura reciente acerca de las variables expuestas anteriormente, ya que las habilidades
parentales de los progenitores con historia de Violencia de Género son un fendmeno poco
estudiado (Hernandez - Palacios, 2017). Lo mismo sucede con el riesgo en la relacion
paterno filial tras la ruptura de pareja con el inicio del régimen de contactos y estancias con
el padre agresor, a través de la instrumentalizacion de los mismos. Esta modalidad de
violencia pretende dafiar ain més a la madre (Garcia, 2016), desde un punto de vista
psicoldgico, controldndola y maltratdndola, pero también ocasionando importantes
consecuencias psicoldgicas y traumas para sus hijos/as (Vaccaro, 2021). Por ello, es
necesario evaluar el riesgo de esa posible modalidad de violencia al que pueden estar
sometida la infancia en estos casos (Stanley et al., 2019), especialmente durante el desarrollo

de los contactos paterno-filiales (Cullen & Fritzon, 2019).

Por todo ello, en este estudio, el objetivo principal es analizar las habilidades
paternofiliales de los agresores y profundizar en el estudio del posible mantenimiento de la
VG hacia las mujeres tras la separacion, a través de las relaciones paternofiliales entre el
agresor y sus descendientes, mediante la instrumentalizacion de los mismos. También esta
modalidad de violencia impacta en el desarrollo socio emocional de menores y adolescentes,

y en las madres victimas de VG.
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De manera concreta, los objetivos especificos que se plantean en esta investigacion

y sus correspondientes hipdtesis, son los siguientes:

OBJETIVO 1: Analizar caracteristicas psicosociales y habilidades parentales de los

agresores.

e HI1: Hipotetizamos que los agresores manifestaran déficit en habilidades
paternales.

e H2: El déficit de habilidades paternales se relaciona con los desajustes
psicoldgicos detectados en menores y madres.

e H3: El déficit de habilidades paternales se relaciona con dificultades en la
ejecucion del régimen de visitas.

e H4: La valoracion negativa que realizan los/as menores sobre sus progenitores
viene influida por el déficit en habilidades paternales de estos.

e H5: El déficit en habilidades paternales tiene efecto negativo en el
funcionamiento psicosocial de menores.

OBJETIVO 2: Comprobar el efecto que las relaciones paterno filiales tienen sobre

los/as menores victimas de VG:

e HI1: Los/as menores presentardn problemas emocionales, cognitivos e
inadaptacion psicosocial.

e H2: Los desajustes psicoldgicos y dificultades de adaptacion son mayores
trascurrido el inicio de contactos paterno filiales, entendemos que cuanto mayor
es el tiempo que pasen los menores con el progenitor mayor sera los desajustes.

e H3 Se producira una mayor afectacion emocional y conductual en los/as menores
gue han sido instrumentalizados en el conflicto familiar, es una variable del
cuestionario forense.
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e H4: Se produciran diferencias en la valoracion que los/as menores realizan de del
estilo educativo materno/paterno. Siendo el estilo materno valorado por los
menores como un estilo protector asistencial y el paterno como un estilo punitivo-
restrictivo.

OBJETIVO 3: Estudiar las caracteristicas forenses de las mujeres victimas de VG

post separacion.

H1: Esperamos comprobar malestar psicolégico en las madres victimas y el

efecto de la modalidad de VG sufrida en su afectacion.

e H2. Establecer si existe relacion entre la afectacion psicologia de la madre y la
modalidad de contactos paterno filiales.

e H3. Estudiar la relacién entre la afectacién emocional de las madres y la de los/as
menores.

e H4: Observar la relacion entre la afectacion emocional y los factores de

proteccion de las madres.

OBJETIVO 4: Conocer los riesgos que supone la instrumentalizacion del menor.

e H1: se espera encontrar algin modelo mediacion que explicaran la relacion entre
las caracteristicas de personalidad relacionada con las habilidades paternales de
los progenitores, y afectacién del menor internalizante y externalizante y la

afectacién materna.
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3. Método

Se realiz6 un estudio cuantitativo inferencial, empleando unidades familiares, asi

como inter-sujeto, en funcidn del grupo de analisis (mujeres victimas, agresores y menores).

3.1. Participantes.

Para la obtencion de los participantes se utiliz6 un método de muestreo de tipo
intencional. La muestra procedia de los estudios periciales psicolégicos forenses realizados
por la Unidad de Valoracion Integral de Violencia de Género, Instituto de Medicina Legal y
Ciencias Forenses de Jaén. La poblacion de este estudio cuantitativo estaba formada por 110
Unidades Familiares, (n=299), 110 agresores (32.05%), 110 mujeres victimas (32.05%) y
79 nifios/as y adolescentes, donde el (51,9%) eran de género masculino y el (48,1%) de

género femenino, con una edad media de 11,8 afios (DT= 2,3).

Estas unidades familiares fueron exploradas a nivel psicoldgico forense a solicitud

de los Juzgados con competencia en violencia sobre la mujer de la provincia de Jaén.

Se encontraban en procedimientos judiciales en orden penal y civil para la valoracién
sobre orientacion de medidas civiles. La valoracion fue a partir de una solicitud de guarda,
custodia y/o régimen de visitas. Todos los procedimientos estaban inmersos en hechos
sentenciados de Violencia de Género. Como criterios de inclusion se establecié que los
progenitores/as fueran mayores de 18 afios, y los menores entre 8 y 17 afios, asi como que
supieran leer y escribir. Antes del inicio de las exploraciones se formaliz6 el correspondiente

modelo de consentimiento informado con la clausula de confidencialidad, véase Anexo 4.

La muestra de agresores tenia una edad media de 38’32 afios (DT= 7,1), siendo el
menor de 20 afios y el mayor de 50 afios. De los 110 participantes del estudio, el 49,5%

presentaron medidas civiles y penales, y el 47,7% presentaron medidas sélo civiles. De ellos,
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el 35,8% estaban divorciados, el 25,7% separados, y el resto se encontraba en tramites de
divorcio. En cuanto a los afios de relacion de afectividad encontramos valores que oscilan
entre, los 4 afnos (2,5%) y los 19 afios (2.5%). El porcentaje en 15 afios de duracion (12.7%)
fue el mas frecuente y, atendiendo a la distribucién asimétrica de la variable (-.202),
tomamos como estadistico de distribucion la mediana, (Md = 12). Respecto a los afios
trascurridos tras la ruptura: encontramos valores que oscilan entre, un afio que concentra el
mayor porcentaje (35.4%) y 6 afios (2.5%), atendiendo a que la distribucion asimétrica de la

variable (1.931), tomamos como estadistico de distribucion la Mediana (Md = 1).

El 48,6% de los padres tenian un estatus socioeconémico medio-bajo, mientras que
un 32,1% se encontraba en el estatus medio-alto. EI 63,3% de los padres referian tener ajuste
sociolaboral. En cuanto a la situacion familiar, el 67% de ellos no reconstituyeron su familia,
y el 22% referia tener desestructuracion familiar. El 40,4% contaba con estudios
universitarios, y un 23,9% contaba con estudios equivalentes a la Educacion Secundaria
Obligatoria (0 EGB) como ultimo nivel de estudios. De entre ellos, el 59,6% disponia de
trabajo temporal, y un 22% contaba con trabajo indefinido. La mayoria (55%) tenia un sélo
hijo/a, mientras que el 42% contaba con 2 hijos/as. El 78,9% refiri6 que ninglin miembro de

la pareja tenia adicciones.

En cuanto a problemas de salud fisica, el 97,3% refiri6 no sufrir ninguno. Con
respecto a problemas de salud mental, el 90,9% refirid no sufrir ninguno, pero un 3.6 %
referia tener dependencia a sustancias, un 1,8% presentaba trastorno ansioso depresivo, un
1.8% trastorno de personalidad paranoide, un 0,9% con trastorno por déficit de atencion e

hiperactividad en la infancia y un 0.9% trastorno esquizo paranoide.
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En el caso de los menores, la muestra estaba formada por un total de 79 nifios/as y
adolescentes, donde el 51,9% eran de género masculino y el 48,1% de género femenino, con
una edad media de 11,8 afios (DT= 2,3). El mas pequefio tenia 8 afios y el mayor 17. El 50%
de los menores se encontraban cursando educacion primaria, mientras que el 41,8% estaba
realizando ESO. En cuanto a enfermedades fisicas, el 96.2% no presentaba ninguna, y en
cuanto a problemas de salud mental, un 1,3% presentaba ansiedad y depresion, asi como
enuresis y terrores nocturnos, y trastorno de la conducta alimentaria en la misma proporcion.
El 2,5% de los casos presentaba trastorno ansioso depresivo, y en la misma proporcion,
dislexia. En cuanto a contar con un diagndstico clinico, el 7,6% de los menores estaban
diagnosticados con trastorno por déficit de atencidn e hiperactividad, y un 82,3% no estaba

diagnosticado con ningun trastorno.

La muestra de madres victimas tenia una edad media de 35,2 afios (DT= 7,9), siendo
la menor de 20 afios y la mayor de 50 afios. El 45,5% de las madres tenian un estatus
socioeconémico medio-bajo, mientras que un 39,1% se encontraba en el estatus medio-alto.
El 48.2% de las madres referian tener ajuste sociolaboral. En cuanto a la situacion familiar,
el 67% de ellos no reconstituyeron su familia, y el 22% referia tener tenia un grupo familiar
desestructurado. EI 40,4% contaba con estudios universitarios, y un 23,9% contaba con
estudios equivalentes a la Educacion Secundaria Obligatoria (0 EGB) como ultimo nivel de
estudios. De entre ellas, el 59,6% disponia de trabajo temporal, y un 22% contaba con trabajo
indefinido. La mayoria (55%) tenia un so6lo hijo/a, mientras que el 41% contaba con 2

hijos/as.

En cuanto a problemas de salud fisica, el 97,3% refiri6 no sufrir ninguno, y con
respecto a problemas de salud mental, el 59,1% refirid no sufrir ninguno, un 40% estaban

diagnosticadas con trastorno ansioso — depresivo y el 0.9 con Inteligencia Limite.
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3.2.Procedimiento:

Para la realizacion de la investigacion se contd con la colaboracion del Instituto de
Medicina Legal y Ciencias Forenses (IMLYCF), dependiente de la Delegacion Territorial
de Justicia, Administracion Local y Funcién Publica la de la Junta de Andalucia en Jaén,
previa autorizacion de la Administracion competente (véase Anexo 5). Las entrevistas y los
cuestionarios desarrollados para la exploracion psicoldgica forense se llevaron a cabo en las
salas destinadas al peritaje del IMLYCF de Jaén. La obtencién de datos e informacion se

realizard en un protocolo de evaluacion en 2 sesiones:
Sesion 1:

e Se informo de las caracteristicas del estudio.
e Se obtuvo el consentimiento informado atendiendo a las cuestiones éticas.
e Se realizd entrevista semiestructurada de manera individual: Agresor/
Victima/ Menor.
Con una duracion aproximada de 180 minutos.

Sesion 2:

Para la realizacién de esta fase empleamos cuestionarios y escalas que las personas
respondian de manera individual durante la exploracion psicoldgica forense, en dos
momentos temporales diferenciados a la entrevista semiestructurada, con una duracion

aproximada de 60 minutos cada una.

La informacion recogida se incorporé a una base de datos en la que se tenian en
cuenta todos los aspectos éticos y de confidencialidad y han sido, son y seran custodiados
por el investigador. Los datos se analizaron mediante el paquete estadistico de analisis SPSS

v. 27.0.
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En cuanto a analisis estadisticos, se llevaron a cabo: andlisis descriptivos,
correlacionales, de regresion, mediacionales empleando unidades familiares, asi como

intersujeto, en funcion del grupo de analisis (mujeres victimas, agresores y menores),

3.3. Instrumentos

Puesto que tenemos tres muestras poblacionales distintas, se consideraron distintas
variables para poder tratar y discutir los objetivos y las hipdtesis expuestas anteriormente,

para ello se utilizaron las siguientes herramientas:

Para categorizar y cuantificar la exploracién psicoldgica forense realizada, se elaboré
un cuestionario ad hoc. El objetivo era examinar la situacion de la unidad familiar pre - post
ruptura y el historial de violencia experimentada por la Unidad Familiar, asi como averiguar
los datos necesarios recogiéndose los datos sociodemograficos y variables psicosociales mas
relevantes del estudio, se realizd la adaptacion de las entrevistas semiestructuradas
agresor/victima en casos de VG, de Echeburta et al. (1994) y de evaluacion del estilo
parental de Ramirez (2003) para padres, madres y menores. Se recogi6é informacion extensa
sobre la situacion familiar (véase Anexo. 6) A continuacion, se especifican los datos

recogidos de cada unidad familiar.

1. Genero.

2. Edad.

3. Tipo de procedimiento judicial.
4. Estado civil.

5. Residencia actual.

6. Estatus socioecondmico.

7. Nivel de estudios.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

Situacion laboral.

Diagnostico fisico.

Diagnostico mental.

Adicciones.

Afios de duracion de la relacion.

Afios trascurridos desde la ruptura.
Numero de hijos.

Edad hijo/a.

Género.

Historia evolutiva progenitor.

Historia evolutiva progenitora.

Tipologia de violencia.

Apoyo social.

Apoyo sociofamiliar.

Ajuste psicoldgico.

Tratamiento en la unidad de salud mental comunitaria (USMC).
Duracion tratamiento en la USMC.
Situacion actual del tratamiento en la USMC.
Tratamiento en el IAM.

Situacion actual del tratamiento del IAM.
Tratamiento especializado para agresores.
Situacion actual para agresores.

Ajuste sociolaboral.

Ajuste sociofamiliar.

Medidas de proteccién a la victima.
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33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

Medidas judiciales impuestas al agresor.
Modalidad de custodia.

Régimen contactos paterno filiales.

Valoracién del rol parental preruptura de la pareja.
Valoracién del rol parental preruptura de la propio.
Valoracién del rol parental posruptura de la pareja.
Valoracién del rol parental posruptura de la propio.

En el caso de los menores, se utilizé la adaptacion de la Entrevista Estructurada de

Ramirez (2003), para poder obtener informacion de la percepcion y comprension de los

menores sobre la ruptura de sus padres, contrastando asi la informacién aportada por los

padres y madres, (véase Anexo 6). En este, se recogieron los siguientes datos:

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Tipo de violencia expuesta.
Tipo de maltrato psicoldgico experimentado.
Negligencia del progenitor.
Maltrato fisico.

Abuso sexual.

Sesgos cognitivos presentes.
Rol del menor.

Posicion hacia el progenitor.
Posicion hacia la progenitora.
Atribucion causal de la VG.
Valoracion del progenitor.
Valoracion de la progenitora.
Preferencia de custodia.
Preferencia vinculo afectivo.
Estereotipos de género.
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

Vinculo con la progenitora.

Vinculo con el progenitor.

Vinculo con la familia extensa del progenitor.

Vinculo con la familia extensa del progenitor.
Temporalidad del régimen de visitas.

Valoracién de las visitas con el padre.

Valoracion relacion maternal

Diagnostico enfermedad fisica.

Diagnostico de enfermedad mental.

Tratamiento en la Unidad de Salud Mental Infanto Juvenil.
Duracion del tratamiento en la Unidad de Salud Mental Infanto Juvenil.
Estado del tratamiento en la Unidad de Salud Mental Infanto Juvenil.
Tratamiento especializado en VG.

Estado del tratamiento especializado en VG.

Factores de proteccion.

Ajuste emocional al progenitor.

Ajuste emocional a la progenitora.

Ajuste conductual al progenitor.

Ajuste conductual a la progenitora.

Ajuste escolar.

Ajuste social.

Estrés prenatal.

Problemas internalizantes.

Problemas externalizantes.

Instrumentalizacion.
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Los instrumentos estandarizados utilizados para abordar los objetivos de este trabajo

se explican a continuacion para padres, madres e hijos.

Padres

A los progenitores se les aplico el Cuestionario para la Evaluacion de Adoptantes,
Cuidadores, Tutores y Mediadores (CUIDA) (Bermejo et al, 2006), el cual se compone de
189 items de tipo Likert de cuatro categorias, en el que 1 es igual a totalmente en desacuerdo

y 4 es igual a totalmente de acuerdo.

El indice de fiabilidad de este cuestionario es satisfactorio para esta muestra (o= .75),
y su tiempo de aplicacion es de, aproximadamente, 45 minutos. Mide variables afectivas,
cognitivas y sociales relacionadas con la aptitud de establecer relaciones funcionales y
fructiferas para el cuidado de otras personas. Este cuestionario estd compuesto por 14
variables de personalidad, 3 factores relacionados con el cuidado responsable, afectivo y de
sensibilidad hacia otros, y un factor adicional, agresividad. Ademas, este cuestionario posee
una escala de deseabilidad social, una de inconsistencia de respuestas y una escala de

invalidez. (Véase Tabla 1).
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Tabla 1.

Valores de fiabilidad para las Dimensiones CUIDA en esta muestra de poblacion.

Dimensiones Alfa
Altruismo 15
Apertura .75
Asertividad 12
Autoestima 73
Capacidad de resolver problemas 12
Empatia 75
Equilibrio emocional 12
Independencia 75
Flexibilidad 74
Reflexividad 74
Sociabilidad 75
Tolerancia a la frustracion 72
Apego 73
Duelo 73
Responsabilidad 12
Afectividad 72
Sensibilidad 72
Agresividad 81
Deseabilidad social 73
Validez .76
Inconsistencia .80

151



La Instrumentalizacion de la Infancia y Adolescencia en Violencia de Género

Menores

Para la evaluacion de los y las menores participantes en el estudio, se paso el
Cuestionario Educativo-Clinico: Ansiedad y Depresion (CECAD) (Lozano et al, 2007), para
evaluar los trastornos de la emocion como la depresion o ansiedad, asi como los trastornos
internalizados. Cuenta con cinco dimensiones, siendo estas: depresion, ansiedad, inutilidad,
irritabilidad y problemas de pensamiento. Esta compuesto por 50 items, con cinco opciones
de respuesta (nunca, casi nunca, algunas veces, casi siempre, siempre), donde una puntuacion
alta informa de la existencia de un trastorno emocional (véase Tabla 2). Este cuestionario

obtuvo con una consistencia interna 6ptima para esta muestra (o. = .94).

Tabla 2.

Valores de fiabilidad de las Dimensiones CECAD en esta muestra de poblacion.

Dimensiones Alfa
Depresion 91
Ansiedad .85
Inutilidad .85
Irritabilidad .79

Problemas de pensamiento .80

Estado Psicofisiologico .84

indice global 94

Asimismo, se utilizé el Test Autoevaluativo Multifactorial de Adaptacion Infantil
(TAMAI) (Hernandez, 2002), cuya edad de aplicacion es a partir de los 8 afos de edad, y

estd compuesto por 175 items de opcidn de respuesta dicotdmica (si/no). Cuanto mas alta
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sea la puntuacion obtenida, mayor inadaptacion mostrard el/la menor en las escalas
siguientes: personal, escolar, social y familiar. Asimismo, se incluye la evaluacion de las
actitudes educadoras de ambos progenitores, que son evaluados segun el criterio de los hijos
e hijas, diferenciando entre una educacion permisiva, asistencial o restrictiva (véase Tabla
3). En la prueba se indica el grado de discrepancia entre un progenitor y otro. La prueba tiene

una consistencia interna idonea para esta muestra (o. = .81).

Tabla 3.

Valores de fiabilidad para las dimensiones TAMAI en esta muestra de poblacion.

Dimensiones Alfa
Inadaptacion general 81
Inadaptacion personal 81
Inadaptacion escolar 81
Inadaptacion social 81
Autodesajuste 81
Agresividad .79
Disnomia .80
Restriccion social .80

Insatisfaccion ambiente familiar | .78

Insatisfaccion con los hermanos | .79

Educacion adecuada del padre .83

Estilo asistencial .80

Estilo permisivo .78
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Estilo restrictivo .79

Pro-imagen .82

Contradicciones .80
Madres

En cuanto a la medicion de la adaptacion psicologia de las mujeres se administro el
Cuestionario de Sintomas Revisado SCL-90-R. (Derogatis, 1983). Se trata de un

cuestionario autoinformado de 90 items, que fue aplicado a la muestra de mujeres.

Los sintomas evaluados se agrupan en 10 dimensiones sintomaticas de psicopatologia
y tres indices globales de malestar. Las dimensiones que lo componen son somatizacion,
obsesion — compulsion, sensibilidad interpersonal, depresién, ansiedad, hostilidad, ansiedad
fobica, ideacidn paranoide y psicoticismo. Aporta un perfil multidimensional en sintomas.
Los indices globales de malestar son: indice Sintomatico General (GSI), que proporciona una
media global de la intensidad del sufrimiento psiquico; el total de sintomas positivos (PST),
es decir, cual es el total de respuestas presentes, lo que indicaria la amplitud y diversidad de
psicopatologias, y el indice de Distrés de Sintomas Positivos (PSDI), que es un indicador de
la intensidad del sufrimiento medio al relacionar el sufrimiento global con el nimero de
sintomas presentes. Este cuestionario obtuvo una consistencia interna Optima para esta

muestra (o = .97) (Véase Tabla 4).
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Tabla 4.

Valores de fiabilidad para las Dimensiones del SCL-90-R en esta muestra de poblacion.

Dimensiones Alfa
Somatizacion 92
Obsesion .85
Sensibilidad Interpersonal .86
Depresion .88
Ansiedad .89
Hostilidad 81
Ansiedad Fobica .82
Ideacion Paranoide .82
Psicoticismo .85
indice Sintomatico General .89
Total Sintomas positivos .85
indice de Distrés de Sintomas | .88
Positivos
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4, Resultados

Para este estudio, se usO el paquete estadistico IBM SPSS en su version v.27.
Concretamente, se realizaron analisis descriptivos, correlaciones, comparaciones entre
medias y andlisis mediacionales. Se informara, en primer lugar, de los estadisticos

descriptivos de las Unidades Familiares.

Atendiendo a las frecuencias de las variables psicosociales més significativas
resultantes de la valoracion pericial forense en relacion a los progenitores y progenitoras

véase la Tabla 5.

Tabla 5.

Resultados de la Valoracidon Pericial Forense A los Progenitores Y Progenitoras.

Variables Hombres Mujeres
N % n %
Historia evolutiva del progenitor
Exposicidn a la violencia de género en la infancia 74 67.3 62 56.4
Experiencias traumaticas en la infancia 1 0.9 1 0.9
Infancia normalizada 35 31.8 47 42.7

Tipologia de violencia experimentada en la
violencia familiar

Psicoldgica 7 6.4 7 6.4
Fisica 0 0 0 0
Econdémica 1 0.9 1 0.9
Social 10 9.1 10 9.1
Sexual 0 0 0 0
Ambiental 0 0 0 0
Psicoldgica, social y fisica 3 2.7 3 2.7
Psicoldgica, social y ambiental 31 28.2 30 27.3
Psicoldgica, social, fisica, ambiental y econémica 58 52.7 59 53.6
Ajuste psicoldgico reactivo a la situacion
sociofamiliar post-ruptura
Afectacion emocional 40 36.4 86 78.2.
No desajuste 70 63.6 24 21.8
Tratamientos especializados por la Unidad de Salud
Mental Comunitaria
Psiquiatrico 3 2.7 9 8.2
Psicologico 0 0 0 0
Psiquiatrico y psicolégico 0 0 43 39.1
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No seguimiento
Régimen de contactos con el progenitor no custodio

Fines de semana alternos y mitad de periodos
vacacionales

Fines de semana alternos y mitad de periodos
vacacionales con entregas y recogidas en el PEF

Fines de semana alternos y mitad de periodos
vacacionales con entregas y recogidas por terceros

Fines de semanas alternos, visitas intersemanales y
mitad de periodos vacacionales sin entregas y
recogidas en el PEF

Fines de semanas alternos, visitas intersemanales y
mitad de periodos vacacionales con entregas y
recogidas en el PEF

Fines de semanas alternos, visitas intersemanales y
mitad de periodos vacacionales con entregas y
recogidas por terceros

Fines de semana sin pernocta

Fines de semana sin pernocta, entrega y recogidas en
el PEF

Fines de semana sin pernocta, entrega y recogidas por
terceros

Horas durante fines de semana alternos sin
supervision

Horas durante fines de semana alternos sin
supervisién con entregas y recogidas en el PEF

Horas durante fines de semana alternos sin
supervisién con entregas y recogidas por terceros

Horas durante fines de semana alternos con
supervision de terceros

Horas durante fines de semana alternos con
supervision por PEF (externas)

Visitas sin tutela en el PEF

Visitas con tutela en el PEF

Suspendidas
Actitudes educativas

Ausencia de estrategias positivas de control
comportamental

Presencia de estrategias positivas de control
comportamental

Discrepancia interparental
Ejecucion del régimen de visitas

Incumplimiento

Irregular

Positivo
Actitudes para facilitar la adaptacion filial post-
ruptura

No favorece la adaptacion

Favorece la adaptacion

Indiferencia

157

107

16

22

7

11

12

N O

87

19

51
54

94
10
6

97.3
14.5

20.0
6.4

10.0
10.9

0.9

13.6
0.9
1.8

5.5

2.7
1.8
10.9
79.1
3.6
17.3
46.4

49.1
4.5

85.5
9.1
5.5

58

16

22

11

12

o

12

103

54
52

107
2

52.7
14.5

20.0
6.4

10.0
10.9

0.9

13.6
0.9
1.8

5.5

2.7
1.8
10.9
6.4

93.6

49.1
47.3
3.6

0.9
97.3
1.8
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Sesgos cognitivos

Minimiza 6 55 0 0

Normaliza 4 3.6 10 9.1
Justifica 0 0 2 1.8
Culpabiliza 2 1.8 9 8.2
SIMUM 0 0 86 78.2
Ninguno 1 0.9 2 1.8
Atribucion y minimizacion 97 8.2 1 0.9

Nota. N=220 (n=110 para cada condicion).

Podemos destacar los resultados més significativos, en concreto de las 110 unidades
familiares exploradas, las mayores prevalencias en la modalidad de violencia experimentada
en el grupo familiar fueron todas juntas (53.6%). Atendiendo a cada una, la méas frecuente

por separado fue la psicoldgica, social, y ambiental (ver Grafico 1).
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Grafico 1.
Prevalecias en la modalidad de violencia experimentada en el grupo familiar.

Frecuencia de tipologia de violencia experimentada en la dinamica familiar

60

50

40

30

Recuento

20

Psicolégica, Psicologica, Psicologica, Social Psicologica Econdémica
fisica social, social y fisicay social
economicay ambiental

ambiental

Tipo de violencia

Nota. N=110 (mujeres victimas de agresion).

En relacion a la historia evolutiva, el 67.3 % de los progenitores habian sido

expuestos a VG en la infancia frente al 56.4% de las progenitoras (véase Gréafico 2)
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Grafico 2.

Frecuencias de experiencias en la historia evolutiva de los agresores.

Frecuencia de experiencias en la historia evolutiva de los progenitores

80

&0

40

Frecuencia

20

Exposicién a la VG enla Experiencias traumaticas en la Infancia normalizada
infancia infancia

Historia evolutiva del progenitor

Nota. N=110 (victimarios).

En relacion al ajuste psicologico reactivo a la situacion familiar post ruptura, el
78.2% de las progenitoras presentaban afectacion emocional frente al 63.6% de progenitores
que no presentaban desajuste psicologico. Respecto a los tratamientos especializados por
parte de la Unidad de Salud Mental Comunitaria, el 39.1% se encontraba en tratamiento
psicoldgico y psiquiatrico frente a un 3% de progenitores que se encontraba bajo tratamiento

Unicamente psiquiatrico.

En cuanto al régimen de contactos y estancias del progenitor, el mayor porcentaje se
encontraba en la modalidad de contactos con pernocta en fines de semana alternos, y mitad
de periodos vacacionales con entregas y recogidas a través del Punto de Encuentro Familiar

competente 20% y solamente se suspendié el régimen de vistas un 10.9% (véase Grafico 3).
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Con respecto a la ejecucion de las diferentes modalidades de régimen de visitas, el 49.1%

era irregular y en el 46.4% de los casos se incumplia.

Grafico 3.

Regimenes de contacto de los progenitores con los menores en el momento de la

evaluacion.

Frecuencia de régimen de contactos con el progenitor no custodio

Frecuencia

t‘*ﬁ%jﬂ%

50 %

s )
£ ”024& @

Régimen de contactos

Nota. N=110.

Por otro lado, en cuanto al desempefio del rol parental del agresor pre ruptura y pos
ruptura fue valorado como nulo por el criterio forense, (75%) y (80%) respectivamente, es
decir no ofrecian un cuidado parental positivo, asi como el 79.1% presentada la expectativa

de obtener la custodia compartida.

Respecto a las actitudes educativas en la crianza de los menores, el 79% de los
agresores manifestaban ausencia de las mismas frente al 93.6 % de las progenitoras (ver

Gréfico 4).
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Gréfico 4.

Frecuencias de actitudes educativas de los progenitores.

Frecuencia de actitudes educativas de los progenitores
segun criterio forense

100
80

&0

Frecuencia

40

20

Ausencia de estrategias Discrepancia interparental Presencia de estrategias
positivas de control positivas de control
comportamental comportamental

Actitudes educativas del progenitor

Nota. N=110 agresores.

En relacion a las actitudes pata facilitar la adaptacion filial post ruptura, el 85.5 % de
los progenitores no favorecia la adaptacion de sus hijos e hijas, frente al 97.3 % de las

progenitoras que si favorecia la adaptacion de su hijos e hijas. ver Grafico 5.
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Gréafico 5.

Actitudes que favorecen la adaptacion filial de los progenitores.

Frecuencia de actitudes que favorecen la adaptacion filial postruptura
segun criterio forense

100

Frecuencia

Mo favorece la adaptacion Indiferencia Favorece la adaptacion

Actitudes educativas del progenitor

Nota. N=110 agresores.

En cuanto a la presencia de sesgos cognitivos el 82% de los progenitores prestaban
sesgos compatibles con las atribucion y minimizacién de la VG ejercida (ver grafico 6),
mientras que 78.2 % de las progenitoras sesgos compatibles con el sindrome de mujer
maltratada, es decir, minimiza, normaliza, justifica y se culpabiliza de la VG sufrida (ver

Gréfico 7).
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Gréfico 6.

Prevalencia de sesgos cognitivos de los progenitores.

Frecuencia de sesgos cognitivos en los progenitores

100

80

&0

Frecuencia

40

20

Atribucion y Minimizacian MNormalizacion Culpabilizacién Ninguno
minimizacion

Sesgos coghnitivos

Nota. N=110 agresores.
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Grafico 7.

Prevalencia de sesgos cognitivos de las progenitoras.

Pevalencia de sesgos cognitivos en progenitoras

80

&0

40

Porcentaje

20

SivUM NORMALIZA  CULPABILIZA  JUSTIFICA  ATRIBUCIONY  NINGUNO
MINIMIZACION

Sesgos cognitivos

Nota. N=110.Madres.

En relacion a la valoracidén que realizan las madres sobre las relaciones paterno
filiales, la mayor prevalencia la valoran como negativas (55%) y las valora como una

instrumentalizacion (33.6%) (ver grafico 8).
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Grafico 8.

Valoracion de las relaciones paternofiliales valoradas por las madres.

Valoracion de las relaciones paternofiliales (valorado por las madres)

60
50
40

30

Porcentaje

20

MNegativas Instrumentalizadas Indiferentes Positivas

Relaciones paternofiliales

Nota. N=110 Madres.

En relacion a los analisis descriptivos de la valoracion pericial psicolégica forense
de la muestra formada por 79 menores, 41 eran nifios (51.9%), 38 nifias (48.1%), con un

rango de edad entre 8 y 17 afios (M = 11.8; S.d. = 2.3).

Con el proposito de analizar los objetivos relativos a los menores de forma que se
pudiesen distinguir dos grupos diferenciados, se empled el concepto de “emerging
adulthood” acufiado por Arnett (2000), donde expone que los motivos por los cuales los
adolescentes emergentes no son nifios, pero tampoco llegan a ser adultos, es debido a una

serie de variables tanto subjetivas, como demogréficas, sociales y culturales. Por ello, segin
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su propuesta, esta muestra se divide en menores que comprenden las edades entre 8-14 afios

(87,3%) y 15-17 afios (12,7%), véase Tabla 6.

Tabla 6.

Resultados de la VValoracién Pericial Forense de los Menores.

Variables Infantes Adultos emergentes
\arones Mujeres \Varones Mujeres
Ny % N2 % N3 % Ng %

Forma de exposicion del menor
a la violencia hacia la madre

Intervencion 0 0 0 0 0 0 0 0
Victimizacion 24 64.9 29 90.6 2 50.0 6 100.0
Participacion 2 5.4 0 0 0 0 0 0
Testificacion presencial 0 0 0 0 0 0 0 0
Escucha indirecta 7 18.9 2 6.3 1 25.0 0 0
Escucha directa 0 0 0 0 0 0 0 0
Todas 1 2.7 0 0 0 0 0 0
Ninguna 3 8.1 1 3.1 1 25.0 0 0

Maltrato psicoldgico

experimentado durante las

visitas por su progenitor
Maltrato emocional 1 2.7 0 0 0 0 0 0
Amenazas 0 0 0 0 0 0 0 0
Instrumentalizacion en conflictos 21 56.8 19 59.4 4 100 3 50.0

de violencia de pareja

Exposicion a situaciones de 0 0 0 0 0 0 0
violencia de pareja
Instrumentalizacion en conflictos 10 27.0 10 31.3 0 0 1 16.7

de violencia de pareja y exposicién
a situaciones de violencia de

pareja
Todos 1 2.7 2 6.3 0 0 2 33.3
Ninguno 4 10.8 1 3.1 0 0 0 0
Conceptualizacién (sesgos
cognitivos) de la VG
Normaliza 1 2.7 0 0 1 25.0 0 0
Minimiza 3 8.1 2 6.3 0 0 0 0
Justifica 3 8.1 2 6.3 0 0 1 16.7
Todos 29 78.4 28 87.5 3 75.0 5 83.3
Ninguno 1 2.7 0 0 0 0
Rol ante la VG
Ninguno 1 2.7 0 0

N O
o
o
o

Cuidador de la progenitora 28 75.7 31 96.6
(parentalizacion)

50.0

(6}

83.3
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Culpabilizacion
Triangulacion
Confidente del progenitor
Agresor hacia la progenitora
Confidente del progenitor y
agresor hacia la progenitora
Posicién hacia el progenitor
Rechazo leve?
Rechazo moderado®
Rechazo intenso®
No rechazo
Atribucion causal de la VG
Cultura machista del progenitor
Dificultades psicoldgicas del
progenitor
Problemas de adicciones del
progenitor
Culpabiliza a la progenitora
Asociado a su dependencia
emocional
Asociado a su dependencia
econdmica
Asociado a sus caracteristicas
psicoldgicas
Culpabiliza a los dos progenitores
No realiza atribucion
Valoracion del progenitor
Positiva
Indiferente
Negativa
Valoracion de la progenitora
Positiva
Indiferente
Negativa
Preferencias de custodia
Progenitor
Progenitora
Otros
Preferencias de vinculo afectivo
Progenitor
Progenitora
Otros
Fuerzay calidad del vinculo con
el progenitor
Nula
Baja
Moderada
Alta
Fuerzay calidad del vinculo con
la progenitora

NPFP,WODN

10
13
14

5.4
0
8.1
2.7
5.4

16.2
32.4
27.0
24.3

51.4

2.7

2.7

8.1

351

27.0
35.1
37.8

89.2
2.7
8.1

8.1
86.5

8.1
91.9

18.9

514

21.6
8.1
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OO OO

o o

3.1

o

12.5
75.0
6.3
6.3

65.6

94

Qo oOoonN

N O

N O

w o - = o O

w o

oON DN O

cNoNoNeNe

25.0

25.0
50.0

50.0

25.0

25.0

o o

50.0
25.0
25.0

75.0
25.0

75.0
25.0

75.0
25.0

50.0
50.0

OO PFr OO

i

w O
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N N =
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16.7
50.0
16.7
16.7

50.0

16.7
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16.7
83.3
66.7
33.3
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16.7

66.7
16.7

16.7
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Nula

Baja

Moderada

Alta
Valoracion del régimen de
visitas con el progenitor

Positivo

Indiferente

Negativo
Tratamiento especializado de la
Unidad de Salud Infanto Juvenil

Psiquiatrico

Psicologico

Ambos

No seguimiento
Tratamientos especializados
comunitarios en el &mbito de
menores victimas de VG por el
Instituto Andaluz de la Mujer

Si

No
Factores de proteccién

Centro escolar

Entorno sociofamilar

Personal

Todos

Ninguno
Ajuste emocional filial hacia el
progenitor

Bajo

Moderado

Alto
Ajuste emocional filial hacia la
progenitora

Bajo

Moderado

Alto
Ajuste conductual filial hacia el
progenitor

Bajo

Moderado

Alto
Ajuste conductual filial hacia la
progenitora

Bajo

Moderado

Alto
Ajuste escolar

Bajo

Moderado

~N Rk o

N
(o]
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21.6
324
45.9

2.7
18.9
78.4

8.1
91.9

18.9

70.3
10.8

40.5
51.4
8.1

8.1
13.5
78.4

43.2
51.4
54

8.1
27.0
64.9

8.1
81.1

= O O

w
s

21.9
78.1

6.3
50.0
3.1
344
6.3

71.9
28.1

3.1
6.3
90.6

59.4
40.6

15.6
84.4

6.3
87.5

= N R PO

[EEN

Wk oo

NP, OBk O w

w -

[EEN
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25.0
50.0

25.0
25.0
50.0

25.0
75.0

25.0
75.0

25.0

25.0
50.0

25.0
75.0

25.0
25.0
50.0

25.0
75.0

50.0
25.0
25.0

50.0
25.0
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16.7
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83.3

16.7

33.3
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33.3
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50.0
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16.7
66.7
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33.3
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Alto
Ajuste social
Bajo
Moderado
Alto
Manifestaciones internalizantes
en el menor hacia el progenitor
Pensamientos intrusivos
Pensamientos de desesperanza
Ambos
Ninguna
Instrumentalizacién de los
menores por parte del agresor
en el conflicto familiar durante
los contactos paternofiliales
Si
No
Manifestaciones de estereotipos
de género
Si
No

24
13

10.8

5.4
86.5
8.1

18.9
18.9
27.0
35.1

89.2
10.8

64.9
35.1

28
4

6.3

3.1
90.6
6.3

6.3
37.5
43.8
125

96.9
3.1

78.5
125

=N

woorr

o B~

3
1

25.0

25.0
50.0
25.0

25.0
0
0

75.0

100.0

75.0
25.0

oOR~rDN

= wnN O

16.7

33.3
66.7

33.3
50.0
16.7

100.0

66.7
33.3

Nota. N=79 (n1=37, n,=32, nz=4, n4=6). Posicidn hacia el progenitor: 2Rechazo leve, pero

admite contactos; ® No muestra motivacion a los contactos, pero no se niega a ellos; “No

quiere mantener contacto.

De ellas podemos destacar las siguientes, en relacion a las formas de violencia
experimentada: encontramos que el mayor porcentaje de los/as menores experimentaron la
forma de Victimizacion en el caso de los menores de 8 a 14 afios (64.9%), con una mayor

prevalencia en nifias (90.6%) y en el caso de los jovenes de 15 a 17 afios en un (50%) y en

un (100%) en las chicas, véase Grafico 9.
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Gréafico 9.

Frecuencias de la exposicion del menor a la VG.

Frecuencia de la exposicion del menor a la violencia hacia la madre

60

40

Frecuencia

20

Victimizacion Escuchaindirecta Participacion Todas* Minguna

Forma de exposicién ala violencia

Nota. N=79.

“Todas se refiere a 1) escucha indirecta, 2) intervencion, 3) participacion, 4) testificacion

presencial y 5) victimizacion.

El maltrato psicolégico méas frecuente durante los contactos fue la
Instrumentalizacion en el conflicto familiar de los menores de 8 a 14 afios (56.8%), con una
mayor prevalencia en nifias (59.4%), en los jovenes de 15 a 17 afios en un (100%) y en un

(50%) en las chicas, véase Grafico 10.
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Gréfico 10.

Frecuencias de maltrato psicologico experimentado durante el régimen de visitas del

progenitor hacia los menores.

Frecuencia de maltrato psicolégico experimentado
durante las visitas del progenitor por los menores

a0

40
5
E 30
[
3
g
el

10

Instrumentalizacion Insrumentalizacién Todas" Maltrato Ninguna
y exposicion emocional
Maltrato psicolégico experimentado durante las visitas del progenitor
Nota. N=79.

“Todas se refiere a 1) amenazas, 2) exposicion a situaciones de violencia, 3)

instrumentalizacion y 4) maltrato emocional.

El mayor porcentaje de menores y adolescentes adoptaron un rol protector hacia la
progenitora, en concreto los menores de 8 a 14 afos (75.7%), con una mayor prevalencia en

nifias (96.6%), en los jovenes de 15 a 17 afios en un (75%) y en un (83.3%) en las chicas.

En cuanto a los sesgos cognitivos en relacién a la VG, los resultados indican que los
menores y adolescentes normalizan, minimizan y justifican la violencia, los menores de 8 a
14 afios en un (78.4%), con una mayor prevalencia en nifias (87.5%), en los jovenes de 15 a

17 afios en un (75%) y en un (83.3%) en las chicas.
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También se comprob6 que los menores presentan un rechazado moderado al
progenitor, en concreto en menores de 8 a 14 afios en un (32.4%), con una mayor prevalencia

en nifias (75%), en los jovenes de 15 a 17 afios en un (50 %) y en un (50%) en las chicas.

En relacion a la atribucidn de la violencia del progenitor, los menores refieren que es
debida a dificultades psicoldgicas en ambos grupos, en los menores de 8 a 14 afios en un
(51.4%), con una mayor prevalencia en nifias (65.6%), en los jovenes de 15 a 17 afios en un

(50%) y en un (50%) en las chicas.

En cuanto a la valoracion del progenitor, los menores realizan una valoracion
negativa, en menores de 8 a 14 afios en un (37.8%), con una mayor prevalencia en nifias
(84.4%), sin embargo, los jovenes de 15 a 17 afos, valoraron de manera positiva al
progenitor en un (50 %), en el caso de las chicas hacian una valoracién negativa del

progenitor en un (83.3%).

Respecto a las preferencias de Custodia tanto menores como adolescentes prefirieron
que la ostente la progenitora custodia materna, en concreto en los menores de 8 a 14 afios en
un (86.5%), con una mayor prevalencia en nifias (100%), en los jovenes de 15 a 17 afios en

un (75%) y en un (66.7%) en las chicas.

En cuanto al vinculo afectivo, los menores de 8 a 14 afios en un (91.9 %), con una
mayor prevalencia en nifias (100%) preferian a la madre, de igual manera los jovenes de 15
a 17 afios en un (75%) y en un (66.7%) en las chicas. En relacion a la fuerza y calidad del
vinculo paterno los menores, existia de forma moderada, en los menores de 8 a 14 afios
existia de forma moderada en un (51.4%), con una mayor prevalencia en nifias (84.4%), en
los jovenes y en las chicas de 15 a 17 afios también era moderado en un (50%) para ambos
grupos. En relacion a la fuerza y calidad del vinculo materno los menores, existia de forma

alta tanto en los menores de 8 a 14 afios existia de forma en un (51.4%), con una mayor
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prevalencia en nifias (84.4%) como en los jovenes de 15 a 17 afios en un (50%) y en un
(66.7%) en las chicas. Tanto menores como adolescentes hacian una valoracion negativa del
régimen de visitas con el progenitor, en el caso de los menores de 8 a 14 afios en un (45.9
%), con una mayor prevalencia en nifias (81.2%) y en los jovenes de 15 a 17 afios en un (50
%) y en un (83.3%). En relacion a intervenciones especializadas, en el caso de tratamiento
de la Unidad de salud mental Infanto-juvenil (USMIJ), ambos grupos se encontraban sin
seguimiento, los menores de 8 a 14 afios en un (78.4%), con una mayor prevalencia en nifias
(96.9%) preferian a la madre, de igual manera los jovenes de 15 a 17 afios en un (75%) y

en un (50%) (véase Grafico 11).

Grafico 11.

Frecuencia de Tratamiento especializado por la (USMIJ).
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Ambos grupos se encontraban sin seguimiento del Programa de Atencién Psicolégica
a menores del Instituto Andaluz de la Mujer (IAM). Atendiendo a los dos grupos de esta

poblacion, el grupo de menores de 8 a 14 afios en un (91.9%), con una mayor prevalencia en
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nifias (78.1%), en el caso del grupo de los jovenes de 15 a 17 afios en un (75%) las chicas y
en un (66.7%) los chicos. En relacion a factores de proteccion, podemos destacar que los
menores de 8 a 14 afios en un (70.3%) poseian apoyo a nivel personal, a través del Centro
Escolar y de su entorno sociofamiliar. En el caso de las nifias, la mayor prevalencia la tenian
a través del Centro Escolar en un (50 %); en el caso de los jovenes de 15 a 17 afios en un (50
%) no consideraban tener apoyo y en un (50%) y las chicas manifestaban que recibia apoyo

a traveés de la institucion escolar en un (50%) (véase Gréafico 12).

Grafico 12.

Frecuencia de Factores en los Proteccion.

Frecuencia de factores de proteccion en los menores
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Nota. N=79 menores.

En cuanto al ajuste emocional hacia el progenitor, los menores de 8 a 14 afios
mostraban un ajuste moderado (51.4 %), las nifias por el contario presentaban un bajo ajuste
emocional hacia el progenitor (79.9%), presentando mayor ajuste emocional hacia la
progenitora en ambos grupos, los menores de 8 a 14 afios en un (78.4 %) y en las nifias en
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un (90.6%), en el caso de los jovenes de 15 a 17 afios en un (50%) y en un (66.7%) en las

chicas (véase Gréfico 13).

Grafico 13.

Frecuencia de ajuste emocional filial hacia el progenitor.
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Nota. N=79 menores.

En cuanto al ajuste conductual hacia el progenitor, los menores de 8 a 14 afos
mostraban un ajuste moderado (51.4 %) y las nifias por el contario presentaban un bajo ajuste
conductual hacia el progenitor (59.4%), presentando mayor ajuste conductual hacia la
progenitora en ambos grupos, l1os menores de 8 a 14 afios en un (64.9 %) y en las nifias en
un (84.4%), también mostraron un ajuste alto las chicas jovenes en un (66.7%), sin embargo
en el caso de los jovenes de 15 a 17 afios el ajuste conductual hacia la progenitora fue bajo

en un (50%) de los casos.
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A nivel escolar tanto menores y adolescentes presentaron un ajuste moderado, en
concreto, en los menores de 8 a 14 afios en un (81.1%), con una mayor prevalencia en nifias
(87.5%), de igual manera las chicas jovenes en un (50%), los jévenes de 15 a 17 afios por el

contrario presentaban un bajo ajuste escolar en el (50%) de los casos.

A cuanto al ajuste social, tanto menores y adolescentes presentaron un ajuste social
moderado, en concreto, en los menores de 8 a 14 afios en un (86.5%), con una mayor
prevalencia en nifias (90.6%), en el caso de los jovenes de 15 a 17 afios en un (50%) y en un

(66.7%) en las chicas.

En cuanto a las manifestaciones internalizantes hacia el progenitor, en el caso de los
menores de 8 a 14 afios en un (35 %) no presentaban ningln tipo de manifestacion, en el
caso de las nifias en una prevalencia del 43.8%, presentaban pensamientos de desesperanza.
En los jovenes de 15 a 17 afios en un 75 % no presentaban ningun tipo de manifestacion y
en el caso de las chicas un 33.3% presentaban pensamientos de desesperanza (véase Grafico

14).
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Gréfico 14.

Frecuencias de consecuencias internalizantes en el menor.
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Nota. N=79 menores

Por Gltimo, en relacién a los casos de instrumentalizacion por parte del progenitor
durante el régimen de visitas, tanto menores como adolescentes habian sido
instrumentalizados, en el caso de los menores de 8 a 14 afios en un (89.2 %), con una mayor

prevalencia en nifias (96.9%) y en los jovenes de 15 a 17 afios en un (100 %) y en un (100%).

A continuacion, nos centramos en los objetivos planteados en esta investigacion para

ir comprobando los resultados en funcion de éstos.
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En el primer objetivo se pretendia analizar caracteristicas psicosociales y
habilidades parentales de los agresores. Para ello procedimos a observar las puntaciones
medias en cada dimensién del Cuestionario CUIDA, (véase Tabla 7), aqui comprobamos
que atendiendo a la variable Deseabilidad Social (M= 4.92), los agresores intentaron dar una
imagen positiva de si mismos. No obstante se detectaron puntuaciones deficitarias en las
siguientes variables de las caracteristicas de personalidad relacionadas con las competencias
parentales: Asertividad (M=3.58), Autoestima (M=3.40), Capacidad de establecer vinculos
afectivos o de apego (M=3.39), Capacidad de resolucion del duelo (M=3.29), Capacidad de
resolver problemas (M=3.42), Equilibrio emocional (M=3.37), Reflexibilidad (M= 3.87),
Toleranciaa la frustracion (M=3.61), Agresividad (M=5.89) Cuidado responsable (M=3.45),
Sensibilidad hacia los demas ( (M=3.47) vy la mas deficitaria la capacidad de ofrecer
Cuidado afectivo a los menores (M=3 .02). Déficit que corroborarian los resultados
obtenidos por los agresores en el cuestionario forense en relacion a las competencias

parentales.
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Tabla 7.

Resultados de la aplicacion del CUIDA a los Progenitores

Variable M DT Pc
Altruismo 4.42 1.94 31
Apertura 4.09 1.76 31
Asertividad 3.58* 2.16 31
Autoestima 3.40* 1.99 16
Capacidad de establecer vinculos afectivos o de apego 3.39* 1.85 16
Capacidad de resolucion del duelo 3.29* 1.78 16
Capacidad de resolver problemas 3.42* 1.73 16
Equilibrio emocional 3.37* 1.87 16
Empatia 4.18 2.04 31
Flexibilidad 4.48 2.02 31
Independencia 4.59 1.98 69
Reflexibilidad 3.87* 2.04 31
Sociabilidad 4.13 2.09 31
Tolerancia a la frustracion 3.61* 1.87 31
Agresividad 5.89* 2.12 31
Cuidado afectivo 3.02* 1.63 16
Cuidado responsable 3.45* 1.76 16
Sensibilidad hacia los demas 3.47* 1.56 16
Deseabilidad social 4.92* 2.05 50
Consistencia” 6.55 2.88 -~
Validez” 0.55 1.19 -
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Nota. N=110. Agresores.

“Variables deficitarias (donde la puntacion minima es 1 (baja capacidad) y la
puntuacion maxima es un 9 (alta capacidad), considerdndose puntaciones deficitarias

aquellas por debajo de la puntuacién 4.

Para analizar como el déficit de habilidades paternales se podrian relacionar con los
desajustes psicoldgicos detectados en menores y en las madres, se realizaron analisis
correlacionales de Pearson. Se analizd la relacién entre para las capacidades parentales
medidas en el cuestionario CUIDA de los agresores y las variables medidas en el
Cuestionario de menores CECAD, en relacion a desajustes emocionales en los menores en
concreto: depresion, ansiedad, inutilidad, irritabilidad y problemas de pensamiento, y los
problemas de inadaptacion de los menores medidos en | cuestionario TAMAI en las escalas
siguientes: personal, escolar, social y familiar (Inadaptacion general Inadaptacion social, asi
como las variables medidas del cuestionario SCL — 90, en las dimensiones de somatizacion,
obsesién — compulsion, sensibilidad interpersonal, depresién, ansiedad, hostilidad, ansiedad
fébica, ideacion paranoide y psicoticismo. En la Tabla 8, se recogen las correlaciones

significativas.

Tabla 8.

Correlacion entre los competencias paternales y desajustes psicoldgicos de los menores y

madres.

Variable del Progenitor Variable de afectacion menor/madres Sig. p

Agresividad Problemas psicofisioldgicos .049* 223
TAnsiedad 017* 228
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Altruismo

Apertura

Autoestima

Capacidad de establecer

vinculos de apego

Capacidad de resolucion del

duelo

iDepresion

tindice de Severidad Global
Autodesajuste

Disnomia

Restriccion social
Depresion

Inutilidad

Problemas de pensamiento
Problemas psicofisiologicos
Depresion

Insatisfaccion general
Insatisfaccion personal
TAnsiedad

TAnsiedad fobica
Ansiedad

Autodesajuste

Depresion

Disnomia

Problemas de pensamiento
Problemas psicofisioldgicos
Restriccion social

tISomatizaciones
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.011~*

.031*

.001*

.003*

.031*

.033*

.005*

.011~*

.043*

.022*

.021*

.009*

.045*

.029*

.036*

<.001*

.022*

.001*

.029*

.018*

.035*

.027*

243

.206

.398

332

243

-.240

-.316

-.284

-.229

-.258

-.260

-.293

-.199

-.208

-.236

-.374

-.258

-.355

245

-.267

-.238

-211
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Cuidado afectivo

Cuidado responsable

Equilibrio emocional

Empatia

Flexibilidad

Independencia

Ansiedad

Depresion
Problepsicofisioldgicos
Autodesajuste

Disnomia

Inadaptacion general
TAnsiedad

I Ansiedad fobica

i Depresion

tindice de Severidad Global
}Pensamiento obsesivo
}Somatizaciones
Inadaptacion general
iDepresion

Inadaptacidn social
Depresion

Irritabilidad

Problemas de pensamiento
Problemas psicofisiologicos
Autodesajuste

Disnomia

Restriccion social
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.021*

.008*

.040*

.050*

.026*

.038*

.005*

.012*

.002*

.002*

.011~*

.001*

.032*

.046*

.014*

.033*

.032*

.047*

.045*

.001*

.002*

.022*

-.259

-.296

-.232

-.222

-.251

-.234

-.262

-.240

-.295

-.289

-.240

-.305

-.241

-191

-.276

-.240

-.241

-.224

-.227

-.359

-.346

-.258
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Reflexibilidad TAnsiedad .040* -.196
iDepresion .004* -.270
tindice de Severidad Global .014* -.233
}Pensamiento obsesivo .035* -.201
iPsicoticismo .022* -.218

Sensibilidad hacia los demas Depresion .015* -.273
Inutilidad .042* -.230

Tolerancia a la frustracion ~ Ansiedad .027* -.249
Disnomia .047* -.224
Problemas de pensamiento .009* -.293
Problemas psicofisiologicos 0.01* -.275

Nota. N=79 menores. N= 110, padres, N= 110, madres.
*La correlacién (Pearson) es significativa en el nivel .05 (bilateral).

I Variables emocionales de las madres.

Se comprobaron correlaciones significativas para todas las capacidades paternales de
los agresores y la afectacion psicoldgica en menores y en madres. En concreto, la agresividad
se relaciond de manera positiva con los problemas psicofisiolégicos de los menores. Asi
como con la ansiedad, depresion y el sufrimiento global de las madres. El altruismo se
relaciond de manera positiva con el auto desajuste de los menores, la restriccion social y la
falta de aceptacion de las normas de los menores. No existiendo correlacion en esta variable
con la afectacion de las madres. La apertura se relaciond de manera positiva con la afectacion

de los menores en depresion, sentimientos de inutilidad, problemas de pensamiento y
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problemas psicofisiologicos. No existe correlacion en esta variable con la afectacion de las

madres.

La autoestima se relaciond de manera positiva con la depresion, la insatisfaccion
general y personal de los menores. No existiendo correlacion en esta variable con la
afectacion de las madres. La capacidad de establecer vinculos de apego se relaciono de
manera positiva con la ansiedad y ansiedad fobica de las madres. La capacidad de resolucion
del duelo se relacion6 de manera positiva con la ansiedad, la depresion, problemas de
pensamiento, problemas psicofisiolégicos restriccion social y la dificultad de aceptar las
normas en los menores. En las madres se relaciond con las somatizaciones. El cuidado
afectivo se relacion6 de manera positiva con la ansiedad, depresion y problemas
psicofisiologicos de los menores. No existe correlacion en esta variable con la afectacion de
las madres. El cuidado afectivo se relacion6 de manera positiva con la inadaptacion general,
percepcion de auto desajuste y la no aceptacion de las normas por parte de los menores. En
el caso de las madres se relaciond con la ansiedad, la ansiedad fobica, el pasamiento

obsesivo, las somatizaciones y el sufrimiento psicoldgico global.

El equilibrio emocional se relacion6 de manera positiva con la inadaptacion general
de los menores y la depresion de las madres. La Empatia se relaciond de manera positiva
con la inadaptacion general de los menores. No existe correlacion en esta variable con la
afectacion de las madres. La Flexibilidad se relacion6 de manera positiva con la depresion,
la irritabilidad, problemas de pensamiento y psicofisiolégicos de los menores. No existe
correlacion en esta variable con la afectacion de las madres. La independencia se relaciond
de manera positiva con la percepcion de auto desajuste, la falta de aceptacion de las normas
y larestriccion social de los menores. No existe correlacion en esta variable con la afectacion

de las madres.
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La reflexibilidad se relaciond6 de manera positiva con la ansiedad, depresion,
pensamiento obsesivo, psicoticismo y el sufrimiento global de las madres. No existe
correlacion en esta variable con la afectacion de los menores. La sensibilidad hacia los demés
se relaciond de manera positiva con la depresion, la inutilidad, los problemas
psicofisiologicos y falta de aceptacion de las normas en los menores. No existe correlacion

en esta variable con la afectacion de las madres.

Por otro lado, para comprobar que el déficit de habilidades parentales se relaciona
con dificultades en la ejecucion del régimen de visitas. Para comprobar el nivel o diferencias
de proporciones en cuanto a estas variables, se realizaron pruebas no paramétricas utilizando
la prueba Chi Cuadrado con algunas variables del Cuestionario forense relativas al
progenitor en relacion al incumplimiento de las visitas, la presencia de estrategias positivas
de control comportamental y las estrategias para facilitar la adaptacion posruptura de los
menores. Del mismo modo, se analizaron las variables Cuestionario forense de la
progenitora relativas a la valoracion que hace del rol parental y del cuestionario forense de

los menores en relacion a la valoracion que hace del progenitor.

El contraste por chi-cuadrado indicé diferencias significativas en el cumplimiento
del régimen de visitas tanto en funcion de la presencia de estrategias positivas de control
comportamental, (x2(4, N=110) =64.13, p<.001, V=.540); como de la presencia de estrategias
para facilitar la adaptacion postrutura (x?(4, N=110) =29.05, p<.001, V=.363). En relacién a
las madres, el contraste mediante chi-cuadrado también indica diferencias significativas en
el cumplimiento del régimen de visitas del progenitor segun la valoracion que realizan del
rol parental postrutura (x*(6, N=110) =38.33, p<.001, V=.417). Finalmente, la diferencia
también fue significativa en relacion al incumplimiento del régimen de visitas respecto a la
valoracion que realiza el menor del progenitor (x%(4, N=79) =24.30, p<.001, V=.392). Estos

resultados indican que el incumplimiento del régimen de visitas por parte del agresor se
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asocia a la ausencia de actitudes educativas adecuadas, asi como con una peor valoracion del

padre por parte de la madre y de los hijos.

Para comprobar si la valoracion negativa que hacen los menores sobre sus
progenitores viene influida por el déficit en habilidades paternales de estos, se realiz6 la
prueba Chi Cuadrado con algunas variables del Cuestionario forense relativas al progenitor
en relacion con la presencia de estrategias positivas de control comportamental, la presencia
de estrategias para la adaptacion filial postruptura. Del mismo modo, se tuvo en cuenta la
variable del cuestionario forense de los menores en relacion a la valoracion que hace del
progenitor. El contraste de hipdtesis mediante chi-cuadrado indica diferencias significativas
en cuanto a la valoracién del progenitor por parte de los hijos relacionada con la presencia
de estrategias positivas de control comportamental, y2(4, N=79) =24.37, p<.001, V=.393);
y con la presencia de estrategias para la adaptacion filial postruptura y2(4, N=79) =21.33,
p<.001, V=.367). Estos resultados nos indica que ante la ausencia de actitudes educativas
adecuada de los progenitores los hijos los valoran de forma mas negativa.

Para determinar si el déficit en habilidades paternales tiene efecto negativo en el
funcionamiento psicosocial de menores se realiz6 un analisis ANOVA, comparando las
puntuaciones de las variables del cuestionario forense de los progenitores relacionada con
la presencia o no de estrategias positivas de control comportamental y la presencia de
actitudes favorecedoras de la adaptacion filial postruptura (No favorecen — Indiferentes —
Favorecen la Adaptacidn filial postruptura) con las dimisiones de la afectacion internalizante
del Cuestionario CECAD y las dimensiones de la afectacion externalizante del Cuestionario

TAMAI de los menores, para comprobar el efecto de las diferencias de medias de los grupos.

Los analisis ANOVA solo identificaron efecto de la presencia de actitudes
favorecedoras de la adaptacion filial postruptura de los progenitores sobre la insatisfaccion

familiar, F (2, 76) =27.59, p=.008, 2=.054. Para comprobar las posibles diferencias entre
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grupos de las habilidades de adaptacion filial y la afectacion de los menores se realizé un
analisis post — hoc. Este analisis indicé que el grupo en el que las actitudes no favorecian la
adaptacion mostré6 mayor insatisfaccion familiar frente grupo en el que las actitudes

favorecian la adaptacion (p=.011), IC 95% [0.38, 3.81].

Tambien se aprecid el efecto de las actitudes para la adaptacion filial posruptura sobre

la inadaptacién social de los menores, F (2, 76) =21.71, p=0.21, n2=.097.

El anélisis post-hoc indicé que el grupo en el que las actitudes no favorecian la
adaptacion mostré mayor inadaptacion social frente al grupo en el que las actitudes

resultaron indiferentes (p=.018), IC 95% [-4.00, 0.66]. Figura 3.

Sin embargo, no se apreciaron diferencias significativas por la presencia o no de
estrategias positivas de control comportamental de los progenitores sobre la internalizacion

de los menores.

Figura 3.

Diferencias entre medias entre las actitudes para la adaptacion filial de los progenitores y

la afectacion internalizante y externalizante.
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Para abordar el segundo objetivo sobre efecto que las relaciones paterno filiales

tienen sobre los/as menores victimas de VG, realizamos varios analisis.

En primer lugar, para comprobar si los menores y jovenes presentaran problemas

emocionales, cognitivos e inadaptacion psicosocial, procedimos a observar las puntaciones

medias de las puntuaciones de los menores en cada dimensién del Cuestionario CECAD para

la medir la afectacién internalizante en comparacion con las puntuaciones de los baremos de

la poblacidn general elaborados por Lozano, et al. (2007) y la del Cuestionario TAMAI para

comprobar la afectacion externalizante. (ver Tabla 9 y 10, respectivamente).
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Tabla 9. Resultados de la aplicacion del CECAD a los y las menores.

Variables Infantes Adultos emergentes
Varones Mujeres Varones Mujeres

T T T T

Ansiedad 53 65* 55 69*
Depresion 41 64> 52 45
Inutilidad 48 Y 44 60*
Irritabilidad 43 Y 40 64*
Problemas de pensamiento 47 56* 52 60*

Sintomas psicofisioldgicos - - - -

Nota. N=79 (n1=37, n,=32, n3=4, n4=6). Afectacion el grado t 50 p 50, por encima de la

media.

Valores T = a partir del valor 55 se puede considerar existencia de afectacion, segun Baremo
de Lozano, et al. (2007) para la prueba CECAD. ?Baremo para hombres y mujeres de 7 a 12
afios (N=433); "Baremo para varones de 13 a 16 afios (N=178); °Baremo para mujeres de13

a 16 aflos (N=174).
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Tabla 10. Resultados de la aplicacion del TAMAI a los y las menores.

Variables Infantes Adultos emergentes

Varones Mujeres Varones Mujeres
N1 DT n2 DT N3 DT N4 DT
Inadaptacion escolar 278 144 319 194 325 222 433 234
Inadaptacion general 314 158 316 150 500 115 267 137
Inadaptacion personal 343 192 309 187 550 129 317 214
Inadaptacion social 311 170 366 166 350 173 350 207
Autodesajuste social 416 130 403 136 525* 150 483 147
Agresividad social 359 112 353 141 400 141 3.00 245
Disnomia 416 132 406 129 525 150 467 137
Restriccion social 405 137 428 135 550 129 383 194
Insatisfaccion con los hermanos 347 138 355 121 350 173 217 147
Insatisfaccion familiar 527 1.64 553* 162 375 189 400 210
Contradicciones 532 422 409 135 400 141 267 121
Pro-imagen 422 106 509 09 400 082 583 041

Nota. N=79 (n1=37, n,=32, n3=4, n4=6). Baremacion en sistema hepta (1: muy bajo, 2:

bajo, 3: casi bajo, 4: medio, 5: casi alto, 6: alto y 7: muy alto).

Los resultados de la aplicacion del CECAD indican una elevada afectaciéon en
ansiedad, depresion, inutilidad, irritabilidad y problemas de pensamiento de forma
diferencial atendiendo al género y a la edad. Las nifias infantes muestran la afectacion mas
elevada. Con el paso de la infancia a la adultez emergente, las puntuaciones en depresion
crecen para los adolescentes, pero disminuyen para las nifias. De la aplicacion del TAMAI

destaca la elevada insatisfaccion familiar de los nifios y las nifias infantes, asi como el
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aumento de inadaptacion a todos los niveles en varones con el paso de la infancia a la adultez
emergente. Estos resultados confirmarian los detectados en el cuestionario

sociodemografico forense en los que se muestra bajo ajuste emocional y conductual.

Por otro lado, para comprobar si los desajustes psicoldgicos y dificultades de
adaptacion en los menores son mayores trascurrido la temporalidad de los contactos paterno
filiales, se utilizo Coeficiente de correlacion de Spearman, al tratarse de variables ordinales
y cuantitavas para observar la asociacion de las variables. Por un lado, se tuvo en cuenta la
variable del cuestionario forense de los progenitores: progenitores que cumplen el régimen
de visitas y los padres que lo cumplen de manera irregular; y, por otro, con respecto a los
menores y adolescentes, las puntaciones de la prueba CECAD (afectacion internalizante) y
la prueba TAMAI (afectaciones externalizantes). Se apreciaron correlaciones significativas
y positivas solo en tres variables de la prueba CECAD; entre la temporalidad del régimen de
visitas y la ansiedad (p=.003, p=.441), los problemas psicofisiologicos (p=.003, p=.444) y
los problemas de pensamiento (p=.020, p=.354). Esta interaccion puede explicarse por el
hecho de que los padres que incumplen el régimen de visitas muestran un perfil de mayor
riesgo sobre la afectacion de los menores. En la Figura 4 se puede ver cdmo la afectacion es
mayor en ansiedad problemas psicofisiolégicos cuando se incumple el régimen de visitas
completamente, y como la adherencia al régimen de visitas se asocia a la menor afectacion

en todas las dimensiones de los menores (ver Figura 5).
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Figura 4.
Afectacion de los menores segun la temporalidad del régimen de visitas.
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Nota. N=79 menores.

Figura 5.

Afectacion de los menores segun la adherencia del progenitor al régimen de visitas.
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Nota. N=79 menores.

193



La Instrumentalizacion de la Infancia y Adolescencia en Violencia de Género

Para comprobar si se producira una mayor afectacion emocional y conductual en
los/as menores que han sido instrumentalizados en el conflicto familiar por parte de los
progenitores, se analizaron la variable del cuestionario forense en relacion a la ocurrencia de
instrumentalizacion o no, y las variables de las puntaciones de la prueba CECAD (afectacion

internalizante) y la prueba TAMAI (afectaciones externalizantes).

Para encontrar si existian diferencias en las medias de ambos grupos se tuvo que
aplicar la prueba no paramétrica U de Mann-Whitney, tras comprobar que las variables
incumplian el principio de normalidad. Los resultados del analisis nos confirmaron que en
todas las variables del CECAD, se encontraron diferencias significativas entre las medias de
ambos grupos, siendo afectacién internalizante en menores mayor ante la presencia de
instrumentalizacion por parte del progenitor ver Tabla 11. No se encontraron resultados
significativos en la afectacion externalizante de los menores. Estos resultados sugieren que
la instrumentalizacion de los menores afecta mas en la esfera emocional que en los

problemas externalizantes (véase Figura 6).
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Tabla 11.

Resultados significativos del andlisis de la prueba U de Mann-Whitney para la

instrumentalizacion y afectacion internalizante de los menores.

Variable Instrumentalizados No U p g de
(n=74) instrumentalizados Hedges
(n=5)
Mdn Rango Mdn Rango

Ansiedad 41.00 54 28.00 11 78.50 .032* 1.01
Depresion 65.50 76 40.00 21 75.50 027* 1.03
Inutilidad 18.00 55 9.00 5 62.00 .013* 0.88
Irritabilidad 14.00 53 8.00 4 62.50 .013* 0.84
Problemas de 17.00 51 10.00 3 54.00 .008* 0.98
pensamiento
Problemas 33.50 45 23.00 13 86.50 047* 0.91

psicofisioldgicos

Nota. N=79. p<.005
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Figura 6.

Afectacion internalizante de los menores segun la presencia o no de instrumentalizacion.
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Nota. N=79 menores.

Por ultimo, para abordar si se produciran diferencias en la valoracion que los/as
menores realizan de del estilo educativo materno/paterno. Para su andlisis de utilizo las
puntuaciones de la prueba TAMALI en la dimision los menores en relacién a la valoracién
que relazan del estilo educativo paterno y materno. Para encontrar si existian diferencias en
las medias de ambos grupos independientes se tuvo que aplicar la prueba no paramétrica U
de Mann-Whitney, tras comprobar que las variables incumplian el principio de normalidad.
Los resultados del analisis nos confirmaron diferencias significativas entre los grupos (ver

Tabla 12). En concreto, se comprobé que las valoraciones que hacen los menores hacia sus

196



La Instrumentalizacion de la Infancia y Adolescencia en Violencia de Género

progenitores mostraron diferencias significativas en todas las variables sobre la valoracion
del estilo educativo. Los menores valoraron de forma mas negativa a los progenitores,
concretandolo en un estilo educativo menos adecuado, menor asistencial y menos permisivo

y mas restrictivo (véase Figura 7).

Tabla 12.

Resultados significativos del andlisis de la prueba U de Mann-Whitney de la valoracion de

los estilos paternales y maternales de los menores.

Variable Padres (n=79) Madres (n=79) U p g de

Mdn Rango Mdn Rango Hedges
Educacion adecuada 2 6 4 6 2298.00  .003* -0.47
Estilo asistencial 4 6 4 6 2576.00  .045* -0.22
Estilo permisivo 4 6 4 6 2307.00  .003* -0.39
Estilo restrictivo 5 6 4 6 2306.00  .003* 0.42

Nota. N=79, p<.005
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Figura 7.

Valoracion de los estilos paternales y maternales de los menores.
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Nota. N=79 menores.

de las mujeres victimas de VG post separacion.

medias y percentiles de las diferentes variables de afectacion psicoldgica medida a través del
Cuestionario SCL — 90, (ver Tabla 13). Encontramos, afectacion emocional en todas las
mujeres evaluadas, posicionandose en un percentil de afectacion alto en relacién a la
poblacién no clinica de mujeres del grupo normativo establecido por la adaptacion espafiola
(2002) del cuestionario SCL — 90 de Gonzalez et al. (2002). De estas las medias mas
elevadas las encontramos en la dimension relacionada con la depresién (Md:1.97), ansiedad
(Md: 1.67) y en la somatizacion (Md: 1.78) y sensibilidad interpersonal (Md: 1.43) véase

Tabla 13.
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Tabla 13.

Resultados de la aplicacion Del SCL-90 a las Progenitoras

Variable M DT Pc
Ansiedad 1.67 0.88 95
Ansiedad fobica 1.29 0.91 95
Depresion 1.97 0.87 95
Hostilidad 0.71 0.74 70
Ideacion paranoide 1.11 0.77 90
Obsesiones y compulsiones 1.33 0.83 90
Psicoticismo 0.87 0.77 95
Sensibilidad interpersonal 1.43 0.88 95
Somatizaciones 1.78 1.04 95
indice de severidad global 1.44 0.73 95
Total, de sintomas positivos 58.20 16.67 80
Indice de malestar sintomatico positivo 2.54 1.79 90

Nota. N=110. Para TSP, el valor minimo posible fue 0, y el maximo posible 90; para el

resto de variables, el valor minimo posible fue 0, y el maximo posible 4.

Por otro lado, se calcularon modelos de regresion lineal simple con método de
entrada Enter para predecir el efecto de la variable independiente: variedad de violencia
experimentada por las madres sobre la diferente variable dependiente de las dimensiones del
SCL-90 estudiadas (véase Tabla 13). La variedad de violencia experimentada (V1) se obtuvo
agrupando a las madres victimas de VG en tres categorias dependiendo de la cantidad de

tipologias de violencia a las que fueron expuestas: 1, 3 0 5; siendo las categorias violencia
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ambiental, fisica, econdmica, psicolégica y social. La ecuacion de la regresion fue
estadisticamente significativa para ansiedad, ansiedad fdbica, depresion, indice global de
severidad, pensamiento obsesivo y somatizaciones, aunque mostraron valores de coeficiente
de determinacion bajos. Para todas las dimensiones se encontraron relaciones positivas, por
lo tanto, a una exposicion a mas tipologias de violencia se asociaba a mayor afectacion

emocional. (Véase Tabla 14).

Tabla 14. Modelo de regresion para el efecto de la variedad de violencia experimentada

por la madre sobre variables del SCL-90

Efecto de V.V.E.2 F@, 108) R? B SEP p
sobre:

Ansiedad 5.24 .046 0.26 0.11 024
Constante 1.08 0.28 <.001
Ansiedad fobica 5.74 .050 0.27 0.11 .018
Constante 0.64 0.28 024
Depresion 4.58 .041 0.23 A1 .035
Constante 1.41 0.27 <.001
indice global de 4.01 .036 0.19 0.09 .048
severidad

Constante 1.01 0.23 <.001
Pensamiento obsesivo 4.60 0.41 0.22 0.10 .034
Constante 0.81 0.26 .002
Somatizaciones 4.14 .037 0.27 0.13 044
Constante 1.16 0.33 <.001

Nota. N=110. P <.001 aVariedad de violencia experimentada. °Error estandar.

200



La Instrumentalizacion de la Infancia y Adolescencia en Violencia de Género

Para establecer si existe relacion entre la afectacion psicologia de la madre y la
modalidad de contactos paterno filiales. En este objetivo atendiendo a la muestra de
agresores y para determinar con mayor precision los efectos de la modalidad de contactos
paternofiliales, no se consideraron los casos de padres que incumplian el régimen. Siendo la
cantidad de padres que se adhirieron al régimen de forma regular muy escasa (n=5), se
tuvieron en cuenta los padres con adherencia irregular al régimen de contactos (n=54). En
relacién a las madres y su afectacion psicoldgica se tuvieron en cuenta las puntuaciones del
cuestionario SCL — 90. Para comprobar si existen diferencias relevantes a nivel estadistico
al tratarse entre dos 0 mas grupos de una variable independiente en una variable dependiente
ordinal o continua, se aplico la prueba no paramétrica H de Kruskal-Wallis para determinar

si existen diferencias relevantes en las variables estudiadas.

Los resultados de la prueba de Kruskal Wallis identificaron un efecto de la modalidad
de contactos paternofiliales sobre la depresion, Hu1=20.78, p=.036; y la somatizacion
Hw1=20.05, p=.045. El anélisis post hoc llevado a cabo con la prueba de Games-Howell
mostrd que la depresion del conjunto “fines de semana alternos, visitas intersemanales y
mitad de vacaciones” (Mdn=1.38) fue menor que la depresion de “fines de semana alternos
y mitad de vacaciones” (Mdn=2.15, p=0.12), IC 95% [-1.77, -0.18] y del caso del régimen
de visitas suspendido (Mdn=3.08, p=0.40), IC 95% [-3.58, -0.12]. También se vio que el
conjunto de fines “semana alternos y mitad de vacaciones” mostré6 mayor depresion (Mdn.
=2.14) que la modalidad de “horas durante los fines de semana” (Mdn=0.64, p=0.43), IC
95% [0.49, 2.39]. La falta de resultados robustos y relaciones claras sugiere que la tipologia
de contactos no es el determinante principal de la afectacion en las madres no obstante las
medias mas elevadas en depresion y somatizacion se produjeron en la modalidad regimen

de visitas mas restrictivo, los que nos puede sugerir que los padres que tienen régimen de
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visita suspendido o mas restrictivo son agresores con mas indicadores de riesgo para los

menores (Véase Figura 8).
Figura 8.

Afectacion de las madres segun el régimen de contactos paterno filiales.
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Nota. N=79 menores.

Por otro lado, para determinar si existe relacion entre la afectacion las madres y la de
los/as menores, se utilizo la Correlacion de Pearson. Se analizo la relacion entre las variables
medidas en el Cuestionario de menores CECAD, a nivel internalizante y los problemas de
externalizantes a través de las variables del cuestionario TAMAI con las variables medidas
del cuestionario SCL — 90 en la afectacidon de las madres. En la Tabla 15, se recogen las

correlaciones significativas.
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Tabla 15

Correlaciones significativas entre la afectacion de las madres y menores.

Variable del menor Variable de la madre Sig. p
Inutilidad iPsicoticismo .015* 273
Irritabilidad 1 Indice Global de Severidad .028* 248

}Psicoticismo .001* 357

}Sensibilidad interpersonal .006* .306
Problemas de pensamiento  IPsicoticismo .008* .306

ISensibilidad interpersonal 017* 219
Inadaptacion personal THostilidad .030* -.244
Inadaptacién social T Ansiedad .047* -.224
Agresividad social THostilidad .049* -.222

}Ideacion paranoide .041* -.230
Disnomia tHostilidad .039* 232
Insatisfaccion entre T Ansiedad .040* -231
hermanos

ISomatizaciones .047* -.244
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Nota. n=79 para menores, n=110 madres. *La correlacion (Pearson) es significativa en el

nivel .05 (bilateral).  Variables emocionales de las madres.

Se comprob0 que existe elevadas correlaciones significativas ente la afectacion de
las madres y los menores, en concreto en la afectacion internalizante: el pensamiento de
inutilidad de los menores se relacionaba de manera positiva con los sintomas relacionados
con el psicoticismo de las madres. La irritabilidad de los menores se relacionaba de manera
positiva con el sufrimiento de global, con los sintomas relacionados con el psicoticismo y la
sensibilidad de las madres. Los problemas de pensamiento de los menores se relacionaron
con los sintomas relacionados con el psicoticismo, la hostilidad y la sensibilidad de las

madres.

En cuanto, a la afectacion externalizante de los menores y la afectacion de las madres
se encontraron menos relaciones significativas, en concreto: la inadaptacion personal de los
menores se relaciond de manera positiva con los sintomas de hostilidad de las madres. La
inadaptacion social y el rechazo a las normas de los menores se relacion6 de manera positiva
con los sintomas de hostilidad de las madres. Por ltimo, se encontr6 una relacion positiva
entre la insatisfaccion entre hermanos y la ansiedad y somatizaciones de las madres.
Aspectos que nos sugieren que las intervenciones psicoldgicas a madres e hijos victimas de
violencia de genero deberian de desarrollarse por los profesionales de salud mental de

manera dual entre ambos.

Finalmente, para observar la relacién entre la afectacion emocional y los factores de
proteccién de las madres se realizaron analisis en primer lugar para calcular el coeficiente
de correlacion de Spearman, al tratarse de variables ordinales y cuantitavas para observar la
asociacion de las variables. Entre las variables emocionales medidas en el cuestionario SCL

—90 vy las variables del cuestionario forense apoyo social y apoyo familiar (véase Tabla 16).

204



La Instrumentalizacion de la Infancia y Adolescencia en Violencia de Género

Tabla 16. Correlaciones entre el apoyo social y la afectacion de las madres.

Variable p Sig.
Ansiedad -.247 .010*
indice global de severidad -.223 .020*
Pensamiento obsesivo -.204 .033*
Psicoticismo -.231 .016*
Somatizaciones -.319*  <.001*
Nota. N=110.

“La correlacion (Pearson) es significativa en el nivel .05 (bilateral).

Se aprecian multiples correlaciones significativas negativas entre el apoyo social de
la madre y su afectacion en concreto en los sintomas de ansiedad, pensamiento obsesivo,
psicoticismo, somatizaciones y sufrimiento global. Los que nos indicaria que, a mayor apoyo
social, se reportard menor afectacion en las madres. Sin embargo, no aparece correlacion
entre al apoyo familiar y la afectacion de la madre, lo que sugiere que el apoyo social es un
factor protector mas relevante. Tras estos resultados se calcularon modelos de regresion
lineal simple con método de entrada Enter para predecir el efecto del apoyo social sobre las
diferentes dimensiones del SCL-90 (véase Tabla 17). La ecuacion de la regresion fue
estadisticamente significativa para ansiedad, depresion, indice global de severidad,
pensamiento obsesivo, psicoticismo y somatizaciones. Para todas las dimensiones se

encontraron relaciones negativas: una mayor puntuacién en apoyo social predice una menor
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afectacion, especialmente para la somatizacion, seguida de la ansiedad. Sin embargo, el

coeficiente de determinacion fue bajo para todos los casos: los modelos explican poca

variabilidad de la afectacion.

Tabla 17.

Modelo de regresion para el efecto del apoyo social de la madre sobre variables del SCL-

90.

Efecto de A.S.2sobre:  Fq, 107) R? B SEP p
Ansiedad 6.98 .061 -0.46 0.17 .010
Constante 3.39 0.65 <.001
Depresion 3.92 .035 -0.34 0.17 .050
Constante 3.22 0.64 <.001
indice global de 5.58 .050 -0.34 0.14 .020
severidad
Constante 2.70 0.54 <.001
Pensamiento obsesivo 4.64 042 -0.35 0.16 .033
Constante 2.64 0.61 <.001
Psicoticismo 6.04 .053 -0.36 0.15 016
Constante 2.23 0.56 <.001
Somatizaciones 12.16 102 -0.70 0.20 <.001
Constante 441 0.75 <.001

Nota. N=110.

2 Apoyo social.
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b. Error estandar.

Finalmente, para abordar el Gltimo objetivo del estudio, conocer los riesgos que
supone la instrumentalizacion del menor se realizaron exploraciones de modelos
mediacionales que explicaran la relacion entre rasgos del padre (medidos mediante el
instrumento CUIDA) y afectacion del menor (medida mediante el Cuestionario CECAD,
para sintomas internalizados, y mediante el Cuestionario TAMAI, para sintomas
externalizados). En esta relacion se consideraron fundamentales: 1) el efecto indirecto de los
rasgos del padre a través de la afectacion materna (medida mediante el Inventario SCL-90)
y 2) un efecto condicional dependiente de la instrumentalizacion. La instrumentalizacion se
ejerce a través de dafio al menor y tiene como objetivo a la madre y, por ello, se considerd
qgue moderaria el efecto de los rasgos del padre tanto sobre la afectacién de los menores
como sobre la afectacion madre. Para realizar los anélisis se hizo uso de la macro PROCESS

de Hayes (Hayes, 2018) para probar los supuestos mediante el modelo 8 (véase Figura 9).

Figura 9. Modelo 8 de Mediacién Moderada.
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Debido a que el criterio dicotomico de si se produce instrumentalizacion contaba con
escasos casos en los que no hubo instrumentalizacion (tan solo 5 de los 79 casos estudiados),

se optd por emplear una variable moderadora diferente para el modelo.

Segun criterio forense, la instrumentalizacion puede considerarse como una
consecuencia de no superar el duelo posruptura: la inadaptacién a la ruptura motivaria al
padre a agredir a la madre, empleando al hijo para lograr este fin. Se incluyo, entonces, la
dimensiéon que mide la capacidad de resolucion de duelo de los padres como variable

moderadora.

La seleccion del resto de variables paso, en primer lugar, por el filtro del criterio forense.

Se seleccionaron:

e Del CUIDA: 1) tolerancia a la frustracion, 2) cuidado responsable, 3) agresividad, 4)
cuidado afectivo, 5) flexibilidad, 6) reflexibilidad y 7) autoestima; siendo las cuatro
primeras las consideradas como mas relevantes.

e Del SCL-90: 1) ansiedad, 2) depresion, 3) somatizaciones, 4) obsesiones, 5)
sensibilidad interpersonal y 6) ansiedad fobica. Siendo la ansiedad fdbica
considerada como menos relevante.

e Del CECAD: 1) ansiedad, 2) depresion, 3) problemas de pensamiento, 4) problemas
psicofisiologicos, 5) inutilidad y 6) irritabilidad. Se consideraron todas, aunque se
resaltaron las cuatro primeras como mas relevantes.

e Del TAMAI: 1) inadaptacién personal, 2) insatisfaccion familiar, 3) inadaptacién
social e 4) inadaptacion general; siendo las dos primeras consideradas como mas

relevantes.
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Como punto de partida para los analisis, se seleccionaron variables de los progenitores.
Del listado de variables se aplic6 un segundo filtrado bajo criterio analitico, escogiendo
como prioritarias para el analisis las variables que mostraron mas correlaciones entre las

dimensiones consideradas del SCL-90, del CECAD y del TAMAL.

e Tolerancia a la frustracion:
o SCL-90: ansiedad, depresion, somatizaciones y ansiedad fobica.
o CECAD: problemas de pensamiento, problemas psicofisioldgicos y ansiedad,
parael CECAD y el TAMAL.
o TAMAI: ninguna.
e Cuidado responsable:
o SCL-90: somatizaciones, pensamiento obsesivo, depresion, ansiedad y
ansiedad fobica.
o CECAD: ninguna.
o TAMAI: inadaptacion general.
e Agresividad:
o SCL-90: depresion y ansiedad.
o CECAD: problemas psicofisioldgicos.
o TAMAI: ninguna.
e Cuidado afectivo:
o SCL-90: ninguna.
o CECAD: ansiedad y problemas psicofisiologicos.

o TAMAI: ninguna.
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e Flexibilidad:

o SCL-90: ninguna.

o CECAD: depresion, irritabilidad, problemas de pensamiento y problemas

psicofisiologicos.

o TAMAI: ninguna.
e Autoestima:

o SCL-90: ninguna

o CECAD: depresion.

o TAMAI: inadaptacion general e inadaptacion personal.
e Reflexibilidad:

o SCL-90: ninguna.

o CECAD: ninguna y TAMAI: ninguna.

Se probaron modelos que consideraran las diferentes parejas de dimensiones (entre
SCL-90 y TAMAI/CECAD) en funcion de los rasgos del padre priorizando aquellos
encabezados por la tolerancia a la frustracion, el cuidado responsable y la agresividad, ya

que estos habian mostrado alguna correlacion entre padres, madres y menores.

Los analisis estadisticos para la tolerancia a la frustracién indicaron 9 modelos de
prediccion para la variable Y significativos en su conjunto y 4 efectos de moderacién

significativos (Tabla 18).
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Tabla 18.

Modelos de mediacion moderada para la tolerancia a la frustracion del padre

Variables? R.MP R.Y® Efecto®
X M w Y p R? p R?
(padre)  (madre)  (padre)  (menor)
T.F. Dep. CR.D. P.P. ﬂa/ }% 014 155 Moderacion
T.F. Dep. CR.D. P.Pf. ﬂ/ /02/ .035 129 Moderacion
T.F. Som.  C.R.D. P.Pf. }3/ }7/ .045 122 -
T.F. Ans. CR.D. P.P. }V yz/ .035 129 -
T.F. Obs. CR.D. P.Pf. }3/ }M .049 120 -
T.F. Int. CR.D. P.1. }1/}3/ .040 123 -
T.F. Int. CR.D. Irr. }1/ }3/ 012 159 -
T.F. Int. CR.D. P.P. }1/ }3/ 043 184 Moderacion
T.F. Int. CR.D. P.Pf. }1/ }3/ 027 136 Moderacion

Nota. N=79. ®T.F.. tolerancia a la frustracion. Dep.: depresion. Ans.: ansiedad. Obs.:
pensamiento obsesivo. Int: sensibilidad interpersonal. C.R.D.: capacidad de resolucién de
duelo. P.P.. problemas de pensamiento. P.Pf.: problemas psicofisioldgicos. P.l.:
pensamientos de inutilidad. Irr.: irritabilidad. ®Modelo de regresion para la variable
mediadora. “Presencia de moderacion, de mediacion y/o de mediacion moderada. Para mejor

comprension se han marcado con un aspa los resultados no significativos.
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Todos los efectos de moderacién mostraron la misma tendencia: un efecto moderador
de la alta capacidad de resolucién de duelo (encontrando significacion en el percentil 84 de
la variable, pero no en los percentiles 16 ni 50) sobre el efecto directo de la tolerancia a la
frustracion sobre la afectacion del menor. Esta relacion fue negativa: una alta capacidad de
resolucion de duelo actuaba como amortiguador del efecto perjudicial de la agresividad
sobre el menor, reduciendo su afectacion. El efecto moderador se encontr6 para los modelos
que consideraban depresion materna-problemas de pensamiento del menor; depresion
materna-problemas psicofisiologicos del menor, sensibilidad interpersonal materna-
problemas de pensamiento del menor; y sensibilidad materna-problemas psicofisioldgicos

del menor (véase Tabla 19).

Los andlisis estadisticos para el cuidado responsable indicaron 4 modelos de
prediccién para la variable Y significativos en su conjunto y 5 modelos de prediccion para
la variable (véase Tabla 19) M significativos, y un efecto de mediacion moderada
significativo (véase Tabla 21). La mediaciébn moderada mostré una relacién negativa: a
mayor capacidad de resolucién de duelo, menor afectacion sobre la inadaptacion social del
menor a través de la ansiedad de la madre. Este efecto, aunque coherente con lo esperado,

es pequefio y casi no significativo.
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Tabla 19.

Modelos de mediacion moderada para el cuidado responsable del padre.

Variables? RPM RCY Efecto®

X M W Y P R?2 P R?2

(padre)  (madre) (padre)  (menor)

C.R. Ans. C.R.D. P.P. .036 107 .009 .085 -

C.R. Ans. C.R.D. 1.S. 036  .107 }1/ %1/ Mediacién moderada
C.R. Int. C.R.D. Dep. }V}M 047 121 _

C.R. Int. C.R.D. Irr. .034 130 034 130 -
C.R. Int. C.R.D. P.P. .019 145 013 145 -
C.R. Som. C.R.D. — 041 104 - - -

Nota. N=79. ®C.R.: cuidado responsable. Ans.: ansiedad. Int.: sensitividad interpersonal.
Som.: somatizacion. C.R.D.: capacidad de resolucion de duelo. P.P.: problemas de
pensamiento. 1.S.: inadaptacion social. Dep.: depresion. Irr.: irritabilidad. "Modelo de
regresion para la variable mediadora. “Modelos de regresion para la variable dependiente.
dpresencia de efectos de moderacion, mediacion y/o mediacion moderada. Para mejor

comprension se han marcado con un aspa los resultados no significativos
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Los analisis estadisticos para la agresividad indicaron 5 modelos de prediccion para

la variable y significativos en su conjunto (Tabla 20).

Tabla 20.

Modelos de mediacion moderada para la agresividad del padre.

Variables? RPM RCY Efecto®

X M W Y p R? P R?2

(padre) (madre) (padre) (menor)

Agr.  Ans. CR.D. Dep. /1% }5/ 048 120 -
Agr. Int.  C.RD. Dep. ﬁz/ %z/ 037  .128 -
Agr. Int.  C.RD. P.. ﬁz/%z/ 042 124 -
Agr. Int.  C.RD. I ﬁz/ %z/ 029 134 -
Agr. Int. C.RD. P.P. ﬁz/%z/ 009  .165 -

Nota. N=79. Agr.: agresividad. Ans.: ansiedad. Int.: sensibilidad interpersonal. Dep.:
depresion. P.l.: pensamientos de inutilidad. Irr.: irritabilidad. P.P.: problemas de
pensamiento. "Modelo de regresion para la variable mediadora. “Modelos de regresion para
la variable dependiente. Presencia de efectos de moderacion, mediacion o mediacion
moderada. Para mejor comprensién se han marcado con un aspa los resultados no

significativos.
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Tabla 21.

Efectos de moderacién, mediacion y mediacion moderada significativos.

Variables® IC 95% Efecto E.E? P
X M W Y LI LS
(padre)  (madre) (padre) (menor)

T.F. Dep. C.R.D. P.P. -298 -0.55 -1.52 0.73 .042
T.F. Dep. C.R.D. P.Pf. -3.89 -0.09 -1.95 0.97 .049
T.F. Int. C.R.D. P.P. -296  -0.90 -1.53 0.72 .038
T.F. Int. C.R.D. P.Pf. -3.89 -0.03 -1.96 0.97 .047
C.R. Ans. C.R.D. I.S. -0.08 <0.00 -0.037 0.20 —

Nota. N=79. ®T.F.: tolerancia a la frutracién. C.R.: cuidado responsable. Dep.: depresion.
Int.: sensitividad interpersonal. Ans.: ansiedad. C.R.D.: capacidad de resolucion de duelo.
P.P.: problemas de pensamiento. P.Pf.: problemas psicofisioldgicos. I.S.: inadaptacién

social. PE.E.: error estandar.

A nivel general, los modelos han mostrado un coeficiente de determinacion elevado,
siendo capaces de explicar un 10-20% de la variabilidad en la afectacién del menor. Se pone
de manifiesto la relevancia de la tolerancia a la frustracion, el cuidado responsable y la
agresividad del padre, habiéndose encontrado numerosas relaciones significativas entre estas
variables y la afectacion del menor. Se descubre, ademés, como la alta capacidad de

resolucion de duelo en el padre puede actuar como factor de proteccion para en menor.
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Pese a que este estudio no encontrd efectos mediacionales significativos, no se
descarta que la afectacion del menor esté afectada por efectos indirectos a través de la
afectacion de la madre por medio de otras vias. Destaca la presencia de la sensibilidad
interpersonal de la madre en 10 de los 18 modelos de prediccion significativos y, en 4 de los
18, la ansiedad de la madre; estas variables podrian actuar como mediadores dentro de otros

modelos.

También resalta la relacion entre la falta de cuidado responsable del padre y la
afectacion de la madre, provocando ansiedad, sensibilidad interpersonal y somatizacion en
la madre. La relacién en la sensibilidad personal podria ser especialmente relevante para el

menor, como se ha visto en el andlisis.

Todas las variables de las menores implicadas en los modelos fueron de caracter
emocional, a excepcion del efecto de mediacion moderada sobre la inadaptacién social,
aunque ni el efecto directo ni el efecto indirecto considerados en el modelo fueron
significativos. Los resultados apoyan la idea de que los menores se encuentran en mayor

riesgo de desajuste emocional que conductual en los contextos de VG.
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5. Conclusiones.

El objetivo principal de este estudio ha sido analizar las habilidades paternofiliales de
los agresores, ya que las habilidades parentales de los progenitores con historia de Violencia
de Género son un fendmeno poco estudiado (Hernandez - Palacios, 2017) y asi como el
riesgo en la relacion paterno filial tras la ruptura de pareja con el inicio del régimen de
contactos y estancias con el padre agresor, a través de la instrumentalizacion de los mismos.
Y como esta modalidad de violencia impacta en el desarrollo socio emocional de menores y
adolescentes, y en las madres victimas de VG. Esta violencia que pretende dafiar ain mas a
la madre (Garcia, 2016), desde un punto de vista psicolédgico, controlandola y maltratandola,
pero también ocasionando importantes consecuencias psicologicas y traumas para sus
hijos/as (Vaccaro, 2021). Con este motivo, se han establecido una serie de objetivos con los

que abordar estos propositos.

En primer lugar, nuestro objetivo fue analizar caracteristicas psicosociales y habilidades
parentales de los agresores. Atendiendo al resultado de la valoracién forense de nuestra
muestra los progenitores se caracterizaban por déficit en estrategias positivas de control
comportamental, ni estrategias para favorecer la adaptacion filial postruptura; también se
muestra que los padres presentan un pensamiento sesgado. Pone de manifiesto la
discrepancia entre la autovaloracion de los padres y la valoracién forense, la de los menores
y la de las madres. No obstante, la mayoria de valoran como buenos padres y tenian la
expectativa de expectativa de obtener la custodia compartida. En este sentido, Hernandez-
Palacios (2017), sefiala que los agresores tienden a sobreestimar sus cualidades como padres,
pero también suelen repetir en su mayoria el patron de comportamiento que ejercian sus

padres con ellos, y este suele ser muy punitivo.
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En cuanto al régimen de contactos y estancias del progenitor, el mayor porcentaje se
encontraba en la modalidad de contactos con pernocta en fines de semana alternos, y mitad
de periodos vacacionales con entregas y recogidas a través del Punto de Encuentro Familiar
competente 20% y solamente se suspendio el régimen de vistas un 10.9%. Con respecto a la
ejecucion de las diferentes modalidades de régimen de visitas, el 49.1% era irregular y en el

46.4% de los casos se incumplia, solamente el 4.5% era positivo.

Con respecto a problemas de salud mental, la mayor parte de la muestra no tenia
ningun diagnostico, solamente de identificaron un 3.6 % por dependencia a sustancias, un
1,8% presentaba Trastorno ansioso depresivo, un 1.8% Trastorno de personalidad paranoide,
un 0,9% con Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad en la infancia y un 0.9%
Trastorno esquizo paranoide. Estos resultados estan en la linea de la afirmaciones de Pujol
& Mohino (2019), que indican que los trastornos mentales son poco frecuentes en los
agresores de pareja, aun asi, los agresores manifiestan un nudmero elevado de sintomas
psicopatoldgicos (celos patoldgicos, abuso de alcohol, irritabilidad, falta de control de los
impulsos, déficit de autoestima e inadaptacion a la vida cotidiana) y de distorsiones
cognitivas en relacion con el papel social de la mujer y con legitimacion del uso de la

violencia.

En cuanto a la presencia de sesgos cognitivos el 82% de los progenitores prestaban
sesgos compatibles con las atribucion y minimizacion de la VG ejercida en el grupo familiar.
Por otro lado, también se comprueba que los agresores culpan a la madre, le atribuye la
violencia ocurrida y la ruptura del grupo de familiar, circunstancias que se relacionan con
los sesgos cognitivos. En esta linea En el estudio realizado por Aguilar et al. (2021), ponen
de relieve los sesgos mas comunes entre los hombres que habian ejercido maltrato en el

hogar fueron los de justificacion, minimizacién y culpabilizacion, disminuyendo de esta
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manera la responsabilidad de sus propios actos violentos. Sin duda estas circunstancias son

un riesgo no solo para la madre sino también para los menores.

En relacion a las competencias paternales hipotetizamos (H1) que los agresores
manifestaran deficit en habilidades paternales, nuestros resultados confirman abundantes
déficits. Cumpliéndose esta hipotesis. En primer lugar, comprobamos lo elevados niveles de
Deseabilidad Social en las respuestas de los agresores, lo que indica que, intentaron dar una
imagen positiva de si mismos. La deseabilidad social un constructo muy presente en los
agresores de violencia de género (Henning & Holdford, 2006; Guerrero-Molina et al., 2016),
intentando en la mayoria de los casos ofrecer en los estudios forenses, su mejor imagen, en
esta linea, en el area de las competencias paternales, los agresores - padres van a intentar
siempre dar su mejor imagen parental. No obstante, se detectaron déficit en las
caracteristicas de personalidad relacionadas con las competencias parentales, en concreto:
Asertividad, Autoestima, Capacidad de resolver problemas, Equilibrio emocional,
Reflexibilidad, Tolerancia a la frustracion, Agresividad, Capacidad de establecer vinculos
afectivos o de apego, Capacidad de resolucion del duelo, Sensibilidad hacia los demas,
Cuidado responsable y la mas deficitaria la capacidad de ofrecer Cuidado afectivo a los
menores, capacidad esta ultima con la capacidad de dar afecto y establecer vinculo de apego

seguro con los menores.

Estos déficits en habilidades parentales se caracterizarian por un estilo parental, que
siguiendo la descripcion de competencias paternales de Bermejo et al. (2006), implica que a
los progenitores les cuesta decir no y ante una critica suelen tener dificultad para afrontarla
adecuadamente. En ocasiones dicen lo que piensan, pero en la mayoria de las veces son
incapaces de expresarlo. Se caracterizan por una falta de aprecio hacia si mismas. Suelen

centrarse en sus defectos y al compararse con los demas tienden a sentirse inferiores, lo que
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con frecuencia les hace sentirse poco valiosas y fracasadas. Son personas poco resolutivas.
Cuando tienen problemas se suelen blogquear no siendo capaces de tomar decisiones. Intentan
analizar situaciones problematicas, pero frecuentemente no lo consiguen. Los impulsos
tienden a aparecer antes que la posibilidad de reflexién. En ocasiones se vuelven poco
flexibles y se empefian en defender soluciones poco realistas e inadecuadas. Habitualmente
tienden a no pensar antes de actuar y se dejan llevar por estados de animo que no controlan.
Suelen ser personas volubles, ansiosas, irritables y aprensivas. Pueden tener dificultades para
anticipar las consecuencias de sus actos y su tolerancia a la frustracion es baja. Tienen cierta
tendencia a no sentirse bien consigo mismas. Su estructura interna suele ser poco consistente.
Su control de impulsos no siempre es adecuado. Les cuesta asumir las criticas. Son personas
con dificultades para controlar sus impulsos. Llega a molestarles la tranquilidad de los demas
0 no ser capaces de hacer todo aquello para lo que se han comprometido. Habitualmente son
precipitadas, impacientes y poco previsoras. Tienden a tomar sus decisiones de forma rapida,
son inconstantes y acttan sin pensar. A menudo, hablan o acttan sin tener en cuenta las con
secuencias de sus acciones. Son padres que tienen dificultades para aceptar y asimilar que
no se cumplan sus expectativas. Se suelen alterar cuando las cosas no salen como esperan.
Cuando no consiguen algo que desean suelen enfadarse y no analizar la realidad
convenientemente. Sufren cuando no obtienen lo que desean o0 no se cumplen sus
expectativas. En relacion al apego podrian carecer de individualidad porque necesitan
depender de los demas. Tienen un miedo excesivo a ser abandonados, no sintiéndose seguros
de los sentimientos que los demas tienen hacia ellos. Necesitan que continuamente les
confirmen el carifio. Las rupturas emocionales les pueden provocar un desequilibrio
afectivo. Estas personas podrian ser muy celosas y desconfiadas. Como no pueden soportar
la soledad podrian buscar de manera incesante establecer relaciones afectivas. Personas

podrian quedarse apegadas a algunos acontecimientos dolorosos del pasado llegando a
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condicionar algunos aspectos de su vida actual. Tienden a pensar en lo que han perdido y
esto, a veces, podria impedirles disfrutar del presente. Podria costarles trabajo realizar
cualquier cambio por la dificultad de desprenderse o separarse de lo ya vivido o tenido.
Podrian llegar a resolver el duelo, pero necesitan mas tiempo del habitual, no consiguiéndolo
en algunas ocasiones. Suelen sentirse invadidos por el dolor y la tristeza cada vez que hablan
0 recuerdan un suceso penoso, el cual no tiene que ser necesariamente grave para que
provoque en ellos malestar. A veces, ante determinadas pérdidas, no se sienten los mismos
después de pasado el tiempo natural del duelo y su vivencia es que ya no pueden ser como
eran antes. En ocasiones, tendrian dificultades tanto para las despedidas como para poder
desprenderse de los objetos de épocas pasadas de su vida. Algunas veces lo que hay debajo
de tanto malestar es un fuerte sentimiento de culpa o rabia hacia lo que se perdié y una
tendencia hacia la idealizacion. Se caracterizarian por un estilo de acercamiento impositivo,
con escasa capacidad de contener sus impulsos y poca tolerancia a la frustracion. En
definitiva, personas que tienen déficit en ofrecer un cuidado responsable y afectivo a los

menores.

Estos déficits estan en la linea de las afirmaciones de Stover et al., (2013), que
indicaron que los agresores en VG; informaron de una crianza significativamente mas
negativa, conductas de crianza menos positivas, relaciones de coparentalidad mas pobres y

conductas mas problemaéticas en sus hijos.

En relacion al déficit de habilidades paternales se relaciona con los desajustes
psicoldgicos detectados en menores y madres, hipotetizamos (H2) que existiria una relacion
positiva entre los déficits de los progenitores y la afectacion de los externalizante e
internalizante de los menores, asi como con la afectacion emocional de las madres, esta

hipotesis se cumplid. Se observaron correlaciones significativas en todas las dimensiones
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emocionales, asi como en los problemas de adaptacion de los menores, asi como en la
perpetuacion de la afectacion de las madres. Estos resultados estan en la linea del estudio
realizado por Liang et al. (2020), que encontraron afectacion tanto psicoldgica internalizante
como externalizante en menores expuestos a VG, estos autores concluyeron que aspectos
como la estructura familiar y la falta de supervision paternal son un determinante importante

para la aparicion de multiples trastornos en la infancia.

Por otro lado, hipotetizamos (H3) que el déficit de habilidades paternales se relaciona
con dificultades en la ejecucién del régimen de visitas. Esta hipotesis también se cumplio.
Asi el contraste de Chi-cuadrado indico diferencias significativas en el cumplimiento del
régimen de visitas tanto en funcién de la presencia de estrategias positivas de control
comportamental, como de la presencia de estrategias para facilitar la adaptacion postrutura.
En relacion a las madres, el contraste mediante chi-cuadrado también indica diferencias
significativas en el cumplimiento del régimen de visitas del progenitor segun la valoracion
que realizan del rol parental postrutura. Finalmente, la diferencia también fue significativa
en relacion al incumplimiento del régimen de visitas respecto a la valoracion que realiza el
menor del progenitor. Estos resultados nos indicarian que el incumplimiento del régimen de
visitas por parte del agresor se asocia a la ausencia de actitudes educativas adecuadas del

progenitor y con una peor valoracion del padre por parte de la madre y de los hijos.

En cuanto a nuestras hipotesis (H4) sobre que a valoracién negativa que realizan
los/as menores sobre sus progenitores viene influida por el déficit en habilidades paternales
de estos. Esta hipotesis también se cumplid, Se comprobd a través del contraste de hipdtesis
mediante chi-cuadrado que existian diferencias significativas en cuanto a la valoracion del
progenitor por parte de los hijos relacionada con la presencia o no de estrategias positivas de
control comportamental y con la presencia de estrategias para la adaptacion filial

postruptura). Estos resultados nos indica que ante la ausencia de actitudes educativas
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adecuada de los progenitores los hijos los valoran de forma més negativa. En la linea de
estos resultados, Haselschwerdt et al. (2020), sefialaron que las menores victimas de VG
fueron valorados negativamente, lo describian como volatiles y poco afectuosos,
desconectados, controladores y, en algunos casos, abusivos, evocando los recuerdos de los
participantes de estar temerosos y ansiosos cerca de sus padres durante su infancia y

adolescencia.

Por dltimo, para abordar este primer objetivo se hipotetizd que el déficit en
habilidades paternales tendria efecto negativo en el funcionamiento psicosocial de menores,
tanto a nivel internalizante como externalizante (H5). Para ello se realizd un analisis
ANOVA, los analisis solo identificaron efecto de la presencia de actitudes favorecedoras de
la adaptacion filial postruptura de los progenitores sobre la insatisfaccion familiar, Para
comprobar las posibles diferencias entre grupos de las habilidades de adaptacion filial y la
afectacion de los menores se realizé un analisis post — hoc. Este analisis post-hoc indicé que
el grupo en el que las actitudes no favorecian la adaptacion mostrd6 mayor insatisfaccion
familiar frente grupo en el que las actitudes favorecian la adaptacion de los menores.
También se aprecié el efecto de las actitudes para la adaptacion filial posruptura sobre la
inadaptacion social de los menores. Esta hipotesis se cumplié parcialmente, se apreciaron
por tanto efecto en las consecuencias externalizantes relacionadas con la inadaptacion e
insatisfaccion familiar de los menores por la presencia 0 no de estrategias positivas de
control comportamental de los progenitores, pero no sobre la afectacion internalizante. Este
resultado que puede deberse por el nimero limitado de la muestra, o bien, a los sesgos
cognitivos relativos a la normalizacion que hace los menores de la disfuncionalidad familiar
en estos casos, como apunta Cantén (2013) se apunta a menor impacto en de las practicas
de crianza en los casos de VG porel fendmeno conocido como , parentalizacion o

psudomadurez, donde los menores asumen un rol de adulto en la dinamica familiar.
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Para abordar el segundo objetivo sobre efecto que las relaciones paterno filiales
tienen sobre los/as menores victimas de VG, en primer lugar, realizamos un analisis
descriptivo de las respuestas de los menores en el cuestionario forense que arrojaron datos
significativos en relacion a su experiencia en la dindmica familiar dentro de la VG. En
concreto, comprobamos que el maltrato psicolégico mas frecuente durante los contactos fue
la Instrumentalizacion en el conflicto familiar tanto en menores como en jévenes, con una
mayor prevalencia en nifias entre 8 a 14 afos. El mayor porcentaje de menores y adolescentes

adoptaron un rol protector hacia la progenitora.

También se comprobd que los menores y adolescentes presentan un rechazado
moderado al progenitor, con una mayor prevalencia en nifias de entre 8 a 14 afios, asi como
ambos grupo presentaban una valoracion moderada de fuerza y calidad del vinculo paterno
los menores, existia de forma moderada, en los menores de 8 a 14 afios existia de forma
moderada en un (51.4%), con una mayor prevalencia en nifias (84.4%), en los jovenes y en
las chicas de 15 a 17 afios también era moderado en un (50%) para ambos grupos. Estos
resultados de Paul et al (2017), que indica que la percepcion de los menores hacia sus padres
agresores en relacion padre-hijo, parece ser mas ambivalente, asi el 71,7% de los menores

valoraban esa relacion con un nivel moderado.

En relacién a la atribucion de la violencia del progenitor, los menores y adolescentes
refieren que es debida a dificultades psicoldgicas. Esto podria estar relacionado a los sesgos
cognitivos en relacién a la VG, que manifestaron asi los resultados indican que los menores
y adolescentes normalizan, minimizan y justifican la violencia, con mayor prevalencia en la
nifias y chicas adolescentes. Estos resultados estan en la linea, de las aportaciones de
Hasselle, et al. (2023), que indicaron los testimonios justificaban a sus padres como

arrepentidos en relacion a la violencia y con falta de habilidades paternales, segun los autores
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esta autopercepcion de los menores sobre sus progenitores le ayudaba a integrar la

experiencia traumatica vivida.

En cuanto a la valoracion del progenitor, las chicas adolescentes y menores realizan
una valoracién negativa, con una mayor prevalencia en nifias. Sin embargo, los jovenes de
15 a 17 afios, valoraron de manera positiva al progenitor en un (50 %) de los casos. Esta
situacion puede deberse a la integracion de un modelo familiar disfuncional, en este sentido
Gage et al., (2015), encontraron que los chicos aprenden a participar en la violencia
interpersonal a través de la observacion, imitacion y modelado de otras personas

significativas y que la violencia también se transmite a través del sistema de creencias.

Respecto a las preferencias de Custodia tanto menores como adolescentes prefirieron
que la ostente la progenitora custodia materna. En cuanto al vinculo afectivo, los menores y
adolescentes preferian el vinculo materno con una alta relacion a la fuerza y calidad del

vinculo materno.

Tanto menores como adolescentes hacian una valoracion negativa del régimen de
visitas con el progenitor, no obstante, la modalidad de régimen adoptado a nivel judicial mas
prevalente era un régimen amplio, de fines de semana alternos y mitad de periodos

vacacionales con entregas y recogidas a través del punto de encuentro familiar.

En relacién a los casos de instrumentalizacidn por parte del progenitor durante el
régimen de visitas, tanto menores como adolescentes habian sido instrumentalizados, en el
caso de los menores de 8 a 14 afios en un (89.2 %), con una mayor prevalencia en nifias
(96.9%) y en los jovenes de 15 a 17 afios en un (100 %) y en un (100%), lo que debemos

considerar un riesgo para la infancia y la adolescencia.
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Por ultimo, en relacion a intervenciones especializadas, tanto en el caso de
tratamiento de la Unidad de salud mental Infanto-juvenil (USMIJ) como en el caso del
Programa de Atencion Psicologica a menores del Instituto Andaluz de la Mujer (IAM),
ambos grupos menores y adolescentes la mayor prevalencia se encontraban sin seguimiento,
aspecto que debemos considerar atendiendo a la afectacion detectada en los menores y

adolescentes.

Por otro lado, para comprobar el efecto que las relaciones paternofiliales tienen sobre

las menores victimas de VG:

Hipotetizamos (H1) en primer lugar, que menores presentarian problemas
emocionales, cognitivos e inadaptacion psicosocial. Esta hipotesis se cumplié en su
totalidad, asi los resultados de las pruebas psicométricas aplicadas indicaron una elevada
afectacion en ansiedad, depresion, inutilidad, irritabilidad y problemas de pensamiento de
forma diferencial atendiendo al género y a la edad. Las nifias infantes muestran la afectacion
mas elevada. Con el paso de la infancia a la adultez emergente, las puntuaciones en depresion
aumentaban para los jovenes, pero disminuian en las nifias. Esto puede deberse a que las
nifias son generalmente mas propensas a detectar diferentes formas de violencia, ademas de
presentar diferencias con respecto a los chicos a la hora de la expresion e interpretacion
emocional, otorgando a las mujeres una condicién diferente en cuanto al reconocimiento de

formas més sutiles de violencia tanto verbal como no verbal (Cater et al., 2015).

En relacién a los problemas externalizantes la dimension mas significativa fue la
elevada insatisfaccion familiar de los nifios y las nifias infantes, asi como el aumento de
inadaptacion a todos los niveles en varones con el paso de la infancia a la adultez emergente.
Esta situacion puede deberse a cuando son mas mayores, se adquieren otras estrategias de

afrontamiento que pueden estar dentro de lo normalizado, como alejarse del nlcleo familiar
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y buscar nuevas figuras de apego en los iguales, en la comunidad, en otros miembros de la

familia o incluso de manera individual (Camaranesi et al., 2021).

En segundo lugar, hipotetizamos (H2) que los desajustes psicologicos y dificultades
de adaptacion en los menores son mayores trascurrido la temporalidad de los contactos
paterno filiales. Parar abordar esta hipdtesis se compararon dos grupos por un lado los
progenitores que cumplian el régimen de visitas y los progenitores que lo hacian de forma
irregular con la afectacion internalizante y externalizante de los menores. Esta hipotesis se
cumplié en tres variables emocionales los problemas ansiedad, psicofisiologicos y los
problemas de pensamiento, aumentando esta afectacion en los casos de padres que
incumplian el régimen de visitas frente al caso en que los progenitores no lo incumplian.
Esta interaccidn puede explicarse por el hecho de que los padres que incumplen el régimen
de visitas muestran un perfil de mayor riesgo sobre la afectacion de los menores. No se

detectaron correlaciones significativas para la afectacion externalizantes.

En tercer lugar, hipotetizamos (H3) que se producira una mayor afectacién emocional
y conductual en los/as menores que han sido instrumentalizados en el conflicto familiar por
parte de los progenitores. Los resultados del analisis nos confirmaron que en todas las
variables emocionales estudias, se encontraron diferencias significativas entre las medias del
grupo de menores instrumentalizado y menores no instrumentalizados, siendo afectacion
internalizante en depresion, ansiedad, inutilidad, irritabilidad y problemas de pensamiento
mayor ante la presencia de instrumentalizacion por parte del progenitor. No se encontraron
resultados significativos en la afectacion externalizante de los menores. Cumpliéndose la

tesis parcialmente.
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Los resultados de la segunda y la tercera hipétesis nos sugieren que la
instrumentalizacion de los menores afecta mas en la esfera emocional que en los problemas
externalizantes. Estos resultados corroboran los aportados por Diez et al. (2018), que afirma
que la infancia y adolescencia que ha sido expuesta a violencia vicaria presentan indicadores
psicopatoldgicos presentando mayor afectacion con mayor nivel internalizante como la
atipicidad en el pensamiento, deterioro en su autoestima, afecto depresivo, estrés psicosocial
y déficit en estrategias de afrontamiento. Por otro lado, los adolescentes que experimentan
esta violencia, sienten que no tienen el control sobre sus propias vidas mostrando elevados
pensamientos intrusivos de alarma y preocupacion. Asi mismo, Gregory, et al., (2019),
describieron el impacto de estas experiencias en el bienestar de los nifios, en particular en la

afectacion internalizante como la angustia, el miedo, la ira y la ansiedad.

En cuarto lugar, hipotetizamos (H4) que produciran diferencias en la valoracion que
los/as menores realizan de del estilo educativo materno/paterno. Entendiendo que el estilo
materno fuese valorado por los menores como un estilo protector asistencial y el paterno
como un estilo méas punitivo- restrictivo. Esta hipétesis se confirmé en su totalidad. Asi las
valoraciones de los menores y adolescentes hacia sus progenitores mostraron diferencias
significativas en todas las variables sobre el estilo educativo. Asi los menores y adolescentes
valoraron de forma mas negativa a los progenitores, concretandolo en un estilo educativo
menos adecuado, menos asistencial y menos permisivo y mas restrictivo. Ademas, se
encuentra que es el estilo educativo méas frecuente entre agresores (Ruiz-Hernandez et al,
2018). En este sentido, desde la perspectiva de las habilidades parentales y su impacto en
menores, Knous-Westfall et al., (2012), indican que cualquier tipo de modalidad de VG, se
asocio significativamente con una menor supervision parental y una mayor resistencia del

menor al rol parental, provocando alteraciones en la regulacion emocional.
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En esta linea Cater et al., (2020), indican que los nifios describen a sus padres como
figuras parentales que apenas contribuyen a su cuidado y que, en lugar de cuidar, algunos de
los padres ejercen control (negativo), son violentos y muestran ignorancia de las necesidades

que muestra el nifio.

En cuanto a las progenitoras los menores y adolescentes las valoran con un cuidado
mas asistencial, aspecto que entendemos como un factor de proteccion hacia los menores.
En este sentido, el estudio de Letourneau, et al., (2013), confirman que el efecto de la
exposicion a la VG en el desarrollo infantil estaba mediado por la calidez, la atencion al

menor Yy la eficacia en las relaciones madre-hijo.

En relacion al tercer objetivo del estudio en relacion a las caracteristicas forenses de
las mujeres victimas de VG post separacion. Encontramos que en relacion al ajuste
psicoldgico reactivo a la situacion familiar post ruptura, el 78.2% de las progenitoras
presentaban afectacion emocional. Respecto a problemas de salud mental, el 59,1% refiri6
no sufrir ninguno, un 40% estaban diagnosticadas con trastorno ansioso — depresivo y el

0.9% con Inteligencia Limite.

Respecto a los tratamientos especializados por parte de la Unidad de Salud Mental

Comunitaria, solamente el 39.1% se encontraba en tratamiento psicoldgico y psiquiatrico

En relacion a la valoracidén que realizan las madres sobre las relaciones paterno
filiales, la mayor prevalencia la valoran como negativas (55%) y las valora como una
instrumentalizacion de sus hijos e hijas (33.6 %). Las progenitoras presentaban las actitudes
educativas en la crianza de los menores y a las actitudes pata facilitar la adaptacion filial post
ruptura, aspecto que consideramos un factor de proteccion. En el momento de la exploracion
las progenitoras mantenian sesgos compatibles con el sindrome de mujer maltratada

(Walker, 2012), es decir, minimiza, normaliza, justifica y se culpabiliza de la VG sufrida.
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En relacion a las hipotesis planteadas para las madres, en primer lugar, hipotetizamos
que existiria malestar psicolégico (H1). Esperamos comprobar malestar psicologico en las
madres victimas, asi como esa afectacion era mayor dependiendo de la gravedad de la
violencia experimentada. Esta hipotesis se cumplio, asi, encontrd afectacion en todas las
dimensiones emocionales estudiadas siendo las mas significativas encontramos en la
dimensién relacionada con la depresion, la ansiedad, la somatizacion y sensibilidad
interpersonal. A través de estudio de regresion se comprob6 como la violencia ambiental,
fisica, econdmica, psicoldgica y social, fue estadisticamente significativa para ansiedad,
ansiedad fdbica, depresion, indice global de severidad, pensamiento obsesivo Yy
somatizaciones, aungque mostraron valores de coeficiente de determinacion bajos. Para todas
las dimensiones se encontraron relaciones positivas, por lo tanto, a una exposicion a mas
tipologias de violencia se asociaba a mayor afectacion emocional. En la linea de los
resultados obtenidos por Garcia — Navarro et al. (2020), se podria decir que hay una clara
relacién entre maltrato e incremento de los niveles de ansiedad y depresion, asi como
secuelas cognitivas. Se comprueba en la linea de los resultados de Edwards et al., (2023)
como sintomas ansiosos, depresivos, desregulacion emocional se vinculan con las formas
de victimizacién por VG, en nuestro estudio siendo revictimizadas. Consideramos que esta
situacion produciria un estado de indefension aprendida, el cual hace referencia a la falta de
recursos para actuar ante un estimulo aversivo, cuyo control parece estar fuera del alcance
de la persona, estimando que por si misma, es incapaz de mostrar una conducta de escape

(Martinez & Rosales, 2019).

En segundo lugar, se hipotetizé que existiria relacion entre la afectacion psicologia
de la madre y la modalidad de contactos paterno filiales (H2). Esta hipotesis se cumplio de
manera parcial, se identificaron un efecto de la modalidad de contactos paternofiliales sobre
la depresion y la somatizacion.
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La falta de resultados robustos y relaciones claras sugiere que la tipologia de
contactos no es el determinante principal de la afectacion en las madres no obstante las
medias mas elevadas en depresion y somatizacion se produjeron en la modalidad régimen
de visitas mas restrictivo, los que nos puede sugerir que los padres que tienen régimen de
visita suspendido o mas restrictivo son agresores con mas indicadores de riesgo para los

menores.

En tercer lugar, esperabamos encontrar relacion entre la afectacién emocional de las
madres y la de los/as menores (H3). Cumpliéndose esta hipotesis, en cuanto, a la afectacion
externalizante de los menores y la afectacién de las madres se encontraron relaciones
significativas en concreto: la inadaptacion personal de los menores se relacioné de manera
positiva con los sintomas de hostilidad de las madres. La inadaptacion social y el rechazo a
las normas de los menores se relaciond de manera positiva con los sintomas de hostilidad de
las madres. Por altimo, se encontré una relacidn positiva entre la insatisfaccion entre
hermanos con la ansiedad y somatizaciones de las madres. Aspectos que nos sugieren que
las intervenciones psicologicas a madres e hijos victimas de violencia de genero deberian de
desarrollarse por los profesionales de salud mental y del ambito psico social de manera dual

entre ambos.

En cuarto lugar, hipotetizamos que existiera una relacion positiva entre la relacion
entre la afectacion emocional de las madres y los factores de proteccion que contaran (H4),
esta hipotesis también se cumplié. Se aprecian multiples correlaciones significativas
negativas entre el apoyo social de la madre y su afectacion en concreto en los sintomas de
ansiedad, pensamiento obsesivo, psicoticismo, somatizaciones y sufrimiento global. Los que
nos indicaria que, a mayor apoyo social, se reportara menor afectacion en las madres. Sin

embargo, no aparece correlacion entre al apoyo familiar y la afectacion de la madre, lo que
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sugiere que el apoyo social es un factor protector mas relevante. En este sentido podemos
entender que en ocasiones las familias también normalizan la situacion de violencia, por lo
que el apoyo social puede aportar el apoyo emocional que la victima requieren (Waterman
et al., 2021), siendo la empatia una de las reacciones sociales positivas mas evidentes en
estos casos (Edwards et al., 2023). En esta linea el apoyo social que una mujer puede
encontrar en su entorno, contribuye al proceso de tomar la decision de finalizar la relacion y

salir de la situacion violenta (Ariza-Sosa & Agudelo-Suérez, 2020) .

Finalmente, respecto a nuestro cuarto objetivo estudio, (H1) donde se esperaba
encontrar algin modelo mediacion que explicaran la relacién entre las caracteristicas de
personalidad relacionada con las habilidades paternales de los progenitores, la afectacion del
menor internalizante - externalizante y la afectacién materna, para determinar asi los riesgos
concretos de la instrumentalizacion de los menores. Con este fin se realizé una exploracion
de modelos mediacionales que pudieran explicar la relacion entre rasgos de personalidad
relacionados con las capacidades paternales de los progenitores padre, la afectacion
internalizante — externalizante de los menores y la afectacion materna. Entendiendo que la
instrumentalizacion se ejerce a través de dafio al menor y tiene como objetivo dafiar también
a la madre vy, por ello, se considerdé que moderaria el efecto de los rasgos del padre tanto
sobre la afectacion de los menores como sobre la afectacion madre. Para ello, se realizaron
analisis con el uso de la macro PROCESS de Hayes (Hayes, 2018), confirmandose nuestra
hipotesis encontrandose modelos de prediccion y moderacion de las variables estudiadas. A
nivel general, los modelos mostraron un coeficiente de determinacion elevado, siendo
capaces de explicar un 10-20% de la variabilidad en la afectacion del menor. Se pone de
manifiesto que la relevancia de la tolerancia a la frustracion, el cuidado responsable y la
agresividad del padre, son variables fundamentales en el riesgo de la afectacion del menor.
Se descubre, ademas, como la alta capacidad de resolucion de duelo en el padre puede actuar
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como factor de proteccion para en menor. También se resalta la relacion entre la falta de
cuidado responsable del padre y la afectacion de la madre, provocando ansiedad, sensibilidad
interpersonal y somatizacion en la madre. La relacion en la sensibilidad personal podria ser

especialmente relevante para el menor y su bienestar psicoldgico.

Todas las variables de las menores implicadas en los modelos fueron de caracter
emocional, a excepcion del efecto de mediacion moderada sobre la inadaptacién social,
aunque ni el efecto directo ni el efecto indirecto considerados en el modelo fueron
significativos. Los resultados apoyan la idea de que los menores se encuentran en mayor

riesgo de desajuste emocional que conductual en los contextos de VG.
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6. Discusion.

El presente trabajo aporta novedades y contribuye a la literatura existente en referencia
a las habilidades parentales de los agresores. Tradicionalmente, el foco se ha puesto en las
madres, en cuanto a la crianza de los hijos e hijas, incluso cuando son victimas de violencia
de género (Holmes, 2013; Zamir et al., 2020) por lo que esta contribucion es relevante.
Ademas, se analizan objetivos concernientes al tipo de factor que puede influir en el
comportamiento de los agresores, como la personalidad, la responsabilidad y el afecto hacia
otros, y la deseabilidad social y su impacto en la infancia — adolescencia y en la

revictimizacion de las madres.

Este estudio es pionero en recoger datos empiricos de unidades familiares inmersas en
VG tras la ruptura de la relacién de afectividad. Esto nos permite aportar datos cuantitativos
relevantes acerca de lo que opinan, de lo que sienten agresores, menores y madres victimas

de VG.

Los resultados obtenidos muestran que se produce cronificacion de la violencia
psicoldgica tras la ruptura en el mantenimiento de las relaciones interparentales y contactos
paternofiliales. Se ha demostrado que los progenitores se aprovechan de la vulnerabilidad de
los menores tras la ruptura para continuar perpetuando y cronificando la violencia de género,
especialmente durante el desarrollo de los contactos paterno-filiales (Cullen & Fritzon,

2019).

Se confirma que los agresores utilizan la relacién paterno filial para seguir
perpetuando la violencia hacia la madre, en la linea de los resultados del estudio (Porter &
Lopez-Angulo, 2022). Este maltrato, por tanto, implica cronificar las secuelas de la VG y
también generar una revictimizacion, un dafio irreparable y un trauma psicoldgico en los
hijos (Aguinaga, 2019; Casado, 2020; Peral, 2018).
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Se ha comprobado como la violencia contra las mujeres y la violencia contra los
menores no se tratan de cuestiones separadas, sino que comparten factores de riesgo y
proteccion, y que la presencia de una aumenta la probabilidad de la otra, en la linea de los

postulados de Diez et al. (2018).

Se ha puesto de manifiesto como los agresores tras la ruptura, emiten practicas
abusivas que afectan a los menores, acosan a las progenitoras durante la peticion de custodia,
socavando la autoridad materna e intentando deteriorar a relacion madre-hijo. Por lo tanto,
entendemos que los menores se convierten en objeto o instrumento, de control coercitivo,
limitando asi la autonomia, el bienestar y desarrollo socio emocional de la infancia y la

adolescencia en el contexto de la VG.

Nuestros hallazgos son importantes porque por primera vez en la literatura se pone
de relieve con datos empiricos del contexto forense de los déficits de las caracteristicas de
personalidad relacionadas con las competencias paternales en agresores. Asi se ha
demostrado que los déficits se concretan en las dimensiones de: Asertividad, Autoestima,
Capacidad de resolver problemas, Equilibrio emocional, Reflexibilidad, Tolerancia a la
frustracion, Agresividad, Capacidad de establecer vinculos afectivos o de apego, Capacidad
de resolucion del duelo, Sensibilidad hacia los demés. Por lo tanto, mostrarian considerables
dificultades para ofrecer un cuidado responsable y afectivo a los menores, que aseguren su

adecuada proteccion.

Conocer los déficits concretos de los agresores permitiria disefiar intervenciones
especializadas en competencias paternales y poder evitar la reincidencia de esta modalidad
de violencia y prevenir la revictimizacion de menores y madres. En este sentido, Stover et
al., (2013), sugieren areas de intervencion importante en los padres — agresores como serian

la regulacion del afecto y el afrontamiento de las emociones relacionadas con sus relaciones
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de apego y el entrenamiento en habilidades de comunicaciéon cognitivo-conductuales
relacionadas con la coparentalidad puede producir cambios significativos en los

comportamientos parentales.

Se puede afirmar que los agresores incumplen de manera generalizada en las
diferentes modalidades de régimen de contactos y estancias con los menores asociado a la
ausencia de actitudes educativas adecuadas, menoscabando el desarrollo socio emocional de
los menores. En este sentido se ha comprobado que los desajustes psicologicos y dificultades
de adaptacion en los menores son mayores trascurrido la temporalidad de los contactos
paterno filiales. No obstante, el porcentaje de suspension del régimen de visitas en estos

casos es bajo, aspecto que consideramos un factor de riesgo.

Queda contrastado que las relaciones paternofiliales ocasionan desajustes
psicoldgicos significativos en la infancia y adolescencia en concreto: en una elevada
afectacion en ansiedad, depresion, inutilidad, irritabilidad y problemas de pensamiento de
forma diferencial atendiendo al género y a la edad. Asi como elevada insatisfaccion familiar

y problemas de inadaptacion.

Se determina que la instrumentalizacion impacta mas en la afectacion internalizante,
provocando depresion, ansiedad, inutilidad, irritabilidad y problemas de pensamiento en los

menaores.

Se han encontrado diferencias significativas en base al género, en relacion a los
problemas internalizantes, siendo las nifias las que presentarian una mayor afectacion y
sufrimiento psicologico. Lo que la hacen més vulnerables a padecer mayor afectacion y

dificultades de adaptacion.
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Se destaca que tanto menores como adolescentes valoran de forma negativa a sus
progenitores sobre el estilo educativo. Valorandolo como un estilo educativo inadecuado,
menos asistencial, menos permisivo y mas restrictivo. No obstante, muestran rechazo
moderado al mismo. Esto se puede explicar al mantenimiento de sesgos cognitivos, estos
normalizan, minimizan y justifican la violencia ejercida por su progenitor y a una

elaboracion del apego disfuncional.

Los menores valoran a las progenitoras con un estilo materno asistencial y protector.
Mostrando mayor vinculo afectivo hacia ellas. Considerando la relacién materno filial un

factor de proteccion para la adaptacién de los menores.

En relacion a las madres se ha comprobado el mantenimiento de la afectacion
psicoldgica tras la ruptura en concreto en la dimension relacionada con la depresion, la
ansiedad, la somatizacion y sensibilidad interpersonal. Perpetuandose el Sindrome de Mujer
Maltratada, Walker (2012). Produciendo todo ello un estado de indefension aprendida. En
este sentido se considera fundamental el apoyo social para favorecer la adaptacion vy

recuperacion de las victimas de VG.

Se comprueba la relacion de la afectacion psicologica de las madres y des sus hijos.
Lo que requeria disefiar intervenciones psicoldgicas por profesionales de salud mental y del
ambito psico social de manera dual entre ambos. Para asegurar una adecuada adherencia al

tratamiento.

Se pone de manifiesto que la relevancia de la tolerancia a la frustracion, el cuidado
responsable y la agresividad del padre, son variables fundamentales en el riesgo de la
afectacion del menor. Se descubre, ademas, como la alta capacidad de resolucion de duelo
en el padre puede actuar como factor de proteccion para en menor. También se resalta la

relacion entre la falta de cuidado responsable del padre y la afectacion de la madre,
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provocando ansiedad, sensibilidad interpersonal y somatizacion en la madre. La relacion en
la sensibilidad personal podria ser especialmente relevante para el menor y su bienestar

psicoldgico.

Se demuestra de manera innovadora la modalidad de violencia a traves de la
Instrumentalizacion de los menores es moderada por caracteristicas paternales de los
agresores en concreto por la capacidad la tolerancia a la frustracion, el cuidado responsable
y la agresividad del padre, son variables fundamentales en el riesgo de la afectacion del
menor. Se descubre, ademas, como la alta capacidad de resolucién de duelo en el padre
puede actuar como factor de proteccion, siendo esta capacidad la que mas se relacionaria
con la Instrumentalizacion. Aspectos de especial relevancia para predecir el riesgo en las

relaciones paterno filiales.

Se pone de relieve de forma especifica que la Instrumentalizacién genera una
afectacion diferencial en menores y adolescentes, generando un dafio psicoldgico en los
aspectos internalizantes o emocionales mas que en las consecuencias externalizantes.
Aspecto de gran importancia para disefiar programas de intervencién centrados en estas

areas.
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Capitulo 4

Evaluacion Forense del Riesgo
Psicosocial de la Instrumentalizacion
de los menores en Violencia de
Geénero.
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Capitulo 4.

Evaluacidn del riesgo psicosocial y forense de instrumentalizacién de

menores en contextos de Violencia de Género: la voz de los expertos.

La ruptura de la relacion de pareja puede suponer el aumento de conductas
violentas pre-existentes o incluso el inicio de éstas, produciéndose un mayor riesgo para
las mujeres de sufrir violencia de género o incluso consecuencias letales. Estas conductas
violentas asociadas a la ruptura, puede que realmente se puedan explicar mas por la
existencia de conductas violentas propias del agresor que por la propia ruptura en si
(Santos-Hermoso et al., 2021).

Sin embargo, como hemos mostrado en el capitulo 2, la instrumentalizacion de
los menores en estas situaciones esta menos analizada, con el riesgo que esto supone para
los menores. Ademas, los agresores penados legitiman su violencia hacia los menores
como una forma de conseguir obediencia, culpandoles de sus ataques de ira (Cormos et
al., 2023). Esto supone un riesgo afiadido para los menores, puesto que se les
instrumentaliza y se les culpa, negando y normalizando la situacion.

Esta falta de datos mas concretos para poder abordar la instrumentalizacion de los
menores nos plantea la necesidad de profundizar en la violencia de género hacia las
mujeres que se produce tras la separacion y que implica el mantenimiento de las
relaciones paterno filiales entre el agresor y sus descendientes, asi como, el riesgo sobre

los menores como victimas secundarias y/o directas de la violencia de género.
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El fin dltimo que se persigue en este estudio, es proponer un instrumento de
evaluacion especifico que favorezca la valoracion de este riesgo en el contexto judicial y
socio comunitario. Creemos que el desarrollo de herramientas que permitan mejorar los
protocolos de actuacion ante la violencia vicaria es urgente, dado que la realidad indica
que siguen produciéndose situaciones de riesgo no detectadas.

En este sentido, consideramos crucial tener en cuenta a los y las profesionales
implicados en procesos de valoracion del riesgo, puesto que conocen las consecuencias
para los menores expuestos a esta violencia de primera mano, pero carecen de
instrumentos que les ayuden en situaciones de urgencia a captar todos los dafios que
pueden sufrir. Para conseguir estos objetivos se llevo a cabo un estudio con metodologia
cualitativa, que nos permitiera conocer la percepcion de las y los expertos sobre las
situaciones de riesgo que pueden vivir los nifios en un contexto de violencia de género.
En primer lugar, se llevaron a cabo cinco entrevistas con expertos de una trayectoria
reconocida, experiencia y solvencia, que trabajan en casos de violencia de género,
representando los &mbitos juridico, forense y asistencial, incluidos psicéloga, médico
forense, fiscal, magistrada y magistrado juez de los tribunales de familia. Una vez
realizado el analisis de incidentes criticos, en segundo lugar, se realizaron dos grupos de
discusion. Las personas participantes fueron profesionales (n= 14) en contacto directo
con este tipo de situaciones y con sus victimas, del ambito de la seguridad - proteccién
de las victimas y del ambito social y comunitario. Estos profesionales proporcionaron
informacidn para elaborar un pool de indicadores que constituyeron la version inicial para
elaborar una herramienta de medida, que denominamos indice de Riesgo de los Menores

a ser Instrumentalizados (IRMI) en casos de violencia de género. En concreto, se
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extrajeron un total de 22 items que fueron posteriormente depurados y analizados en un

estudio piloto que se presenta en el capitulo 5.

1. Introduccion

La familia es el foco de violencia més destacado de nuestra sociedad (Echeburua, et
al., 2004). De hecho, en Esparfia, segun la Macroencuesta sobre Violencia de Género
(2011) realizada por el Centro de Investigaciones Sociologicas a peticion de la
Delegacion del Gobierno para la Violencia de Género, habia unas 650.000 mujeres
victimas de maltrato habitual (el 10,9% de la poblacion femenina adulta). La
Macroencuesta de 2015 sefiala que, en los hogares donde se produce esta violencia, en el
52.02% vivian hijos e hijas, que eran menores en el 92.5%. De ellos 68.9% habian sido
testigos de la violencia ejercida hacia su madre, y el 37.7% la sufria de forma directa,
ambas formas consideradas como maltrato infantil. Por ualtimo, segun la ultima
Macroencuesta de (2019), el 57,3% de mujeres han sufrido algun tipo de violencia
machista a lo largo de su vida, lo que supone un total de 11.688.41 mujeres. En cuanto a
los menores afectados por la violencia contra sus madres, se comprueba que el 89,6% de
las mujeres que han sufrido violencia de género tenian hijos en el momento en el que se
produjeron los episodios de violencia, y eran menores de edad cuando sucedieron los
episodios de violencia. Esto supone un total de 1.678.959 menores que viven en hogares
donde se produce VG y, por tanto, son victimas también de esta situacion.

Como se puede comprobar de manera longitudinal, nos encontramos ante una lacra que
no cesa. Desde que existen estadisticas oficiales desde el afio 2013 hasta febrero de 2024,
segun informa la Delegacion de Gobierno de Esparia Contra la Violencia de Género, 52
menores han sido asesinados por sus progenitores agresores en casos de violencia de
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género. En el estudio de Galvis & Garrido (2016) realizado en nuestro pais, el 75.6% 10s
menores victimas letales, eran descendientes bioldgicos del denunciado, el 45.16% de los
denunciados se suicidaron posteriormente, y el 16% lo intentaron. Los antecedentes
psicopatoldgicos de los agresores no estaban disponibles en las fuentes de datos utilizadas
en la mayoria de los casos, pero en aquellos que si se especificaba, la depresion era el
diagnostico mas usual. De los 31 denunciados de la muestra, solo 7 tenian antecedentes
penales y de estos, solo 3 en el ambito especifico de la VG en la pareja. Unicamente 4
denunciados procedieron a entregarse voluntariamente, y en un solo caso el denunciado
simulo la desaparicion del menor tras el homicidio. En 2023, se refleja la evolucion final
en que mas de la mitad, el 56 % de los homicidas, se suicidaron tras cometer los crimenes,
por lo que no pudieron ser juzgados por sus actos; mientras que siete agresores realizaron
una tentativa de suicidio (el 14 % del total), Agencia EFE (2023).

Por tanto, la violencia de género esta determinada por el efecto combinado de
numerosos factores de tipo biolégico, personal, cultural, social, pero también por factores
situacionales inmediatos. Asi, la ruptura de la pareja desencadena, en muchas ocasiones,
graves consecuencias en el agresor, intimo dolor y frustracion, especialmente cuando se
siente abandonado. Esto facilita las respuestas explosivas hacia las victimas, ya que la
decision judicial de la ruptura, puede provocar una ruptura biografica del agresor
(detencién inmediata, permanencia en un calabozo, salida brusca del domicilio conyugal,
pérdida de contacto con los hijos, problemas econdmicos o laborales) y un elevado nivel
de falta de expectativas. Todo ello, percibido como una injusticia, puede favorecer la
aparicion de la violencia més extrema (Lopez - Ossorio, et al., 2020). Todos estos
aspectos deben tenerse en cuenta en la valoracion del riesgo y, por supuesto, en su impacto

en los menores.
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En el contexto de nuestro estudio, la utilizacion de los menores por parte de los
progenitores, una vez ocurrida la separacion, se produce como instrumento para continuar
con el control y maltrato psicolégico a la mujer victima, perpetuando las secuelas de la
violencia de género, y consideramos que se genera una victimizacion secundaria en los
menores. Algunos estudios previos como el de Beeble, et al., (2007), muestran que un
88% de las mujeres victimas de violencia informaron que los padres y padrastros de los
nifios, durante la relacion y tras la separacién, habian hecho uso de los menores con la
intencion de controlarlas, ya fuera para seguir en las vidas de las mujeres (70%),
intimidarlas o acosarlas (58%), obtener informacidon sobre ellas (69%), fomentar actitudes
de oposicion hacia la madre (47%), servirse de los menores para convencer a la madre,
y/o usar a los menores para atemorizarlas (44%). También Patr6 & Limifiana (2005)
analizan esta situacion en mujeres maltratadas residentes en centros de acogida,
confirmando que el 85% de los hijos fueron testigos de la violencia ejercida sobre sus
madres, y en un 66,6% de los casos también ellos fueron maltratados, mayoritariamente
de manera fisica y psicologica. De hecho, el informe de Ojuela & Horno (2011) “En la
violencia de género no hay una sola victima " realizado por Save the Children, estima que
3.344 menores sufren sus consecuencias en Espafia. Esta organizacién entiende que la
violencia de género es una forma mas de maltrato infantil, y que las hijas y los hijos de
las mujeres que sufren violencia de género son también victimas de la misma, sea ésta
psicoldgica, fisica o sexual. A pesar de ello, los profesionales a menudo no tienen en
cuenta los riesgos, las necesidades y las perspectivas de los menores a la hora de gestionar
el riesgo de VG hacia sus madres (Jaffe et al., 2017; Tsantefski et al., 2021). Esto se
produce por falta de atencion a los menores como victimas, cuestién que consideramos

clave revertir.
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1.1 Contextualizacién Legislativa en la proteccion de la infancia en VG.

En nuestro pais se ha tomado conciencia de este problema y se han propuesto
regulaciones legales en relacion a las y los menores, hijas e hijos victimas, avances que a
continuacion vamos a ir concretando. Por un lado, la Ley Organica 8/2015, de 22 de julio,
de modificacion del sistema de proteccion a la infancia y a la adolescencia, reconoce a
los menores hijos e hijas de victimas de violencia de género como victimas directas de
esa violencia. En esta linea, la Ley Organica 8/2021, de 4 de junio, de proteccién integral
a la infancia y la adolescencia frente a la violencia, con relacion a la VG, supuso avances
importantes y medidas concretas para la proteccion de la infancia y adolescencia ante
cualquier forma de violencia. Uno de estos avances ha sido reconocer a los y las menores
como victimas de la violencia vicaria, definiéndola como: “La violencia que, con el
objetivo de causar perjuicio 0 dafio a las mujeres, se ejerza sobre sus familiares o
allegados menores de edad” (p. 68724).
Entre los fines que tiene esta ley, debemos destacar que pretende:
e Garantizar la implementacién de medidas de sensibilizacion para el rechazo y
eliminacion de todo tipo de violencia sobre la infancia y la adolescencia, dotando
a los poderes publicos, a los nifios, nifias y adolescentes y a las familias, de
instrumentos eficaces en todos los &mbitos, de las redes sociales e Internet,
especialmente en el familiar, educativo, sanitario, de los servicios sociales, del
ambito judicial, de las nuevas tecnologias, del deporte y el ocio, de la
Administracion de Justicia y de las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad.

e Impulsar la deteccién precoz de la violencia sobre la infancia y la adolescencia
mediante la formacidn interdisciplinar, inicial y continua de los y las profesionales
que tienen contacto habitual con los nifios, nifias y adolescentes.
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e Garantizar una actuacion coordinada y colaboracion constante entre las distintas
administraciones publicas y los y las profesionales de los diferentes sectores
implicados en la sensibilizacion, prevencion, deteccion precoz, proteccion y
reparacion.

Este reconocimiento, permite establecer los protocolos, mecanismos y cualquier otra
medida necesaria para la creacion de entornos seguros, de buen trato e inclusivos para
toda la infancia en todos los &mbitos desarrollados en esta ley en los que la persona menor
de edad desarrolla su vida. Se entiende como entorno seguro aquel que respete los
derechos de la infancia y promueva un ambiente protector fisico, psicoldgico y social,
incluido el entorno digital.

De manera concreta, atendiendo a su articulado y siguiendo a los agentes competentes
de las Administraciones Publicas, en el contexto de la VG, dentro de Servicios Sociales,
la Administracion de Justica y las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado (FCSE),
podemos sefialar las siguientes medidas y entidades, para hacer frente a este fenémeno:

En relacion a las Administraciones Publicas:
En su Articulo 29. Situacion de violencia de género en el ambito familiar.

1. Las administraciones publicas deberan prestar especial atencién a la proteccion
del interés superior de los nifios, nifias y adolescentes que conviven en entornos
familiares marcados por la violencia de género, garantizando la deteccién de estos
casos Yy su respuesta especifica, que garantice la plena proteccién de sus derechos.

2. Las actuaciones de las administraciones publicas deben producirse de una forma
integral, contemplando conjuntamente la recuperacion de la persona menor de
edad y de la madre, ambas victimas de la violencia de género. Concretamente, se

garantizara el apoyo necesario para que las nifias, nifios y adolescentes, de cara a
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su proteccion, atencion especializada y recuperacion, permanezcan con la mujer,

salvo si ello es contrario a su interés superior.

Para ello, los servicios sociales y de proteccion de la infancia y adolescencia

aseguraran:

a) La deteccion y la respuesta especifica a las situaciones de violencia de género.

b) La derivacién y la coordinacion con los servicios de atencion especializada a menores
de edad victimas de violencia de género.

Asimismo, se seguiran las pautas de actuacion establecidas en los protocolos que
en materia de violencia de género tienen los diferentes organismos sanitarios, policiales,
educativos, judiciales y sociales.

En relacion al ambito de los servicios sociales:

Segun el Articulo 41, en relacion a las actuaciones por parte de los servicios sociales, se
pueden destacar algunos aspectos como que:

1. El personal funcionario que desarrolle su actividad profesional en los servicios
sociales, en el ejercicio de sus funciones relativas a la proteccion de los nifios,
nifias y adolescentes, tendra la condicion de agente de la autoridad y podra
solicitar en su ambito geografico correspondiente la colaboracion de las Fuerzas
y Cuerpos de Seguridad, de los servicios sanitarios y de cualquier servicio publico
que fuera necesario para su intervencion.

2. Con el fin de responder de forma adecuada a las situaciones de urgencia que
puedan presentarse y en tanto no se pueda derivar el caso a la Entidad Publica de
Proteccion a la infancia, cada comunidad autonoma determinara el procedimiento
para que los funcionarios que desarrollan su actividad profesional en los servicios

sociales de atencidon primaria, puedan adoptar las medidas oportunas de
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coordinacion para garantizar la mejor proteccion de las personas menores de edad
victimas de violencia.
En relacidn a los equipos de intervencion:

Segun el Articulo 42, sefiala que:

3. Las administraciones publicas competentes dotaran a los servicios sociales de
atencion primaria y especializada de profesionales y equipos de intervencién
familiar y con la infancia y la adolescencia, especialmente entrenados en la
deteccidn precoz, valoracion e intervencion frente a la violencia ejercida sobre las
personas menores de edad.

4. Los equipos de intervencion de los servicios sociales que trabajen en el &mbito de
la violencia sobre las personas menores de edad, deberan estar constituidos,
preferentemente, por profesionales de la educacion social, de la psicologia y del
trabajo social, y cuando sea necesario de la abogacia, especializados en casos de
violencia sobre la infancia y la adolescencia.

Para la Administracion de Justicia, esta ley también ha supuesto importantes
avances, entre ellos podemos destacar:
En su Disposicion final segunda, se modificé el Codigo Civil, aprobado por Real Decreto
de 24 de julio de 1889, modificandose el articulo 92 del Cédigo Civil, aprobado por Real
Decreto de 24 de julio de 1889, que podriamos destacar de su contenido los siguientes
aspectos:
- El Juez, cuando deba adoptar cualquier medida sobre la custodia, el cuidado y la
educacion de los hijos menores, velara por el cumplimiento de su derecho a ser oidos,

y emitird una resolucion motivada en el interés superior del menor sobre esta cuestion.
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En la sentencia se acordara la privacion de la patria potestad cuando en el proceso se
revele causa para ello.

En todo caso, antes de acordar el régimen de guarda y custodia, el Juez debera recabar
informe del Ministerio Fiscal, oir a los menores que tengan suficiente juicio cuando
se estime necesario de oficio o a peticion del Fiscal, las partes o miembros del Equipo
Técnico Judicial, o del propio menor, y valorar las alegaciones de las partes, la prueba
practicada, y la relacion que los padres mantengan entre si y con sus hijos para
determinar su idoneidad con el régimen de guarda.

No procedera la guarda conjunta cuando cualquiera de los progenitores esté incurso
en un proceso penal iniciado por atentar contra la vida, la integridad fisica, la libertad,
la integridad moral o la libertad e indemnidad sexual del otro cényuge o de los hijos
que convivan con ambos. Tampoco procederd cuando el Juez advierta, de las
alegaciones de las partes y las pruebas practicadas, la existencia de indicios fundados
de violencia doméstica o de género.

El Juez, antes de adoptar alguna de las decisiones a que se refieren los apartados

anteriores, de oficio o a instancia de parte, del Fiscal o miembros del Equipo Técnico

Judicial, o del propio menor, podra recabar dictamen de especialistas debidamente

cualificados, relativo a la idoneidad del modo de ejercicio de la patria potestad y del

régimen de custodia de las personas menores de edad para asegurar su interés superior.

Por otro lado, Ley 8/2021, de 2 de junio, por la que se reforma la legislacion civil

y procesal para el apoyo a las personas con discapacidad en el ejercicio de su capacidad

juridica, en su articulo segundo, también hace modificacién del Codigo Civil, donde es

fundamental, mencionar algunos aspectos de la nueva redaccion que aporta al articulo 94,

gue gqueda redactado asi:
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- No procedera el establecimiento de un régimen de visita 0 estancia, y Ssi
existiera se suspenderd, respecto del progenitor que esté incurso en un proceso
penal iniciado por atentar contra la vida, la integridad fisica, la libertad, la
integridad moral o la libertad e indemnidad sexual del otro conyuge o sus
hijos. Tampoco procedera cuando la autoridad judicial advierta, de las
alegaciones de las partes y las pruebas practicadas, la existencia de indicios
fundados de violencia doméstica o de género. No obstante, la autoridad
judicial podra establecer un régimen de visita, comunicacion o estancia en
resolucion motivada en el interés superior del menor o en la voluntad, deseos
y preferencias del mayor con discapacidad necesitado de apoyos y previa
evaluacion de la situacion de la relacion paternofilial.

No procedera en ningln caso el establecimiento de un régimen de visitas respecto
del progenitor en situacidn de prision, provisional o por sentencia firme, acordada en
procedimiento penal por los delitos previstos en el parrafo anterior.

Todas estas medidas, aqui resumidas, entraron en vigor el 3 de septiembre de
2021. Al respecto de estas medidas en el contexto judicial de VG, debemos tener en
cuenta las modificaciones introducidas en la Ley de Enjuiciamiento Civil por aplicacion
de lo dispuesto en la Ley Organica 1/2004 de Medidas de Proteccion Integral contra la
Violencia de Género atribuyen competencias civiles a los Juzgados de Violencia, en
virtud de las cuales dichos érganos judiciales adoptan medidas de indole personal,
econdmicas y patrimoniales que afectan a la mujer y a las y los hijas/os tanto al dictar
Ordenes de Proteccion, como al atraer la competencia para conocer los procedimientos
de separacion, nulidad y divorcio y relaciones paterno-filiales en los casos fijados por ley.

Es decir, la existencia de unas diligencias penales por violencia, sin que haya recaido
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sentencia firme y sin que, existiendo un procedimiento civil en tramitacion no se haya
celebrado la vista del mismo.

En estos casos, el Juez que conoce del procedimiento penal es el que dicta las
resoluciones de indole civil, por lo que tiene conocimiento directo de las circunstancias
que concurren en el ambito familiar que puedan aconsejar la adopcion de determinadas
medidas de protejan a las y los hijas/os como puede ser la suspension o privacion de la
Patria Potestad, o la suspension del régimen de visitas y, en todo caso la atribucion de la
custodia y las medidas de indole econdmico. Asi el informe del Observatorio contra la
Violencia Doméstica y de Género del Consejo General del Poder Judicial, en su Balance
de los 15 afios de la creacion de los Juzgados de Violencia sobre la Mujer (2005-2020),
ofrecio los siguientes datos: Entre las medidas de naturaleza civil las de mayor aplicacion
han sido la atribucidn de vivienda y la prestacion de alimentos. Ambas medidas han sido
concedidas en un 94% de los casos a instancia de la victima. Todas las medidas se han
concedido en mas del 90% de los casos a instancia de la victima. En relacion a las
medidas relativas a la suspension del régimen de visitas, suspension de la guarda y
custodia y medidas sobre la proteccion del menor, como podemos observar en la Tabla 1,
los porcentajes son muy inferiores, aspectos que podriamos considerar un riesgo hacia la

infancia.
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Tabla 1.
Porcentaje de las medidas civiles respecto a los menores, adoptadas por los JVSM en

Espafa (2005-2020).

Medidas de naturaleza civil

Permuta

Atribucién Suspensiéon Suspensiéon Suspension e Sobre Otras de
uso i o Prestacion .
de la - régimen patria guarda y . proteccién naturaleza
e vivienda . . alimentos .
vivienda - visitas potestad custodia menor civil
familiar

2005

5 20,2% 1,0% 5,3% 0,7% 8,4% 19,8% 0,5% 9,5%
2006 20,2% 0,5% 3,9% 0,4% 7,4% 21,1% 0,4% 11,2%
2007 20,0% 0,6% 3,4% 0,4% 6,8% 21,9% 0,5% 12,2%
2008 21,7% 0,6% 3,4% 0,3% 7,8% 24,0% 0,6% 15,0%
2009 23,0% 0,3% 3,0% 0,3% 7,7% 26,5% 0,7% 16,7%
2010 22,1% 0,6% 2,9% 0,3% 7,0% 25,7% 1,1% 16,1%
2011 20,9% 0,5% 3,4% 0,2% 7,1% 25,6% 0,7% 16,6%
2012 20,1% 0,4% 3,1% 0,4% 7,1% 24,2% 0,9% 16,9%
2013 20,5% 0,7% 3,0% 0,3% 6,7% 25,1% 1,2% 17,1%
2014 21,2% 0,3% 3,0% 0,3% 5,7% 25,0% 1,3% 16,0%
2015 19,9% 0,3% 3,5% 0,4% 5,9% 22,9% 0,8% 14,3%
2016 18,1% 0,2% 3,9% 0,5% 5,7% 21,4% 1,1% 12,2%
2017 16,0% 0,2% 2,9% 0,4% 4,8% 19,0% 0,8% 11,3%
2018 17,2% 0,2% 2,9% 0,4% 4,4% 20,4% 0,7% 12,3%
2019 16,6% 0,3% 3,0% 0,5% 3,9% 20,3% 0,5% 11,8%
2020

1s 16,9% 0,2% 3,5% 0,8% 4,2% 20,4% 0,5% 12,2%

Nota. Este grafico esta recogido en el informe del Observatorio contra la Violencia Doméstica
y de Género del Consejo General del Poder Judicial, en su Balance de los 15 afios de la creacion de

los Juzgados de Violencia sobre la Mujer (2005-2020).

En este sentido, sabemos, que este tipo de violencia que ocurre en la intimidad del
hogar, es dificil de detectar e identificar. Por ello, para el asesoramiento de la
Administracion de Justicia en estos casos, existen las Unidades de Valoracion Integral de
Violencia de Género (UVIVG) creadas en virtud de la disposicion adicional 22 de la Ley
Organica 1/2004. La Comunidad autonoma de Andalucia es una de las pioneras en su

creacion, a través de la Ley 13/2007 de 26 de noviembre, de medidas de prevencion y
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proteccion integral contra la violencia de género, modificada por la Ley 7/2018, de 30 de
julio.

Actualmente adscritas a la Consejeria de Justicia, Administracion Local Funcion
Publica de la Junta de Andalucia, las UVIVG son unidades de atencion especializada
encargadas de desarrollar una actuacion global e integral en casos de violencia de género.
Este servicio es ofrecido por los Institutos de Medicina Legal y Ciencias Forenses
(IMLYCF) de Andalucia, donde se ubican fisicamente. Son unidades funcionales de
caracter técnico, de apoyo a la Fiscalia y a los Juzgados de Violencia de Género y al resto
de Juzgados que investigan este tipo de hechos. Los equipos profesionales que realizan la
valoracion son multidisciplinares y provienen de la Medicina Forense, la Psicologia y el
Trabajo Social. La UVIVG es la encargada de efectuar e informar, a peticién de los
organos judiciales con competencia en violencia sobre la mujer, las siguientes
actuaciones:

e Valoracion integral de los efectos de la violencia fisica, psiquica y sexual en las

mujeres victimas de violencia de género.

e Valoracion de los efectos de la exposicion a la violencia y de las agresiones

sufridas por los hijos y las hijas y menores a su cargo.

e Valoracion de la incidencia, la peligrosidad objetiva y el riesgo de reincidencia

del agresor.

e Valoracion relativa a los procedimientos civiles que afecten a las victimas de

violencia de género contemplados en la legislacion vigente.

Como hemos comprobado en la literatura cientifica, la violencia de género, lejos de
disminuir, estd adoptando modificaciones en las formas de ejercer esa violencia,

circunstancias que deben ser abordadas desde modelos forenses. En este sentido la Ley
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Organica 10/2022, de 6 de septiembre, de garantia integral de la libertad sexual, a través
de su Disposicidn final novena, realiza varias modificaciones en el articulado de la Ley
Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccion Integral contra la
Violencia de Género, entre estas modificaciones se puede destacar una muy importante,
como es la nueva redaccion a la disposicion adicional segunda de la ley, con el siguiente
tenor literal:

“El Gobierno y las comunidades autonomas que hayan asumido competencias en
materia de justicia, organizaran en el ambito que a cada una le es propio los servicios
forenses de modo que cuenten con unidades de valoracion forense integral encargadas
de disefiar protocolos de actuacion global e integral en casos de violencia de género.
Estos protocolos deberan prestar especial atencion a la violencia vicaria”. (pag. 50).
Sin embargo, hasta la fecha, no se han elaborado protocolos en este sentido.

En cuanto a las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado, también se adoptan
medias importantes concretadas, segun su Articulo 49, sobre las unidades especializadas:
1. Las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado, de las comunidades autbnomas
y de las entidades locales actuaran como entornos seguros para la infancia y la
adolescencia. Con tal finalidad, contaran con unidades especializadas en la
investigacion y prevencién, deteccion y actuacion de situaciones de violencia
sobre la infancia y la adolescencia y preparadas para una correcta y adecuada
intervencion ante tales casos. Las administraciones competentes adoptaran las
medidas necesarias para garantizar que en los procesos de ingreso, formacion y
actualizacién del personal de las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad se incluyan
contenidos especificos sobre el tratamiento de situaciones de violencia sobre la

infancia y la adolescencia desde una perspectiva policial.
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2. Las distintas Fuerzas y Cuerpos de Seguridad que actden en un mismo territorio
colaboraran, dentro de su &mbito competencial, para lograr un eficaz desarrollo
de sus funciones en el ambito de la lucha contra la violencia ejercida sobre la
infancia y la adolescencia, en los términos previstos en la Ley Organica 2/1986,
de 13 de marzo, de Fuerzas y Cuerpos de Seguridad.

3. Las Administraciones Publicas, en el ambito de sus competencias, potenciaran la
labor de las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad mediante el desarrollo de
herramientas tecnoldgicas interoperables que faciliten la investigacion de los
delitos.

Dentro de sus criterios de actuacion el Articulo 50 de la ley indica que:

1. Laactuacién de los miembros de las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad en los casos
de violencia sobre la infancia y la adolescencia, se regird por el respeto a los
derechos de los nifios, nifias y adolescentes y la consideracion de su interés
superior.

2. Los miembros de las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad actuaran de conformidad
con los protocolos de actuacion policial con personas menores de edad, asi como
cualesquiera otros protocolos aplicables. En este sentido, las Fuerzas y Cuerpos
de Seguridad estatales, autonomicas y locales contaran con los protocolos
necesarios para la prevencion, sensibilizacion, deteccidn precoz, investigacion e
intervencion en situaciones de violencia sobre la infancia y la adolescencia, a fin
de procurar una correcta y adecuada intervencion ante tales casos.

En todo caso, procederan conforme a los siguientes criterios:
a) Se adoptardn de forma inmediata todas las medidas provisionales de

proteccidn que resulten adecuadas a la situacién de la persona menor de edad.
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b)

d)

f)

9)

h)

Solo se practicaran diligencias con intervencion de la persona menor de edad
gue sean estrictamente necesarias. Por regla general la declaracion del menor
se realizard en una sola ocasion y, siempre, a través de profesionales
especificamente formados.

Se practicaran sin dilacién todas las diligencias imprescindibles que impliquen
la intervencion de la persona menor de edad, una vez comprobado que se
encuentra en disposicion de someterse a dichas intervenciones.

Se impedira cualquier tipo de contacto directo o indirecto en dependencias
policiales entre la persona investigada y el nifio, nifia o adolescente.

Se permitira a las personas menores de edad, que asi lo soliciten, formular
denuncia por si mismas y sin necesidad de estar acompariadas de una persona
adulta.

Se informara sin demora al nifio, nifia o adolescente de su derecho a la
asistencia juridica gratuita y, si asi lo desea, se requerird al Colegio de
Abogados competente la designacion inmediata de abogado o abogada del
turno de oficio especifico para su personacién en dependencias policiales.

Se dispensara un buen trato al nifio, nifia o adolescente, con adaptacién del
lenguaje y las formas a su edad, grado de madurez y resto de circunstancias
personales.

Se procurara gue el nifio, nifia 0 adolescente se encuentre en todo momento en
compariia de una persona de su confianza designada libremente por él o ella
misma en un entorno seguro, salvo que se observe el riesgo de que dicha
persona podria actuar en contra de su interés superior, de lo cual debera dejarse

constancia mediante declaracion oficial.

258



La Instrumentalizacion de la Infancia y Adolescencia en Violencia de Género

En definitiva, esta Ley encomienda a las diferentes Administraciones Pdblicas, una
adecuada proteccion a la infancia y a la adolescencia, desde el paradigma de la prevencién
y la deteccidn precoz y la coordinacion institucional de todos los agentes implicados. Esto
es mas importante aun en el contexto de la VG y los menores expuestos, ya gque, en estos
casos, los agresores pueden utilizar a los nifios en su beneficio, especialmente si son el
padre (Bancroft et al., 2012). Por ello, entendemos que para reducir el riesgo de
revictimizacion de madres e hijos, es esencial incluir una evaluacion de riesgo, siendo
relevante detectar factores de riesgo entre los menores y adolescentes expuestos a la VG
para sugerir una adecuada gestion de riesgo, sobre todo en el ambito policial-forense y
socio comunitario, que actualmente no se estéa realizando.

1.2 La valoracion del riesgo en la infancia y adolescencia expuesta a VG.

Para su abordaje, y tras la evidencias cientificas revisadas, para una adecuada
valoracion del riesgo, antes de nada debemos tener en cuenta que las madres en estos
casos, pueden rechazar las estrategias de gestion de riesgos si perciben que tales acciones
afectarian negativamente el bienestar o la autonomia de sus hijos, a pesar del riesgo de
revictimizacion (Diemer et al., 2017; Enander& Holmberg, 2008).

Siguiendo a Vikander, et al. (2023) el principal factor de riesgo identificado en la mayoria
de las valoraciones del riesgo forenses donde existen menores, fue la exposicion del nifio
a la violencia, destacando los siguientes factores de riesgo, vulnerabilidad y proteccidn,

identificados en las entrevistas forenses (ver Tabla 2).
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Tabla 2.

Factores de Riesgo, Vulnerabilidad y Proteccion.

Factor de Riesgo Vulnerabilidad Proteccién
- Exposicion a laviolencia. | - Espacio limitado para la | - Voluntad de buscar el
- Exposicion al padre. accion cambio
- Problemas de salud mental | - Entrometido - Redes sociales
del padre. - Aislamiento social - Red profesional
- Abuso de sustancias por | - La paternidad autoritaria | - La paternidad positiva de
parte del padre. del padre la madre
- Las normas y actitudes | - Miedo - Sentimientos  positivos
negativas del padre. - Normalizacion hacia el padre
- Actitud o comportamiento | - Rol de cuidador
incoherente de la madre. |- Edad
- Red de apoyo ineficaz

Estos factores no se recogen de forma directa en los protocolos de valoracion del
riesgo hacia los menores y que sin duda debemos incluir para ofrecer una adecuada
proteccion a la infancia y adolescencia.

Por otro lado, atendiendo a la revisién realizada por Mufioz, et al. (2022), se propone
atender a las siguientes sefiales de advertencia respecto al riesgo de violencia grave/letal
hacia los menores y la infancia:

e Deteccion de elevado riesgo de reincidencia grave/letal en el denunciado hacia

la denunciante.
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e Deteccion de elevado riesgo de que la denunciante retome la relacion con el
denunciado.

e El denunciado ha amenazado de muerte o con lesionar gravemente a la mujer
y/o los descendientes.

e El denunciado ha mostrado celos exagerados o sospechas de infidelidad
durante la relacion. Explorar si en esas circunstancias ha mostrado conductas
0 actitudes violentas. Explorar si el denunciado sabe, o cree, que la mujer tiene
nueva pareja. Explorar la presencia de dicho factor en los Ultimos seis meses.

e El denunciado ha mostrado conductas de control hacia la denunciante durante
la relacion. Explorar si dichas conductas de control implican conductas
comprobatorias (revision del movil, del correo electronico, de las redes
sociales, interrogatorios, etc.) relacionadas con los celos. Explorar la presencia
de este factor en los Ultimos seis meses.

e El denunciado ha mostrado conductas de acoso hacia la denunciante durante
la relacién. Explorar la presencia de este factor en los ultimos seis meses,
especialmente, si se ha producido la ruptura de pareja.

e El denunciado tiene antecedentes criminales.

e El denunciado presenta o tiene antecedentes de trastorno mental.

e El denunciado presenta un trastorno de personalidad.

e El denunciado presenta déficits psicoldgicos.

Factores estresores en la vida del denunciado.

En general, los estudios apuntan a que hay una superposicién de factores de riesgo
de feminicidio intimo en los casos de extensién de la violencia letal a los descendientes

de la denunciante (Oslzowy et al., 2017), considerandose que la mayoria de estos casos
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suelen tener como motivacion la represalia contra la madre por romper la relacion de
pareja (Reif & Jafe, 2020).

La exploracion retrospectiva de los factores de riesgo en los casos de homicidio
permite un mejor examen de las areas de necesidad identificadas por los esfuerzos de
prevencion (Jaffe etal. 2017). Por tanto, son factores de ineludible valoracion e inclusion
en la valoracion forense del riesgo hacia la infancia - adolescencia y hacia las madres
victimas de VG.

Analizado todo esto consideramos de relevancia elaborar unos indicadores
directos en relacion a los menores obtenidos del dictamen de los profesionales — expertos
y poniendo el foco sobre ellos mismos. Asi como en base a todo lo descrito, se hace
necesario incluir la perspectiva del menor, siendo crucial para las evaluaciones integrales
de riesgos, ya que proporciona a los profesionales una mejor comprension de la situacion
del menor y la familia. En este contexto, es clave facilitar a los profesionales
herramientas, asi como un enfoque flexible y sensible para dirigirse a esta poblacion
(Féngstrom et al., 2017; Iversen, 2019).

En definitiva atendiendo a todo lo expuesto y siguiendo el mandato de la Ley 8/2021,
a la obligacion y el deber de los Poderes Publicos en el &mbito policial, judicial, forense,
educativo, sanitario y socio comunitario de proteger a la infancia y adolescencia den los
casos de VG en general y en la violencia vicaria en particular, se hace necesario, dotar a
los agentes implicados en la valoracion de situaciones de riesgo, de herramientas sensibles
para la deteccidn precoz e instrumentos adecuados para facilitar la correcta proteccion
de la infancia y a la adolescencia victima de la VG y la VV, que hasta la fecha, como se

ha mencionado, desafortunadamente, no existe.
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2. Objetivos.

El fin dltimo que se persigue con este estudio es identificar las necesidades e
implicaciones de la evidencia para ayudar a formular politicas publicas y herramientas de
valoracion de riesgo adecuadas para la proteccion de la infancia — adolescencia en
situaciones de VG, proponiendo un instrumento de evaluacion especifico que favorezca
la valoracion de estas en el contexto judicial y socio comunitario, entornos mas
inmediatos a estos grupos familiares.

Creemos que el desarrollo que se ha hecho en esta materia en nuestra provincia, que
cuenta con el reconocimiento Premio Meridiana en el afio 2018 atendiendo a las buenas
précticas por mejorar la proteccion a la victima y el funcionamiento del Juzgado de
Violencia sobre la mujer de Jaén, nos permitiria ser pioneros en esta propuesta y aportar
a la sociedad en su conjunto herramientas que permitan mejorar los protocolos de
actuacion ante la violencia vicaria. La hipdtesis de partida es que los profesionales
implicados en procesos de valoracion del riesgo en casos de violencia de género, conocen
mejor que nadie, a través de su experiencia, las consecuencias para los y las menores
expuestos a esta violencia. Sin embargo, al mismo tiempo, carecen de instrumentos que
les ayuden en situaciones de urgencia a captar el riesgo en el que pueden estar los
menores. Conocer estos aspectos tiene un doble valor, conocer cuéles son los indicadores
de riesgo mas prevalentes y que pueden ayudar a tomar decisiones de proteccion, asi como
ayudar en la formacién de los nuevos profesionales que se vayan incorporando a la
atencion a victimas.

Como objetivos especificos de esta investigacion y del conocimiento de estos
procesos, encontramos, por un lado, proponer un instrumento de evaluacion especifico
que favorezca la valoracion de este tipo de conductas y sus consecuencias en el contexto
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judicial y socio comunitario, asi como garantizar una adecuada proteccion a la infancia y
a las madres victimas de violencia de género, y dar visibilidad a la violencia que sufren
estas y estos menores, analoga a la efectuada hacia sus madres.

Nuestro objetivo es reconocer si otros indicadores podrian ser mas precisos y derivados
de la observacion de los profesionales competentes.

3. Método

Para abordar estos objetivos, realizamos, en primer lugar, un estudio cualitativo que
nos permita conocer la percepcion de las y los expertos sobre las situaciones de riesgo
que pueden vivir los menores en un contexto de violencia de género. Para ello, siguiendo
la técnica de Incidentes Criticos, (CIT, Flanagan, 1954; Butterfield et al., 2005), el
entrevistador pide a los participantes que piensen en incidentes que podrian ayudar a
determinar el nivel de riesgo (alto o bajo) de que un menor pueda recibir violencia en este
contexto como una forma de dafiar a su madre. El recuerdo de incidentes criticos es un
conocimiento implicito que tienen las y los profesionales, y que estan disponibles en la
memoria.

Participantes

La poblacidn de estudio esta formada por profesionales vinculados al abordaje de
situaciones de violencia de género. El tipo de muestreo empleado en esta investigacion
es de cardcter selectivo/intencional, no aleatorio, siendo el principal interés la experiencia
en el abordaje de esta modalidad de violencia en menores. Este estudio se desarrollé en

dos fases:
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Primera fase: Entrevista con expertos y expertas.

La muestra estuvo formada por expertos y expertas que contaban con méas de 10 afios
de experiencia profesional constatada en el abordaje de la VG, y con formacién
especializada (n= 5; 3 mujeres y 2 hombres). Sus posiciones eran:

1. Magistrada Juez del Juzgado N.° 1 de Violencia sobre la mujer de Jaén (JVSMJ)

2. Magistrado Juez del Juzgado de 12 Instancia N°6 y de Familia de N° 1 de Jaén.

(JIYF)).

3. ExFiscal Delegada de Violencia de Género de la provincia de en Jaén.

4. Ex Delegado del Gobierno de Esparia para la Violencia de Género.

5. Psicéloga del Instituto Andaluz de la Mujer (IAM) en Jaén.

Estos profesionales fueron entrevistados siguiendo el Método de Incidentes Criticos.
La Técnica de Incidentes Criticos (IC) ayuda a detectar o captar las sefiales criticas que
pueden dar lugar a consecuencias negativas de las actuaciones del agresor sobre los
menores. Esto se vera en forma de cognicion, emocién y conducta. Lo que los
profesionales detecten sobre la afectacion que pueden observar en la victima y los
menores. Aunque se pretende identificar y comprender las conductas extremas (criticas),
en nuestro caso, nos centraremos en sefiales que los profesionales detecten sobre rasgos
que permiten predecir riesgo futuro.

La técnica esta compuesta de 5 fases. Las tres primeras consisten en la eleccién de
informantes clave, entrevistas de preguntas clave y transcripciones. En un cuarto paso se
procede al analisis de datos, es el paso mas importante y dificil, consiste en clasificar la
informacidn que obtenemos con las entrevistas.

Cada persona puede contar algo similar, pero de forma diferente y hay que decidir si

es un incidente critico y categorizarlo bajo un tema comun. El propdsito es crear un
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esquema de categorias que resuma y describa los datos obtenidos de forma atil. Paraello
hay que:

1. Determinar el marco de referencia. Es decir, evaluar claves o incidentes que
informen del riesgo.

2. Formular las categorias. Este proceso se hace para todos los entrevistados y se
comprueba si las mismas etiquetas se repiten. En la fase de fiabilidad
interjueces se analizan las coincidencias en sefialar los IC y las etiquetas.

3. Concretar el nivel de especificidad o generabilidad del dato. Si el
entrevistada/o habla de conductas en general o de algunas muy concretas.

Finalmente, en el quinto paso de la técnica, se interpretan e informa de los datos.

Segunda fase: Grupos de discusion.

Una vez obtenidos los resultados de la primera fase, con los incidentes criticos
extraidos, se pretendié conocer el grado de acuerdo entre profesionales, asi como
profundizar en algunos aspectos sefialados. El interés de formar grupos de discusion fue
principalmente obtener informacion de trabajadores y trabajadoras que atienden en
primera linea estos casos y que, por tanto, conocen profundamente la situacion de los
menores.

La muestra estuvo formada por expertos y expertas, que contaran con un minimo de
un afio de experiencia profesional constatada en el abordaje de la VG y menores. Se pidid
la colaboracion de instituciones implicadas, por un lado, a la Subdelegacién del Gobierno
en Jaén, a través de la cual pudimos acceder a las FCSE, en concreto: el Grupo de la
Unidad de Menores (GRUME) de la Policia Nacional, Comandancia de la Policia Local
y el Equipo de la Mujer y Menor (EMUME) de la Guardia Civil de la provincia de Jaén.

Por otro lado, se pidi6é colaboracion a la Administracion de la Junta de Andalucia, en
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concreto a las Delegaciones Territoriales de Justicia, Administracion Local y Funcion

Publica, de Salud, de Inclusién Social, Juventud y Familias e Igualdad y la de Desarrollo

Educativo y Formacion Profesional en Jaén. Estas instituciones nos informaron de

quienes eran los y las profesionales de mayor cualificacion o responsables de esta area, y

a su vez, nos ofrecieron su contacto y colaboracion para facilitar su participacion como

los y las profesionales més acreditados en la materia. La muestra final fue integrada por:

- Un grupo formado por siete miembros FCSE: policias nacionales del Grupo de la
Unidad de Menores (GRUME), policias locales y guardias civiles del Equipo de la
Mujer y Menor (EMUME)

- El segundo grupo estuvo formado por siete trabajadoras del ambito social y
comunitario, entre ellas, profesionales del Servicio Integral de Atencion y Acogida a
victimas de VG del Instituto Andaluz de la Mujer en Jaén, trabajadoras sociales y
psicologas de los Servicios Sociales Comunitarios y Equipo de Tratamiento Familiar
de Jaén, psicéloga y trabajadora social del Punto de Encuentro Familiar en Jaén,
Inspectora de Educacién y Trabajadora Social, del Servicio Andaluz de Salud de Jaén
y Psicologa del Centro de Informacion Municipal de la Mujer de Ubeda.

Finalmente, la muestra para este estudio cualitativo estuvo compuesta por dieciocho

expertos (n = 14; mujeres = 9 hombres = 5).
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Instrumentos

Se elaboré una entrevista semiestructurada tras el analisis exhaustivo de la
literatura cientifica sobre el tema (véase revision sistematica desarrollada en el Capitulo
2). También se tuvo en cuenta mi experiencia como Psicologo la Unidad de Valoracion
Integral de Violencia de Género del Instituto de Medicina Legal y Ciencias Forenses de
Jaén, en la valoracion forense de estos casos durante mas de nueve afios.

Se establecio un guion de entrevista en el que se expone cual es la informacion
que se quiere recoger a partir de preguntas abiertas, 10 que nos permitio realizar una
adaptacion del mismo de cara a las respuestas y a la propia persona que fue entrevistada,
pudiendo ser modificadas asi las propias preguntas o su Secuenciacién, asi como
reformuladas o reorientadas. Esto posibilité profundizar, segin los diferentes matices,
respuestas y tematicas, siguiendo un guion flexible y abierto a través del cual se
recogieron, los incidentes criticos mas significativos de los expertos. Este guion final, tras
el consenso del grupo de investigacion, constd de 12 preguntas que recogian la
informacién clave que consideramos, en el abordaje de la valoracién del riesgo.
Previamente al inicio de la entrevista, se realiz6 una breve contextualizacion del estudio
(véase Anexo 7)

Procedimiento.

Para organizar las sesiones se contactd con las y los profesionales via mail y
telefénicamente. Se les informo sobre el objetivo de la investigacion y la necesidad de su
participacion. Una vez establecidos los horarios, nos recibieron y se les entregd un
consentimiento informado que firmaron antes del inicio de la sesion (véase Anexo 8)
Consentimiento informado de profesionales). Asimismo, consintieron en ser grabados

para una posterior transcripcion.
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Todo el proceso siguio el procedimiento ético y el protocolo fue aprobado por el
Comité de Etica de la Universidad de Jaén, Espafia (Ref. CEIH 160215-1). Ademas, este
estudio fue subvencionado parcialmente por el Instituto de Estudios Giennenses (IEG).

En primer lugar, realizamos las entrevistas con las y los expertos, desplazandonos
a sus correspondientes lugares de trabajo y realizandose la grabacion de la totalidad de la
entrevista, asi como la transcripcion de cada una de ellas, con una duracién aproximada
de 160 minutos con cada experta/o.

Tras obtener los incidentes criticos con los aspectos mas significativos destacados
por los expertos y expertas, se elabor6 un guion de entrevista, compuesta de 12 items para
su debate con los grupos de discusion, (véase Anexo 9).

En segundo lugar, se llevaron a cabo los grupos de discusion. El primer grupo de
discusion de las FCSE, fue desarrollado en las dependencias de la Subdelegacion del
Gobierno de Jaén, bajo la direccion de dos investigadores, el investigador principal, un
investigador de apoyo y una colaboradora para el seguimiento del proceso.

El segundo grupo de discusion correspondio al &ambito Socio comunitario. Este
grupo fue convocado en la Universidad de Jaén, siguiendo el mismo guion utilizado con
el grupo de discusion de las FCSE, bajo la direccidn de dos investigadores, el investigador
principal, un investigador de apoyo y una colaboradora para el seguimiento del proceso.

Las entrevistas y las discusiones grupales duraron aproximadamente dos horas
cada una (catorce horas en total). Las transcripciones fueron realizadas por dos
estudiantes de posgrado que habian sido previamente formadas en la materia. Para el
desarrollo de la escala a partir de la informacién relevante obtenida en ambas fases

(entrevistas y grupos de discusion), cinco expertos realizaron una sesion de grupo para
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formular propuestas de items para la elaboracion del IRMI, e identificar las dimensiones
relevantes del mismo.
Analisis de Datos

Se analizaron las entrevistas individuales de expertos. Para ello, dos
investigadores elaboraron por separado una tabla resumen para facilitar la comprension y
visualizacion de los datos (véase Anexo 10). En la sesion de discusion, se realizo el

consenso interjueces, sobre los items a incluir en una primera propuesta.

4. Resultados.

Expondremos a continuacién un resumen de las aportaciones méas importantes de

las y los expertos en las entrevistas y grupos de discusion.

4.1 Entrevistas a Expertos y Expertas.

En cuanto a los resultados de la primera fase del estudio, podemos destacar en
relacion a la primera pregunta, como aspecto mas significativo, si consideran adecuado
el término Violencia Vicaria para referirse a la violencia que sufren los y las menores,
hijos e hijas de mujeres victimas de VG, que es el término que la legislacion espafiola
propone para este fenémeno, y conocer su opinion sobre la terminologia. Todos coinciden
que la terminologia VV no es la mas adecuada para designar este tipo de violencia.

En la literatura, también destacada por Rios et al. (2023), la violencia vicaria se utiliza
para referirse a cualquier violencia secundaria que se producen en profesionales del
ambito de actuacion de su trabajo. Los expertos proponen como termino mas idéneo,

“violencia extendida” o “‘instrumentalizacion de menores” dado que indica que el

270



La Instrumentalizacion de la Infancia y Adolescencia en Violencia de Género

agresor los esta dafiando para lastimar a su madre, siendo este un aspecto revelador, que
confirma la falta de conceptualizacion cientifica del término de Violencia Vicaria. Los
indicadores criticos obtenidos con objeto de facilitar la exposicién con claridad del
conjunto de los entrevistados, los podemos clasificar en las siguientes categorias (vease
Tabla 3).

En resumen, los expertos y expertas en relacion al termino de violencia vicaria y
a su prevalencia, indican que se trata de una forma especifica de maltrato infantil a través
de la instrumentalizacion de los menores o a través de la extension de la violencia por
parte de los agresores hacia aquello que tiene un valor afectivo hacia la mujer victima
generando una revictimizacion.

Como aspectos diferenciadores de esta modalidad de esta violencia sugieren que
el dafio que produce es ampliado, generando mayor afectacion en las mujeres victimas
como en los menores. El fin de esta violencia es continuar perpetuando el control y
dominio hacia la mujer, utilizando el agresor aquello que mas le duele sus hijos e hijas.
En cuanto, a la evaluacion del riesgo que se lleva a cabo en la ocurrencia de esta violencia,
hay un consenso unanime en que no se realiza. Existen limitaciones como como la
deteccidn a través de los atestados policiales de menores a cargo de la victima en situacién
de especial vulnerabilidad, debiéndose de mejorar y extender hacia los menores que estan
presentes. La dificultad de basarse en el testimonio de la madre que muestra sesgos
cognitivos en relacion a la normalizacion de la violencia. Se pone de relieve la necesidad
de profesionales de la psicologia forense en la valoracion del riesgo, asi como mejorar la
coordinacion institucional.

Por otro lado, en relacion a las necesidades para llevar a cabo una adecuada

deteccidn de la violencia vicaria, sefialan la sensibilizacion de la sociedad en general y de
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los profesionales en particular hacia la misma. Consideran que habria que hacer mejoras
en el contexto policial, judicial y forense, como, por ejemplo: la especializacion de los
profesionales en el ambito de atencién a menores, realizar una valoracion integral e
individualizada del caso, atender a otros focos del riesgo no solamente basarse en el
testimonio de la madre, abordar otras modalidades de violencia, ademas de la fisica.
Mejorar y ampliar los atestados policiales recogiendo la realidad de los menores que se
encuentren presentes, realizar declaraciones mas amplias de las victimas y llevar a cabo
pruebas preconstituidas a todos menores de 14 afios.

Consideran necesario secuenciar del protocolo de actuacién: detener, realizar
atestado, reunir pruebas, envio en 24 horas al juzgado para actuar. asi como dejar abierto
el atestado y hacer la peticion de los informes pertinentes, para que cuando lleguen al
juzgado se pueda llevar a cabo una evaluacion correcta por parte del perito judicial. Se
considera necesario, asimismo, mejorar el actual Protocolo Policial - Forense de
Valoracién del riesgo, estableciendo pautas concretas y delimitadas que faciliten la
adopcion de medidas cautelares. También el favorecer el contexto de valoracion de los
menores adaptandolo a sus necesidades evolutivas y socioemocionales.

En cuanto a los indicadores o sefiales que se pueden identificar en la violencia
vicaria los expertos sefialan aspectos emocionales de los menores como la expresion del
Ilanto, el miedo y las expresiones no verbales. Dificultades conductuales de los menores,
el tipo de rol que el menor adopta hacia la progenitora. El rechazo del menor a la figura
materna. La presencia de situaciones estresantes en el grupo familiar como por ejemplo
la ruptura de la relacion de afectividad como la no aceptacion de la misma por parte del
agresor. Conductas de falta de colaboracion y acoso en la relacién interparental, con la

emisién de amenazas por parte del agresor, entre otros.
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En relacion a las medidas de proteccidn que pudieran adoptarse en esta modalidad
de violencia se concretan: medidas de alejamiento y prohibicion comunicacion hacia la
madre y menores. En orden civil atribuir la madre la custodia y patria potestad, la
suspension del régimen de visitas con padre/agresor.

Ante esta realidad todos los expertos informan la necesidad de llevar acabo un
Protocolo de Valoracion Forense del Riesgo hacia menores y la violencia vicaria, de
forma coordinada y operativa. Dentro de las actuaciones para la identificacion, valoracion
y deteccion del riesgo concretan: Protocolizar la valoracion del riesgo de la Violencia
Vicaria llevar a cabo una correcta investigacion judicial, tener distintas fuentes de
informacidén (Servicios Sociales y Sociosanitarios), tener en cuenta a los menores, y
favorecer la coordinacién institucional. En este aspecto los expertos destacan la necesidad
de formacion de todos los profesionales implicados.

Los expertos consideran necesario en el seguimiento de estos casos tener en cuenta
la valoracion de los equipos psicosociales de los Servicios Sociales y Puntos de Encuentro
familiar, los dictamenes y recomendaciones de la UVIVG en relacién del grupo familiar.
En relacion a las instituciones que podrian participar en la participacion en el desarrollo
de un protocolo de actuacién indican de manera mayoritaria que deberian participar:
Juristas, Jueces, Fiscales, Letrados, Forenses, administracion educativa, sanitaria,
servicios sociales comunitarios y CFSE.

Por altimo, los expertos y expertas destacaron la necesidad de tipificacion del
delito de Violencia Vicaria, como en otros ordenamientos juridicos, favorecer la
coordinacion institucional entre todas las administraciones con un enfoque desde la

trasversalidad.
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Tabla 3.

Analisis de Incidentes Criticos extraidos de las entrevistas a expertos.

Pregunta 1. ¢ Cuando escucha el término Violencia Vicaria ¢como lo definiria? ¢ Considera que es frecuente

en los casos de violencia de género que ha observado en su préctica profesional?

Magistrada Juez (JVSMJ) Accion violenta sobre personas estrechamente unidas a la victima, hijos e hijas, o terceros.
Magistrado Juez (JIYFJ) Instrumentalizacion de los menores como forma de castigo al otro progenitor.
Ex Fiscal Delegada de VG Violencia ejercida sobre menores por parte de quien maltrata a la madre.

El victimario puede ser el padre, la pareja o expareja de ella que no sea el padre.

Ex Delegado de Gobierno de Espafia | Violencia que se extiende a cualquier persona u objeto que tenga valor afectivo para la victima,

contra la VG principalmente a sus hijos e hijas

Psicdloga del IAM Sabemos que cuando hay menores 0 mayores que han pasado por toda esa trayectoria (haber sufrido, o

estar sufriendo VG) son victimas
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Pregunta 2. ¢Que aspectos considera que son diferenciadores tanto en victimas y victimario con respecto a

otras formas de violencia en el contexto de la violencia de género?

Magistrada Juez (JVSMJ) o El agresor pretende ejercer posicion de dominio sobre la victima.
e Ocurrencia de episodios violentos hacia la madre en presencia de menores.

e Menores son maltratados junto a sus madres.

Magistrado Juez (JIYFJ) e La Victima relativiza la situacién, minimiza el asunto porque cree que es un beneficio para los
menores, intenta que los menores no vean de forma negativa al progenitor. Intenta mantener una cierta

armonia en la familia tras la ruptura.

Ex Fiscal Delegada de VG e Los menores siempre victimas directas
e Madre victima indirectas, pero acaban siendo victimas directas.
e El victimario siempre el maltratador de la madre. También puede ser la pareja o expareja de la madre,

pero no es el padre de menores.
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A quién ha lesionado, coaccionado, amenazado, insultado, dafiado es primero al menor, después lo

recibe la madre exponencialmente.

Ex Delegado de Gobierno de Espafa | e  El dafio que produce y que percibe la madre al ver el dafio que produce sobre sus hijos, es mayor. Se

contra la VG siente corresponsabilizada del mismo. Es un dafio ampliado. Tiene la capacidad de impactar
simultdneamente tanto en nifio o nifia como en ella.

e Las mujeres victimas han normalizado la violencia, pero cuando se ejerce sobre

e otra persona no la normalizas de forma tan directa.

e Es una violencia mucho mayor y méas traumatica, el dafio en el menor se presenta como una nueva

amenaza, una nueva agresion.

Psicologa del IAM e La madre presenta un miedo intenso, que inhabilita.
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e Enlos menores, un miedo generalizado al sentir que su figura principal, su madre, le pueda abandonar.
Los menores mostrarian inseguridad, miedo a perder lo que mas quiere y quieren. Ese miedo

permanece en el tiempo y afecta a la personalidad del menor.

Pregunta 3. ¢Desde su ambito competencial: ¢ Considera que se realiza una correcta evaluacion del posible

riesgo de violencia vicaria existente para los hijos e hijas en un hogar donde hay violencia de género?

Magistrada Juez (JVSMJ) Hay limitaciones, como la deteccidn a través de los atestados policiales de menores a cargo de la victima
en situacion de especial vulnerabilidad. Seria necesario la incorporacion de profesionales de la psicologia

forense en la valoracién del riesgo.

Magistrado Juez (JIYFJ) El problema en el Juzgado de familia es que la valoracion o percepcion del riesgo la encontramos ya en el

procedimiento, no con anterioridad.

Ex Fiscal Delegada de VG No existe ningun informe sobre factores de riesgo en este sentido y creo que es fundamental.
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Ex Delegado de Gobierno de Espafia

contra la VG

No existe ningun informe sobre factores de riesgo en este sentido y creo que es fundamental.

Psicdloga del IAM

No se realiza.

Pregunta

4. ¢ Qué limitaciones y/o dificultades encuentra en la deteccion/ identificacion?

Magistrada Juez (JVSMJ)

e Hay limitaciones, como la deteccion a través de los atestados policiales de menores a cargo de la
victima en situacion de especial vulnerabilidad. Seria necesario la incorporacion de profesionales de

la psicologia forense en la valoracion del riesgo.

Magistrado Juez (JIYFJ)

La informacidn que se obstinen en los menores se hace en sala, ¢ Cémo se sienten? ;Qué les pasa? ;Cémo

esta la situacién familiar?, algo que deberia practicarse de otra manera.

Ex Fiscal Delegada de VG

e Lainformacién que puede dar la madre esta sesgada, por la normalizacion de la VG.
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2 ¢¢

e En muchos atestados policiales recogen por ejemplo que “hay llantos de nifios” “nifios llorando
abrazados a las piernas de su madre, pero no se profundiza.

e Haria falta recoger el testimonio de terceros (vecinos, familiares extensos del nifio, abuelos, tios,
primos.)

e Mejorar la coordinacion entre el Sistema de Salud, Servicios Sociales y el Sistema Educativo.

e Habria que mejorar la colaboracién, coordinacion y comunicacion.

Ex Delegado de Gobierno de Espaiia

contra la VG

e No hemos sido capaces de entender que ese tipo de violencia sobre menores se puede dar en VG.
e Se deberia buscar ese dafio incluso en la escenificacion del crimen. La evaluacion del riesgo tiene que
hacerse muy centrada en elementos comunes de la VG, en las victimas, en el objetivo del agresor y en

el menor, individualizando al méximo cada procedimiento

Psicologa del IAM

Dificultad en la coordinacion con el sistema sanitario, con el &rea de salud mental.

Pregunta

5. ¢ Qué necesidades tiene en su ambito para llevar a cabo una adecuada deteccion/ identificacion de

la violencia vicaria?
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Magistrada Juez (JVSMJ) e Mejorar Protocolo Forense de Valoracion del riesgo.
e Establecer pautas concretas y delimitadas que sirvan a los érganos judiciales para aplicar medidas

cautelares al respecto.

Magistrado Juez (JIYFJ) e En el caso de no existir VG, introducir la mediacion familiar, como tramite previo antes de llegar al
Juzgado de Familia para detectar el problema en el primer momento.

e Que se realicen mas estudios psicosociales para valorar las capacidades o habilidades parentales, para
prevenir esta modalidad de violencia.

e En los casos que no pueda desarrollarse una mediacion, seria conveniente una intervencion

especializada a través del Equipo de Tratamiento Familiar competente.

Ex Fiscal Delegada de VG e Realizar atestados mas completos.

e Declaraciones mas amplias de las victimas, madres y menores.

e Harian falta més informes: de la administracion, educativa y sanitaria

e Secuenciar del protocolo de actuacion: detener, realizar atestado, reunir pruebas, envio en 24 horas al

juzgado para actuar. asi como dejar abierto el atestado y hacer la peticion de los informes pertinentes,
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para que cuando lleguen al juzgado se pueda llevar a cabo una evaluacion correcta por parte del perito
judicial.

e Obligacion de hacer pruebas preconstituidas a todos menores de 14 afios inmersos en situaciones de
violencia de género.

e Intentar que la prueba pericial, sea realizada por el perito forense que esté interviniendo en el caso,

para evitar victimizaciones secundarias.

Ex Delegado de Gobierno de Espafia | ¢  Necesidad de Especializacion de los profesionales de la psicologia que trabajen especialmente con

contra la VG menores.

e Hacer una valoracion integral real en los procedimientos de VG, por ejemplo: Valorar primero
agresiones fisicas, historia de violencia, acciones fisicas, psicoldgicas. asi como explorar a todos los
agentes implicados, agresor, madre y menores.

e Necesidad de atender a otros focos del riesgo, ya que todos los marcadores estan enfocados a la madre,

el SARA, el ISA, y ademas orientados a una violencia muy fisica.
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e Es necesario trabajar mas conceptualmente y definir los elementos de riesgo en nifios y nifia como un
riesgo especifico. Y a partir de ahi disefiar un protocolo.

e Necesidad de crear un adecuado contexto de valoracion de los menores adaptado a sus necesidades
(Modelo Barnahus House). Buscar ese entorno en el que la nifia o el nifio puedan mostrarse como son.

e Hacer un diagnostico de violencia teniendo en cuenta: conocer las circunstancias de las victimas.

Psicologa del IAM o Seria necesario trabajar con todos los segmentos de la sociedad “Profundamente en la Sensibilizacion™.
e Trabajar los estereotipos sobre violencia de género, a través de la formacion especializada de los

profesionales.

Pregunta 6.Considera que podrian establecerse indicadores de violencia vicaria ¢cuéles?

¢ QUuEé signos, rasgos o sefiales ha detectado como posibles factores de riesgo de violencia vicaria?
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Magistrada Juez (JVSMJ) e Determinacion del grado en que los menores han sido testigos de esa violencia.

¢ Relacion del menor con el progenitor. Existencia de algun tipo de amenaza y riesgo. Si la progenitora
ha sido testigo de esa amenaza.

e Empleo de la violencia para corregir a los menores.

e Deteccion en los centros educativos; ; Como interactlan las menores victimas con sus iguales?

e Deteccidn a traves de los Servicios de Salud a nivel de atencion primaria y salud mental, de las

dificultades de los menores.

Magistrado Juez (JIYFJ) e Los indicadores lo detectamos en sala, en las expresiones emocionales de los menores.

e La falta de colaboracion del padre en la adaptacion posruptura de los menores

e Las discrepancias educativas con la progenitora.

e Las interferencias en las [lamadas a la madre cuando los menores se encuentran en las estancias con el
progenitor, limitando este la comunicacion.

e Rechazo del progenitor a la progenitora.

Ex Fiscal Delegada de VG e Recoger el lenguaje no verbal y emocional como el llanto, en relacion a los menores.
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e Cuando se interponen denuncias infundadas del progenitor o de la pareja contra la madre.

e Miedo del menor hacia su padre.

e Amenazas del padre sobre causar un mal a hijos

e Cambios de estado de &nimo del menor en el colegio, asi como la emision de problemas de conducta.

e El rol del menor hacia la madre; como cuidador o como agresor hacia ella.

Ex Delegado de Gobierno de Espafia | ¢  Conflictividad en la separacion

contra la VG e El divorcio es reciente y no es aceptado por el agresor. Esta situacion de rechazo se acompafia de
elementos criticos hacia la mujer, la familia de la mujer.

e Que la mujer inicie una nueva relacion.

e Que los nifios no quieran ir a verlo, no quieran contestar el teléfono.

e Elriego es dinamico y se hace necesario hacer una evaluacion periddica para ver si ha cambiado.

Psicologa del IAM e Sefales en los menores a nivel emocional, miedo intenso, rechazo a la figura del padre.
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e Que el menor adopte un rol protector hacia la madre.
¢ Dificultades conductuales de los menores.

e Sumisién y aceptacion de la madre hacia las relaciones paternofiliales, aunque estas sean negativas.

Pregunta 7. ¢Qué medidas de proteccion podrian/ deberian llevarse a cabo cuando se detecta una situacion de

violencia vicaria?

Magistrada Juez (JVSMJ) e Aplicacion 544ter Ley enjuiciamiento criminal. Medidas de alejamiento y prohibicion comunicacién
hacia la madre y menores.

e Art. 158 Codigo Civil. Protecciones menores. Atribuir la madre la custodia y Patria potestad.
Suspension del régimen de visitas con padre/agresor

e Elaboracion en todos los &mbitos de las Administraciones Publicas

e Especialmente en Justicia, a través de Protocolo forense del riesgo especializado en VV.

Magistrado Juez (JIYFJ) e La proteccion va a depender de la anticipacion en la deteccion del riesgo.
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e Existencia de equipos de trabajo, psicologos, trabajadores sociales que a la victima le den una
perspectiva terapéutica al margen de la judicializacion.

e Orden de proteccion.

Ex Fiscal Delegada de VG e Alejamiento inmediato, apartar al menor del victimario. Prohibicién de acercarse, comunicarse,
prohibicion o suspension de la guarda y custodia, del régimen de visitas. Extender la suspension de
visitas a todos los hijos.

e Alertar a las FCSE de las medidas, asi como al colegio y a todos los &mbitos o quienes puedan estar

relacionados con el menor

Ex Delegado de Gobierno de Espafia | ¢ De manera inmediata: “distanciamiento absoluto”, de los menores del agresor.
contra la VG e Comenzar la gestion del riesgo a través de la reeducacion, someterse el agresor a un tratamiento de

manera urgente y evaluable.

Psicdloga del IAM e Que los jueces estén formados en VG y en Psicologia del desarrollo de la infancia y la adolescencia.

e Facilitar a los menores modelos masculinos positivos.
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Pregunta 8. ¢ Considera necesario la elaboracion de un Protocolo para la evaluacion del riesgo de la Violencia

Vicaria? ¢ Por qué

Magistrada Juez (JVSMJ) e Elaboracion en todos los ambitos de las Administraciones Publicas

e Especialmente en Justicia, a través de Protocolo forense del riesgo especializado en VV.

Magistrado Juez (JIYFJ) e Se hace necesario para proteger a los menores.
Ex Fiscal Delegada de VG Muy necesario y conveniente. Por cuatro razones:
e No existe.

e Los protocolos crean unidad de accion y especializacion.
e Evitarian la falta de actuacion.
e Minimizaria los efectos o consecuencias- de una falta de especializacion o formacién de los

intervinientes.

Ex Delegado de Gobierno de Espafia | ¢  Se hace necesario porque la VV, tiene consecuencias traumaticas para los menores, madre y la

contra la VG sociedad.
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Psicologa del IAM

e Mas que denominarlo protocolo habria que enfocarlo como un plan de accién

Pregunta

9. ¢Qué actuaciones concretas considera necesarias para la adecuada deteccidn, identificacion y

prevencion del riesgo de la violencia vicaria?

Magistrada Juez (JVSMJ)

Una correcta investigacion judicial.
e Solicitar informes Escolares, a los Servicios Sociales y Sociosanitarios.
e Poner en conocimiento inmediato de autoridad judicial las circunstancias de riesgo para investigar los

hechos.

Magistrado Juez (JIYFJ)

e Colaboracion psicosocial con FCSE.
e Que las victimas reciban asesoramiento legal y psicoldgico.
e Que conozcan las consecuencias de ruptura y de la nueva situacion

e Que el transito hacia vida después de la ruptura sea lo menos traumatico posible

Ex Fiscal Delegada de VG

e Se han recogido a lo largo de toda la entrevista, pero, sobre todo:
e De manera precoz.

e Escuchar y observar a los menores.
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e Formacion especializada.

e Colaboracion, coordinacion y comunicacion institucional.

Ex Delegado de Gobierno de Espaiia
contra la VG e Protocolizar la valoracién del riesgo de la VV y que sea una actuacion, es decir, que se aplique.

e Trabajar con un criterio cientifico

Psicologa del IAM e Técnica de Rolplaying como método para capacitar a los profesionales.
e Reuniones de coordinacion - relacion con centro salud, y servicios sociales comunitarios.

e Formar a los profesionales y desarrollar programas de formacion.

Pregunta 10. ¢En el seguimiento de los casos ¢ha detectado algun tipo de sefial que luego ha supuesto, en su

juicio, un factor de riesgo?

Magistrada Juez (JVSMJ) e Se hace necesario:
e La Evaluacidn psicosocial del progenitor y relaciones paternas para evitar situaciones de riesgo.

e Recomendaciones de los Informes Unidad Valoracion Integral Forense.
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e Deteccion factores de riesgo, por ej. Derivacion al Equipo de Tratamiento familiar.

Magistrado Juez (JIYFJ) e A veces el comportamiento de la victima, como retomar la relacion a pesar de la orden de alejamiento.

e Por eso es fundamental el asesoramiento psicoldgico, psicosocial previo para que esto no ocurra.

Ex Fiscal Delegada de VG ¢ No escuchar al menor es un indicador de riesgo.
e Indagar sobre lo interpuesto en atestado y observar los indicadores.

e Que un maltratador interponga quejas continuas hacia la progenitora.

Ex Delegado de Gobierno de Espaiia | ¢  Toda conducta del agresor que explicite las consecuencias: “Te vas a acordar” “Te vas a arrepentir

contra la VG
e Los cambios en la dindmica y la forma de comunicacion en la relacion de pareja.
e A nivel emocional, con formas de presion por parte del agresor hacia la madre para no romper la

familia.
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e Conflictos y falta de acuerdo en relacion a cuestiones econdémicas como la manutencién de los
menores, gastos...
e Tener en cuenta la valoracion de los Puntos de Encuentro Familiar como recursos donde obtener

informacion relevante de la relacion paterno filial.

Psicologa del IAM e Cuando se observar en los menores en las exploraciones: miedo en su piel, miedo en su habla, Su
lenguaje no verbal, en su mirada de temor, como se agarra a la madre. Con miedo a la pérdida de la

Unica figura que tiene de proteccion.

Pregunta 11. ¢ Qué instituciones y/o servicios considera claves en la participacion del Protocolo?

Magistrada Juez (JVSMJ) e A nivel Judicial, escolar, sanitarios, y de los servicios sociales, asi como los FCSE, a través de una

adecuada coordinacion institucional
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Magistrado Juez (JIYFJ)

Servicios Sociales Comunitarios.
Equipos de Tratamiento Familiar
FCSE

Equipos Psicosociales

Ex Fiscal Delegada de VG

Facilitar la colaboracion, cooperacion comunicacion. A través de Juristas, Jueces, Fiscales, Letrados,

Forenses, administracion educativa, sanitaria, servicios sociales comunitarios y CFSE.

Ex Delegado de Gobierno de Espaiia

contra la VG

Reducir al maximo a un profesional especializado, con objeto de facilita la respuesta urgente. Con

objeto de hacerlo operativo.

Psicologa del IAM

La administracion educativa a través del tutor el profesorado, el orientador escolar.

Los servicios sanitarios y servicios

Pregunta

12.

¢ Destaque si lo considera algin cometario y/o aportacion importante?

Magistrada Juez (JVSMJ)

Necesidad de tipificacion del delito de Violencia Vicaria, como en otros ordenamientos juridicos.
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Magistrado Juez (JIYFJ) ¢ Necesidad de coordinacion entre todos los operadores que intervienen, la coordinacion es anticipacion.

Ex Fiscal Delegada de VG e En relacidn a las Casa de Acogida, donde las usuarias suelen ser de otras provincias, se hace es
necesaria la funcion de comunicacion que deberia realizarla el Fiscal delegado de VG con Fiscal
delegado de VG de otra provincia.

e Necesidad de elaborar un protocolo en la administracion educativa que obligue a los profesionales a
informar de esta modalidad de violencia.

e Seria conveniente solicitar informe vecinal, llevar a cabo la prueba preconstituida y solicitar informes
periciales.

e Llevar a cabo el Modelo Barnahus donde el profesional es quien se traslada a ver al menor.

e Dotar de formacion de todos los intervinientes

Ex Delegado de Gobierno de Espafia | ¢  Es necesario reducir la distancia simbélica de los recursos judiciales, sanitarios, educativos y sociales.
contra la VG Para mejorar la cooperacion

e Aplicar un enfoque desde la trasversalidad, porque la VG es estructural.
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e Coordinar las acciones a través de comisiones, reuniones periodicas a nivel institucional.

¢ Necesitamos conocer mas indicadores de riesgo de violencia sexual en menores en el contexto de la

VG.

Psicdloga del IAM

e Se hace necesario desmontar estereotipos y cuidar el lenguaje inclusivo en toda la secuencia del

proceso.
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4.2 Grupos de Discusion.

En cuanto a los grupos de discusién, una vez aclarado el término sobre la violencia
vicaria, para tener certeza de sobre qué se estaba discutiendo, se preguntd a los
entrevistados y grupos sobre las formas que tienen para evaluar un posible riesgo para los
menores Yy sobre sus conocimientos sobre estas situaciones y como reaccionar. Todos los
participantes coincidieron en que sus conocimientos provienen de su experiencia y que
existe escasa formacion especifica sobre este tema. Los trabajadores socio comunitarios
afirman que buscan formacion, pero de manera autbnoma, y no ofertada por su entorno
laboral, por lo que no se sienten apoyados en este &mbito. Ademas, esta formacion era
aun mas demandada en el caso de participantes relacionados con las FCSE. Sélo en dos
casos, un trabajador de las fuerzas de seguridad y un trabajador socio comunitario,
indicaron pertenecer a un grupo especifico en el que recibieron cursos multidisciplinarios
y formacion al respecto. Sin embargo, todas ellos consideran que no existe un instrumento
especifico que les pueda ayudar a evaluar el posible riesgo que corren los menores cuando
actlan en un caso de violencia de género. En relacion a este proceso indicaron que se
basan en su inspeccion ocular al llegar al domicilio, que puede aportar informacion
relevante sobre el suceso, luego, tras la actuacion de urgencia, consultan a los trabajadores

de atencidn primaria (pediatras y profesores).

Los trabajadores del ambito social y comunitario consideran importante preguntar
también a los Equipos de Tratamiento Familiar, asi como a los Servicios Sociales
Comunitarios. Si se destaco un punto comun en todos los profesionales, que, enfatizando
la coordinacion entre instituciones, siendo fundamental para tener una buena vision del

problema de la violencia de género y del riesgo para la infancia.
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Al hablar de los momentos clave o incidentes criticos que podrian desencadenar
esta violencia contra los menores, los trabajadores de las fuerzas de seguridad destacan el
consumismo, la inestabilidad econémica o los conflictos personales; mientras que los
trabajadores socio comunitarios enfatizan las verbalizaciones que hace el padre, diciendo
mentiras sobre la madre, que el menor termina creyendo. Profundizando en las amenazas,
verbalizaciones, agresiones o conductas contra los menores presentes en este escenario
de emergencia, trabajadores de las fuerzas de seguridad indican que los agresores suelen
amenazar a la madre pero también las transmiten a los menores (perciben los rostros y el
lenguaje no verbal); mientras que trabajadores socio comunitarios sefialan que los
agresores suelen jugar con amenazas de no pagar la pension, incumplimiento del régimen

de visitas o verbalizaciones para desprestigiar a la madre.

En relacion a las manifestaciones o emociones que suelen expresar los menores
cuando intervienen, sefialaron que van desde permanecer en silencio, o incluso buscar el
asentimiento de sus padres, hasta mostrarse apaticos con dificultad para expresar
emociones y sentimientos, lo que es sefial de un caso complicado y con un mayor nivel
riesgo de ser maltratado. Sin embargo, los profesionales indican que no se suele hablar
con los menores y ambos grupos de trabajadores resaltan la importancia de prestar
atencion a estas sefiales.

Preguntados sobre las madres, ambos grupos subrayan que las madres intentan
restar importancia a la situacién como una forma de proteger a los menores para
mantenerlos fuera. Sin embargo, las reacciones emocionales de los menores pueden

contribuir a aclarar el posible riesgo.
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Estos profesionales coinciden en que las consecuencias directas e indirectas para
los hijos e hijas de las mujeres victimas se manifiestan en un aprendizaje a largo plazo
sobre como resolver conflictos, o la normalizacion de la situacion, entre otros. Sin
embargo, existen varios indicadores de riesgo que reconocen debido a su experiencia.

En relacion a las cuestiones sobre los victimarios, si estos colaboran o no, y como

actian. Los miembros de las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado aportan que
estos suelen ser bastante reticentes a colaborar con ellos, mientras que las trabajadoras
socio comunitarias, que atienden a estos de forma mas tardia, afirman que suelen
mostrarse bastante colaboradores, intentando dar una buena imagen ante ellas.
Sobre la existencia de protocolos de coordinacién institucional o si creen que son
necesarios, ambos grupos de expertos aseguran que no existen protocolos de coordinacion
y los consideran esenciales para la intervencion. Destacamos aqui que el Excmo.
Ayuntamiento de Ubeda, a través de la Direccion de los Servicios Sociales Comunitarios,
se coordina el Equipo de Buen Trato Infantil, contando con un protocolo de actuacién
establecido para la proteccion a la infancia y adolescencia de su localidad, donde se
aborda a las menores victimas de violencia de género. Por otro lado, en relacion a las
sefiales que diferencian este tipo de violencia sobre otros tipos de maltrato a menores,
ambos grupos sefialan que es un tipo de violencia hacia la madre haciendo el mayor dafio
que se les puede hacer a estas victimas, a traves de sus hijos.

La Gltima cuestion de los grupos de discusion, se les preguntd sobre qué sefiales
tienen en cuenta para decidir sobre la credibilidad del relato y sobre cémo evalian si los
menores estan en situacion de riesgo. Los agentes de las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad

del Estado expresan que son importantes cuestiones como la postura, la higiene tanto de
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los menores como del hogar en esa primera inspeccién ocular, el olor de la casa, la

espontaneidad del relato, entre otros.

Las trabajadoras socio comunitarias advierten que, en cuanto a la credibilidad,
valoran positivamente que al principio el o la menor esté mas contenido y que poco a

poco vaya relajandose (véase Tabla 4).
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Tabla 4.

Resumen de los resultados de los Grupos de Discusion.

items

G. 1. CUERPOS Y FUERZAS DE SEGURIDAD

DEL ESTADO

G. 2. SOCIO- COMUNITARIO

1. ¢Considerais que el
termino de Violencia
vicaria  recoge  de
manera clara la
violencia que sufren los
y las menores, hijos e
hijas de mujeres
victimas de Violencia de

Género?

Violencia psicoldgica a través de la exposicion e
instrumentalizacion por el padre y/o las madres

hacia el o la menor en el contexto familiar.

. Asegurar la proteccion y el interés superior de la

infancia, evitando su desproteccion.
Violencia - maltrato infantil, instrumentalizacion
situacion de

del menor que genera una

desproteccion y afectacion donde los/as menores se

Maltrato infantil entendido como instrumentalizacion
de los y las menores en el conflicto Inter parental. (hoja
de notificacion SIMIA e instrumento VALORAME).

El menor verbaliza mensajes amenazantes por parte
del progenitor.

El progenitor pregunta al menor sobre las
circunstancias personales de la madre incluso durante
las visitas supervisadas (donde vive, con quién

duerme).
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¢Entendéis que deberia
denominarse con otra

terminologia?

utilizan como objeto/instrumento para generar dafio

a terceras personas.

Forma de maltrato infantil ejercida da por el
padre/madre.

Conflictos en relacion a necesidades del menor donde
el progenitor muestra su desacuerdo y deben recurrir a
la decision judicial, con objeto de ejercer dafio a la

madre (Ejm. negarse a que acuda al comedor escolar).

Medicar al menor (generando somnolencia, este caso
fue una madre) antes de las visitas para que cuando este
con el progenitor no se encuentre bien y no se divierta.
Se pone el foco en la violencia a la madre y en un
segundo plano a los/as menores como victimas, siendo

estos mas vulnerables.
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Los y las menores necesitan recursos especializados a
nivel psicologico accesibles. Las madres minimizan la
afectacion de los/as menores, y se delega en ellas la

decision que acudan a un tratamiento especializado.

2. ¢ Contais con
formacién concreta
sobre este tipo especifico
de violencia, asi como
con herramientas
profesionales

(instrumentos, efectivos
funcionales),

para

abordarla?

1.

2.

4.

Formacion periddica (semestral), experiencial.
Directrices claras, homogéneas a nivel nacional en
la gestion de informacion en VIOGEN respecto a
los/as menores.
Instrumento interdisciplinar (perspectiva
Psicoldgica) y coordinacion institucional (fluidez —
bidireccionalidad) en la valoracion del riesgo hacia
la infancia.

asistenciales de

Actuaciones proteccién

coordinadas y adaptadas a las necesidades

Formacion general no especifica y experiencial
respecto a la VV.

Los recursos concertados solo cuentan con la
formacion que a nivel personal cada técnico participa
nivel individual.

Se pone de relieve el Equipo de Buen Trato a la
infancia ( ya explicado en los items del G1).

EL PEF en su convenio no recoge los informes de
valoracion de cambio de modalidad del régimen de

visitas.
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¢Qué necesidades o0s individuales de cada caso con medios, recursos

encontrais? especializados y suficientes.

5. Plan/Protocolo de actuacion que integre la
perspectiva de la proteccion/seguridad y asistencial
de la victima.

6. Acceso, informacion, coordinacion y seguimiento
(trimestral) de recursos, con profesionales de
referencia a nivel: educativo, sociales, judicial,
drogodependencias, sanitarios y comunitarios
(vecindario, taxistas, servicios de recogida de
animales...) y elaboracion de un plan de actuacién
desde el contexto local, entorno mas cercano a la

victima.
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3.Desde vuestro ambito
profesional squé
agentes (profesionales o
no) y contextos de
evaluacion del riesgo de
esta violencia
considerais relevantes a

tener en cuenta?

Deteccion precoz de la violencia hacia los/as
menores desde los servicios sanitarios de atencién
primaria (pediatra) y el centro escolar (tutor/a),
situaciones de absentismo, asi como coordinacion
con la Unidad de Participacion Ciudadana de la
Policia Nacional.
Deteccion de  enfermedades, infecciones
producidas por contagio tras las visitas realizadas
con el progenitor.

Deteccion a través del contexto social de referencia

(amigos, vecinos, familiares) de la posible situacion

de violencia.

Ciertas reticencias de los Agentes Judiciales/Fiscalia
en participar en la Comisién del Buen trato a La
Infancia.

Aumentar el conocimiento de los/as Jueces sobre el
funcionamiento de recursos de atencion a la infancia
(PEF).

Reticencias y miedo en cumplimentar la Hoja SIMIA.
Indicador de riesgo a través del Absentismo escolar.
Desde salud mental infanto-juvenil coordinar la
intervencion con la USMC cuando la madre sea
paciente de la unidad.

Desde atencion primaria (pediatra) y urgencias clave
en la deteccién del maltrato fisico/o psicologico de

los/as menores.
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4. Obtener informacién a través de las publicaciones
de las redes sociales, tipo de contactos y relaciones

de las victimas/victimario.

En atencion hospitalaria materno- infantil se observan
las dinamicas parentales de riesgo y el trato a la
infancia

Mejorar la coordinacion entre la Administracion
Educativa y Sanitaria con los Servicios Sociales.

Que desde la Administracion de Justicia se inste de
oficio al seguimiento de los/las menores que viven en
una dinamica de VG, por parte de los Servicios

Sociales.

4.En la valoracion de la
historia y dinamica
familiar, squé
incidentes criticos, es

decir, qué momentos

1. Amenazas directas a la madre y a los hijos /as,
también de muerte.

2. Momentos claves en la perpetracion de la violencia:
ruptura de la pareja, falta de acuerdo en el convenio

regulador en relacion a régimen de custodia,

Los/as menores verbalizan amenazas y mensajes
negativos hacia las madres, aprendidos de los mensajes
emitidos por sus progenitores.

Tras realizar las visitas con el progenitor los/as

menores muestran rechazo a la madre sin ningun
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considerais clave para el
detonante de esta
violencia? ¢(Coémo vy
cuando el victimario la

ejerce?

contactos y visitas, crisis socioeconomicas —
desempleo, consumo de toxicos y/o periodos de
abstinencia, conflictos familiares no resueltos.

Preguntas de control del progenitor a los menores
sobre la vida de la madre durante el régimen de

visitas.

motivo, no siendo coherente con el estado emocional
cuando los/as menores son entregados por las madres
para materializar las visitas con el padre.
3. Enlaadopcion a nivel judicial de regimenes de visitas,
(RRVV)., amplio sin ser progresivos (por fases).
Los/as menores en estos casos presentan reacciones
emocionales intensas como: ansiedad problemas de
conducta, somatizaciones, sobre todo en menores de 3
afios y adolescentes. Esta medida se valora con un impacto
a nivel emocional — conductual considerable.
4. Son momentos criticos para la perpetracion de esta
violencia por los progenitores cuando: la madre quiere
cambiar de residencia, la madre inicia una relacion de

afectividad y/o cuando se produce el nacimiento de un
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hermano/a de una nueva relacion. En definitiva,
cuando el agresor no controla o0 no domina la situacién
de la madre.

El progenitor realiza un interrogatorio a los/as menores
sobre las circunstancias personales de la madre durante
el RRVV.

Durante la adolescencia, los menores amenazan a la
madre con querer irse a vivir con el progenitor,
asociado a que este no le impone limites, le obsequia
con regalos que la madre no puede costear ( mdviles,

viajes...).

5.En vuestra evaluacion
de esta violencia, en

relacién al Victimario

1. Emisién de verbalizaciones negativas hacia el rol de

madre, desacreditandola y menospreciandola.

Los progenitores maltratan a la madre no haciendose

cargo de la manutencion de los/as menores, asi como,

307




La Instrumentalizacion de la Infancia y Adolescencia en Violencia de Género

(sea padre, o no de los

menores), podrias
concretar:
- ¢Qué conductas

manifiestas hacia la
madre, hacia los
memores y/o a otras
personas, animales,
objetos?

- ¢Qué tipo de
amenazas? ca

quién?

Asignar a la madre un rol servil a nivel doméstico -
familiar y despreciandolo y cuestionandolo.

Sesgos cognitivos de la madre, minimizando el
maltrato del padre hacia los hijos.

Las madres valoran como positivo el contacto
paterno filial, no reconocen la violencia ejercida por
este en el grupo familiar.

Las madres asumen todas las responsabilidades
familiares y laborales del cuidado de los menores.
Ausencia de corresponsabilidad y coparentalidad
por parte de los agresores.

El silencio de las madres asociado a sensibilidad
interpersonal, inseguridad y miedo a que no les

crean sobre las conductas maltrantantes y/o

condicionan su pago al tiempo que ellos pasan con
los/as menores.

Los progenitores a traveés de la inconsistencia e
irregularidad (incumplimiento de horarios.) en el
mantenimiento del RRVV generan estrés en la madre
y en los/as menores.

Los progenitores realizan denuncias infundadas a nivel
judicial y/o a Servicios Sociales sobre posible maltrato
infantil de la madre hacia los/as menores.

Los progenitores instrumentalizan a los/as menores en
contra de la nueva pareja de la madre, generando
la dindmica familiar

elevados conflictos en

reconstituida por parte de la madre.
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¢ Qué tipo
agresiones?
¢ Qué tipo

verbalizaciones?

de

de

10.

negligentes de los progenitores hacia los hijos e
hijas.  Consecuencias del efecto luz de gas
perpetrado por los agresores.

Exposicién de los y las menores a violencia
ambiental, asi como dafio a los animales de
compafiia.

El progenitor ofrece mensajes negativos Yy
destructivos de la figura materna a los menores.

En el momento de la ruptura, el inicio de la madre
de una nueva relacion de afectividad y/o tras
interposicion de la denuncia por VG, son momentos
de riesgo por parte del agresor con la emision de:
violencia fisica...

insultos, amenazas,

culpabilizandola de la ruptura del grupo familiar.

5. Los progenitores repiten mensajes sobre posibles

delitos/maltrato de la madre insistentes, hacia los

menores de manera persistente, creyendo —
interiorizando estos que son hechos reales. (Abusos

sexuales). “me ha pillado la mano con el coche”.

El progenitor manifiesta su oposicion a todas las
actividades que propone la madre en relacion a los/as
menores  (extraescolares), asi como propone
actividades en los momentos que la madre no puede
realizarlos generando estrés en el grupo familiar.
(Serian cuestiones relacionadas con la patria potestad

compartida).
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11. Utilizacién por parte de los agresores de los
mecanismos de control de seguridad telematicos
(pulsera), para generar avisos a deshoras /

frecuentes con objeto de aumentar el estado de

alarma, inseguridad, miedo y malestar de las

madres.

12. Conductas de presion y acoso a la madre tras la
ruptura, por parte del agresor.

13. Los menores son parentalizados, muestran un rol

adulto en la dinamica familiar que no le corresponde

por edad.

7.

10.

Los progenitores muestran ausencia de flexibilidad,
coparentalidad a nivel de su rol paterno.

Los progenitores estdn en estado continuo de
supervision de la actuacion de la madre para poner de
relieve cualquier posible negligencia. (Ej. Que la
madre no vaya a recoger al menor del colegio y vaya
su actual pareja, genera conflicto en el centro e incluso
Ilaman a la policia).

El progenitor culpabiliza a la madre de la situacion
judicial, familiar, generando conflicto de lealtades en
los/as menores,

El progenitor busca un aliado en algunos de los hijos/as

para hacer dafio a la madre.
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14.

15.

16.

17.

Algunas madres victimas necesitan apoyo Yy
seguimiento especializado para asegurar el
adecuado cuidado y proteccion de los menores.
Necesidad de seguimiento especializado de la
adaptacion de los menores tras la ruptura.
Intervenciones psicoeducativas al grupo familiar
para favorecer las habilidades maternales /
parentales deficitarias, asi como la intervencion
psicoldgica con los y las menores victimas.
Peticion judicial de intervencion y seguimiento de
las menores victimas de VG por los Servicios
Sociales Comunitarios, existiendo comunicacion

fluida a nivel bidireccional.

11.

12.

13.

14.

El progenitor utiliza amenazas del tipo: “ no vas a ver
mas a tus hijos/as, tu madre va a morir por vuestra
culpa”...tanto hacia la madre, a los hijos/as y familia
extensa de la madre.

El agresor distorsiona a la figura materna a los hijos/as

con objeto la rechacen y la desprecien.

Los /as menores describen la situacion de violencia
como normal.
Los progenitores atacan a la madre por su afectacion

emocional y como esta situacion perjudica en su rol de

madre.
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6. ¢Qué consecuencias
directas e indirectas
encontrais en los
menores y en las los
hijos e hijas de las
mujeres victimas?

¢ Qué cambio de
conductas, cognicionesy

emociones detectais?

1. Aprendizaje de los menores de modelos de
funcionamiento familiar violentos y sexistas,
produciéndose una trasmision intergeneracional del
maltrato. (Consecuencias a largo plazo).

2. Problemas de adaptacion social, aislamiento.

3. Fracaso escolar y conductas disruptivas.

4. Retrocesos en su desarrollo evolutivo: (enuresis).

5. Afectacién emocional, intentos de suicidio.

6. Los casos donde se producen VG donde existan

menores (CES casos de especial relevancia) habria
que actuar de oficio en su proteccién, teniendo en
cuenta su vulnerabilidad y realizar seguimiento a
los servicios sociales

través de (visitas a

domicilio...).

Los/as menores presentan confusion, problemas de
conducta, agresividad, ira, rabia, impotencia, angustia,
estados de hipervigilancia, miedo, verguenza,
ansiedad, depresion, baja autoestima.

Presentan bloqueo emocional y falta de reaccion a las
conductas violentas del progenitor. Asi como falta de
estrategias de afrontamiento y manejo emocional.
Presentan somatizaciones (problemas digestivos,
estrefiimiento, enuresis, dolores de cabeza, insomnio,
pesadillas...). Simulacion de enfermedades para estar
en el hospital.

Presentan conductas aprendiditas del victimario en

contra de las madres.
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Los/as menores presenta problemas relacionales entre
iguales y aislamiento social.

Desde pediatria se debe indagar méas en el estado de
salud de nifios implicados en VG, y mejorar la
coordinacion entre Salud, Educacion y Servicios

Sociales.

En relacién a las
menores victimas de
esta violencia,
cuando actuais ¢qué
dice?

¢ Qué emociones
expresan?

¢qué hacen?

Los y las menores muestran silencio, ante
preguntas, busca el asentimiento de los
progenitores.

Hay que escuchar a los/las menores sin la presencia
de los progenitores.

Declaraciones espontaneas desde el momento

inicial Protocolo “0”.

Los/as menores normalmente muestra
posicionamiento hacia uno de los progenitores.
Los/as menores tienen conocimiento del conflicto

entre las partes.

Los/as menores son utilizados como vehiculo de

informacidn a nivel Inter parental.

313




La Instrumentalizacion de la Infancia y Adolescencia en Violencia de Género

Inspeccion  ocular del contexto (desorden,

limpieza) y a los/as menores (higiene,
comunicacion no verbal). Recoger imagenes
fotograficas.

Recoger informacion del vecindario y contexto
social (Frecuencia y modalidades de violencia).
Formacién y sensibilizacion en VG y en Psicologia
Evolutiva en las Patrullas de Seguridad Ciudadana
de la policia.
Atestados completos que recojan toda la
informacion relevante.

Los y las menores expresan emociones: cierto
miedo, confusion,

mutismo, inseguridad y

Los/as menores asumen roles adultos vy
responsabilidades adultas(padre/madre, cuidan a sus
madres).

Los/las menores no expresan que necesiten ayuda.

A los/as menores no se le explica la ruptura y la nueva
realidad familiar posruptura, asi como la
responsabilidad penal y judicial del progenitor.

Los/as menores normalizan la violencia del progenitor.
Se debe escuchar, explorar a los/as menores y
derivarlos a recursos asistenciales, entender la VG
como un problema de salud publica.

Los/as hermanos/as mayores protegen a los hermanos

menores.
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conductas de busqueda de validacion a sus

progenitores.

9. En relaciéon a las
madres victimas de
esta violencia,

¢como  actian?  ¢qué

necesidades tienen?

¢cémo reaccionan en
relacion con sus hijos e

hijas?

La declaraciéon espontanea del menor, creando el
profesional un contexto de seguridad, cercania,

naturalidad que favorezca la revelacion.

Tener en cuenta al menor como un agente activo y
facilitador de datos objetivos que ayudan a tomar
decisiones judiciales para su adecuada proteccion.
Error de las madres de no romper la relacion con el
agresor por sus hijos, o bien, favorecer la relacién
paternofilial posruptura.

Sesgos cognitivos de las madres en relacion a la

normalizacion, minimizacion y justificacion de la

Las madres normalizan, minimizan, la violencia vivida
hacia ellas y hacia sus hijos/as. No se reconocen como

victimas.

Muestran un dafio psiquico que en algunos casos afecta
a su rol de madre, requiriendo apoyo técnico.

Las madres sienten culpabilidad de todo el proceso y
como afecta a sus hijos/as.

Las madres entienden que con la separacion fisica del
agresor se termina todo, minimizando la violencia

psicoldgica posterior hacia ella y sus hijo/as.

315




La Instrumentalizacion de la Infancia y Adolescencia en Violencia de Género

violencia por parte de los progenitores, no
reconocen la violencia, subestimando el riesgo
hacia la infancia.

Falta de capacidad protectora de las madres hacia
los hijos/as como secuela del proceso de VG.

Las madres reconocen la violencia fisica, sexual
hacia los hijos/as, y en muy pocos casos la
psicoldgica.

Las madres muestran sentimientos de culpabilidad
e inseguridad y falta de capacidad de autocuidado y

dependencia emocional hacia el progenitor.

5. Las madres minimizan sus secuelas psicolégicas como
las de sus hijos/as no siendo conscientes de la
necesidad del tratamiento psicolégico.

6. Las madres ante el rechazo de los hijos/as por ver a su
padre en el régimen de visitas, los obligan a que los

vean, por miedo a ser denunciadas por el padre.

8. En relacion a

victimarios,

los

en

El agresor no es consciente ni reconoce ejercer

maltrato hacia las madres ni a los hijos/as.

1. Elagresor no coopera con los recursos socio sanitarios,

y si lo hace es para atacar y culpabilizar a la madre.
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vuestra relacion
profesional:
¢colaboran?,

¢qué dicen?

¢cémo actian?

Culpabiliza a las madres y al Sistema de Proteccion
en VG de sus circunstancias judiciales y personales.
Muestran elevada deseabilidad social en el proceso,
que es facilmente cuestionable con datos objetivos
consultados con otras fuentes de informacion (Ej.:
antecedentes penales, informe de drogas -
adicciones).

A nivel de rol parental, no se reconocen como malos
padres ni aceptan ayuda en ese contexto. Se
muestran despreocupados por sus hijos e hijas, no
cubriendo sus necesidades basicas (manutencion) ni
emocionales.

Se debe obtener informacion de los agresores,

circunstancias personales, vitales... (sistema de

El agresor utiliza la institucion escolar para generar
dafio a la madre, en la participacion de decisiones
conjuntas, oponiéndose a todo en lo que la madre
autorice. Mostrando también amenzas al equipo
directivo cuando este no valida sus conductas. El
agresor es capaz de perjudicar la adaptacion escolar de
su hijo/a para hacer dafio a la madre ( Eje. Impedir que
realice actividades externas con el grupo de iguales).
El agresor puede manifestar de manera directa su
agresividad o actuar con elevada deseabilidad social,
siendo mas complejo detectar la violencia.

El agresor reenciéndete ejerce la violencia de manera

mas intensa y rapida con parejas posteriores a la inicial.
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informacidn), hay que escucharlos, establecer un
contexto adecuado de comunicacion para obtener

claves de su conducta y prevenir la violencia.

Programas de reeducacién a agresores desde el
contexto de la VG y las Habilidades paternales. Los
profesionales deben tener capacidad de motivarlos

y comprometerlos para el cambio de su conducta.

5. Agresores con mayor nivel educativo y adquisitivo son

mas reticentes a la intervencion psicoeducativa.

El agresor delega la crianza y el cuidado de los/as
menores a la madre produciendo agotamiento en la
misma.

Los agresores utilizan a la Administracién de Justicia
tras la ruptura, interponiendo demandas contra la
progenitora, para continuar distorsionando a la madre

y ejercer un estrés intenso en el grupo familiar.

10. ¢Qué tipo de
instrumentos,
protocolos y/o
coordinacion

institucional considerais

Realizar valoraciones psicoldgicas de los agresores,
detectar patologias mentales.

El agresor proyecta su narcisismo a la infancia.
Hacer un seguimiento, al menos trimestral, a nivel

psicosocial del grupo familiar, a nivel de CFSE,

Hoja de Notificacion de Maltrato Infantil en Andalucia
(SIMIA).

Instrumento VALORAME.

Cuestionarios Estandarizados: CUIDA

Comision de Buen trato a la Infancia.
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necesarios para
prevenir o incluso para

actuar ante este tipo de

violencia?
¢qué actuaciones
concretas  facilitarian

vuestro trabajo?

Judicial, Servicios Sociales, Salud, Sistema
Educativo y Servicio de Adicciones.

Ampliar la herramienta VIOGEN; con un apartado
para Servicios Sociales (o instituciones que se
estimen) y facilitar su acceso a los/as profesionales.
Incluir en el Sistema de Valoracion del Riesgo una
bateria de preguntas sobre los y las menores que
convivan en el grupo familiar.

Incluir en el Sistema de Valoracion del Riesgo, la

valoracion psicoldgica — forense

La declaracion de la situacion de riesgo desde los
servicios sociales (Ley 9/2016)

Las madres silencian mucha violencia vivida por
miedo a los agresores, y por miedo a perder a sus
hijos/as, al igual que los /as menores que también por
miedo y por la ambivalencia afectiva al progenitor no
informan de la violencia experimentada, por lo que
habria que incluir a otros informadores.

Los PEM no cuenta con personal de seguridad con
presencia directa en el recurso, con el riesgo que
supone.

Hay que mejorar la coordinacion institucional.
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11. ¢ Qué sefiales
considerais diferencian
esta violencia hacia las
madres a través de sus
hijos e hijas sobre otros
tipos de maltrato a

menores?

La violencia ejercida hacia los hijos/as para hacer
dafio a la madre produce un dolor insoportable. Se
trata de una forma extrema de crueldad y maldad.

La infancia ante esta modalidad de violencia puede
mostrar retraimiento, fracaso escolar, conductas

disruptivas y dificultades de adaptacion social.

La instrumentalizacion de los menores impacta en
mayor medida en la afectacidn cognitiva, emocional y
conductual de los menores que otro tipo de maltrato
infantil. Asi como problemas de vinculacion afectiva
hacia los demas.

Este tipo de violencia genera comportamientos
sexistas y trasmision intergeneracional del maltrato.
Respecto a la madre este tipo de violencia multiplica
el dafio psicoldgico.

El agresor tiene como objetivo dafiar a la madre sin
valorar el dafio o el riesgo que exponen a sus hijos/as.
El agresor culpabiliza a la madre y a los hijos/as de la

violencia ejercida. Algunos menores lo rechazan, otros
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por miedo a que le maltraten lo aceptan y otros se
posicionan con él y culpabilizan a la madre.

6. Se trata de una violencia mas enmascarada.

12. ¢ Qué sefales tenéis
en cuenta para decidir

sobre la credibilidad

del relato?

Es decir, ¢ Qué
dificultades 0S
encontrais para

detectar o decidir si es
un caso claro o no de
VG y como evaludis si

los menores en esa

El relato creible por parte de la victimas es
espontaneo no sobre aprendido.

Los agresores en ocasiones confirman su
agresividad siendo esto clave para determinar la
credibilidad de los hechos denunciados.

La educacién como estrategia esencial para
combatir la VG.

Utilizacion a nivel policial del registro de la
Hoja SIMIA, Sistema de comunicacién del

Maltrato Infantil en Andalucia.

Debemaos tener en cuenta que unos signos del relato en
las madres y en los/as menores es normalizar la
violencia y minimizarla, como criterio a tener en
cuenta en la valoracion de la posible credibilidad de los
hechos.

Hay que tener en cuenta que los menores por miedo
silencian la violencia y en otras ocasiones porque sus
padres/madres les pide que no lo digan a su entorno,
que se se trata de un problema de la familia, en muchos

casos mienten por no descubrir la realidad.
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situacion

riesgo?

estan

en

5. Comunicacion entre la Comunidad Educativa y
los Grupos de Participacion ciudadana de la

Policia o la Guardia Civil.

Esta cuestion se agrava cuando existen Ordenes de
proteccion y el agresor las quebranta con autorizacion
de las madres, manteniendo relacion con los hijos/as
produciendo una mayor disonancia cognitiva y estrés

a los menores.
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Finalmente, con toda esta informacion extraida de expertos en el area, el equipo

compuesto por cinco investigadores discutié uno a uno de un conjunto amplio de posibles
items que cada uno de los cinco investigadores proporciond tras la lectura de los
incidentes criticos analizados. Una vez se expusieron todos los posibles items, se acordo
por consenso los que finalmente se incluirian. Se discutio sobre su redaccion y se elabor6
un documento final que contenia 22 items.
Una vez seleccionados los items, en otra sesion, se volvio a leer y analizar tanto la
redaccion como la configuracion de los items propuestos. Se constatd que podian
clasificarse, a priori, en cuatro dimensiones que incluian, aspectos comunes. Estas
categorias propuestas fueron:

a) Sefales de violencia actual o anterior: nos referimos aquellos indicadores
psicosociales compatibles con la VG y VV, antes de la ruptura de la relacién
de pareja o en el momento actual, por parte de su expareja 0 una pareja nueva.

b) Distorsiones cognitivas: relacionadas con la normalizacion, minimizacion y
justificacion de la violencia experimentada.

c) Comportamiento agresivo: conductas activas y/o pasivas agresivas hacia las
victimas y el entorno.

d) Reacciones emocionales: verbales y/o no verbales a nivel emocional.

Todos los items fueron redactados en positivo, para facilitar la comprension y

evitar la creacion de un factor artificial (Dalal & Carter, 2015) (véase Tabla 5).
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Tabla 5.
Tabla de items extraidos de la discusion de Incidentes Criticos proporcionados por Los

Grupos de expertos y expertas.

ITEM

ITEM 1: El/la menor muestra bloqueo emocional (es decir, parece ausente, en blanco, no

atiende, no responde...)

ITEM 2: El/la menor esta llorando

ITEM 3: El/la menor muestra sintomas de estar bajo los efectos de algun tipo de sustancia

0 medicacion.

ITEM 4: El/la menor adopta un rol de adulto con la madre (por ejemplo, sobreproteccion,
hablar con la policia, mostrar signos de preocupacion excesiva, dar aviso de la situacion a

terceros 0 a alguna Fuerza o Cuerpo de Seguridad del Estado (FCSE)).

ITEM 5: En caso de haber mas de un menor, uno de ellos/as adopta un rol de adulto (por

ejemplo, cuida o protege al otro).

ITEM 6: El/lla menor presenta distorsién cognitiva con respecto a la madre (por ejemplo,

dice cosas como “se merece lo que le ha pasado, tenia un problema, estaba loca” ...).

ITEM 7: El/la menor presenta dafios fisicos, verbaliza o se queja de algun dafio (por

ejemplo, presenta moretones, dolor, parece que ha recibido empujon, bofeton...).

ITEM 8: El menor comenta o refiere haber sufrido anteriormente episodios violentos (Por

ejemplo, empujén, pufietazo, golpe...).

ITEM 9: Hay otras personas, normalmente vecinos o allegados (por ejemplo, un vecino o
familiar ha dado el aviso, ha salido algin vecino y refiere que ha observado o escuchado

discusiones, golpes, amenazas, roturas de mobiliario, insultos, rotura de cristales...).
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ITEM 10: El/la menor presenta suciedad o descuido.

ITEM 11: El/la menor busca la aprobacion o asentimiento de alguno de los progenitores

en la intervencién de las FCSE.

ITEM 12: El/la menor presenta reacciones como: ira, rechazo, desafio hacia la madre.

ITEM 13: El/la menor presenta reacciones “negativas” (mutismo, silencio, inseguridad,

miedo, confusion...).

ITEM 14: El/la menor justifica, normaliza, y/o minimiza las conductas agresivas del

victimario (por ejemplo, que realice insultos, amenazas, coacciones, chantajes...).

ITEM 15: El relato del/la menor es espontaneo (es decir, no parece aprendido o elaborado

previamente, es coherente, y parece probablemente creible...).

ITEM 16: Se presencian sustancias nocivas en el contexto (alcohol, humo, sustancias...).

ITEM 17: El/la menor se posiciona con el padre (por ejemplo, verbaliza que no se lo

lleven, se va corriendo hacia €l...).

ITEM 18: El/la menor se posiciona con la madre (por ejemplo, se agarra a ella, se

posiciona detras...).

ITEM 19: El/la menor no sabe donde posicionarse, se tambalea, deambula entre ambos.

ITEM 20: Ha venido una persona adulta para atender al menor (por ejemplo, algun familiar

0 vecino/a) en el momento de la intervencion policial.

ITEM 21: El/la menor se esconde o huye.

ITEM 22: El/la menor tiene material (por ejemplo, conversaciones, videos, audios...) que

muestren o que sustenten amenaza hacia su persona.
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Una vez refinada la escala, y decidido el formato de respuesta, se procedio al estudio

de debriefing y piloto que se explican en el capitulo 5.

5. Conclusiones y Discusion.

En este estudio se escuchan las voces de los que actdan en estas situaciones y se tienen
en cuenta los multiples obstaculos a los que se tienen que enfrentar. De hecho, se ha
detectado una gran disposicion y profesionalidad de las y los trabajadores en contextos
de VG para contribuir al conocimiento, asi este estudio aporta datos muy relevantes que
podriamos resumir en los siguientes.

En primer lugar, como ya habia destacado el estudio de Rios et al. (2023), la violencia
vicaria se utiliza para referirse a cualquier violencia secundaria que se producen en
profesionales del ambito de actuacion de su trabajo. Los expertos proponen como término
mas idoneo, “violencia extendida” o “instrumentalizacion de menores” por indicar que el
agresor utiliza a los menores como objetos para continuar dafiando y perpetuando la VG
hacia la madre tras la ruptura, pero constituyendo a su vez una forma directa de maltrato
infantil en toda regla, actualmente no abordada ni correctamente detectada.

En segundo lugar, todos los profesionales coincidieron en la escasa formacién
especializada ofertada por sus entornos laborales para a bordar este tipo de violencia,
siendo necesaria para facilitar su labor profesional, formacion que era ain mas
demandada en el caso de participantes relacionados con las FCSE.

En tercer lugar, en relacion al proceso de identificacion de factores de riesgo se

considera fundamental: la inspeccién ocular, dirigir la atencién a aspectos clave, como:
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percibir los rostros y el lenguaje no verbal, expresion de amenazas de no pagar la pension,
incumplimiento del régimen de visitas o verbalizaciones para desprestigiar a la madre.

Asi como variables socioeconémicas que rodean al grupo familiar y que puedan
modular la dindmica familiar (crisis economica, desempleo...), situaciones que
entendemos constituyen estresores que acumulados a las bases propias socioculturales
que constituyen la VG facilitan las respuestas violentas de los agresores.

También se destaca, de forma rotunda por parte de todos los participantes, que este
tipo de violencia se basa en el testimonio de las madres, produciendo limitaciones
considerables en la deteccidn del riesgo debido a la afectacion cognitiva de las mismas,
ya que minimizan, normalizan y justifican la situacién de violencia restandole
importancia, creencias de no ofrecer una imagen negativa del progenitor a sus hijos, el
mito de mantener la familia unida como medida mas positiva en la crianza de los menores.
Estos aspectos son considerados por parte de todos los y las profesionales como un factor
de riesgo en la relacion paterno filial e interparentales.

Ante esta situacion, consideran necesario tener en cuenta las manifestaciones
emocionales y conductuales de los menores, reacciones que entiende fundamentales para
contribuir e identificar el posible riesgo. En relacion a los victimarios, se puede concluir
la limitada colaboracién en el procedimiento en los momentos iniciales, como son la
detencion, declaraciones... como un indicador de riesgo, aspecto que se modifica en la
exploracién forenses y en el contexto comunitario donde hay un aumento de cooperacion,
pero basada en una la elevada deseabilidad social prestada a lo largo del periplo judicial,
aspectos a tener en cuenta por los profesionales durante todo el proceso, ya que este
constructo contribuye al que el agresor ofrezca su mejor imagen y oculte sus dificultades

y desajustes psicoldgicos.
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Dentro de las limitaciones también se pone de relieve la necesidad de mejorar la
deteccion a traveés de los atestados policiales de menores a cargo de la victima en situacion
de especial vulnerabilidad. Se considera necesario la incorporacion de profesionales de la
psicologia forense en la valoracion del riesgo, asi como mejorar la colaboracion,
coordinacion y la comunicacion institucional. Sin duda para abordar este tipo de violencia
nos necesitamos a todos y a todas.

En cuarto lugar, se identificaron criterios a tener en cuenta en relacion a la credibilidad
del relato, asi se consideraron factores a tener en cuenta 'y aspectos donde poner el foco
en la visita ocular, tanto en aspecto ambientales como individuales de las personas
implicadas, como la higiene tanto de los menores como del hogar, o la postura de los
menores, el olor de la casa, la espontaneidad del relato, el estado emocional, la postura y
ubicacién del menor, entre otros, criterios que ayudan a dar consistencia a los hechos
denunciados.

En quinto lugar, en relacion a las sefiales que diferencian este tipo de violencia sobre
otros tipos de maltrato a menores, ambos grupos sefialan que es un tipo de violencia hacia
la madre haciendo el mayor dafio que se les puede hacer a estas victimas, a través de sus
hijos, considerandolo como una forma de maltrato infantil en sentido estricto, asi como
una forma de cronificar la secuelas VG hacia las madres y constituyendo la situacion de
control y dominio por parte del agresor en la dindmica familiar.

Se considera una modalidad de violencia mucho mayor y mas traumatica, se trata de
una violencia mas enmascarada donde el dafio en el menor se presenta como una nueva
amenaza, una nueva agresion que multiplica el dafio psicoldgico en las madres. Se pone
de manifiesto también como la instrumentalizacién de los menores impacta en mayor

medida en la afectacidn cognitiva, emocional y conductual de los menores que otro tipo
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de maltrato infantil. Asi como generando problemas de vinculacion afectiva hacia los
demas. Y asi vez este tipo de violencia genera comportamientos sexistas y trasmision
intergeneracional del maltrato.

Por ultimo, todas y todos ellos consideran que no cuentan con un instrumento
especifico que les pueda ayudar a evaluar el riesgo que corren los menores cuando acttan
en un caso de violencia de género, considerando todos los profesionales una vulneracion
de los derechos a la infancia y considerando una necesidad imperiosa la propuestas y
elaboracion de protocolos de actuacion y coordinacién institucional para abordar la VG a
la que estan expuestos los menores. Los indicadores deben cubrir las limitaciones y
necesidades detectadas entre ellas: realizar atestados mé&s completos, obtener
declaraciones mas amplias de las victimas, madres y tener cuenta a los menores siempre
y de forma individualizada en cada caso. Hay que recurrir a modelos de intervencion con
los menores que faciliten su cooperacion, asi como realizar las exploraciones de los
mismos a través de pruebas preconstituidas, por profesionales especializados. Otro
aspecto que sefialan, es tener en cuenta informes de la administracion sanitara, educativa,
socia — comunitaria, siendo importante la informacién de recursos como el Punto de
Encuentro Familiar en relacion a datos sobre la ejecucion del régimen de visitas. Se
considera fundamental la cooperacion y la denuncia de situaciones de riesgo por parte de
estos profesionales, por lo que la sensibilizacion hacia este tipo de violencia es
fundamental, tanto en los profesionales como en el conjunto de la sociedad para
identificar y denunciar estos casos.

Sobre las caracteristicas que deben reunir estos instrumentos se destacan los
siguientes. Se debe mejorar el Protocolo Forense — Policial de Valoracién del Riesgo en

este caso, estableciendo pautas concretas y delimitadas que sirvan a los 6rganos judiciales
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y a los profesionales de manera operativa para facilitar la deteccion precoz y aplicar
medidas cautelares de proteccidon al respecto. Es necesario incluir a los profesionales de
la Psicologia Forense en esta valoracion, siendo su disciplina fundamental para una
adecuada valoracién. Esta valoracion sin duda debe ser integral, multidisciplinar desde
un enfoque trasversal y con perspectiva de género que aborde a todos los agentes
implicados en los procedimientos de VG donde la coordinacion es fundamental. Como
aspecto fundamental en la gestion del riesgo, hay que considerarlo como un proceso
dinamico, que debe ser revisado y debemos tener en cuenta que para reducirlo sin duda
hay que facilitar la reeducacion del agresor y dotar a las victimas de competencias
psicosociales para el afrontamiento de la violencia vivida y adecuada autoproteccion, a
través de programas psicolégicos especializados.

Finalmente, tras todo lo expuesto y los analisis llevados por el equipo de
investigacion, la valoracion de la literatura cientifica analizada y la experiencia como
perito forense en la UVIVG en este contexto, se han obtenido un total de 22 items que
recogen los IC mas significativos que podrian facilitar la construccion del indice de
Riesgo de los Menores a ser Instrumentalizados (IRMI) en casos de violencia de género.
Los items propuestos contuvieron cuatro aspectos fundamentales o dimensiones. Estas
dimensiones tienen que ver con las sefiales de violencia actual o anterior, distorsiones
cognitivas, comportamiento agresivo y reacciones emocionales.

Estos items deben ser sometidos a un estudio de debriefing cognitivo para
reconocer su idoneidad antes de ser incluidos finalmente como items en el (IRMI) en

casos de violencia de género. En el capitulo 5 ofrecemos este analisis.
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Capitulo 5

Desarrollo de Indicadores de
Riesgo de la Instrumentalizacion de
menores en el contexto de la
Violencia de Genero.
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Capitulo 5

Desarrollo de Indicadores de Riesgo de Instrumentalizacion de los

Menores expuestos en contextos de Violencia de Género.

El riesgo de que los menores sean instrumentalizados en casos de violencia de pareja
contra las mujeres es un problema social y de salud que afecta al desarrollo futuro de la
infancia y la adolescencia. En la atencion a estos casos, las Fuerzas y Cuerpos de
Seguridad del Estado (FCSE), sélo informan de si hay menores presentes en el lugar de
los hechos. Por ello, el objetivo principal de esta investigacion es conocer queé indicadores
deben ser atendidos ante una llamada de emergencia por violencia de género en la que
estén presentes menores. De esta forma se podria ser mas preciso a la hora de decidir
sobre el riesgo que tienen los menores de sufrir una agresién como medio para herir a sus
madres por parte de la pareja de su madre, entre otras formas de maltrato. Para ello, en
primer lugar, se llevaron a cabo cinco entrevistas con expertos que trabajan en casos de
violencia de género, y dos grupos de discusion, con profesionales en contacto directo con
este tipo de situaciones y con sus victimas, que proporcionaron informacion para elaborar
una version inicial de una herramienta de medida (Capitulo 4): el indice de Riesgo de los

Menores a ser Instrumentalizados (IRMI) en casos de violencia de género (n= 18).
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En el Estudio 5.1, para obtener validez de la prueba en base al contenido, se realizd
un debriefing cognitivo para evaluar el nivel de adecuacion, dificultad y claridad de los
items a través de profesionales en el sistema de atencidn a victimas de violencia de género
(n=26). Finalmente, el Estudio 5.2 comprende un estudio piloto para evaluar el adecuado
funcionamiento del IRMI y, en caso necesario, realizar los ajustes pertinentes, previos a

una futura validacion del indice (n= 44).

En el Estudio 1 se evaluaron un conjunto de items hasta extraer un total de 22 items.
Tras el estudio piloto, en el Estudio 2, se selecciona un conjunto de 14 indicadores de los
22 items previos, que muestran ser adecuados, y que podrian ser incluidos en la valoracion
del riesgo, a la hora de denunciar casos de violencia de género con menores y asi obtener

una valoracion mas objetiva.

334



La Instrumentalizacion de la Infancia y Adolescencia en Violencia de Género

1. Introduccién.

La violencia de género se produce principalmente en las relaciones familiares o de
pareja. En muchos casos hay hijos e hijas, menores, que viven en este contexto y sufren
el directamente el dafio de esa modalidad de violencia. A pesar de que la violencia de
género (VG) esta reconocida como un problema social (Ferrer & Bosch, 2014) y de salud
publica (OMS, 1998), el riesgo que tienen estos nifios y nifias esta infravalorado
(Carnevale et al., 2020; Scott et al., 2020). Sin embargo, el Convenio de Estambul (2020)
reconoce que los nifios son victimas de la violencia de género, como testigos de la
violencia en la familia. Ademas, sefiala que "ESs necesaria una cooperacion eficaz entre
todos los organismos estatales pertinentes, incluidos el poder judicial, los fiscales, los
organismos encargados de hacer cumplir la ley, las autoridades locales y regionales, asi
como las organizaciones no gubernamentales y otras organizaciones y entidades
pertinentes, para proteger y apoyar a las victimas y los testigos de todas las formas de
violencia™ (p. 31).Esta recomendacion esta siendo tenida en cuenta por las legislaciones
nacionales. Por ejemplo, en Espafia, la Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, incluyd
el dafio a los menores como parte de la violencia de género. Ademas, la ley espafiola
reconoce a los menores como victimas directas en la Ley Organica 8/2021, de 4 de junio,
definiendo la violencia vicaria como: “La violencia que, con el objetivo de causar
perjuicio o dafio a las mujeres, se ejerza sobre sus familiares o allegados menores de
edad” (p. 68724) y contempla una serie de acciones legales para hacer frente a este
fendmeno. Asi, este concepto esta plenamente asumido en el &mbito juridico como un
tipo de maltrato infantil dentro de la VG en Espafia. De hecho, el dafio a los menores que

viven en un contexto de violencia de género es también una realidad, y esta bien
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demostrado en la literatura cientifica. Asi, Beeble et al. (2007) demostraron que un padre
puede dafiar a sus hijos para controlar a su pareja. Del mismo modo, se muestra que 1 de
cada 3 feminicidios que se producen en Espafia ocurre en el contexto de separacion

(Santos-Hermoso et al., 2021), como una forma de someter a la mujer en este contexto.

El dafio de esta violencia afecta a la salud de los hijos e hijas de multiples maneras.
Revisiones sobre como se ve afectada la salud de los menores desde el embarazo, hasta
el primer afio de vida, demuestran que el impacto se produce desde que son neonatos (Do
et al., 2019), y contintia con problemas de salud y psicosociales en la infancia (Dababnah
etal., 2018; Cage et al., 2022, Ravi & Black, 2022; Holmes et al., 2022; ). Ademas, en la
edad adulta pueden tener problemas de relacion basados en la VG (Van Rosmalen-
Nooijens et al., 2017; Evans, Lee et al., 2022; Evans, Schmidt-Sane et al., 2022). Las
revisiones sobre las consecuencias externalizantes incluyen problemas de conducta en
diferentes contextos (Vu et al., 2016; Bender et al., 2022; Savopoulos et al., 2022);
estrategias de afrontamiento inadecuadas (Hines, 2015); normalizacion de la violencia
entre iguales (es decir, acoso escolar, Lee et al., 2022), o violencia contra los animales

domésticos (McDonald et al., 2015; Hartman et al., 2016; McDonald et al., 2017).

Entre las consecuencias internalizantes, los menores y los adultos emergentes
instrumentalizados en contextos de VG sufren ansiedad, ira o depresion (ver revision
sistematica de Ravi y Casolaro, 2017), y muestran agresividad en mayor medida que otros

jévenes (Diez et al., 2018; Rosser-Limifiana et al., 2020).

Ademas, estos menores también pueden ser maltratados o polivictimizados (Gregory
etal., 2020), como una forma de controlar a sus madres. Por lo tanto, son mas vulnerables

a otros problemas psicologicos (Diez et al., 2018; Liang et al., 2020). Otras revisiones se
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centran en variables sociodemograficas (i.e. sexo y edad; Tailor & Letourneau, 2012);
menores con otras dificultades adicionales (i.e. drogas, maltrato o problemas econémicos;
Ravi & Casolaro, 2017); o analizan factores individuales, familiares y comunitarios que
inciden en esta violencia de género instrumentalizando a los menores (Van Wesel et al.,
2012; Carter et al., 2022). Solo una revisién se centrd en las consecuencias directas sobre
los menores instrumentalizados, como la exposicién directa a la violencia, las lesiones

fisicas o la muerte (Jaffe et al., 2012).

La revision sistematica mas reciente, considerando meta-anélisis publicados sobre el
tema, es la realizada por Holmes (2022), quien analiza diferentes &reas en menores que
se han visto afectadas por esta violencia instrumental. Entre ellas, los jovenes que habian
estado expuestos presentaban niveles mucho mas bajos de habilidades socioemocionales,
asi como mayores niveles de desregulacion emocional que aquellos que no habian estado
expuestos. Ademas, son mas propensos a aceptar la violencia paterna como normativa o
justificable, lo que a su vez predijo su perpetracion y/o victimizacion de violencia de
pareja cuando estaban en una relacion. Por dltimo, el ajuste a nivel académico fue
deficitario cuando los menores estuvieron expuestos a violencia de género, asi como estos
mostraron mas episodios de expulsion del centro, absentismo escolar, infracciones
disciplinarias y suspensos. Este efecto se agrava si el menor esta doblemente expuesto a
violencia de género y maltrato infantil. Como se puede comprobar, las revisiones teoricas,
revisiones sistematicas y meta-analisis se centran en aspectos concretos de esta
exposicion a la violencia de género en el hogar (Holmes et al., 2022), pero escasean los
analisis que propongan indicadores para evaluar el riesgo que tienen estos menores y, asi,

realizar acciones concretas de prevencion.
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Como indica la literatura, las madres con hijos son un grupo vulnerable, ya que los
agresores pueden utilizar a los menores en su beneficio, especialmente si son el padre
(Bancroft et al., 2012). Por lo tanto, para reducir el riesgo de revictimizacion, puede ser
esencial incluir una evaluacion de riesgo o, al menos, detectar factores relevantes entre

los menores expuestos a la VG para dar una adecuada proteccion a la infancia.

En cuanto a los instrumentos de valoracién del riesgo en relacién a los menores
victimas de violencia de género, se ha detectado que no existen como tales. Podriamos
sefialar a modo de antecedentes a nivel internacional los instrumentos utilizados en el
ambito de la VG y familiar: las Escalas de Tacticas de Conflicto Padre-Hijo (CTSPC;
Straus, Hamby, Finkelhor, Moore, & Runyan, 1998) y las Escalas de Técticas de
Conflicto Revisadas (CTS2; Straus, Hamby, Boney-McCoy, & Sugarman, 1996). Estas
escalas tienen limitaciones importantes: por un lado, que su evaluacién a través de un
autoinforme parte de conductas autoperpetradas y perpetradas por la pareja y, sobre todo,
que no se valora a los menores. De ahi la relevancia de elaborar unos indicadores directos
en relacion a los menores, poniendo el foco sobre ellos mismos y obtenidos del dictamen

de los propios profesionales.

En el contexto socio comunitario, no forense, en Andalucia, se aplican en los casos
de instrumentalizacion de menores, los siguientes parametros, atendiendo al instrumento
aprobado en la Orden de 30 de julio de 2019, por la que se aprueba y publica el
instrumento para la valoracion de la gravedad de las situaciones de riesgo, desproteccion
y desamparo de la infancia y adolescencia en Andalucia (VALORAME), como podemos
comprobar en su forma literal, en su apartado, B.2. Instrumentalizacion en conflictos entre

las figuras parentales. (pag. 84) que especifica: “Cuando ambas figuras parentales
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utilizan activamente al nizio, nizia 0 adolescente para dasarse mutuamente y/o alejarle
definitivamente de la otra figura parental. Incluye también los casos en que la utilizacion
se produce uznicamente por parte de una de las figuras parentales, la otra parte quiere
defender sus intereses, y los mecanismos/recursos judiciales puestos en marcha no
resuelven el problema e incluso éste empeora. Esta situacion perturba la capacidad y
disposicion del nizio, niia 0 adolescente para establecer o mantener una relacion

adecuada y positiva con una o ambas figuras parentales.

Se calificard el nivel de gravedad que mds se asemeje a la situacion actual del nisio,
nizia 0 adolescente cuya situacion esta siendo evaluada. La gravedad de esta tipologia se
determina en funcion de la intensidad del comportamiento de las figuras parentales; y su
impacto en el nisio, nizia 0 adolescente y en la calidad de su relacion con las figuras

parentales.

Escala de gravedad:

e Gravedad muy elevada: El nizio, niia o adolescente es utilizado de forma
constante o extremadamente intensa por al menos una de las figuras parentales
para dazar o conseguir algo de la otra figura parental. Como consecuencia de
ello, el nifio presenta sintomas de dasio psiquico grave o muestra un rechazo
extremo e injustificado hacia una de las figuras parentales, y hay datos
razonables para pensar que estos problemas son consecuencia de dicha situacion.

e Gravedad elevada: Misma situacion que «gravedad muy elevada», pero los
sintomas de dasio psiquico que presenta el nizio, nizia o adolescente no son de
caracter grave, aunque no solo no mejoran, sino que evolucionan hacia una

mayor gravedad y hay datos razonables para pensar gque estos problemas son
339



La Instrumentalizacion de la Infancia y Adolescencia en Violencia de Género

consecuencia de dicha situacion. La situacion esta dificultando seriamente el
establecimiento o el mantenimiento de un vinculo de apego positivo entre el nirio,
nizia 0 adolescente y alguna de sus figuras parentales.

Gravedad moderada: Misma situacion que «gravedad muy elevada», pero el
nizio, nizia 0 adolescente no presenta sintomas de dasio psiquico ni perturbaciones
en el vinculo de apego con sus figuras parentales. Se valora que hay una alta
probabilidad de que esos sintomas se presenten en un futuro préximo si la
situacion no se corrige.

Riesgo leve: En ocasiones, el padre y la madre o las personas que ejercen la tutela
0 guarda utilizan al nisio, nizia 0 adolescente para dasiarse entre s/ 0 conseguir
algo del otro, pero eso no caracteriza su relacion. En general, mantienen una
relacion adecuada con el nizio, nisia 0 adolescente. El nisio, nizia o0 adolescente
puede encontrarse en ocasiones ante un conflicto de lealtades, pero no presenta
sintomas de dasio psiquico.

No presente: A pesar de que pudiera existir conflicto, el padre y la madre o las
personas que ejercen la tutela o guarda no utilizan al ni7io, nisia o adolescente
para dasiarse entre si 0 conseguir algo del otro ™.

Como se puede comprobar, en esta clasificacion de indicadores, no se tiene en

cuenta la especificidad de menores y adolescentes en los casos de VG, utilizados para

hacer dafio a la madre.

Por otro lado, en el &mbito policial y forense en Espafia, para dar cumplimiento a las

exigencias legales de valoracién del riesgo en los casos de VG, el Ministerio de Justicia

publico la Guia y manual de valoracién integral forense de la violencia de género y

doméstica (Cobo, 2005). Desde esta se ha evolucionado hasta la Gltima publicacion del
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Protocolo de valoracion forense urgente del riesgo de VG, (L6pez-Ossorio, et al., 2020),

siendo la misma que la valoracion policial del riesgo (véase llustracion 1).
lHustracion 1.
Evolucidn de La Valoracion del Riesgo en VG en el &mbito Policial-Forense 2005-2020.

EVOLUCION DE LA VALORACION DEL RIESGO EN
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La Secretaria de Estado de Seguridad del Ministerio del Interior puso en
funcionamiento el 26 de julio del afio 2007 la aplicacion VioGén, en cumplimiento de lo
establecido en la Ley Organica 1/2004 “de Medidas de Proteccion Integral contra la
Violencia de Género”, que en su articulo 32 establece: “Los poderes publicos elaborardn
planes de colaboracion que garanticen la ordenacion de sus actuaciones en la
prevencion, asistencia y persecucion de los actos de violencia de género, que deberdn
implicar a las administraciones sanitarias, la Administracion de Justicia, las Fuerzas y

Cuerpos de Seguridad (FCS) y los servicios sociales y organismos de igualdad”.

Este sistema VioGén es una aplicacion WEB integrada en la Red SARA (Sistemas de
Aplicaciones y Redes para las Administraciones), que tiene la consideracion de fichero
policial por cuanto contiene datos relativos a victimas, victimarios y otras personas
relacionadas en el ambito de delitos de Violencia de Género. Tiene como objetivos

generales los siguientes:

e Aglutinar a las diferentes instituciones publicas que tienen competencias en
materia de violencia de género.

e Integrar toda la informacion de interés que se considere necesaria,
propiciando su intercambio agil.

e Facilitar la valoracion del riesgo de nueva reincidencia.

e Atendiendo al nivel de riesgo, proporcionar la proteccion y seguimiento a las
victimas en todo el territorio nacional espafiol.

e Facilitar la labor preventiva, emitiendo avisos, alertas y alarmas, a traves de

un subsistema de notificaciones automatizadas, cuando se detecte alguna
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incidencia o acontecimiento que pueda poner en peligro la integridad de la

victima.

El vigente Protocolo de Valoracion Policial del Riesgo de violencia de género (en los
términos de la LO 1/2004), gestion de la seguridad de las victimas y seguimiento de los
casos a través del Sistema VioGén, regulado en la Instruccion 4/2019 de Secretaria de
Estado de Seguridad que entré en vigor el dia 13 de marzo de 2019, ha implementado una
nueva metodologia de valoracion dual del riesgo, realizdndose la estimacion del riesgo
mediante los formularios VPR5.0-H (Valoracion Policial del Riesgo, version 5.0-H) y
VPER4.1 (Valoracion Policial de Evolucion del Riesgo, version 4.1). ElI formulario
VPR5.0-H es cumplimentado por el agente policial cuando se presenta denuncia por
primera vez. Para ello tiene que disponer de informacion suficiente y contrastada,
aprovechando la instruccion de las diligencias para indagar en los factores relacionados
con las distintas personas implicadas: victima, agresor, testigos, técnicos, facultativos,
etc. Los agentes policiales reciben instrucciones y formacion para el empleo adecuado de
estos instrumentos, como herramientas con una finalidad prondstica. Son de naturaleza
heteroaplicada por los agentes a partir de toda la informacion disponible. Para mantener
actualizada la estimacion del riesgo, las unidades policiales encargadas de la proteccion
a las victimas cumplimentan periodicamente un formulario especifico de seguimiento: el
VPER4.1-S “Sin incidente”. Este Formulario se utiliza cuando sea pertinente sin que
haya conocimiento de ningun incidente desde la aplicacion de la VPR5.0-H. El segundo,
el VPER-C “Con incidente ” se utiliza ante una nueva denuncia o incidencia de caracter
violento (en la practica actual el formulario que utilizan los agentes en estos supuestos es

VPR5.0-H bajo la denominacion de VPER-C para diferenciar ambos momentos).
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Otro elemento desarrollado, que es esencial en la valoracion del riesgo, es el
Formulario VPR5.0-H que incorpora 35 indicadores de riesgo que los agentes de la
Policia Nacional, Guardia Civil, Policia Foral de Navarra y algunos cuerpos de policia
local utilizan para valorar el riesgo de las victimas denunciantes de violencia de género;
ya sea tras la primera denuncia u otras posteriores. Este formulario, una vez completado,
ofrece como resultado una valoracion del riesgo de reincidencia con cinco niveles de
riesgo, que son: No Apreciado, Bajo, Medio, Alto y Extremo, que estan vinculados a la

mayor o menor probabilidad de reincidencia.

De los 35 items que lo componen, los relacionados con los menores se encuentran en
el Apartado 4: Circunstancias relacionadas con los menores. En concreto, incluye tres
indicadores englobados dentro de este factor que pretenden detectar a los menores en
situacion de riesgo por su exposicion a distintos aspectos de la violencia de género que

viven en su hogar. Estos indicadores concretos son los siguientes:

Indicador 29: La victima tiene a su cargo menores de edad.

En el domicilio conviven hijos menores de edad, con independencia de que sean de
los dos miembros de la pareja o de uno solo. También hay que indicar, cuando los hijos

no convivan con el agresor, por separacion u otras circunstancias.

Indicador 30: Existencia de amenazas a la integridad fisica de los menores.

El profesional forense explorara la relacion existente entre el agresor y los menores
previa a la denuncia, y si ha extendido la violencia y/o amenazas hacia eestos. Sera
importante explorar la posicion de los menores en el conflicto adulto y la percepcion del

agresor respecto al papel que juegan en la ruptura de la relacion con la victima.
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El profesional forense debera atender a las medidas civiles derivadas del proceso
penal para el caso de que los menores sean hijos del agresor y a la valoracion que la
victima y el agresor hacen de las mismas y de su desarrollo (si han empezado a funcionar

en el momento de la evaluacion del riesgo).

Indicador 31: La victima teme por la integridad de los menores.

En estrecha relacion con el indicador anterior, el profesional forense explorara la
percepcion de riesgo que tiene la victima en relacion con los menores y los argumentos
en los que lo apoya, asi como el grado de temor que esta circunstancia suscita en la
victima. Se trata de un indicador que presenta un componente mas subjetivo que el

anterior, dando cuanta de esta conviccion por parte de la mujer denunciante.

Como podemos comprobar, son items limitados que no recogen la realidad de las
menores victimas de VG, asi como son preguntados a las madres victimas, con el sesgo
que ello supone. Ademas, hay que tener en cuenta que la valoracién que se propone debe
hacerse por el profesional forense que, en muchas ocasiones, no se encuentra presente en
el atestado inicial, por lo que es necesario proveer de indicadores mas precisos y rapidos
de detectar. De manera adicional, con el objetivo de dar también una respuesta inicial a
los escenarios de exposicion a la violencia que se pudiera ejercer sobre los menores, la
valoracion del riesgo realizada mediante el Formulario VPR5.0-H incorpora dos

diligencias especiales complementarias:

e Diligencia de menores en situacion de vulnerabilidad. Se identifican menores
que, segun la propia victima indica, podrian encontrarse en una situacion

objetiva de amenaza (sin haber llegado a sufrir dafio ni amenaza directa); o
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segun su valoracion, podrian correr algun riesgo (se trata de una apreciacion
subjetiva o inferencia). En estos supuestos se solicita de la Autoridad Judicial
y Fiscal una valoracion forense adicional, tanto de los menores como de la
unidad familiar.

e Diligencia de menores en situacion de riesgo. Esta diligencia se activa cuando
se da la una combinacion o reglas concretas tras terminar la valoracion de
riesgo con el instrumento VPR5.0-H, considerandose: Caso de especial
relevancia y caso de menores en situacion de vulnerabilidad y donde, ademas,
se combinan una serie de indicadores de riesgo de caracter clinico en el agresor
(trastorno mental o ideas/intentos de suicidio). Para estos supuestos, la
diligencia automatica generada por el Sistema VioGén, sugiere que el Caso
sea derivado a los Intitutos de Medicina Legal y Ciencias Forenses (IMLCF)
para una exploracion mas detallada, que serd programada para el estudio por
parte de la Unidad de Valoracion Integral de Violencia de Género (UVIVG),

lo que implica la demora en el tiempo.

Todo lo descrito, nos confirma lo indicado por Mufioz et al. (2022), que sefiala
que los nifios y las nifias en los registros de sistemas de valoracién del riesgo casi no son
mencionados, en aspectos que no se describen, como, por ejemplo: sus caracteristicas
personales, su vinculo con el agresor, la descripcion de las circunstancias previas en su
vida, su escolaridad y/o el tipo de vida que realizaban. En este sentido, no existen
informes de valoracion que aludan a su estado emocional previo a ser
asesinadas/asesinados, en los casos de violencia instrumental en su forma maés letal, a

pesar de que la causa judicial, los tiene como elemento central del enjuiciamiento.
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Ninguna de las victimas infantiles habia sido atendida con relacion a sus sintomas o
signos, ni tan siquiera habian sido valoradas psicolégicamente, por la justicia. Del mismo
modo, los hallazgos de Simmons et al. (2016) destacan la importancia de no depender
simplemente del informe de los padres, sino obtener el informe de los menores sobre su
propia exposicion a la violencia de la pareja para el desarrollo de las intervenciones

clinicas, de investigacion y forense.

1.1 Aspectos a considerar en la Valoracion del Riesgo.

La valoraciéon del riesgo de violencia se puede entender como un proceso de
evaluacion individual caracterizado por el riesgo de cometer un hecho violento en el
futuro que permite desarrollar intervenciones dirigidas a la reduccion de dicho riesgo.
Ello implica un proceso continuo de evaluacion y revision de cada caso en particular,
recurriendo a diversas fuentes de informacion para realizar un pronéstico de violencia
con base en el registro de una serie de factores vinculados con la violencia (Andrés- Pueyo
& Echeburaa, 2010). En este contexto, la valoracion forense—policial urgente del riesgo
en los casos VG, requiere acudir a diferentes fuentes de informacion, recoger, analizar y
sistematizar los factores de riesgo, realizar la correspondiente exploracion y elaborar un
informe pericial solidamente sustentado, que aborde a todos los agentes implicados,
victimas y victimario. Por todo ello, el método mas idoneo de evaluacion en el contexto
forense es el de juicio clinico/profesional estructurado, segin Lopez-Ossorio et al (2020).
Este enfoque constituye una perspectiva combinada entre el método clinico y el actuarial

(Loinaz, 2017).
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Las guias elaboradas bajo este enfoque son desarrolladas por expertos de diferentes
disciplinas, sobre la base de una revision de la literatura cientifica y el surgimiento de

nuevos hallazgos empiricos.

Se trata de instrumentos estructurados, articulados a partir de unos factores vinculados
con la violencia que son integrados conjuntamente, interpretados y puntuados con el
conocimiento experto para alcanzar una decision final sobre el pronostico de

comportamiento futuro.

Este método, segun la literatura cientifica, es el de mayor efectividad y utilidad,
basandose en la utilizacion de guias de evaluacion del riesgo que contienen un protocolo
de valoracion. Construido atendiendo a ese tipo de violencia especifica que se esta
intentando anticipar, a los factores de riesgo y a los factores de proteccion, siguiendo a
Lépez-Ossorio et al (2020). El evaluador, con base en todos los elementos de juicio,
atendiendo al caso concreto, estima el nivel de riesgo segan la baremacion de la escala,
sus propios conocimientos sobre ese tipo de violencia y el caso en particular. Por tanto,
la metodologia en el ambito forense ha de ser de juicio profesional estructurado. Por ello,

es necesario conocer los factores implicados en este tipo de violencia.

La principal diferencia entre los métodos puramente actuariales y los de juicio clinico
estructurado es que los primeros dan un nivel de riesgo de forma automatica, con base en
unos calculos algoritmicos partiendo de la puntuacion que el sujeto haya obtenido en los
diferentes factores de riesgo, Ldpez-Ossorio et al (2020). Por el contrario, las
herramientas de juicio clinico estructurado son guias que indican cuales son los factores
que deben ser tenidos en cuenta en el tipo de violencia en cuestion y como deben ser

interpretados, pero dejan margen al profesional para que determine su peso relativo en el
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caso concreto, incluso para que tenga la posibilidad de incluir otros factores que puedan
parecerle determinantes en este caso, aunque la herramienta no los contemple, Lopez-

Ossorio et al (2020).

Sin lugar a dudas, la evaluacion del riesgo en el ambito de la VG es especialmente
compleja porque algunos de los factores que tradicionalmente se han considerado como
de riesgo en la delincuencia violenta no lo son en este caso. Pensemos, por ejemplo, en la
historia criminal, los antecedentes delictivos o la existencia de trastorno mental grave,
que no suelen estar presentes en los agresores de pareja. A esto se afiade otra dificultad,
determinada por el hecho de que en muchas ocasiones las mujeres no son conscientes del

nivel de riesgo que corren (Echeburta & de Corral, 2009).

En relacion a los principios rectores para llevar a cabo la valoracion forense urgente

del riesgo de VG, podemos destacar, segun Lopez-Ossorio et al (2020):

1. Se realizara exclusivamente a peticion de la autoridad judicial o del Ministerio
Fiscal como diligencia de investigacion.

2. Serealizara e informara el mismo dia en que es solicitada.

3. Se aplicara, en todas sus fases, por el/la mismo/a profesional.

4. Se utilizara como método de evaluacion el juicio clinico/profesional estructurado,
que debera contar con escalas/instrumentos/formularios de valoracion del riesgo
en VG sustentados cientificamente.

5. En las conclusiones del informe se establecera la misma graduacion de niveles de
riesgo del instrumento actuarial utilizado.

6. Se informara a la autoridad solicitante de las limitaciones de la evaluacion del

riesgo en VG en general y del caso particular.
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7. Se trata de un primer paso en la valoracion forense del riesgo en VG, al objeto de
dar una respuesta urgente y eficaz a la autoridad solicitante.

8. En caso de que tras la valoracion urgente se detecten indicadores de riesgo para
los menores, se recomendara a la autoridad judicial su estudio programado en la

UVIVG para su consideracion.

En estos principios encontramos dos grandes limitaciones: una, que no participa la
figura del profesional de la psicologia forense; y, por otro lado, que no se explora a los
menores en el momento inicial, siendo a posteriori su exploracion si el médico forense lo
determinara y recomendaria su exploracion al Juez competente. Considerandose este
ultimo aspecto una subestimacion del riesgo y confirmandose asi que las evaluaciones de
riesgo rara vez se utilizan para los menores. Considerandose victimas directas,

especialmente cuando no son la victima principal.

Atendiendo a todo lo expuesto y a la experiencia de la practica forense, la evaluacion
de riesgo, de manera general, ha sido dirigida a la victima principal del procedimiento
judicial, que es la madre, adoptandose las medidas de proteccion hacia ella, en muchos
casos sin tener en cuenta de manera especifica a los menores u otras victimas implicadas,
aspecto que nos confirmaria de nuevo la subestimacion del riesgo en estos casos (Rios, et

al. 2023).

En este sentido podemos hacer referencia a los resultados de los casos analizados Reif
et al. (2020), en su estudio, reflejan una infrautilizacion de las oportunidades de realizar
evaluaciones de riesgos, gestion de riesgos y planificacion de la seguridad con familias
que sufren violencia doméstica. Solo en el 9% de los casos de las menores victimas

letales, se realizaron evaluaciones formales del riesgo y solo en el 9% de los casos se
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realizaron a cabo intervenciones de gestion del riesgo y planificacion de la seguridad.
Ademas, los casos en los que estaban implicados menores tenian un mayor porcentaje de
denuncias realizadas a asesores juridicos y servicios legales, lo que indica oportunidades
perdidas de intervencién entre estos organismos. En este estudio se identificaron los
factores principales que aumentan el riesgo para los menores en la exposicién en violencia

mas letal de la instrumentalizacion, el asesinato. Asi, destacan:

El proceso de custodia o las disputas sobre el derecho de visita.
» Laagresion previa a la victima durante el embarazo.

» Los antecedentes de violencia de género en la relacion actual.

La juventud de la pareja.

Los antecedentes de violencia/amenazas hacia los hijos e hijas.

En este sentido, los sentimientos positivos por parte de los menores hacia el agresor
son un factor importante de riesgo en estos casos, un factor de vulnerabilidad. A menudo,
el menor manifiesta en las exploraciones forenses del riesgo que quiere continuar la
relacién con su padre, incluso en casos graves de abuso, incluido el uso de violencia letal
(Vikander et al.,, 2023). Por esto entendemos que la forma de prevenir la
instrumentalizacion de los menores e incluso el posible asesinato de los mismos ha de ser

evaluar el riesgo en una fase previa y, sobre todo, tener en cuenta a los menores.

Por ello nuestro estudio pretende conocer cuéles son los indicadores que podrian
ayudar a los profesionales (policia, guardia civil, trabajadores del contexto socio-
comunitario) a evaluar el riesgo que tienen los menores en un contexto de VG de ser

maltratados o dafiados de forma instrumentalizada por su padre para dafiar a sus madres.
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Para abordar este objetivo, realizamos tres estudios en un proceso secuencial para ir
de lo general a lo particular, y obtener finalmente items especificos que pudieran ser facil
y répidamente evaluados. La hipétesis de partida es que los profesionales implicados en
procesos de valoracion del riesgo IRMI conocen las consecuencias para los menores
expuestos a esta violencia, pero carecen de instrumentos que les ayuden en situaciones de

urgencia a captar todos los dafios que pueden sufrir.

Ademas, los profesionales noveles carecen de informacion y, a veces, de formacion
suficiente para actuar en estos casos. Por lo tanto, la elaboracion de indicadores de
valoracion del riesgo en esta modalidad de violencia podria facilitarle su trabajo y, en

definitiva, ofrecer una adecuada proteccién a la infancia y adolescencia.
2. Estudio 5. 1. Estudio Cuantitativo. Debriefing: Evaluacion de los items
2.1 Método

Los 22 items extraidos del Estudio 1 (Capitulo 4), fueron sometidos a un estudio
de debriefing cognitivo para reconocer su idoneidad (claridad, dificultad y adecuacién)
para ser incluidos como items en una escala de evaluacion sobre el riesgo que pueden

sufrir los menores en un contexto de violencia de género de sufrir violencia instrumental.
Participantes y procedimiento.

La muestra estuvo formada por veintiseis participantes (80,77% mujeres: 21, y
19,23% hombres: 5) seleccionados a partir de 36 respuestas de un cuestionario de
debriefing cognitivo enviado a través de un formulario google (M=50,48 afios;
DT=7,177; rango entre 37 y 64 afios). En el ambito profesional, 16 personas procedian

del ambito sociocomunitario (61,54% de los participantes), 7 del ambito juridico-forense
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(26,92% de la muestra), y 3 de las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado (11,54%
del total). Las otras diez respuestas no se incluyeron en el anélisis: cuatro de ellas se

descartaron por no cumplir los criterios de inclusion y las otras seis por falta de respuestas.

Los participantes fueron reclutados a partir de sus puestos profesionales,
utilizando un muestreo incidental y de bola de nieve. Los criterios de inclusion fueron
trabajar directamente con victimas de violencia de género que tuvieran hijos menores de
dieciséis afios, y tener experiencia en, al menos, un episodio en el que tuvieran que actuar
en una situacion de emergencia y hubiera menores presentes. Se les contactd
personalmente y, una vez informados de su consentimiento para participar, recibieron un
formulario google en el que cada uno de los items debia ser evaluado en términos de
adecuacion (el item era util en este contexto, ya que este tipo de aspectos estaban
presentes en un episodio de violencia de género), dificultad (la situacion es dificil de
evaluar) y claridad, (el item es claro y la redaccién adecuada y comprensible) de los items.
Cada evaluacion se clasific en escala Likert del 1 al 10, con un espacio al final de cada
item en el que podian seleccionar otra forma de redactarlo. Al final se les dio un espacio
adicional para indicar cualquier otra preocupacién o aspecto relacionado con los items o

el tema.

2.2 Resultados.

Los datos se analizaron con el paquete estadistico SPSS v.27. Los analisis se basaron
en analisis descriptivos, de frecuencia de respuestas y multivariantes para determinar si
habia diferencias por sexo o profesidn, junto con las interacciones. En primer lugar, para
analizar la adecuacion, dificultad y claridad de cada item, se utilizaron tablas de

frecuencias para considerar el consenso entre los participantes, (>80%). En una sesion de
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grupo con cinco investigadores, se analizaron y discutieron estos resultados. Veamos cada

uno de los indicadores de forma desglosada:
Idoneidad de los items

Para estudiar la idoneidad de los items se comprobd, item por item, si habia més del
80% de consenso en adecuacion, dificultad y claridad, se incluiria en la muestra final. En
el caso que fuera menos del 80%, se tendria que volver a plantear y valorar de nuevo.
Consideramos importante tener en cuenta la diferencia entre los contextos, asi como la
adecuacion y la claridad. Entendemos que, a mayor adecuacion y claridad, menor

dificultad y mejor idoneidad

En resumen, las respuestas de los participantes mostraron que habia un consenso
superior al 80% en 9 de los 22 items (items 2, 5, 7, 8, 9, 12,17, 18 y 21), (véase la Tabla
1). Tabla de Frecuencias de items en base al consenso de la adecuacion, dificultad y
claridad de cada item). Para ayudar a recordar las posibles alternativas, al comienzo de
cada oracion tras cada fragmento de informacidn, las respuestas indicaban el intervalo de
posibles respuestas que oscilaba en cada dimension, en concreto: que la dificultad de los
items era baja (1=nada dificil a 10=muy dificil), que el item se percibia como muy
adecuado para evaluar este contexto (1=nada adecuado a 10=muy adecuado), y que la

claridad de los items también se consideraba muy clara (1=nada clara a 10=muy clara).

Sin embargo, un analisis méas profundo de las respuestas cualitativas mostré que, para
un item, los entrevistados propusieron una mejora en la redaccion para mejorar su
idoneidad. Los investigadores analizaron este item y las sugerencias y decidieron
dividirlo en dos, uno referido a aspectos fisicos y otro a aspectos psicoldgicos. En

resumen, estos items se mantuvieron para el paso siguiente, y uno de ellos también se
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dividio en dos. En resumen, por consenso de los investigadores, una vez analizado el
debriefing, se aceptaron 9 items que superaron el 80% en adecuacion, dificultad y
claridad. Se consultaron, ademas, las sugerencias de las expertas y los expertos.
Finalmente, se mantuvieron todos los items con algunas modificaciones, asi se completd
la redaccion de los items 2, 5, 7, 12 y 21, asi como se mantuvo sin cambios la redaccién
del item 8 y se afiadié un nuevo item (item 8B), se simplifico el item 9, y se redactaron

de otra manera los items 17 y 18.

A continuacién, 10 items estaban cerca del consenso, pero no alcanzaban en uno de
los tres criterios (items 1, 3, 4, 10, 13, 15, 16, 19, 20 y 22). En este caso, el grupo de
investigacion decidié eliminar 7 items (1, 3, 4, 15, 16, 20 y 22) y cambiar la redaccién en
3 de ellos (10, 13 y 19). Por dltimo, tres items estaban lejos del consenso y los
entrevistados hicieron muchas sugerencias (6, 11 y 14). Dos de ellos se eliminaron, los
items 6 y 1, en un caso porque el contenido era similar, en concreto. En resumen, de los
22 items iniciales se mantuvieron 13, mejorandose la redaccion de los items 2, 5, 7, 9, 10,
12,13, 14,17, 18,19y 21; y se eliminaron 9 (1, 3, 4, 6, 8, 11, 16 y 22), y se incluyd un

nuevo item, 8B (véase Anexo 11).

Asi, se consideraron catorce items para un pre-test final, previo a una validacion
general. En concreto los items seleccionados fueron: 2, 5, 7, 8, 8B, 9, 10, 12, 13, 14 17,

18,19y 21.
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Tabla 1.

Tabla de frecuencias de items en base al consenso de la adecuacion, dificultad y claridad

de cada item.

ITEM Adecuacién | Dificultad Claridad

ITEM 1. Ellla menor muestra bloqueo 84% 72% 68%
emocional (es decir, parece ausente, en blanco,
no atiende, no responde...).

ITEM 2: El/la menor esta llorando. 84% 88% 88%
ITEM 3: El/la menor muestra sintomas de estar 72% 64% 84%
bajo los efectos de algun tipo de sustancia o

[nedicacién.

ITEM 4: El/la menor adopta un rol de adulto 92% 76% 84%

con la madre (por ejemplo, sobreproteccion,
hablar con la policia, mostrar signos de
preocupacion excesiva, dar aviso de la situacion
a terceros o a alguna Fuerza o Cuerpo de
Seguridad del Estado (FCSE)).

ITEM 5: En caso de haber mas de un menor, 88% 80% 92%
uno de ellos/as adopta un rol de adulto (por
ejemplo, cuida o protege al otro).

ITEM 6: El/lla menor presenta distorsion 60% 40% 2%
cognitiva con respecto a la madre (por ejemplo,
dice cosas como ““se merece lo que le ha pasado,
tenia un problema, estaba loca”...).

ITEM 7: El/lla menor presenta dafios fisicos, 96% 84% 96%
verbaliza o se queja de algun dafio (por ejemplo,
presenta moretones, dolor, parece que ha
recibido empujon, bofeton...).

ITEM 8: ElI menor comenta o refiere haber 96% 84% 92%
sufrido anteriormente episodios violentos (Por
ejemplo, empujon, pufietazo, golpe...).

ITEM 9: Hay otras personas, normalmente 92% 80% 84%
vecinos o allegados (por ejemplo, un vecino o
familiar ha dado el aviso, ha salido algin vecino
y refiere que ha observado o escuchado
discusiones, golpes, amenazas, roturas de
mobiliario, insultos, rotura de cristales...).

ITEM 10: El/la menor presenta suciedad o 72% 84% 88%
descuido.
ITEM 11: El/la menor busca la aprobacion o 68% 52% 64%

asentimiento de alguno de los progenitores en la
intervencion de las FCSE.
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ITEM 12: El/la menor presenta reacciones 88% 80% 92%
como: ira, rechazo, desafio hacia la madre.
ITEM 13: El/la menor presenta reacciones 92% 76% 84%

“negativas” (mutismo, silencio, inseguridad,
miedo, confusion...).

ITEM 14: El/la menor justifica, normaliza, y/o 76% 64% 68%
minimiza las conductas agresivas del victimario
(por ejemplo, que realice insultos, amenazas,
coacciones, chantajes...).

ITEM 15: El relato del/la menor es espontaneo 88% 64% 80%
(es decir, no parece aprendido o elaborado
previamente, es coherente, y parece
probablemente creible...).

ITEM 16: Se presencian sustancias nocivas en 76% 84% 76%
gl contexto (alcohol, humo, sustancias...).
ITEM 17: El/la menor se posiciona con el padre 80% 84% 88%

(por ejemplo, verbaliza que no se lo lleven, se
va corriendo hacia él...).

ITEM 18: El/la menor se posiciona con la 92% 84% 96%
madre (por ejemplo, se agarra a ella, se
posiciona detrés...).

ITEM 19: Ellla menor no sabe donde 2% 68% 80%
posicionarse, se tambalea, deambula entre

ambos.

ITEM 20: Ha venido una persona adulta para 76% 84% 76%

atender al menor (por ejemplo, algin familiar o
vecino/a) en el momento de la intervencion

policial.
ITEM 21: El/la menor se esconde o huye. 92% 88% 96%
ITEM 22: El/la menor tiene material (por 88% 76% 88%

ejemplo, conversaciones, videos, audios...) que
muestren 0 que sustenten amenaza hacia su
persona.

Nota. Con el fondo blanco se sefialan los items que son seleccionados.

En cuanto a las dimensiones tedricas, los 14 items se refieren a tres de las cuatro

dimensiones derivadas del Estudio Cualitativo (Capitulo 4), a saber:

a) Sefiales de violencia actual o previa.
b) Comportamiento agresivo.

c) Reacciones emocionales.
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La dimension “distorsiones cognitivas” fue descartada para los estudios
posteriores. Se considero que no era adecuada en estas situaciones, ya que los trabajadores
rara vez podian hablar con los nifios y, por lo tanto, era dificil abordar estos aspectos.
Caso similar al del item 12, que se incluyd, pero cambiando la redaccion.

Por otro lado, los anélisis multivariantes para determinar si habia diferencias en
funcion del sexo o profesion, junto con las interacciones de ambos, arrojaron los

siguientes resultados:

En relacion a la de la dimension de adecuacion: se encontraron diferencias
significativas en el sexo solamente en el item 9, eliminandose del analisis el item 22. En
el ambito profesional, se detectaron diferencias significativas en los items 8 y 9; también
fue eliminado del andlisis el item 22. En la interaccion sexo- ambito profesional, se
encontraron diferencias significativas en los items 4, 7, 8, 13 y 21, eliminandose del

analisis los items 20 y 22 (véase la Tabla 2).

Tabla 2.

Tabla de diferencias significativas en funcion de sexo, profesion e interaccion de ambas

en Adecuacion.

ADECUACION Diferencias significativas Items Eliminados

Sexo ftem 9: hay otras personas, normalmente | item: 22: El/la menor

vecinos o allegados (por ejemplo, un vecino o | tiene  material  (por
familiar ha dado el aviso, ha salido algin | ejemplo, conversaciones,
vecino y refiere que ha observado o escuchado | videos, audios...) que
discusiones, golpes, amenazas, roturas de | muestren o que sustenten

mobiliario, insultos, rotura de cristales...). amenaza hacia
persona.
Ambito ftem 8: el menor comenta o refiere haber | item: 22: El/la menor
Profesional sufrido anteriormente episodios violentos (Por | tiene  material ~ (por
ejemplo, empujon, pufietazo, golpe...). ejemplo, conversaciones,

videos, audios...) que
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ftem 9: hay otras personas, normalmente
vecinos o allegados (por ejemplo, un vecino o
familiar ha dado el aviso, ha salido algun
vecino y refiere que ha observado o escuchado
discusiones, golpes, amenazas, roturas de
mobiliario, insultos, rotura de cristales...).

muestren o que sustenten
amenaza hacia su
persona.

Interaccion
Sexo—Ambito
Profesional

item 4: el/la menor adopta un rol de adulto con
la madre (por ejemplo, sobreproteccion, hablar
con la policia, mostrar signos de preocupacion
excesiva, dar aviso de la situacion a terceros o
a alguna Fuerza o Cuerpo de Seguridad del
Estado (FCSE)).

ftem 7: el/la menor presenta dafios fisicos,
verbaliza o se queja de algin dafio (por
ejemplo, presenta moretones, dolor, parece que
ha recibido empujon, bofeton...).

item 8: el menor comenta o refiere haber
sufrido anteriormente episodios violentos (Por
ejemplo, empujon, pufietazo, golpe...).

item 13: el/la menor presenta reacciones
“negativas” (mutismo, silencio, inseguridad,

miedo, confusion...).

item: 21: el/la menor se esconde o huye.

item 20: Ha venido una
persona adulta para
atender al menor (por
ejemplo, algn familiar o
vecino/a) en el momento
de la  intervencion
policial.

item: 22: El/la menor
tiene  material  (por
ejemplo, conversaciones,
videos, audios...) que
muestren o que sustenten
amenaza hacia su
persona.

En relacion a la de la dimension de dificultad: se encontraron diferencias significativas

en el sexo en los items 10, 12, 18, 19 y 21, siendo eliminados del andlisis los items 16, 15

y 20. En el &mbito profesional, se encontraron diferencias significativas en el item 21. En

la Interaccion sexo-ambito profesional, se encontraron diferencias significativas en los

items 10, 13, 19y 21, siendo eliminados del analisis los items 16, 20 y 22, (véase la Tabla

3).
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Tabla 3.

Tabla de diferencias dignificativas en funcion de sexo, profesion e interaccion de ambas

en Dificultad.
DIFICULTAD Diferencias significativas Items Eliminados

Sexo item 9: hay otras personas, normalmente vecinos o | item 22: El/la menor
allegados (por ejemplo, un vecino o familiar ha | tiene  material  (por

dado el aviso, ha salido algun vecino y refiere que | ejemplo,
ha observado o escuchado discusiones, golpes, | conversaciones, videos,
amenazas, roturas de mobiliario, insultos, rotura de | audios...) que muestren
cristales...). 0 que sustenten
amenaza hacia su

persona.
Ambito item 8: el menor comenta o refiere haber sufrido | item 22: El/la menor
Profesional anteriormente episodios violentos (Por ejemplo, | tiene  material ~ (por

empujon, pufietazo, golpe...). ejemplo,

ftem 9: hay otras personas, normalmente vecinos o
allegados (por ejemplo, un vecino o familiar ha
dado el aviso, ha salido algun vecino y refiere que
ha observado o escuchado discusiones, golpes,
amenazas, roturas de mobiliario, insultos, rotura de
cristales...).

conversaciones, videos,
audios...) que muestren

0 que sustenten
amenaza hacia su
persona.

Interaccion Sexo
— Ambito
Profesional

item 4: el/la menor adopta un rol de adulto con la
madre (por ejemplo, sobreproteccidn, hablar con la
policia, mostrar signos de preocupacion excesiva,
dar aviso de la situacion a terceros o a alguna
Fuerza o Cuerpo de Seguridad del Estado (FCSE)).

ftem 7: el/la menor presenta dafios fisicos,
verbaliza o se queja de algin dafio (por ejemplo,
presenta moretones, dolor, parece que ha recibido
empujon, bofeton...).

item 8: el menor comenta o refiere haber sufrido
anteriormente episodios violentos (Por ejemplo,
empujon, pufietazo, golpe...).

reacciones
inseguridad,

ftem 13: el/la menor
“negativas” (mutismo,
miedo, confusion ...).

presenta
silencio,

item 21: el/la menor se esconde o huye.

item 20: Ha venido una
persona adulta para
atender al menor (por
ejemplo, algun familiar
0 vecino/a) en el
momento de la
intervencion policial.

ftem 22: El/la menor
tiene  material  (por
ejemplo,

conversaciones, videos,
audios...) que muestren

0 que sustenten
amenaza  hacia  su
persona.
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En el andlisis de la dimension claridad: se encontraron diferencias significativas en el

sexo en los items, 12, 17 y 19. En el ambito profesional, se detectaron diferencias

significativas en los items 2, 10, 12y 17. En la Interaccion sexo-ambito profesional, se

encontraron diferencias significativas en los items 3, 5, 7, 8, 10, 12, 13, 16, 17, 18, 19,

21y 22, eliminandose del analisis el item 11, (véase la Tabla 4).

Tabla 4.

Tabla de diferencias significativas en funcion de sexo, profesion e interaccion de ambas

en Claridad.

CLARIDAD

Diferencias significativas

items

Eliminados

Sexo

ftem 12: el/la menor presenta reacciones como: ira, rechazo,
desafio hacia la madre.

ftem 17: el/la menor se posiciona con el padre (por ejemplo,
verbaliza que no se lo lleven, se va corriendo hacia €l...).

Item 19: el/la menor no sabe donde posicionarse, se tambalea,
deambula entre ambos.

Ambito
Profesional

item 2: el/la menor esta llorando.
item 10: el/la menor presenta suciedad o descuido.

ftem 12: el/la menor presenta reacciones como: ira, rechazo,
desafio hacia la madre.

ftem 17: el/la menor se posiciona con el padre (por ejemplo,
verbaliza que no se lo lleven, se va corriendo hacia él...).

Interaccion
Sexo—-Ambito
Profesional

item 3: el/la menor muestra sintomas de estar bajo los efectos
de algun tipo de sustancia o medicacion.

item 5: en caso de haber méas de un menor, uno de ellos/as
adopta un rol de adulto (por ejemplo, cuida o protege al otro).

ftem 7: el/la menor presenta dafios fisicos, verbaliza o se
queja de algun dafio (por ejemplo, presenta moretones, dolor,
parece que ha recibido empujon, bofeton...).

item 11: Ella
menor busca la
aprobacion o
asentimiento
de alguno de
los
progenitores en
la intervencién
de las FCSE.
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ftem 8: el menor comenta o refiere haber sufrido
anteriormente episodios violentos (por ejemplo, empujon,
pufietazo, golpe...).

Item 10: el/la menor presenta suciedad o descuido.

ftem 12: el/la menor presenta reacciones como: ira, rechazo,
desafio hacia la madre.

ftem 13: el/la menor presenta reacciones “negativas”
(mutismo, silencio, inseguridad, miedo, confusion ...).

ftem 16: se presencian sustancias nocivas en el contexto
(alcohol, humo, sustancias...).

ftem 17: el/la menor se posiciona con el padre (por ejemplo,
verbaliza que no se lo lleven, se va corriendo hacia ¢él...).

ftem 18: el/la menor se posiciona con la madre (por ejemplo,
se agarra a ella, se posiciona detras...).

item 19: el/la menor no sabe donde posicionarse, se tambalea,
deambula entre ambos.

ftem 21: el/la menor se esconde o huye.
ftem 22: el/la menor tiene material (por ejemplo,

conversaciones, Vvideos, audios...) que muestren o que
sustenten amenaza hacia su persona.

Como podemos comprobar encontramos el mayor nimero de diferencias en relacion
al sexo en la dimension de dificultad, seguida de la interaccion entre sexo—profesion en
la dimension de claridad. La adecuacion engloba el menor nimero de diferencias segin
sexo, profesién e interaccién de ambas, aspecto que consideramos positivo en relacion a

los items elaborados.

Analizando las diferencias entre los dos grupos profesionales en los items 3 y 4,
encontramos un efecto tijera. Es decir, la valoracion entre los profesionales del ambito

policial, difieren de la valoracion que hace el ambito de la Guardia Civil. Esto implica

362



La Instrumentalizacion de la Infancia y Adolescencia en Violencia de Género

que la opinidn en este aspecto es totalmente distinta, efecto que podria deberse a una
experiencia muy diferente y evaluacion del riesgo contrario en ambos casos. Por ello se
decidio eliminar estos dos items finalmente. Los items definitivos tras la eliminacién de

items y las modificaciones consensuadas por el equipo de investigacion fueron:
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10.

11.

12.

13.

14.

El/la menor esta llorando o muestra signos de contencion

En caso de haber mas de un menor, uno de ellos adopta un rol de persona adulta
(por ejemplo, cuida o protege al otro).

El/la menor presenta dafios fisicos o lesiones, verbaliza o se queja de algin dafio
que evidencia un posible maltrato (por ejemplo, presenta moretones, dolor, parece

que ha recibido empujon, bofeton...).

El/la menor comenta o refiere haber sufrido anteriormente episodios violentos (por
ejemplo, empujon, pufietazo, golpe...).

El/la menor comenta o refiere haber sufrido anteriormente episodios psicoldgicos
violentos (por ejemplo, amenazas, coercion, humillacion...).

Hay otras personas allegadas (vecinos/as, o familiares que han dado el aviso porque
ha salido y refiere que ha escuchado u observado discusiones, golpes, amenazas,

roturas de mobiliario, insultos, rotura de cristales...).

El/la menor presenta falta de higiene personal (despide fuerte olor corporal, lleva
ropa sucia y/o descuidada, suciedad...).

El/la menor presenta reacciones como: ira, rechazo, conductas agresivas, desafio
hacia la madre.

El/la menor presenta reacciones ‘“negativas” (mutismo o bloqueo, silencio,
inseguridad, miedo, confusion...).

El/la menor justifica, normaliza, y/o minimiza las conductas agresivas del agresor
(por ejemplo, que realice insultos, amenazas, coacciones, chantajes...).

El/la menor se posiciona a favor del padre (por ejemplo, verbaliza que no se lo
lleven, se va corriendo hacia ¢él...).

El/la menor se posiciona a favor de la madre (por ejemplo, se agarra a ella, se abraza
a las piernas o cintura, se pone detras...).

El/la menor no se posiciona con ninguno de los progenitores.

I/la menor se esconde o huye, o evita cualquier contacto.
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3. Estudio 5. 2. Estudio Piloto.

3.1 Método.

Participantes y procedimiento.

El objetivo principal de este estudio fue comprobar la frecuencia con la que los
trabajadores que actuaban en un aviso sobre una situacion de violencia de género se
enfrentaban a estas respuestas de los menores presentes en la escena. Ademas, debian
valorar si esta situacion era una sefial de riesgo para que los menores fueran
instrumentalizados, basandose en su experiencia. Asi, este estudio piloto se realizd
unicamente con personal de las fuerzas de seguridad (policia y guardia civil). Hubo dos
razones para tomar esta decision. La primera es que la mayoria de los casos de emergencia
se les denuncian primero a ellos y pueden acudir con o sin trabajadores de los servicios
sociales; la segunda es que el estudio previo de debriefing cognitivo mostrd algunas
diferencias entre los dos grupos (trabajadores socio comunitarios y de las fuerzas de
seguridad) en la idoneidad de las preguntas y muchas de ellas estaban relacionadas no
con la primera ayuda de emergencia, sino para considerar muchas otras observaciones de
los menores (por ejemplo, la escuela). Centrarse en el grupo de las fuerzas de seguridad
dificultd la obtencion de respuestas, ya que el nimero de ellos con esta experiencia era
menor y otras variables externas afectaban a su participacion (por ejemplo, responder
mediante un formulario de google, donde se debia registrar un correo electrénico del
participante). Por ello, dos investigadores contactaron con estos profesionales y les
entregaron un cuestionario de papel y lapiz, que incluia los 14 items, asegurandose asi el

anonimato de la respuesta.
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El cuestionario se distribuyd a una muestra amplia y se devolvieron cuarenta y cuatro
cuestionarios (93,18 % hombres, 20 guardias civiles y 21 policias, y 6,82 % mujeres, 3

policias). La edad media era de 44,68 afios (DE= 7,65, rango 24-59).

3.2 Resultados.

Los anélisis ANOVA considerando cada item mostraron que ambos tipos de agentes
no diferian en sus percepciones sobre la frecuencia de comportamiento de los menores
observada, excepto en el item 4, que se refiere a las verbalizaciones de los menores sobre
haber sido previamente dafiados violentamente en el hogar, siendo las percepciones de
los guardias civiles superiores a las de los policias (F=13,39; p=.001; ver medias y

desviaciones tipicas para todos los items véase en la Tabla 5.

Tabla 5.

Medias y Desviaciones tipicas de los items. Estudio 5.2.

Item Adecuacion Dificultad Claridad

M (SD) M (SD) M (SD)

1. 4.44 (.77) 1.92 (1.19) 4 (1.04)
2%, 4.48 (.77) 1.36 (.81) 4.52 (.71)
3. 4.16 (1.07) 2.12 (1.20) 4.32 (1.20)
4, 4.56 (.65) 1.88 (1.05) 4.28 (1.14)
5%, 4.48 (.82) 1.72 (1.06) 4.44 (.91)

6. 3.88 (1.24) 2.44 (1.08) 4 (1.0)
7*, 4.468 (.56) 1.64 (1.03) 4.64 (57)
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8. 4.68 (.56) 1.56 (1.04) 4.56 (.65)
9%, 4.56 (.65) 1.64 (1.11) 4.20 (1.04)
10%. 4.04 (1.17) 1.52 (1.08) 4.40 (.96)
11. 3.92 (1.26) 2.24 (1.09) 3.88 (1.17)
12%, 4.36 (.81) 1.72 (.98) 444 (.T7)
131, 4.56 (.65) 1.84 (1.11) 4.32 (.85)
141, 4.20 (1.04) 2 (1.04) 3.96 (1.06)
15 432 (1.14) 2.20 (1.08) 4.08 (1.15)
16 4 (1.22) 1.76 (1.05) 4.16 (.99)
17* 4.36 (.91) 1.56 (.96) 4.48 (.82)
18* 452 (.77) 1.60 (1.15) 4.64 (57)
19% 3.92 (1.19) 2 (.91) 4.16 (.94)
20 4.32 (.94) 1.56 (1.00) 4.20 (1.00)
21* 4.56 (.65) 1.48 (1.04) 4.60 (.58)
22 452 (.92) 1.80 (1.19) 4.44 (.82)

Nota. Los elementos retenidos para el estudio previo a la prueba estan resaltados con un asterisco. El
simbolo (1) indica que este articulo se dividi6 en dos articulos. El simbolo (}) indica que la redaccion

de estos elementos cambi6 finalmente. Los articulos sin simbolo fueron descartados.

En cuanto a las percepciones de riesgo para los menores, hubo tres items que arrojaron
diferencias significativas entre policias y guardias civiles. Estos items fueron el 1 (el
menor esté llorando; F=6,50; p=.015), el 2 (el hermano mayor adopta un rol parental con
su hermano/a; F= 6,44; p=.016), y 10 (el menor justifica, normaliza o minimiza la
conducta del agresor; F= 8,86; p=.005). En los tres casos, los guardias civiles perciben
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que estas situaciones indican un mayor riesgo que el que percibe la policia (véase Tabla

6).

En general, los guardias civiles puntian mas alto que los policias en todas las
evaluaciones de riesgo y en todas las evaluaciones, es decir reportan mas frecuencia. Los
policias a diferencia de los guardias civiles, solo informaron una mayor frecuencia que
los guardias civiles, unicamente en de los items 8 (el menor expresa ira y violencia contra
la madre) y 9 (el menor expresa reacciones negativas como bloqueo emocional, silencio
0 miedo). Sin embargo, no existen diferencias estadisticas en estos items respecto al grupo

de trabajadores (véase Tabla 6).
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Tabla 6.

Analisis Descriptivos y resultados de ANOVA de los items del Estudio 5. 2.

Area Professional

Policia Guardia Civil
item Frecuencia Riesgo Frecuencia Riesgo
M (SD) M (SD) M (SD) M (SD)
3.43 (.93) 2.712(.78) 3.65 (.93) 3.47° (1.0)
15. El/la menor esta llorando 0 muestra signos de contencion.
16. En caso de haber mas de un menor, uno de ellos adopta un | 3.52 (1.07) 2.76% (.94) 3.71 (1.45) 3.53"(.87)
rol de persona adulta (por ejemplo, cuida o protege al
otro).
17. El/lla menor presenta dafios fisicos o lesiones, verbaliza o se | 2.10 (.99) 3.05 (1.46) 2.88 (1.41) 3.35(1.37)

queja de algun dafio que evidencia un posible maltrato (por
ejemplo, presenta moretones, dolor, parece que ha recibido
empujon, bofeton...).
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

El/la menor comenta o refiere haber sufrido anteriormente
episodios violentos (por ejemplo, empujon, pufietazo,
golpe...).

E/la menor comenta o refiere haber sufrido anteriormente
episodios psicologicos violentos (por ejemplo, amenazas,
coercion, humillacion...).

Hay otras personas allegadas (vecinos/as, o familiares que
han dado el aviso porque ha salido y refiere que ha
escuchado u observado discusiones, golpes, amenazas,
roturas de mobiliario, insultos, rotura de cristales...).

El/la menor presenta falta de higiene personal (despide
fuerte olor corporal, lleva ropa sucia y/o descuidada,
suciedad...).

El/la menor presenta reacciones como: ira, rechazo,
conductas agresivas, desafio hacia la madre.

El/la menor presenta reacciones “negativas” (mutismo o
bloqueo, silencio, inseguridad, miedo, confusion...).

El/la menor justifica, normaliza, y/o minimiza las
conductas agresivas del agresor (por ejemplo, que realice
insultos, amenazas, coacciones, chantajes...).

1.902 (.62)

2.24 (.99)

2.95 (1.32)

2.43 (.93)

1.86 (.79)

2.95 (1.12)

2 (1.05)
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3.10 (1.34)

2.95 (1.28)

3 (1.26)

2.95 (1.07)

2.19 (.75)

3.05 (1.12)

2.62% (1.07)

3.06" (1.25)

2.88 (1.22)

3.47 (1.12)

2.59 (1.0)

1.82 (1.07)

2.82 (1.31)

2.59 (1.46)

3.59(1.33)

3.59(1.17)

3.24(1.03)

3.24(1.09)

2.65(1.27)

3.65(1.32)

3.76° (1.25)
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25. El/la menor se posiciona a favor del padre (por ejemplo,
verbaliza que no se lo lleven, se va corriendo hacia ¢él...).

26. El/la menor se posiciona a favor de la madre (por ejemplo,
se agarra a ella, se abraza a las piernas o cintura, se pone

detrés...).

27.El/la menor no se posiciona con ninguno de los
progenitores.

28. El/la menor se esconde o huye, o evita cualquier contacto.

2.14 (1.24)

3.19 (1.12)

1.57 (.75)

1.67 (.73)

2.38 (1.20)

2.90 (1.18)

2.29 (1.05)

2.43 (1.29)

2.41(.62)

3.65 (1.41)

1.59 (.79)

2.29 (1.21)

2.53 (.80)

3.35(1.22)

2.53(1.62)

2.94 (1.48)

Nota. Los elementos retenidos para el estudio previo a la prueba estan resaltados con un asterisco. Los superindices indican que existe

una diferencia estadisticamente significativa entre ambas fuerzas de seguridad.
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A pesar de que el tamafio de la muestra es pequefio, podria recomendarse la
realizacion de un andlisis factorial exploratorio para revelar patrones de relacion
interesantes (de Winter, et al., 2009). Asi se realizd un analisis exploratorio para
comprobar si los items puntuaban en las dimensiones tedricas propuestas. Para los
criterios de riesgo, se aplico el método de extraccion de componentes principales. Se
calculd la medida de adecuacion muestral Kaiser-Meyer-Olkin (KMO), que indicé un
valor de 0,83, y la prueba de Bartlett fue estadisticamente significativa (y2; 91 =436,199;
p < .000), lo que hace pertinente la aplicacion del andlisis factorial. Se utiliz el
procedimiento de rotacién Varimax. El andlisis arrojo tres componentes a) reacciones
negativas y ambigliedad, b) maltrato previo; y c) papel activo en la situacion. Los
componentes se asemejan a los teoricos (sefiales de violencia actual o previa;
comportamiento agresivo y reacciones emocionales), pero las nuevas etiquetas son mas

adecuadas para la composicion final.

Por ultimo, un examen mas detallado de cada item teniendo en cuenta el rango de
respuestas (1-5) y el grupo de trabajo (policia y guardia civil) muestra que, cuanto menor
es la frecuencia de la situacion, mayor es el riesgo. Este es el caso de los items 3,4y 7.
Los items 2 y 12 se perciben como situaciones frecuentes y también como un indicador
de riesgo para los menores. Hay cuatro items en los que las discrepancias entre ambos
grupos son elevadas. En todos los casos, los guardias civiles consideran que los items 1,
2, 9y 10 reflejan una situacién de alto riesgo para los menores en situacion de violencia
de género. Los items 1, 2 y 10 arrojaron diferencias estadisticas significativas entre los
grupos pero los items 9 y 2 no, mostrando la mayoria de los policias tendencia central de

respuesta que reflejaria poca claridad de los items; por tanto, no tienen una posicion clara
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sobre el riesgo de esta situacion. Los items 8, 11, 13 y 14 mostraron baja frecuencia y

bajo riesgo para los menores, por lo que se descartan como posibles indicadores.

Por altimo, el item 5 no se observa con frecuencia en una situacion de violencia de
género y la percepcion del riesgo no esta clara, ya que las puntuaciones se distribuyen
uniformemente. En el caso del item 6, la frecuencia se percibe de forma diferente, pero

se considera un indicador de posible riesgo para los menores.

En resumen, los items 3, 4, 6, 7 y 12 son claros indicadores de un mayor nivel de
riesgo de ser instrumentalizados para los menores estando presentes en situaciones de
violencia de género. Todos los items estan relacionados con las sefiales de posible
maltrato previo excepto el 12, que indica un papel activo del menor al lado de la madre.
Se realizd otro analisis factorial exploratorio. Se calculé la medida de adecuacion
muestral Kaiser-Meyer-Olkin (KMO), que indic6 un valor de .68, y la prueba de Bartlett
resultd estadisticamente significativa (¥2; 10=71.138; p<.000), por lo que resulta
pertinente la aplicacion del analisis factorial. Se utiliz6 el procedimiento de rotacién

Varimax. El analisis arrojo un factor con un a de Cronbach=.81
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4. Conclusiones y Discusion.

La legislacion espariola, considera que los menores son victimas directas de estar
expuestos a la VG, pero hasta la fecha, no se les tiene en cuenta en los primeros
momentos, cuando las Fuerzas de Seguridad del Estado intervienen en un caso de VG. Si
bien los instrumentos de evaluacion de riesgos se centran en la madre y el agresor en
casos de VG, a menudo se pasan por alto los factores de riesgo, vulnerabilidad y
proteccion de los menores (Eriksson et al., 2022; Kropp et al, 2010). En este sentido,
indicar que cuando se les pregunta a las madres, estas minimizan el riesgo para sus hijos
en estos casos, estas circunstancias cambian en algunas ocasiones, cuando las madres se
apartan de sus agresores y se dan cuenta de que sus hijos estan en riesgo. Por tanto, en
muchos casos, las limitaciones en la valoracion del riesgo se producen a partir de la
percepcion subjetiva del riesgo por parte de la madre-denunciante (Cullen & Fritzon,
2019) que en la mayoria de los casos subestima el riesgo, como consecuencia de sesgos
cognitivos como la normalizacion, minimizacion y justificacion de la violencia parental
y, aunque existen multiples herramientas que evaltan el riesgo de dafio o letalidad, la
investigacion sugiere que estas herramientas estan infrautilizadas, incluso en casos

extremos (Nichols-Hadeed et al. 2012).

En nuestro estudio, los items que finalmente son claros indicadores de este riesgo
tienen que ver principalmente con la observacién que las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad
del Estado pueden hacer de manera sencilla a la hora de atender estos casos, Asi cuando
se observe que el menor muestra un rol activo o que haya indicios de posibles malos
tratos son indicadores, se deberia actuar de forma inmediata independientemente de lo

que diga la madre, ya que como hemos comentado las madres son victimas que intentan
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minimizar normalizar la situacion y, por tanto, no estan en las mejores condiciones para

responder a cuestiones que puedan ser consideradas contra la figura paterna.

En la linea de estos indicadores de riesgo, Eriksson et al. (2022) han identificado
varios factores de riesgo para la seguridad del menor, como la falta de estabilidad social,
el aislamiento social, los altos niveles de miedo expresados por el menor, la ambivalencia
afectiva hacia el progenitor, la resistencia a recibir ayuda, la dificultad o la falta de
voluntad para hablar sobre la violencia, los sentimientos de miedo e impotencia, la
normalizacion, la comprension limitada de la violencia y la asignacion indebida de

responsabilidades al entorno familiar, entre otros.

Atendiendo al contenido de los items finales, comprobamos que se focalizan en
muchos aspectos de tipo emocional que se perciben en la situacion de violencia. En esta
linea, Diez et al. (2018), indican que la ocurrencia de la violencia hacia los menores en
contexto de la violencia de género puede estar en el origen de la sintomatologia
postraumatica en esta poblacion de riesgo, ya que no solo experimentarla, sino también
ser testigo o tener conocimiento de ella, puede desencadenar un Trastorno de Estrés
Postraumatico, con el impacto que ello supone en el adecuado desarrollo socio emocional
en la infancia y la adolescencia. Sin duda, la violencia de género tiene unas caracteristicas
y condicionantes propias que obligan a dar una respuesta especifica en todos los &mbitos
de la actuacion pericial y también en la valoracion del riesgo. Entre estas caracteristicas
diferenciadas y que afectan a su deteccion podriamos destacar: la ambivalencia de
sentimientos de la victima, que puede sufrir una absoluta falta de conciencia de su
situacion; la naturaleza de una relacion estrecha, intima, mantenida en el tiempo, con
variaciones ciclicas que generan una gran dependencia emocional; y la presencia general

de un elevado control de las victimas, que puede llevar a un enmascaramiento de las
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situaciones en las que el dafio se produce mas a nivel psiquico que fisico (Echeburla &
de Corral, 2009). En esta linea, Tullberg et al. (2023) enfatizan que los menores que vivian
en un hogar con violencia de pareja tenian méas probabilidades de ser considerados como
victimas de maltrato fisico y emocional que estar desatendidos, en comparacién con los
menores que Vvivian en un hogar sin violencia de pareja. Ademas, esos menores tenian
mas probabilidades de que se determinara que habian sido maltratados emocionalmente

que de haber sufrido maltrato fisico.

Por otro lado, en el estudio de estos items y en relacion a la revelacion de los
menores, debemos tener en cuenta algunos aspectos sefialados por Persdotter &
Andersson (2020), que indicaron que los menores de los 13 a los 17 afios tenian mas
probabilidades de estar expuestos a una combinacién de violencia indirecta y directa en
comparacion con los nifios mas pequefios, siendo estos mas propensos a revelar sus
experiencias. Aunque también hay que tener en cuenta que la capacidad de los menores
para compartir informacion evaluativa aumenta significativamente durante sus primeras
etapas de desarrollo (p. ej., Fangstrom et al., 2017). Ademas, Persdotter & Andersson
(2020) observaron diferencias de género en las que las nifias estaban mas inclinadas a
revelar sus experiencias traumaticas que los nifios. Por lo tanto, la edad como el género
pueden influir en la vulnerabilidad de un nifio a la violencia, y también tales experiencias.
En esta linea del desarrollo evolutivo de los menores y su capacidad de colaborar con las
exploraciones de valoracion del riesgo, debemos tener en cuenta los resultados de
Vikander et al. (2023) en el contexto forense y policial: que indican que los nifios mayores
también tienen una mejor capacidad para buscar ayuda, ya que con mayor frecuencia
informaron que llamaban a la policia y estaban al tanto de los servicios de proteccién de

la infancia. Sin embargo, también mostraron indicios de normalizacién o minimizacién
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de la violencia, y algunos evitaron responder preguntas sobre la violencia durante las
exploraciones del riesgo, afirmando que no querian hablar de ello, que se olvidaban o que
no sabian. Puede ser crucial considerar estas diferencias en los factores de vulnerabilidad
entre los nifios mas pequefios y los mayores para reducir su riesgo de revictimizacion,
pues la mayoria de los nifios no revelaban la violencia a personas ajenas a su familia y
rara vez hablaban de ello dentro de la familia. Los menores sefialaban la dificultad
emocional o el deseo de evitar que otros interfirieran como razones para no hablar de ello.
Muchos tuvieron dificultades para responder preguntas o evitaron responder preguntas
sobre la violencia durante las exploraciones forenses de riesgo, aspecto que, sin lugar a
dudas, debemos tener en cuenta como, por ejemplo: las circunstancias que modulan la
exploracion, considerando la importancia de tener en cuenta los factores de desarrollo en
las evaluaciones de riesgos y planes de seguridad, aspectos que las FCSE y las Ciencias
Forenses deben tener en cuenta. Por otro lado, debemos sefialar también que aspectos
como el deseo de cambio, el deseo de que la madre abandone a su pareja maltratadora y
la comprension de que la violencia no es culpa de la madre pueden hacer que los menores
estén mas dispuestos a participar en los planes de gestion de riesgos (Anderson, 2007),

aspectos que entendemos que deberian potenciarse desde el ambito asistencial.

En conclusién, los items finalmente extraidos muestran ser adecuados para evaluar
el riesgo de los menores expuestos a violencia de género vy, por lo tanto, para elaborar el
indice de Riesgo de los Menores a ser Instrumentalizados (IRMI) en casos de violencia
de género. Sin embargo, para poder proponer una escala de valoracion del riesgo
definitiva es necesario realizar la validacidn de la escala para su posterior uso, en la que

se necesita un mayor numero de respuestas por parte de las FCSE.
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Creemos que la baja participacion en este &mbito se produce por percibir que es un
tema algo politizado, pero cuando se atiende a las situaciones concretas si se valora en
estos casos la participacion. Hay que destacar la gran profesionalidad y formacion de los

agentes implicados.

Consideramos fundamental seguir avanzando en este estudio. Entendemos que el
siguiente paso de esta investigacion seria comprobar el funcionamiento de los items
seleccionados en situaciones reales en las que los profesionales puedan evaluar la
precision de su uso. De este modo, podriamos validar este factor y proponer una medida
breve que responda a las nuevas necesidades derivadas de la Ley Organica 8/2021, siendo
este estudio preliminar necesario para sentar las bases de esta futura propuesta. También
seria necesario superar las dificultades que hemos tenido para obtener respuestas de las
fuerzas de seguridad, asi como habria que mejorar la coordinacion entre los distintos
agentes implicados. Sin lugar a duda, los profesionales necesitan mas instrumentos y
formacion en estos aspectos, no obstante, muestran motivacion y disposicion a colaborar.
En este sentido, Fraser et al. (2023) destacan la necesidad de la formacién actualizada y
especializada de los organismos policiales y de seguridad, para la correcta planificacion
de la seguridad y la gestion de riesgos para las madres victimas violencia género y de sus

hijos e hijas.
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Capitulo 6

Conclusiones y Discusion General
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Conclusiones y Discusion General

“Un cambio social real nunca ha sido llevado a cabo sin una revolucion. Las personas o
no estan familiarizadas con su historia, o todavia no han aprendido, que la revolucion es

el pensamiento llevado a la Accion”.

Enmma Goldman

Esta Tesis empieza a desarrollarse en el afio 2014 de la necesidad encontrada en mi
trabajo como Psicélogo Forense de la UVIVG del IMYCF de Jaén. Tras escuchar los
testimonios y observar las miradas, los silencios, los afectos, también las sonrisas de muchos
menores y adolescentes victimas directas de la VG. Comprobando el dafio psiquico que la
VG provoca en la infancia y la adolescencia. Asi como, las necesidades en relacion a las
debilidades en el contexto de la valoracion forense y la vulnerabilidad del riesgo del
mantenimiento de las relaciones paternofiliales una vez producida la ruptura de la relacién
de afectividad, a través de la instrumentalizacion que pueden llegar hacer los agresores con
los menores para dafiar a la madre. Una realidad poco estudiada hasta el momento y donde

las herramientas para su efectivo abordaje son limitadas.

Tras todo lo comentado, y con objeto de culminar los estudios Doctorales, esta Tesis
enmarcada dentro del campo de la Psicologia Juridica y Forense ha pretendido, profundizar
en el estudio del mantenimiento de las relaciones paterno filiales con agresores posruptura,
como forma de perpetuar y cronificar la VG y el impacto psicosocial que esto conllevaria en

los menores y en las madres.
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Contribuyendo a su conocimiento cientifico con datos empiricos valiosos y asi como,
con el reto de facilitar instrumentos eficaces para la evaluacion forense en estos casos, tras

los diferentes estudios realizados se pueden extraer las siguientes implicaciones:

En primer lugar, tras el analisis del del abordaje en la investigacion cientifica sobre la
propuesta de violencia vicaria o instrumentalizacion de la infancia y la adolescencia en el
contexto de VG, de los dos estudios (Estudio 1 y Estudio 2) llevados a cabo, se puede

concluir:

Que este estudio ha sido la primera revision sistematica a nivel internacional que se
centra en la violencia instrumental hacia la infancia y la adolescencia y la valoracion forense
de su riesgo, por lo que, nuestra revision sistematica aporta, sin lugar a dudas, una
contribucion muy relevante a la literatura existente en referencia al impacto de las
habilidades parentales de los agresores. Tras la revision extensa llevada a cabo desde el
periodo temporal del afio 2012, hasta el 2023, un total de 61 y 6.711 estudios que se
identificaron, se puede concluir que: que la violencia vicaria en Espafia es nombrada en 2012,
y regulada de forma especifica a nivel legislativo en el afio 2021, pero que a nivel
internacional es abordada de una forma general, considerandose de forma amplia y
calificandose como una forma secundaria a cualquier tipo de violencia. Asi, encontramos
multiples formas de hacer referencia a este tipo de violencia. A tenor de todo ello, podriamos
entender que la atencién cientifica a la violencia vicaria es relativamente reciente, por lo que
el conocimiento acumulado es bastante limitado y fragmentado (Myers et al., 2021). Por lo
tanto, de forma clara a nivel conceptual y terminologico se puede concluir que se invisibiliza
a la infancia adolescencia instrumentalizada por los agresores, nombrando la violencia
vicaria no centrada en la perspectiva de la victima sino en la conducta del victimario,

considerado como un aniquilador familiar, aspecto que entendemos los revictimiza ain mas.
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Podriamos destacar respecto a los victimarios como a nivel de la comision de la
violencia instrumental se pueden destacar diferentes disfuncionalidades, entre ellas tanto una
afectacion emocional como estados depresivos. Pero lo caracteristico es que la literatura
indica que, de manera general, en ningun caso habia diagnostico de trastornos de la
personalidad, Pujol & Mohino (2019), si podrian manifestaria rasgos psicopatoldgicos
(celos patoldgicos, abuso de alcohol, irritabilidad, falta de control de los impulsos, déficit de
autoestima y de distorsiones cognitivas en relacion con el papel social de la mujer y con
legitimacion del uso de la violencia, aspecto que nos confirma que el origen de la VG se

basa en un modelo sociocultural patriarcal.

relacién a los menores, en la revision realizada se puede concluir por un lado que la
valoracion que hacen los propios menores victimas de VG de su experiencia es, por norma
general, negativa, indicando que sus padres no garantizan su cuidado y no muestran
capacidad parar asegurar su bienestar. Y por otro, los menores que mas sufren este tipo de
violencia son los de menor edad, presentando mas sintomas internalizantes—externalizantes,
teniendo mas problemas al crear un vinculo de apego (Silva et al., 2021). Por lo tanto,
entendemos que es necesario realizar un enfoque sensible al desarrollo evolutivo en estos
casos para avanzar en la comprension de los efectos de la exposicion de los menores a la

VG.

Siguiendo en el constructo del apego, en esta revision se ha comprobado como el
comportamiento punitivo controlador del agresor afectan a la relacion padre-hijo, por lo que
en la naturaleza relacional del trauma infantil no debemos eludir tampoco la amenaza de la
relacion de apego en si, este sentido, Pang, et al., (2019), también destacaron que la gravedad
de la exposicion a la VG se correlacionaba positivamente con la participacion en estrategias

de afrontamiento centradas en la evitacion y el apego inseguro, durante la adolescencia y el
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funcionamiento negativo durante la edad adulta. Resultados que apoyan las conclusiones de
Nowakowski-Sims, E. (2017) sobre los efectos moduladores de las experiencias traumaticas
y el desarrollo del apego inseguro y sus cuidadores. En este sentido se encuentran los
hallazgos relevantes que aportan Navas — Martinez, M. J. & Cano Lozano, M. C. (2022b),
que destacan que los jovenes agresores victimizados, respecto a los no victimizados, ejercen
mas violencia filio parental reactiva e instrumental, mostrando un apego parental mas

inseguro y menos habilidades emocionales y de afrontamiento.

Ante estos indicadores, como sugiere Riquilme et al. (2019) los factores de
proteccién mas relevantes en estos casos serian la pérdida de contacto con el agresor de
manera temporal o permanente, la intervencion con el/la menor, el establecimiento de un
vinculo estable y seguro con, al menos, un adulto significativo y la buena relacion con sus

hermanos/as.

Por otro lado, en relacion a valoracion del riesgo de la violencia instrumental se
comprueba que puede pasar desapercibida para los sistemas internacionales de la
criminalidad (Adhia et al., 2019), ya que la valoracion parte de la percepcion subjetiva de la
madre, que también es victima. En este sentido, Reif et al. (2020) identifico los factores
principales que aumentan el riesgo para los menores en la exposicion a violencia
instrumental més letal, que seria el proceso de custodia, las disputas sobre el derecho de
visita, la agresion previa a la victima durante el embarazo, los antecedentes de VG en la
relacion actual, la juventud de la pareja, los antecedentes de violencia y las amenazas que
realizan los agresores hacia los hijos e hijas. En relacion a la valoracion del riesgo en estos
casos, se comprueba en la misma linea que lo destacado por Mufioz et al. (2022) que los

menores no son mencionados en las periciales de riesgo en aspectos tales como sus
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caracteristicas personales ni su vinculo con el agresor, o caracteristicas personales, aspectos

que consideramos fundamentales.

En definitiva, podemos confirmar que se produce una subestimacion del riesgo de

esta modalidad de violencia y que aun los menores siguen invisibilizados.

A tenor de todo esto se puede concluir que se hace necesario consensuar un término
con alcance internacional de la violencia vicaria entendida, tras este estudio, proponemos el
termino de violencia instrumental o instrumentalizacién de los menores entendida como una
extension de la VG por parte del padre para dafiar a la madre, constituyendo a su vez un
maltrato infantil en sentido estricto. Asi como se debe considerar la importancia la
evaluacion psicoldgica forense, la gestion de riesgos y la planificacion de la seguridad de la
infancia-adolescencia en el contexto de la violencia de género para su correcta prevencion
(Olszowy et al, 2017). Siendo esencial el disefio de una estrategia de investigacion para la
valoracion psicoldgica forense del riesgo en los casos de menores victimas, que requeriria
una perspectiva de coordinacion multinstitucional integrada (Lopez-Ossorio et al., 2020)
donde la atencion se ponga en los menores, para favorecer la toma de decisiones judiciales
respecto a la adecuada proteccion del menor y las victimas de violencia de género. Por lo

tanto, sin lugar a dudas los menores y adolescentes deben ser escuchados y valorados.

En segundo lugar, tras profundizar en el estudio del mantenimiento de la VG tras la
separacion a través de la relacion paternofilial y el efecto de esta violencia sobre la mujer y
los menores, (Estudio 3), se puede concluir que este trabajo aporta novedades y contribuye
a la literatura existente en referencia a las habilidades parentales de los agresores y el riesgo
gue esto supone. Se comprueba que tradicionalmente, la atencidn se ha puesto mas en las
madres, en cuanto a la crianza de los hijos e hijas, incluso cuando son victimas de violencia

de género (Holmes, 2013; Zamir et al., 2020) por lo que esta contribucion es relevante.
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Siendo este estudio es pionero en recoger datos empiricos valioso de unidades familiares
inmersas en una situacion de VG tras la ruptura de la relacion de afectividad, analizando una

muestra de 110 unidades familiares formada por un total de 299 participantes.

En cuanto a las prevalencias de nuestro estudio podemos sefialar que:

En relacion a la historia evolutiva, el 67.3 % de los progenitores habian sido
expuestos a VG en la infancia frente al 56.4% de las progenitoras. En relacion al ajuste
psicologico reactivo a la situacion familiar post ruptura, el 78.2% de las progenitoras
presentaban afectacion emocional frente al 63.6% de progenitores que no presentaban
desajuste psicoldgico. Respecto a los tratamientos especializados por parte de la Unidad de
Salud Mental Comunitaria, el 39.1% se encontraba en tratamiento psicoldgico y psiquiatrico
frente a un 3% de progenitores que se encontraba bajo tratamiento Gnicamente psiquiétrico.
Con estos datos se pone de relieve el déficit de atencion a la salud mental de estas victimas,
y la necesidad de considerar a la VG, como indica la OMS (2005), un problema de salud

publica.

En cuanto al régimen de contactos y estancias del progenitor, la mayor prevalencia
se encontraba en la modalidad de contactos con pernocta en fines de semana alternos, y mitad
de periodos vacacionales con entregas y recogidas a través del Punto de Encuentro Familiar
competente, el 20% y solamente se suspendio el régimen de vistas en un 10.9% de los casos.
Con respecto a la evolucion de las diferentes modalidades de régimen de visitas, el 49.1%
era irregular, es decir, inconsistente y en el 46.4% de los casos se incumplia, solamente el
4.5% fue positivo. Con estos resultados se puede comprobar, que la medida de suspension

de las visitas aun es limitada, con el dafio que hemos comprobado que esto produce.

Por otro lado, en cuanto al desempefio del rol parental del agresor pre ruptura y

posruptura fue valorado como negativo por el criterio forense, (75%) y (80%)
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respectivamente, es decir los progenitores no ofrecian un cuidado parental positivo haca los
menores. Respecto a las actitudes educativas en la crianza de los menores, el 79% de los
agresores manifestaban ausencia de las mismas. Asi como, en relacion a las actitudes pata
facilitar la adaptacion filial post ruptura, el 85.5 % de los progenitores no favorecia la
adaptacion de sus hijos e hijas, frente al 97.3 % de las progenitoras que si favorecia su
adaptacion. No obstante, a pesar de los déficits detectados el 79.1% de los agresores
presentada la expectativa de obtener la custodia compartida. Estos datos aportan las
dificultades en las competencias parentales de los agresores y unas expectativas de custodia
compartida, que nos puede sugerir, que realmente la motivacion es otra, que entendemos sea

una manera de mantener el control sobre el grupo familiar, con esta medida.

En relacion a la valoracidén que realizan las madres sobre las relaciones paterno
filiales, la mayor prevalencia de mujeres la valoran como negativas (55%), asi como

haciendo una instrumentalizacion (33.6%) de sus hijos e hijas.

En cuanto a la presencia de sesgos cognitivos el 82% de los progenitores prestaban
sesgos compatibles con las atribucién y minimizacion de la VG ejercida mientras que 78.2
% de las progenitoras sesgos compatibles con el sindrome de mujer maltratada, es decir,
minimizan, normalizan, justifican y se culpabilizan de la VG sufrida. En este sentido segln
Hernandez-Palacios, 2017), indican que los maltratadores minimizan el impacto que tiene la
violencia ejercida sobre los hijos, y la falta de buenas habilidades parentales adecuadas que
estos muestran. Por otro lado, también se comprueba que los agresores culpan a la madre, le
atribuye la violencia ocurrida y la ruptura del grupo de familiar, circunstancias que se
relacionan con los sesgos cognitivos. En esta linea En el estudio realizado por Aguilar et al.
(2021), ponen de relieve los sesgos mas comunes entre los hombres que habian ejercido

maltrato en el hogar fueron los de justificacion, minimizacion y culpabilizacion,
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disminuyendo de esta manera la responsabilidad de sus propios actos violentos. Sin duda
estas circunstancias son un riesgo no solo para la madre si no para sus hijos e hijas, donde
los profesionales que abordamos debemos dar una atencion esencial y no minimizar sus

efectos en las conductas.

En relacion a los menores, las prevalencias indican que la forma de exposicién a la
violencia descritas por Holden (2003), fue la Victimizacion con una mayor frecuencia en
nifias (90.6%). En cuanto al maltrato psicoldgico mas frecuente durante los contactos fue la
Instrumentalizacion en el conflicto familiar. El mayor porcentaje de menores y adolescentes
adoptaron un rol protector hacia la progenitora, en concreto los menores de 8 a 14 afios
(75.7%), con una mayor prevalencia en nifias (96.6%), en los jovenes de 15 a 17 afios en un
(75%) y en un (83.3%) en las chicas. Respecto a las preferencias de Custodia tanto menores
como adolescentes prefirieron que la ostente la progenitora. En cuanto al vinculo afectivo,
los menores y adolescentes preferian el vinculo materno mostrando alta fuerza y calidad del

vinculo materno filial.

En cuanto a los sesgos cognitivos en relacion a la VG, los resultados indican que los
menores y adolescentes normalizan, minimizan y justifican la violencia, los menores de 8 a
14 afios en un (78.4%), con una mayor prevalencia en nifias (87.5%), en los jovenes de 15 a

17 afios en un (75%) y en un (83.3%) en las chicas.

En relacion al estudio de las caracteristicas de personalidad relacionadas con las
competencias parentales de los agresores, nuestro trabajo a porta un perfil concreto,
especificandose, los siguientes, déficit en habilidades como: la Asertividad, Autoestima,
Capacidad de resolver problemas, Equilibrio emocional, Reflexibilidad, Tolerancia a la
frustracion, Agresividad, Capacidad de establecer vinculos afectivos o de apego, Capacidad

de resolucién del duelo y Sensibilidad hacia los demas. Estos déficits, siguiendo la
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descripcion de competencias paternales de Bermejo et al. (2006), limitarian la capacidad de
los agresores para ofrecer un cuidado responsable y afectivo a los menores, que aseguren su

adecuada proteccion.

Por otro lado, se encontraron relaciones significativas para todos los déficits
paternales de los agresores y la afectacion psicoldgica en menores y en madres. De ellas
destacar como el déficit en el Cuidado afectivo se relaciond de manera positiva con la
inadaptacion general, la percepcion de auto desajuste en los menores y la no aceptacion de
las normas por parte de los menores. Estos resultados estan en la linea de las aportaciones
de Thompson-Walsh et al. (2021) que sugieren que los déficits parentales, de manera mas
concreta la baja calidez paterna de los agresores, influyeron significativamente en las
dificultades de internalizacion y externalizacion de los nifios. En el caso de las madres en
nuestro estudio se relaciond los déficits paternales con la ansiedad, la ansiedad fdbica, el

pasamiento obsesivo, las somatizaciones y el sufrimiento psicolégico global.

También se obtuvieron relaciones entre déficit de habilidades parentales con
dificultades en la ejecucion del régimen de visitas. Se encontraron diferencias significativas
en el cumplimiento del régimen de visitas tanto en funcion de la presencia o no de estrategias
positivas de control comportamental, como de la presencia 0 no de poseer estrategias para
facilitar la adaptacion posruptura. Asi se podria confirmar que el incumplimiento del
régimen de visitas por parte del agresor se asocia a la ausencia de actitudes educativas
adecuadas. También se pone de relieve, que, ante la ausencia de actitudes educativas
adecuada de los progenitores, los hijos y las madres valoran estos contactos de forma mas
negativa. Hallazgos que estan en la linea de los resultados de Haselschwerdt et al. (2020),
que indican la adolescencia victima de VG, describen a sus padres de forma negativa como

mas volatiles y poco afectuosos, desconectados, controladores y abusivos. También se
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encontraron diferencias significativas entre el aquellos padres que mostraban ausencia de
actitudes para favorecer la adaptacion de los menores posruptura, mostrando en estos casos
los menores mayor insatisfaccion familiar. También se aprecio efecto significativo de las
actitudes para la adaptacion filial posruptura de forma concreta en los problemas de
inadaptacion social de los menores. Por la tanto estas variables confirman la importancia de
orientar en el contexto judicial regimenes de visitas mas restrictivos y con seguimiento

técnico en estos casos.

Por otro lado, atendiendo a los resultados significativos de los analisis de mediacion
y moderacion llevados a cabo, se puede concluir que los déficits parentales como, la baja
tolerancia a la frustracion, el deficitario cuidado responsable y la elevada agresividad en el
estilo educativo paterno son variables fundamentales en la moderacion del riesgo de la
afectacion de los menores. Se descubre, ademas, como la alta capacidad de resolucion de
duelo en el padre puede actuar como factor de proteccién para el menor. También es
significativo el efecto de moderacion entre la falta de cuidado responsable del padre y la
afectacion de la madre, provocando este déficit una afectacion especifica en las dimensiones
de ansiedad, sensibilidad interpersonal y somatizacion en la madre. Otra relacion
significativa de los resultados de mediacién es que la modalidad de violencia a través de la
Instrumentalizacion de los menores es moderada por caracteristicas paternales de los
agresores en concreto por la capacidad la tolerancia a la frustracion, el cuidado responsable
y la agresividad del padre, siendo estas variables fundamentales en el riesgo de la afectacion
del menor. Se descubre, también en este modelo, como la alta capacidad de resolucion de
duelo en el padre también puede actuar como factor de proteccion en estos casos, siendo esta
capacidad la que més se relacionaria con la Instrumentalizacion. Aspectos de especial

relevancia que aportan variables de personalidad en relacién a las competencias parentales
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que se pueden identificar como indicadores de riesgo, y que podrian ayudar para predecir el

riesgo en las relaciones paterno filiales.

Tambiéen se pone de relieve de forma especifica, que la Instrumentalizacion genera
una afectacion diferencial en menores y adolescentes, generando un dafio psicolégico
centrado en los aspectos internalizantes o emocionales mas que en las consecuencias
externalizantes. Aspecto de gran importancia para disefiar programas de intervencion

centrados en estas areas concretas, para combatir sus secuelas.

Con respecto a los menores nuestra investigacion confirma que las relaciones
paternofiliales ocasionan desajustes psicolégicos significativos en la infancia y adolescencia
tanto a nivel internalizante como externalizante, en concreto: en una elevada afectacion en
ansiedad, depresion, inutilidad, irritabilidad y problemas de pensamiento. Asi como

elevada insatisfaccion familiar y problemas de inadaptacion.

Se determina que de manera diferencial la Instrumentalizacion impacta mas en la
afectacion internalizante, provocando depresion, ansiedad, inutilidad, irritabilidad vy
problemas de pensamiento en los menores, aumentando esta en los casos de padres que
incumplian el régimen de visitas. Estos hallazgos estan en la linea de los resultados de Liang
et al. (2020) indican que el tipo de trauma que los menores tienen mas probabilidades de
experimentar en violencia instrumental son los relacionados con las consecuencias
internalizantes. En este sentido se han encontrado diferencias significativas en base al
género, siendo las nifias mas vulnerables a padecer mayor afectacién. En este sentido,
Aboagye, et al. (2023), sugieren la necesidad de esfuerzos conscientes y continuos para
identificar y ayudar a las nifias y adolescentes, que han estado expuestas a la violencia para
ayudar a prevenir en su desarrollo evolutivo hacia la adultez. En relacion a elevada

afectacion detectada en menores y jovenes, también debemos de destacar que, en cuanto las
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intervenciones especializadas, tanto en el caso de tratamiento de la Unidad de Salud Mental
Infanto-Juvenil como en el Programa de Atencion Psicologica a menores del Instituto
Andaluz de la Mujer, tanto en menores como adolescentes la mayor prevalencia se
encontraban sin seguimiento, aspecto que consideramos un riesgo para la adecuada
reparacion psicosocial de los mimos, por lo que seria aconsejable la coordinacién

institucional y el seguimiento de los casos de manera individualizada.

Por ultimo, en este estudio se puede concluir en relacion a las madres victimas que
la Instrumentalizacion de sus hijos e hijas, perpetda su afectacion, en la linea de los
resultados de Pointet et al. (2022). Asi se comprueba el mantenimiento de la afectacion
psicoldgica tras la ruptura se produce en concreto en la dimension relacionada con la
depresion, la ansiedad, la somatizacion y sensibilidad interpersonal. Conclusiones en la linea
de los de los resultados obtenidos por Garcia — Navarro et al. (2020), confirmandose que hay
una clara relacion entre la continuidad del maltrato en VG y el incremento de los niveles de
ansiedad, depresidn y en secuelas cognitivas. Perpetuandose por tanto el Sindrome de Mujer
Maltratada, descrito por Walker (2012), circunstancias que entendemos exponen a la madre

a un estado de indefensidn aprendida y una revictimizacion.

Como factor de proteccion, nuestros resultados indican que el apoyo social es
fundamental para favorecer la adaptacion y recuperacion de las victimas de VG. En
concordancia con los resultados de Evans, et al., (2014) que identificé el apoyo social
positivo en VG, amortigua la afectacion de las victimas. Por otro lado, también Alvarez-
Lizotte, et al., (2020), concreta como principal factor de proteccion en VG en estos casos es
el apoyo emocional a las victimas. Por lo que debemos considerar el Apoyo Social, una linea
de intervencion prioritaria desde los Programas socio comunitarios en atencion a mujeres

maltratadas, aportando un contexto social de apoyo para su correcta adaptacion.
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Por altimo, en este estudio, se comprueba la clara relacion positiva de la afectacion
psicolégica de las madres y de sus hijos e hijas, podriamos entender que se podrian
retroalimentar la una a la otra, e incrementar su afectacion, se podria considerar estas
afirmaciones en futuros analisis. Con estos resultados podriamos entender que en estos casos
se requeria un disefio de intervenciones psicoldgicas por profesionales de salud mental y del
ambito psico social de manera dual para madre e hijo y evitar mayores repercusiones del
dafo psiquico en las victimas. Pudiéndose segura asi una adecuada adherencia al tratamiento
y adaptacion de las victimas. En este sentido, los hallazgos de Urban et al. (2022), sugieren
que, en el desarrollo de tratamientos especializados, se facilite en madres e hijos reconocer
la pérdida y el dolor, a través de la externalizacién del comportamiento, facilitando asi la
disminucion de la sintomatologia clinica. Considerandose en estos casos la Terapia

Cognitivo conductual como tratamiento eficaz en estos casos.

Como conclusién, en base a estos resultados consideramos esencial la valoracion
psicoldgica forense de estos casos previa, a la adopcion de medidas en orden civil respecto
a custodia y régimen de visitas. Para ofrecer orientaciones a la Administracion de Justicia
de como llevarlas a cabo. Que atendiendo a los deficit parentales detectados y la afectacion
de madres e hijos, se deberia orientar necesariamente, en el caso que se aconsejen los
contactos paternofiliales, el disefio de un plan individualizado para desarrollar las visitas
paternos filiales de manera gradual, utilizando la supervisién por parte de recursos
especializados, como serian los Equipos de Tratamiento Familiar dependientes de los
Servicios Sociales Comunitarios y los Puntos de Encuentro Familiar, entre otros, para

facilitar medidas de intervencion psico educativa, seguimiento y proteccion.
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En tercer lugar, cuanto a la elaboracién de herramientas de valoracion forense de
riesgo adecuadas para la proteccion de la infancia — adolescencia. A través del desarrollo de

dos estudios (Estudio 4 y 5), se puede concluir:

Que, tras el estudio cualitativo en relacion a la evaluacion del Riesgo Forense y
Psicosocial de la Instrumentalizacion de los menores en el contexto de la VG, a través de la
Voz de los expertos siguiendo la Técnica de Incidentes Criticos, (CIT, Flanagan, 1954;
Butterfield et al., 2005) y grupos de discusion. Los profesionales proporcionaron
informacidn clave para elaborar un pool de indicadores que constituyeron la version inicial
para elaborar una herramienta de medida, que denominamos indice de Riesgo de los
Menores a ser Instrumentalizados (IRMI) en casos de violencia de género, se extrajeron un

total de 22 items. En relacion a los resultados obtenidos revelaron que:
En cuanto al analisis de los CIC del grupo de expertos y expertas:

Todos coinciden que la terminologia VV no es la mas adecuada para designar este
tipo de violencia. En la linea de los destacado por Rios et al. (2023), los expertos proponen
como termino mas idoneo, “violencia extendida” o “instrumentalizacion de menores”. Los
expertos y expertas en relacion al termino de violencia vicaria y a su prevalencia, indican
que se trata de una forma especifica de maltrato infantil a través de la instrumentalizacion
de los menores o a través de la extension de la violencia por parte de los agresores hacia

aquello que tiene un valor afectivo hacia la mujer victima generando una revictimizacion.

Como aspectos diferenciadores de esta modalidad de esta violencia sugieren que el
dafio que produce es ampliado, generando mayor afectacion en las mujeres victimas como
en los menores. Asi como, el fin de esta violencia es continuar perpetuando el control y

dominio hacia la mujer, utilizando el agresor aquello que mas le duele sus hijos e hijas.
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En cuanto, a la evaluacién del riesgo que se lleva a cabo en la ocurrencia de esta
violencia, hay un consenso unanime en que no se realiza. Existen limitaciones como en la
deteccion que se lleva a cabo a través de los atestados policiales de menores a cargo de la
victima en situacion de especial vulnerabilidad, debiéndose de mejorar y extender la atencion
hacia los menores que estan presentes. La dificultad de basarse en el testimonio de la madre
que muestra sesgos cognitivos en relacion a la normalizacion de la violencia. Se pone de
relieve la necesidad de profesionales de la psicologia forense en la valoracion del riesgo, asi

como mejorar la coordinacion institucional.

Por otro lado, en relacion a las necesidades para llevar a cabo una adecuada deteccidn
de la violencia vicaria, sefialan la sensibilizacién de la sociedad en general y de los
profesionales en particular hacia la misma. Consideran que habria que hacer mejoras en el
contexto policial, judicial y forense, como, por ejemplo: la especializacion de los
profesionales en el d&mbito de atencion a menores, realizar una valoracion integral e
individualizada del caso, atender a otros indicadores del riesgo no solamente basarse en el
testimonio de la madre, abordar otras modalidades de violencia, ademas de la fisica. Mejorar
y ampliar los atestados policiales recogiendo la realidad de los menores que se encuentren
presentes, realizar declaraciones mas amplias de las victimas y llevar a cabo pruebas

preconstituidas a todos los menores de 14 afios de manera méas habitual.

En cuanto a los indicadores o sefiales que se pueden identificar en la violencia vicaria
los expertos sefialan aspectos emocionales de los menores como la expresion del Ilanto, el
miedo y las expresiones no verbales. También las dificultades conductuales de los menores
como el tipo de rol que el menor adopta hacia la progenitora o el rechazo del menor a la
figura materna. La presencia de situaciones estresantes en el grupo familiar como por

ejemplo la ruptura de la relacion de afectividad como la no aceptacion de la misma por parte
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del agresor. Conductas de falta de colaboracién y acoso en la relacion interparental, con la

emisién de amenazas por parte del agresor, entre otros.

Ante esta realidad todos los expertos informan la necesidad de llevar acabo un
Protocolo de Valoracién Policial - Forense del Riesgo hacia menores y la violencia vicaria,
de forma coordinada. Dentro de las actuaciones para la identificacion, valoracion y
deteccion del riesgo se concreta: secuenciar la valoracion del riesgo de la Violencia Vicaria,
Ilevando a cabo una correcta investigacion judicial, teniendo en cuenta distintas fuentes de
informacidn (Servicios Sociales, Sociosanitarios y educativos), tener en cuenta sobre todo a

los menores, y favorecer la coordinacion institucional.

Los expertos consideran necesario en el seguimiento de estos casos tener en
consideracion la valoracion de los equipos psicosociales de los Servicios Sociales y Puntos
de Encuentro familiar, los dictdmenes y recomendaciones de la UVIVG en relacion del

grupo familiar.

En relacion a las instituciones que podrian participar en el desarrollo de un protocolo
de actuacidn, indican de manera mayoritaria que deberian participar: Juristas, Jueces,
Fiscales, Letrados, Forenses, administracion educativa, sanitaria, servicios sociales

comunitarios y CFSE.

Por altimo, los expertos y expertas destacaron la necesidad de tipificacion del delito
de Violencia Vicaria, como en otros ordenamientos juridicos, favorecer la coordinacion

institucional entre todas las administraciones con un enfoque desde la trasversalidad.

En cuanto los resultados de los grupos de discusion (Grupo socio comunitario y

Grupo de FCSE), se establecieron las siguientes conclusiones:
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Todos los profesionales coincidieron en la escasa formacion especializada ofertada
por sus entornos laborales para a bordar este tipo de violencia, siendo necesaria entendian
para facilitar su labor profesional, formacion alin mas demandada en el caso de participantes

relacionados con las FCSE.

En relacion al proceso de identificacion de factores de riesgo se considera
fundamental: la inspeccidn ocular, dirigir la atencion a aspectos significativos como: percibir
los rostros y el lenguaje no verbal de los menores, expresion de amenazas de no pagar la
pensién, incumplimiento del régimen de visitas o verbalizaciones para desprestigiar a la
madre. Asi como variables socioecondémicas que rodean al grupo familiar y que puedan
modular la dindmica familiar (crisis econdmica, desempleo...), situaciones que entendemos
constituyen estresores que acumulados a las bases propias socioculturales que constituyen

la VG facilitan las respuestas violentas de los agresores.

Se afirma por parte de todos los participantes, que este tipo de violencia se basa en
el testimonio de las madres, produciendo limitaciones considerables en la deteccion del
riesgo debido a la afectacion cognitiva de las mismas, ya que minimizan, normalizan y
justifican la situacion de violencia restandole importancia. No queriendo las madres ofrecer
una imagen negativa del progenitor a sus hijos. Con la creencia de mantener la familia unida
como medida mé&s positiva en la crianza de los menores. Estos aspectos son considerados
por parte de todos los y las profesionales como un factor de riesgo en el mantenimiento de
la relacion paterno filial e interparental. Ante esta situacion, consideran necesario tener en
cuenta las manifestaciones emocionales y conductuales de los menores, reacciones que

entiende fundamentales para contribuir e identificar el posible riesgo.
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En relacion a los victimarios, indicaban la limitada colaboracion en el procedimiento
en los momentos iniciales, como son la detencion o la declaracion, como un indicador de
riesgo. Disposicion del agresor que se modifica en la exploracién forenses y en el contexto
comunitario donde hay un aumento de cooperacion, pero basada en una elevada deseabilidad

social con objeto de obtener atenuantes en el periplo judicial.

Dentro de las limitaciones también se pone de relieve la necesidad, al igual que el
grupo de expertos, de mejorar la deteccion a traves de los atestados policiales de menores a
cargo de la victima en situacion de especial vulnerabilidad. Se considera necesario la
incorporacion de profesionales de la psicologia forense en la valoracion del riesgo, asi como

mejorar la colaboracion, coordinacién y la comunicacion institucional.

Se identificaron criterios a tener en cuenta en relacion a la constatacion de la VG:
debiendo atender aspectos ambientales como individuales de las personas implicadas,
destacaron la higiene tanto de los menores como del hogar, o la postura de los menores, el
olor de la casa, la espontaneidad del relato, el estado emocional, la postura y ubicacion del

menor, entre otros, criterios que ayudan a dar consistencia a los hechos denunciados.

En relacion a las sefiales que diferencian este tipo de violencia sobre otros tipos de
maltrato a menores, ambos grupos sefialan que es un tipo de violencia hacia la madre
haciendo el mayor dafio que se les puede hacer a estas victimas, a través de sus hijos,
considerandolo como una forma de maltrato infantil en sentido estricto, asi como una forma
de cronificar las secuelas VG hacia las madres, constituyendo la situacion de control y

dominio por parte del agresor en la dindmica familiar.

Consideraban a la Violencia Vicaria como una modalidad de violencia mucho mas
grave y mas traumatica, sugieren que se trata de una violencia mas enmascarada donde el

dafio en el menor se presenta como una nueva amenaza, una nueva agresion que entienden
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multiplicaria el dafio psicologico en las madres. Se pone de manifiesto también como la
instrumentalizacion de los menores impacta en mayor medida en la afectacion cognitiva,
emocional y conductual de los menores que otro tipo de maltrato infantil detectado por los

profesionales en otros casos.

Ambos grupos, confirman que no cuentan con un instrumento especifico que les
pueda ayudar a evaluar el riesgo que corren los menores cuando actlan en un caso de
violencia de género, considerando una necesidad imperiosa la propuestas y elaboracion de
protocolos de actuacién y coordinacion institucional para abordar la VG a la que estan

expuestos los menores.

Finalmente, tras todo lo expuesto y los andlisis llevados por el equipo de
investigacion, la valoracién de la literatura cientifica analizada y la experiencia en el
contexto forense, se han obtenido un total de 22 items que recogen los IC mas significativos
que podrian facilitar la construccion del indice de Riesgo de los Menores a ser
Instrumentalizados (IRMI) en casos de violencia de género. Los items propuestos
contuvieron cuatro aspectos fundamentales o dimensiones, estas tenian que ver con las
sefiales de violencia actual o anterior experimentada, refiriéndonos aquellos indicadores
psicosociales compatibles con la violencia vicaria, antes de la ruptura de la relacion de pareja
0 en el momento actual, por parte de su expareja 0 una nueva pareja. Las Distorsiones
cognitivas, relacionadas con la normalizacién, minimizacion y justificacion de la violencia
experimentada. EI comportamiento agresivo a través de conductas activas y/o pasivas
agresivas hacia las victimas y el entorno. Y las reacciones emocionales: verbales y/o no
verbales del grupo familiar. Todos los items fueron redactados en positivo, para facilitar la

comprension y evitar la creacion de un factor artificial (Dalal & Carter, 2015).
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Las conclusiones de este estudio confirman las implicaciones de Vikander et al.
(2023) considerando la necesidad de elaborar un plan diferenciado de gestidn de riesgos con
los menores y adolescentes para abordar sus necesidades y protegerlos de la revictimizacion.
Asi como que su valoracion es crucial para identificar los factores que son Unicos para ellos.
Por otro lado, se pone de relieve las necesidades destacadas por Fraser et al. (2023) en
relacién a la formacidn especializada que requieren la capacitacion de los profesionales de
del &mbito policial y la seguridad, para una correcta planificacion y gestion de riesgos para

las madres victimas violencia género y de sus hijos e hijas.

Ambos grupos coincidieron la relevancia del papel del profesional de Piscologia
Forense en la Valoracion del Riesgo en VG y violencia Vicaria. En este sentido debemos
destacar los avances llevados a cabo por Argentina, tras la puesta en marcha de La Oficina
de Violencia Doméstica (OVD), se trata de un ente publico creado en 2006, (Acordada CSJN
40 — 2006) por la Corte Suprema de Justicia de la Nacion Argentina para facilitar el acceso
a la justicia a las victimas de violencia doméstica. Recibe unicamente denuncias por casos
de violencia doméstica, trata de personas con fines de explotacion sexual o explotacion de
la prostitucion. Cuenta con profesionales de las areas del derecho, la medicina, la psicologia
y el trabajo social. Prestando servicio todos los dias del afio durante 24 horas, en sus oficinas
de Lavalle 1250 (Buenos Aires). Oficinas técnicas donde el profesional de la Psicologia
participa en la valoracion forense del riesgo en los casos de VG, abordando de forma

prioritaria la valoracion de la infancia y la adolescencia.

En quinto lugar, en relacion al (Estudio 5: Estudio 5.1 y 5.2) de los resultados dos
estudios cuantitativos para el desarrollo indice de Riesgo de los Menores a ser
Instrumentalizados (IRMI) en casos de violencia de género (Estudio 4) y elaboracion de la

escala de prevencion del riesgo.
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Se puede concluir respecto al En el Estudio 5.1, que tras la realizacion de un
debriefing cognitivo de los 22 items seleccionados en el Estudio 4, en base a su contenido.
Para evaluar el nivel de adecuacion, dificultad y claridad de los items a través de
profesionales en el sistema de atencion a victimas de violencia de género de las FCSE,
(siendo estos el colectivo que en primer lugar atienden estos casos). Se incluyeron finalmente
14 items, como items para la escala de evaluacion sobre el riesgo que pueden sufrir los
menores en un contexto de violencia de género de sufrir violencia instrumental. Estos se
referian a tres de las cuatro dimensiones derivadas del Estudio 4: sefiales de violencia actual
0 previa, comportamiento agresivo y reacciones emocionales. La dimension distorsiones
cognitivas fue descartada para los estudios posteriores. Se consider6 que no era adecuada en
estas situaciones, ya que los trabajadores rara vez podian hablar con los nifios y, por lo tanto,
era dificil abordar estos aspectos. De los resultados de los anélisis estadisticos se comprobo
que el mayor numero de diferencias en relacion al sexo se producia en la dimensién de
dificultad, seguida de la interaccion entre sexo—profesion en la dimension de claridad. Asi
como, era la categoria de la adecuacion era la que engloba el menor niumero de diferencias
segun sexo, profesion e interaccidn de ambas, aspecto que consideramos positivo en relacion
a los items elaborados. Analizando las diferencias entre los dos grupos profesionales se
encontrd en la valoracion de algunos items que los profesionales del &mbito policial, difieren

de la valoracién que hace el &ambito de la Guardia Civil.

Esto implica que la opinion en este aspecto es totalmente distinta, efecto que podria
deberse a una experiencia muy diferente y evaluacion del riesgo contrario en ambos casos.

Por ello se decidid eliminar los items donde se producia este efecto (item 3y 4).

Respecto al Estudio 5.2, que comprendio un estudio piloto para evaluar el adecuado

funcionamiento del IRMI y, en caso necesario, realizar los ajustes pertinentes, previos a una
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futura validacion del indice. Para ello comprobamos la frecuencia con la que los trabajadores
de la FCSE, que actuaban en un aviso sobre una situacién de violencia de género se
enfrentaban a estas respuestas de los menores presentes en la escena. Los profesionales,
debian valorar si esta situacion era una sefial de riesgo para que los menores fueran
instrumentalizados, basandose en su experiencia. Los andlisis considerando cada item
mostraron que ambos tipos de agentes no diferian en sus percepciones sobre la frecuencia
de comportamiento de los menores observada, excepto al item que se refiere a las
verbalizaciones de los menores sobre haber sido previamente dafiados violentamente en el
hogar, siendo las percepciones de los guardias civiles superiores a las de los policias. En
general, los guardias civiles puntian mas alto que los policias en todas las evaluaciones de
riesgo y en todas las evaluaciones, es decir reportaron mas frecuencia. Los policias a
diferencia de los guardias civiles, solo informaron una mayor frecuencia que los guardias
civiles, unicamente en de los items (el menor expresa ira y violencia contra la madre) y (el

menor expresa reacciones negativas como bloqueo emocional, silencio o miedo).

Sin embargo, no existen diferencias estadisticas en estos items respecto al grupo de
trabajadores. Para comprobar los criterios de riesgo, se aplicd el método de extraccion de
componentes principales, el andlisis arrojé tres componentes: a) reacciones negativas y
ambigledad, b) maltrato previo; y c) papel activo en la situacién. Los componentes se
asemejan a los tedricos (sefiales de violencia actual o previa; comportamiento agresivo y
reacciones emocionales). Por ultimo, un examen mas detallado de cada item teniendo en
cuenta el rango de respuestas (1-5) y el grupo de trabajo (policia y guardia civil) mostrd que

cuanto menor es la frecuencia de la situacion, mayor es el riesgo.
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En conclusion, a este estudio, nos indicd que los items que finalmente son claros
indicadores de este riesgo tienen que ver principalmente con la observacion que las Fuerzas
y Cuerpos de Seguridad del Estado pueden hacer de manera sencilla a la hora de atender
estos casos. Asi cuando se observa que el menor muestra un rol activo o que haya indicios
de posibles malos tratos, se podria considerar indicadores, donde se deberia actuar de forma
inmediata independencia de lo que destaque la valoracion de la madre. Atendiendo al
contenido de los items finales, comprobamos que se centran en muchos aspectos de tipo
emocional que se perciben en la situacion de violencia. Por otro lado, al respecto del estudio
de estos items y en relacion a la revelacion de sefiales que pueden hacer los menores,
debemos tener en cuenta algunos aspectos destacados por Persdotter & Andersson (2020),
que indicaron que los menores de los 13 a los 17 afios tenian mas probabilidades de estar
expuestos a una combinacion de violencia indirecta y directa en comparacion con los nifios
mas pequefios, siendo estos mas propensos a revelar sus experiencias. Aunque también hay
que considerar que la capacidad de los menores para compartir informacién evaluativa
aumenta significativamente durante sus primeras etapas de desarrollo. Ademas, estos autores
también observaron diferencias de género en las que las nifias estaban mas inclinadas a
revelar sus experiencias traumaticas que los nifios. Por lo tanto, la edad como el género
pueden influir en la vulnerabilidad de un nifio a la violencia, y también tales experiencias.
En este sentido, de cara a la valoracion del riesgo en los casos de VG y violencia instrumental
hacia los menores, tendriamos que ser sensibles a las etapas del desarrollo evolutivo de los

menores en cada caso, asi como aplicar la perspectiva de género.
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Por ultimo, indicar que esta Tesis no estd exenta de limitaciones, en relacion al
Estudio 3, habria muchos otros mas factores psicosociales y estructurales que podrian
haberse tenido en cuenta a la hora de examinar el comportamiento de los agresores, menores
y madres. En relacion a la representatividad de la muestra, aunque ha sido amplia y
representativa, es un namero limitado por lo que seria recomendable aumentar su tamafio,
asi como establecer un grupo control, para obtener una mejor generalizacion de los
resultados en la poblacion general. Por otro lado, el tiempo trascurrido los hechos desde que
ocurren la violencia y el momento de la exploracion forense, que atendiendo a las agendas
forenses se alarga en el tiempo, se podrian producir sesgos de memoria en las victimas. En
relacién a la metodologia de este trabajo es de tipo transversal, siendo en este caso
aconsejable realizar un estudio longitudinal de esta modalidad de violencia y los posibles
efectos de las medidas judiciales adoptadas. También es recomendable en futuros estudios,
utilizar modelos de analisis multivariante, que nos permitan asi explorar relaciones mas
complejas entre multiples variables en su conjunto, en nuestro caso unidades familiares. En
relacién al Estudio 4 y 5, También seria necesario superar las dificultades que hemos tenido
para obtener respuestas de las FCSE, asi como, habria que mejorar la coordinacion entre las
distintas areas implicadas. Por lo que para poder proponer una escala de valoracion del
riesgo definitiva es necesario realizar la validacion de la misma para su posterior uso, en la

que la participacion necesariamente debe ser mayor.

A pesar de estas limitaciones, consideramos que los resultados de esta Tesis Doctoral
suponen un avance para la investigacion aportando novedades a la literatura existente en
referencia a la violencia instrumental portando de manera concreta los déficits en
competencias parentales de agresores, analizando las variables de personalidad y
psicosociales que modulan este tipo de violencia. Asi como, su impacto de manera
diferencial en la infancia - adolescencia y en sus madres en aspectos mas interanalizantes o
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emocionales que en los externalizantes. En definitiva, se aporta perfiles que subyacen en
estas dinamicas familiares, pudiendo intervenir sobre aquellas variables que actian como
factores de riesgo, asi como sobre los factores de proteccion que sean identificado para

desarrollar intervenciones eficaces.

Por otro lado, sobre la propuesta de nuestro instrumento de medida, el indice de
Riesgo de los Menores a ser Instrumentalizados, consideramos fundamental seguir
avanzando en este estudio, validando nuestra escala y poder dar una respuesta efectiva a
las nuevas necesidades derivadas de la Ley Organica 8/2021 en relacién a la proteccion
integral a la infancia y la adolescencia frente a la violencia. En este sentido como linea de
investigacion futura también, consideramos prioritario profundizar en el estudio de la
Capacidad de resolucion del Duelo de los agresores, que como hemos podido comprobar es
un factor de riesgo sustancial en la comision de la violencia instrumental. Aspecto que esta
en la linea del estudio de Gémez, et al (2020) que desvelan son los conflictos no resueltos,
los duelos de las separaciones no afrontadas, que, al estar sin resolver, “como duelos
congelados” condicionan las relaciones familiares entre progenitores e hijos e hijas,

pudiendo generar dificultades interpersonales.

Finalmente, estos hallazgos pretenden ofrecer informacion que puede ser util a los
profesionales, ayudando a establecer lineas de actuacién adaptadas a la violencia
instrumental y desarrollar programas de intervencion y de gestion del riesgo que den
respuesta a la complejidad de la Violencia de Género. Por qué sin duda las herramientas e
instrumentos en la prevencion del riesgo no estan funcionado. Hecho que se vuelve a
corroborar desgraciadamente tras la confirmacion por la Delegacion del Gobierno de Espaiia
contra la Violencia de Género, en este 19 de marzo de 2024, del terrible asesinato de dos

nifias de 2 y 4 afios, a manos de su padre, con una orden de proteccion por VG contra su
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madre, pero que desgraciadamente disfrutaba de un régimen de visitas sin supervision con

las menores, adoptado a nivel judicial.

Tras estas dos nifias asesinadas, desde que existen estadisticas oficiales en Espafia,
afio 2003, segun la Delegacion del Gobierno de Esparfia contra la Violencia de Género, 54
menores han sido asesinados por sus progenitores en casos de VG, una autentica vulneracion
de los derechos de la infancia y adolescencia. Aspecto que nos debe indicar que en algo
estamos fallando en la correcta deteccion y prevencion del riesgo en estos casos. Donde sin
lugar a dudas, los Poderes Publicos tienen, segun la Ley 8/2021 de proteccion integral a la
infancia y adolescencia frente a la violencia, la obligacion de no ser impasibles ante esta
realidad, y revisar el funcionamiento de las instituciones encargadas de la proteccion de la
infancia y constituir una proteccion efectiva y real. Esperemos que este trabajo contribuya a
ello y que las Administraciones Publicas aseguren un buen trato a la infancia y adolescencia.
Y se garantice aquellos elementos imprescindibles para un desarrollo sano de la personalidad
infantil y adolescentes como afecto, respeto, carifio, cuidados, estimulacion, proteccion,
educacion, socializacion y recursos resilientes (Barudy & Dantagnan, 2005). Elementos,
que, tras este estudio, se confirman dificilmente pueden ser ofrecidos en los progenitores en
los casos de VG en base a su déficit en competencias paternales. Por lo tanto, podemos

concluir con rigor cientifico que “Un agresor no puede ser un buen padre”.
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Anexo 2. Tabla por anélisis de teméticas de Revision Sistematica. Estudio 2.

Sesgos cognitivos como la
Normalizacion de la
violencia de género y sus
consecuencias en adultos
de nifios/as expuestos a

VG.

Kathryn, H. .et al. (2012). Encontraron que cuanto més exhibia un nifio actitudes y creencias desadaptativas sobre la violencia, menos
probable era que el nifio mostrara un funcionamiento positivo y, mas especificamente, habilidades para regular las emociones. Los nifios
que se sentian menos culpables de la violencia entre sus padres tenian mas probabilidades de tener actitudes y creencias inadecuadas sobre
la violencia en su conjunto.

Kim, M. et al. (2012). Los resultados de este estudio son alentadores a medida que descubrimos que las hijas adultas, que estuvieron
expuestas a la violencia doméstica durante la infancia, pueden recuperarse y tener una fuerte resiliencia. Nuestros resultados sugieren que,
para los participantes en este estudio, las puntuaciones de resiliencia mas altas se correlacionaron significativamente con niveles mas bajos
de TEPT.

Edward F. et al. (2013). Hubo una asociacion significativa y positiva entre la exposicion a la VG y la victimizacién de VG en la
adolescencia. Estos resultados destacan la importancia de las précticas positivas de crianza y la relacién prosocial con los iguales como
factores protectores clave que pueden atenuar la afectacion por TDV en adolescentes de alto riesgo.

Amiya, W., et al. (2013) sus resultados sugieren que una larga historia de abuso, en si mismo, a menudo no es un factor lo
suficientemente fuerte como para predecir el apego inseguro. Encontramos que las mujeres que fueron expuestas a la violencia en su
infancia se sentian menos satisfechas en sus habilidades como madres.

Band-Winterstein (2014). Los adultos que son testigos de la VG a lo largo de la vida extraen su experiencia interna al ser observadores
participantes a lo largo del tiempo, lo que proporciona una perspectiva vital. Los resultados de la entrevista cualitativa en adultos que
sufren por haber estado expuestos a la VG en la infancia, se resumen en 4 temas: 1) trata de la forma en que estos adultos perciben a su
familia: muchos de estos adultos recuerdan una familia que formaba parte de "la corriente normativa 2) trauma de vivir en violencia a lo
largo de los afios: "Una vez violento, siempre violento". 3) la posicion de estos adultos frente a sus padres ancianos y la necesidad de
cuidar de ellos a pesar de la historia de violencia: "Una vez mis padres, siempre mis padres: ;Cuidar o no cuidar?" 4) El sentido de la vida
como resultado de la exposicion a la violencia de género durante toda la vida: "¢;Qué me llevo conmigo?”. Reflexiones a lo largo del
tiempo". A medida que los padres envejecen, la historia familiar de vivir en la violencia empieza a llegar a su fin. Estos adultos Ilevan la
carga del pasado, por un lado, e intentan dar sentido a su vida de testigos de la VG, por otro. Sienten ambivalencia entre sus obligaciones
como hijos o hijas y sus recuerdos de violencia. Muestran un crecimiento postraumatico, que constituye el principal capital, derivado de
su historia de vida y la fuente de sentido en su lucha continua.

Berthelot, N. et al. (2014), La adversidad traumatica experimentada por los sobrevivientes de maltrato infantil a menudo involucra a un
adulto significativo que normalmente se esperaba que proporcionara atencion y afecto adecuados. Esta naturaleza relacional del trauma
infantil no debe ser eludida, porque para estos sobrevivientes la amenaza estaba en la relacién de apego en si, la elaboracién de nuevos
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vinculos de apego podria ser particularmente dificil para los sobrevivientes de maltrato infantil, y podrian estar particularmente en riesgo
de desregulacion del sistema de ira y violencia dentro de las relaciones intimas

Anastasia, J. (2015): Los nifios que observan violencia en sus familias de origen pueden llegar a creer que la violencia es una manera
apropiada de resolver conflictos en las relaciones de noviazgo.

Latzman, et al. (2015). La exposicion a VG y las practicas de crianza negativas pueden representar un importante factor de riesgo en la
perpetracion de la violencia en las relaciones adolescentes. De hecho, los resultados confirman la importancia de las relaciones y los
entornos seguros, estables y enriquecedores entre los cuidadores y los nifios, como herramienta para la interrupcion del ciclo
intergeneracional de la violencia familiar. Los modelos estructurales indicaron que la exposicion a la VG solo estaba relacionada
(positivamente) con el maltrato relacional en la relacion adolescente posterior. El conocimiento parental sobre los hijos, sea por terceros
o0 por los propios adolescentes predice las conductas adolescentes problematicas. El entorno familiar con practicas de crianza calidad
eficaces tras la exposicion la VG puede representar un factor protector importante que ayuda a explicar de la recuperacion de los menores
y mitigar el impacto de la exposicion a la VG Asi la comunicacion entre padres e hijos sobre la violencia observada puede revelar como
entienden los jovenes la causa y comprender el impacto de la violencia en las relaciones intimas. Hubo diferencias en género en relacion
a los niveles mas altos de participacion positiva de los padres se asociaban con niveles mas bajos de abuso relacional solo en el caso de
las chicas, y mayores niveles de parentalidad/implicacion positiva se asociaron niveles mas bajos de maltrato fisico sélo en el caso de los
chicos. No obstante, los hallazgos diferenciales pueden indicar riesgo de perpetracion de la VG adolescentem tanto para chicos como para
chicas. La intervencion preventiva deberia focalizarse en infancia tardia y la adolescencia temprana, como momento mas oportuno.

Megan L. et al. (2016): Los menores expuestos a VG describieron una vida familiar arraigada en la coercién y la violencia fisica; su
educacidn se centro en la prevencidn, proteccién y gestion de las secuelas de la violencia y el abuso convertirse en victima durante la
violencia doméstica, y por lo general informé de doble exposicidn, en particular el abuso fisico infantil y el maltrato psicolégico que era
grave y frecuente por naturaleza. La exposicion a VGy las practicas de crianza negativas pueden representar un importante factor de riesgo
en la perpetracion de la violencia en las relaciones adolescentes. De hecho, los resultados confirman la importancia de las relaciones y los
entornos seguros, estables y enriquecedores entre los cuidadores y los nifios, como herramienta para la interrupcion del ciclo
intergeneracional de la violencia familiar. Los modelos estructurales indicaron que la exposicion a la VG soélo estaba relacionada
(positivamente) con el maltrato relacional en la relacion adolescente posterior.

El conocimiento parental sobre los hijos, sea por terceros o por los propios adolescentes predice las conductas adolescentes problematicas.
El entorno familiar con practicas de crianza calidad eficaces tras la exposicion la VG puede representar un factor protector importante que
ayuda a explicar de la recuperacion de los menores y mitigar el impacto de la exposicion a la VGAsi la comunicacion entre padres e hijos
sobre la violencia observada puede revelar como entienden los jovenes la causa y comprender el impacto de la violencia en las relaciones
intimas. Hubo diferencias en género en relacion a los niveles mas altos de participacion positiva de los padres se asociaban con niveles
mas bajos de abuso relacional solo en el caso de las chicas, y mayores niveles de parentalidad/implicacion positiva se asociaron niveles
mas bajos de maltrato fisico solo en el caso de los chicos. No obstante, los hallazgos diferenciales pueden indicar riesgo de perpetracién
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de VG adolescente tanto para chicos como para chicas. La intervencion preventiva deberia focalizarse en infancia tardia y la adolescencia
temprana, cCOmo momento mas oportuno.

Seulki Lee, M. etal. (2016): La frecuencia de presenciar la VG se asocio significativamente con la fuerza de las asociaciones implicitas
de relacion con el dafio. La relacion implicita con las asociaciones de dafio y el sexismo hostil se asociaron significativamente con las
actitudes de las nifias de que la violencia en las citas es aceptable. Hubo un efecto indirecto significativo de presenciar la VG y la
aceptabilidad de la violencia en las citas a través de asociaciones de relacion-dafio.

Godbout, N., et al. (2017): Los resultados sugieren que la exposicién a la violencia familiar predice la violencia en la relacién tanto
directa como indirectamente a través de la ansiedad de apego, mientras que la evitacidn del apego y la violencia en la relacién son
predictores de satisfaccion en la relacion.

Narayan, et al. (2017). Los resultados indicaron que, segun el enfoque orientado a las variables, la exposicién a VG en la
infancia/preescolar, pero no en la nifiez, predijo tanto la perpetracion como la victimizacion de la VG a los 23 afios. El enfoque orientado
a la persona revelé que, junto con el estrés vital y el comportamiento externalizante, la la exposicion a VG en la infancia/preescolar, pero
no en la nifiez, también diferencié los patrones de VG, de las edades de 26 a 32 afios. En particular, el grupo de Aumento de la VG (que
mostré una baja perpetracion y victimizacion de VG a la edad de 26 afios, pero una alta perpetracion y victimizacion a la edad de 32 afios)
tuvo niveles significativamente mas altos de VG durante la infancia/preescolar que los individuos que no se involucraron en VVPI durante
las edades de 26 a 32 anos (el grupo No-Violento) y los individuos que disminuyeron en VG desde las edades de 26 a 32 afios (el grupo
Disminucién). Por lo tanto, la VVPI en la infancia/preescolar predijo la aparicion de nuevos casos de VPI en la edad adulta temprana y
también diferencio a los individuos que aumentaron frente a los que disminuyeron su VG durante esta transicion. El grupo de VG
persistente, que tenia los niveles medios mas altos de perpetracion y victimizacion en ambos periodos de tiempo, tenia los niveles mas
altos de estrés vital y comportamiento externalizante a las edades de 26 y 32 anos, lo que sugiere que el alto estrés contextual y la
desregulacion conductual pueden corresponder estrechamente a los cambios en la VG.

El grupo de aumento de la VG, que mostraba bajos niveles de perpetracion y victimizacion a los 26 afos, pero niveles moderadamente
altos de ambos a los 32 afios, tenia altos niveles de estrés vital y comportamiento externalizador a los 32 afos, lo que se corresponde con
su aumento de la VVPI. Por el contrario, el grupo de Disminucion de la VG , tenia altos niveles de estrés vital a los 26 afios pero no a los
32 afios. Finalmente, el grupo no violento, que no tuvo altos niveles de perpetracion o victimizacion en ninguno de los dos periodos, tuvo
los niveles mas bajos de estrés vital y de comportamiento externalizador a ambas edades.

Hui Gin , L. et al., (2019): Los analisis bidireccionales de la varianza indicaron que los participantes que estuvieron expuestos a la
violencia doméstica durante la adolescencia tenian mas probabilidades de reportar un funcionamiento negativo durante la edad adulta.
Estos hallazgos confirman el impacto a largo plazo de la exposicion a la violencia doméstica durante la adolescencia en el funcionamiento
de una persona durante la edad adulta, y proporcionar nueva informacion de que ciertas estrategias de afrontamiento y el apego con el
cuidador primario durante la adolescencia pueden amortiguar el impacto
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Adhia et al., (2019). Las personas expuestas a la VG en la infancia tienen mas probabilidades de experimentar transiciones tempranas a
la edad adulta en comparacion con las que no estan expuestas. Nifios expuestos a VG: Los efectos de la violencia severa pueden estar mas
asociados con el abuso y la negligencia infantil, mientras que la exposicion a la VG menos severa puede producir efectos mas adversos
en la linea de presenciar un conflicto marital.

Los participantes expuestos a la VG de sus padres tenian mas probabilidades de haber mantenido relaciones sexuales a una edad temprana,
haber abandonado la escuela secundaria, haber empezado a trabajar a tiempo completo a una edad temprana, haber contraido matrimonio
a una edad temprana y haber sido padres a una edad temprana. La asociacion entre la exposicion a la VG y el sexo precoz y el trabajo a
tiempo completo precoz fue mayor en las mujeres que en los hombres. Las asociaciones fueron mas fuertes para los individuos con una
exposicion frecuente o grave a la VG en la infancia en comparacion con aquellos con una exposicion menos frecuente y menos grave a
la VG. Sin embargo, la exposicion ala VG en la infancia no es determinista, las estrategias de afrontamiento y la resiliencia pueden variar
enormemente entre los individuos.

Stephenson, R. et al., (2019). La exposicion de las madres a la VG en la infancia influye en sus estilos de crianza. Si las también habian
tenido experiencias de VG en la edad adulta tenian mas riesgo de tener conductas parentales menos positivas y mas problematicas, sobre
todo cuando también habian estado expuestas a la VG en la infancia.

Cuando las madres sufrieron VG en la edad adulta y estuvieron expuestas en la infancia, presentaron conductas parentales
negativas/inconsistentes/punitivas mas elevadas que cuando solo sufrieron VG en la edad adulta pero no en la infancia, mostrando
conductas parentales punitivas positivas mas elevadas.

Gilbar, et al. (2020). El objetivo de este estudio era incorporar el enfoque basado en la teoria del aprendizaje social mediante el examen
del papel de la dominacién masculina como mediador entre el trauma en la primera infancia, los sintomas de TEPT y la gravedad de la
violencia de género, a través de una muestra de 234 agresores. Los resultados indicaron una asociacion indirecta entre negligencia fisica
en lainfancia y severidad en la violencia psicologicay fisica de la VG, através del TEPT y la dominacion. La exposicion a acontecimientos
estresantes o traumaticos en la infancia se relacionaria indirectamente a través de su relacion con la dominacion y el TEPT. El modelo
que recibio los efectos indirectos fue en la negligencia fisica en la violencia de género: fisica, psicologica y sexualmente coercitiva de la
VG; esta via conducia primero a la negligencia fisica al TEPT, luego a la dominacion y, por ultimo, a la gravedad de la VG fisica,
psicologica y sexualmente coercitiva. Estos resultados demuestran que el trauma y el TEPT contribuyen a las dinamicas de poder y el
control que se asocian con la perpetracion de la VG Se encontré que la relacion entre la negligencia fisica y la gravedad de la VG fue
indirecta a través del TEPT y la dominancia. Entendiéndose que exposicion a negligencia es el factor predictivo mas importante del TEPT
en los hombres maltratadores y el principal acontecimiento traumatico de la infancia asociado a la VG Ademas, los autores sugieren que
la exposicion a la VG psicologica es un predictor relativamente mas fuerte de sintomas de TEPT que el maltrato fisico entre los nifios y
en mujeres. Los resultados apoyan que el TEPT desempefia un papel importante en la forma en que el trauma aumenta el riesgo de
gravedad de la perpetracion de la VG a través de su influencia en los sistemas cognitivos y emocionales de los hombres. Destaca la
posibilidad de que los hombres que experimentan eventos traumaticos en la infancia, y en particular aguellos que desarrollan TEPT,
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puedan utilizar la violencia como herramienta para lograr y mantener la sensacién de control sobre sus vidas, ejerciendo poder sobre los
demas.

Haselschwerdt, et al. (2021). Las mujeres adultas expuestas a VG en sus relaciones actuales informan haber sido utilizadas como
herramientas de abuso por sus padres hacia sus madres, exposicion mas cronica a abuso financiero, vigilancia y monitoreo, violencia fisica
mas severa y frecuente a lo largo de su nifiez y adolescencia a diferencia de los jovenes expuestos a violencia menos coercitiva, que
informaron mas a menudo a violencia fisica menos severa en pocas 0 menos ocasiones. Las mujeres expuestas tanto a la VG informaron
haber experimentado abusos durante la escuela secundaria, Por lo tanto, las experiencias de relaciones romanticas de las mujeres adultas
jovenes expuestas a la VG son complejas.

Shannon, P. et al. (2022). Los resultados mostraron que, en una muestra compuesta por el 51,8% y el 24,1% de los adolescentes negros
e hispanos, respectivamente, la exposicién de la primera infancia al abuso fisico y econdémico aumentd las posibilidades de victimizacién
fisica en la VG adolescente, como perpetracion fisica y emocional en la VG adolescente, La exposicion al control emocional aumento
especificamente la probabilidad de perpetracion en la VG adolescente, En total, los resultados de este estudio sugieren que los nifios
expuestos a la IPV tienen més probabilidades de tener un mayor compromiso con la en la VG adolescente.

Papamichail, et al. (2022). Los resultados sugieren que la VG esta relacionada con experiencias infantiles adversas, relaciones
insatisfactorias con los padres, rechazo emocional percibido por los padres y desregulacién emocional en los jovenes.

Aboagye, et al. (2023). Se demostré que la exposicion de mujeres a violencia de género es un predictor de la justificacion y aceptacion
de la violencia de pareja. Este estudio sugiere la necesidad de esfuerzos conscientes y continuos para identificar y ayudar a las nifias y
adolescentes, que han estado expuestas a la violencia para ayudar a prevenir en su desarrollo evolutivo hacia la adultez.

Factores de Riesgo y
Proteccion en la relacion

paternofilial

Kelly, et al. (2013). La agresion marital es un factor de vulnerabilidad, asi predijo aumentos en el inestabilidad emocional (IE), en los
nifios 2 aflos mas tarde, que a su vez predijo aumentos en los problemas de suefio 3 afios més tarde a la exposicion a la misma. La IE
también moder6 las relaciones entre la agresion conyugal y los cambios en los problemas de suefio, de tal manera que los nifios que eran
mas inseguros emocionalmente estaban mas expuestos a los problemas de suefio. Especificamente, los niveles elevados de agresion
marital a la edad de 8 afios se relacionaron con aumentos en El entre las edades de 8 y 10 afios, lo que a su vez predijo aumentos en los
problemas de suefio/vigilia entre las edades de 10 y 13 afios, lo que destaca el papel de IE como una variable de proceso. La exposicion
repetida a la agresién conyugal puede socavar la sensacién de seguridad del nifio en la familia. Los nifios emocionalmente inseguros a
menudo rumian sobre el futuro de la familia y pueden estar preocupados por el bienestar de sus padres. En consecuencia, estos nifios
suelen tener mayores niveles de ansiedad y miedo, todo lo cual puede interferir en la reduccion de la vigilancia necesaria para obtener un
suefio de buena calidad. En el contexto de una mayor agresion conyugal, los nifios que presentaban una mayor IE corrian un mayor
riesgo de tener mas problemas de suefio/vigilia, una menor duracién del suefio y una menor eficacia del suefio. Sin embargo, nifios que
eran menos inseguros emocionalmente tendian a dormir mejor en multiples parametros, independientemente de la agresién. Se detect6
que agresion marital o El estdn mas fuertemente relacionados con los problemas de suefio auto informados que con los medidos por
astigrafia.
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Evans, et al. (2014). Los resultados indicaron que el apoyo conyugal juega un papel sustancialmente diferente en la relacion entre las
experiencias tempranas de violencia familiar y los sintomas de trauma en adultos para hombres versus para mujeres. En resumen, el apoyo
social positivo de un conyuge amortigua los sintomas de trauma entre los hombres que solo estuvieron expuestos a la VG durante la
infancia. Sin embargo, a medida que aumentaba la gravedad de la CPA (child physical abuse), este efecto de amortiguacion se redujo. El
apoyo social negativo de un cényuge potencié los sintomas de trauma entre los hombres que estuvieron expuestos a la VG o a la CPA.
Este efecto se redujo cuando los hombres estuvieron expuestos a niveles cada vez méas severos de VG y CPA. Por el contrario, los sintomas
de las mujeres no estaban relacionados con el apoyo positivo 0 negativo de un cényuge.

Miller et al. (2014). Los resultados indicaron que las redes domésticas mas grandes (larger in-home networks) estaban asociadas con
menos problemas de internalizacién y externalizacion de los nifios. Se encontr6 que el nivel de educacion de la madre moderaba la relacion
entre el tamafio total de la red doméstica y el ajuste del nifio, de manera que cuando las madres tenian bajos niveles de educacion, los
nifios tenian menos problemas de ajuste general a medida que aumentaba el tamafio de la red. Cuando las madres tenian altos niveles de
educacion, el ajuste del nifio no variaba significativamente.

Overbeek, et al. (2014). Los nifios expuestos a factores de riesgo familiares adicionales a la VG (psicopatologia parental, estrés parental)
se recuperan en mayor medida de sus sintomas durante las intervenciones basadas en la comunidad. Los hijos de padres que
experimentaban altos niveles de psicopatologia, altos niveles de estrés parental mostraron una mayor recuperacion en sintomas de estres
postraumaético tras la participacion en la intervencién que los hijos de padres con bajos niveles de psicopatologia o estrés parental. Los
hijos de padres que experimentaban niveles altos de estrés parental mostraron mas recuperacion en problemas de externalizacién que los
que los hijos de padres con bajos niveles de estrés parental. No se encontraron efectos moderadores de las caracteristicas estudiadas de la
VG (puntuaciones de prevalencia de agresiones fisicas y psicoldgicas graves perpetradas por la pareja y duracion de la relacién violenta)
sobre la recuperacion durante y después de la participacion en una intervencién especializada dirigida a la VG. Sin embargo, si encontraron
que la duracion de la exposicién a la VVPI afectaba al cambio terapéutico en la de los nifios, siendo este mas resistente.

Los resultados sugieren que, independientemente de la intensidad de la exposicién a la VG, los nifios muestran un cambio clinico
significativo durante y después de la participacion en intervenciones comunitarias especializadas.

Bowen, et al. (2015). La resiliencia es un factor de proteccion. La mayoria (86,6%) de los nifios expuestos a la VG eran resilientes, tenian
menos problemas con sus compafieros que 10s grupos no resilientes, y las nifias tenian mas probabilidades que los nifios de ser resilientes.
Los factores individuales y familiares diferencian entre los grupos. Las madres que sufrian VG informaron de niveles més altos tanto de
depresion como de acontecimientos vitales, siendo un riesgo mayor para los chicos. Las caracteristicas familiares predijeron la resiliencia
en los chicos, mientras que en las chicas el temperamento desempefid un papel mas importante. Los nifios resilientes mostraban
comportamientos de reunién mas adaptativos y un apego mas seguro, mientras que las nifias y los nifios resilientes eran menos emocionales
que los no resilientes.

Tailor, et al. (2015). Para los nifios expuestos a la VG, los sintomas de trauma de hermanos y el comportamiento materno negativo hacia
un hermano fueron fuertes predictores de sintomas de trauma para los hermanos mas jévenes, pero solo predictores modestos para los
hermanos mayores. Como se esperaba, los sintomas de trauma infantil no fueron predichos por estas variables en familias no violentas.
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Quizas lo mas importante es que descubrimos que los sintomas de trauma de hermanos mayores tenian una relacion mas fuerte con los
sintomas de trauma de hermanos menores cuando el estrés materno era alto en las familias afectadas por la VG. Finalmente, el tratamiento
materno diferencial de los hermanos solo se detectd en familias con antecedentes de VG con comportamientos positivos dirigidos con
mas frecuencia a los hermanos mayores que a los menores.

Enrensft, et al. (2016). Los nifios estan en riesgo de padecer sintomas traumaticos 6 afios después de la ocurrencia de violencia de pareja.
Las puntuaciones mas altas en VG perpetrada por padres, es decir, aquella violencia mas cronica y negativa generan un dafio mayor en de
sintomas traumaticos en la infancia, siendo un factor de riesgo directo. Las secuelas psicopatolégicas de las madres asociadas a la
experiencia de sucesos vitales estresantes (VG) impactan también en el desarrollo del trauma infantil. La VG predijo directamente un
estilo de crianza negativo tanto en padres como en madres victimarias, incluyendo carencias en aspectos como la cercania, centrarse en el
cuidado del menor y el tiempo que se le dedica. La implicacién por el progenitor en una relacién de VG puede llevar a estos padres a
seleccionar estrategias de castigo mas asertivas, al percibirse a si mismos como incapaces de controlar el comportamiento de sus hijos,
adoptando una actitud negativa hacia ellos. Experimentando sentimientos de insatisfaccion y rechazo hacia sus hijos, prediciendo esto una
mayor afectacion en los menores. El estilo de crianza positivo, pero no el negativo, moder6 la asociacion de la VG con los sintomas
traumaticos de los hijos. Asi la crianza sensible y comprensiva previene el desarrollo de la psicopatologia, favoreciendo la competencia
emocional de los nifios y su posterior capacidad de auto regulacién. Sin embargo los modelos de moderacién ponen de relieve la
naturaleza heterogénea de la VG, sugiriendo que la crianza positiva puede ser menos influyente en las familias con VG més extrema, es
decir, un estilo de crianza positivo puede amortiguar los sintomas de hiperactivacion, evitacion y miedo que pueden derivarse de la VG
en los menores expuestos a una violencia leve/moderada, pero no en los casos de los nifios expuestos a una violencia extrema, donde el
estilo de crianza positivo es insuficiente para modular los efectos de la violencia sobre la seguridad emocional, la auto regulacion y las
auto atribuciones negativas de los menores. No se pudo establecer definitivamente si los sintomas traumaticos del nifio estaban
relacionados especificamente con la observacion de la VG, en lugar de con otros traumas concurrentes, debido a la falta de especificidad
sobre el trauma del instrumento de media. Sin embargo, los traumas interpersonales recientes, en particular la VG, es mas probable que
conduzca a TEPT que otras formas traumaticas.

Amemiya et al. (2016). Las mujeres que experimentaron VG verbal durante el embarazo eran mas propensas a ser fisicamente abusivas
con el bebé, independientemente de que sufrieran depresion, sin embargo la VG fisica durante el embarazo no mostré un impacto aditivo
en el comportamiento abusivo de la VG verbal.

Kaukinen (2016). Nuestra investigacion fue capaz de ampliar nuestra comprension de la interrelacion entre los contextos de riesgo para
los nifios. Encontramos que ademas de la VG, muchas familias con nifios estan expuestas a otros comportamientos de riesgo. Entre los
nifios expuestos a la VG, es probable que estos nifios vivan con una padre victima que experimenta depresion u otros problemas de salud
mental. Al mismo tiempo, nuestros datos demuestran que los nifios en hogares caracterizados por VG también estan en riesgo de vivir con
un padre con un comportamiento problematico al beber. Estos hallazgos sugieren que los factores que rodean la ocurrencia de VG y
maltrato infantil son altamente complejos.

Akerlund, et al. (2017). El articulo muestra tres temas sobre la interaccion dialégica de las respuestas a los nifios mayores expuestos a la
VG. El primer tema presenta cdmo los nifios pueden ser posicionados como adultos jévenes competentes y autosuficientes que se espera
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que intervengan en lugar de necesitar apoyo. El segundo tema, por el contrario, muestra cémo los nifios pueden ser percibidos como
victimas vulnerables 'ideales' y asi recibir apoyo a expensas de no ser considerados capaces de decidir sobre su futuro y bienestar.
Yuxtapuesto a estos dos temas, el tercer tema indica un camino intermedio donde los nifios son entendidos como vulnerables y necesitan
proteccion, pero lo suficientemente capaces para participar en un didlogo sobre sus propias experiencias y sentimientos, que a su vez
influye en el apoyo que reciben. Esto parece estar relacionado en gran medida con la capacidad de revelar y comunicar las necesidades y
la consiguiente apertura y disposicion de los adultos para responder a esas necesidades

Boeckel, et al. (2017). El vinculo materno es un factor protector para los nifios. Sin embargo, el vinculo materno y, de forma mas general,
el cuidado materno se ven perjudicados por el contexto de VG. Las dificultades en la regulacién emocional de las madres también influyen
en su disponibilidad, socavando su capacidad para responder con sensibilidad a sus hijos; como resultado, esto puede llevar a que los
nifios experimenten dificultades en la regulacion afectiva. Concretamente, hay una mayor calidad del vinculo materno en las mujeres
mayores. Hay una menor calidad del vinculo materno cuando hay mayores sintomas de TEPT entre los nifios, mayores dificultades en la
regulacion afectiva entre las madres y una mayor exposicion a la violencia psicoldgica, fisica y sexual.

Caron, et al. (2017). Los resultados de los procedimientos de bootstrapping demostraron que la victimizacién por violencia de pareja
mediaba la relacion entre el maltrato infantil y los comportamientos egoistas, pero no mediaba la asociacion entre el maltrato infantil y
los pensamientos autolesivos. Los resultados sugieren que los adultos jovenes con antecedentes de maltrato infantil pueden ser mas
propensos a ser expuestos a la victimizacion por VG, lo que, a su vez, se asocia con el uso de comportamientos autolesivos, pero no el
uso de pensamientos autolesivos.

Smagur et al. (2017). Si bien los roles de género andrdginos eran protectores para nifios y nifias en promedio, eran un factor de riesgo
para las nifias expuestas a la VG cronica. Como es probable que la IPV cronica esté asociada con un entorno doméstico de alto género,
estos hallazgos sugieren que las normas de género a nivel macro (social) y micro (familiar) influyen en qué roles de género son un factor
de riesgo para nifios y nifias. Como se predijo, el papel de género influyd en los resultados de salud mental de manera diferente para nifios
y nifias el estudio actual encontré que las nifias con roles de género demostraron riesgo de externalizar, pero no internalizar, problemas de
comportamiento. (puede ser porque los nifios de 4 afios no muestran muchos sintomas internalizantes). Si bien los roles de género
androginos eran protectores para las nifias en promedio, estos roles de género eran un factor de riesgo para las nifias expuestas a la IPV
cronica. Estos hallazgos demuestran como las normas de género en maltiples niveles del entorno del nifio (por ejemplo, el contexto social
y familiar) afectan la relacion entre el género y el rol de género y el bienestar.

Fellin, et al. (2019). Nuestra intervencién se centr6 en reconocer las cosas que hicieron para hacer frente a la violencia y la coercion en
sus familias, y mejorar las resiliencias y las estrategias de resistencia existentes. Ofrecer un espacio de grupo que valore la capacidad y
los recursos de los jovenes ayuda a empoderar a los jovenes y mejora su sentido de agencia, intercambio reciproco y reconocimiento. Este
entorno permitié explorar las estrategias de YP para enfrentar y resistir la violencia y sus secuelas. Ademas, los jovenes expresaron
claramente la importancia de tener un espacio para trabajar a través de la complejidad de sus relaciones con el padre perpetrador, y tener
la oportunidad de hablar sobre sus relaciones con los demas.

468




La Instrumentalizacion de la Infancia y Adolescencia en Violencia de Género

Fogarty, et al. (2019). Los resultados mostraron que los nifios que estuvieron expuestos a la VG eran mas propensos a experimentar
dificultades emocionales-conductuales que los nifios que no estuvieron expuestos; sin embargo, 38% de estos nifios mostraron resiliencia
emocional-conductual a los 4 afios. Este hallazgo destacé que, a pesar de la exposicion a la VG en la primera infancia, cuando el cerebro
y los sistemas bioldgicos de los nifios son altamente vulnerables al "estrés toxico", muchos nifios superan esta adversidad y mantienen la
salud y el bienestar esperados. Factores asociados a la resiliencia: Ya no estar expuesto a la VG entre 3 y 4 afios se asocio con la
resiliencia emocional-conductual. Se encontrd que el bienestar fisico materno a los 4 afios es protector para los nifios expuestos a la VG.
El regreso de las madres al trabajo o al estudio a los 12 meses después del parto también se asocid con la resiliencia emocional y conductual
de los nifios.

Hawkinsa, et al. (2019). Generalmente, encontramos apoyo para dos de nuestras tres hipétesis: 1) nifios que habian estado expuestos a
niveles mas altos de VG exhibieron sintomas de estrés internalizante y postraumatico si también habian estado expuestos a AC, y 2) El
compromiso positivo con las mascotas amortigua el impacto de la exposicién a la VG en los sintomas de estrés postraumatico y de
internalizacion de los nifios al ajustar los efectos de la exposicion a la AC. Especificamente, nuestros hallazgos sugieren que los altos
niveles de compromiso positivo de los nifios con una mascota familiar funcionan como moderador del efecto de la exposicion a la IPV en
los sintomas internalizantes generalizados, asi como tres grupos de sintomas que incluyen: sintomas de ansiedad/ depresion, Problemas
de ansiedad.

Pereira, et al. (2019). El riesgo de que un nifio presente problemas de conducta en la edad escolar fue mayor para aquellas madres con
bajo nivel escolar (menos de nueve afios de escolaridad), desempleadas, con ingreso inferior al salario minimo y para aquellas mujeres
cuyas parejas consumian drogas y participaban en peleas fuera del hogar. Las parejas que se peleaban con mayor frecuencia también
tenian mas probabilidades de tener un hijo con problemas de conducta. Entre las 614 mujeres entrevistadas en las tres etapas de la cohorte,
319 (52,0%) informaron que algun tipo de violencia (psicoldgica, fisica o sexual) habia ocurrido en algin momento. La violencia
psicoldgica tuvo la mayor prevalencia, especialmente durante el embarazo. La violencia sexual tuvo la prevalencia mas baja. La violencia
fisica aislada fue poco comin durante el embarazo, pero frecuentemente se combiné con violencia psicoldgica durante la nifiez. Uno de
los hallazgos més sorprendentes de este estudio son las diferencias en los informes de las madres y los maestros sobre los mismos nifios
que usan la misma escala, el SDQ. Los maestros informaron menos dificultades de comportamiento que sus progenitoras.

Sianko, et al. (2019). Los adolescentes de las zonas rurales estan expuestos a una tasa considerable de violencia en la familia, y alrededor
de siete de cada diez adolescentes declaran haber presenciado abusos psicoldgicos o fisicos de su cuidador. En segundo lugar, el estudio
demostré que la violencia familiar no es una experiencia uniforme entre los testigos adolescentes. Es importante destacar que las
discrepancias entre los informes de los cuidadores y de los nifios sobre la violencia familiar subrayan las perspectivas Unicas y a menudo
contradictorias de los residentes del mismo hogar. Este estudio también revelé que la disponibilidad percibida de apoyo social familiar y
las percepciones positivas del funcionamiento de la familia eran los factores mas importantes que determinaban el ajuste psicol6gico de
los adolescentes. Ademas, debe tenerse en cuenta la importancia de la seguridad percibida en el vecindario para diferenciar entre los
grupos de ajuste. Aunque la violencia doméstica involucra a individuos dentro de la familia, el contexto comunitario mas amplio dentro
del cual ocurre la exposicion podria influir en los resultados de los adolescentes de maneras Unicas. El contexto ecoldgico en el que se
produce la violencia puede ser igual 0 mas influyente que el testimonio de violencia per se.
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Weir, et al. (2019). Los hombres que habian estado expuestos a Vg tenian los niveles de externalizing behaviour mas grandes que los
que no habian estado. Las nifias no mostraron diferencias significativas en cuanto a externalizing behaviours (las que si habian sido
expuestas y las que no). Los modelos finales seleccionados de LLCA (andlisis de clases latentes longitudinales) indicaron ademas que los
hombres expuestos a la VG tenian el mayor nimero de delincuentes "persistentes en el curso de la vida" (9,4%), mientras que los hombres
no expuestos al VG tenian menor nimero de jévenes en esta trayectoria (2,4%). Por el contrario, las mujeres no expuestas al VG fueron
las que mas "se abstuvieron" (85%). A parte de esto, no se encontraron muchas diferencias entre las mujeres expuestas a la VG y las
mujeres no expuestas al VG

Alvarez-Lizotte, , et al. (2020). El estudio identific cinco tipos principales de factores de ayuda por parte de adultos jovenes que habian
estado expuestos a la VG durante la infancia y la adolescencia y son entrevistados al respecto. 1) apoyo emocional, 2) ayuda material, 3)
ayuda profesional, 4) estrategias de distanciamiento, y 5) oportunidades para experimentar el éxito y descubrir las propias fortalezas y
habilidades. No hubo diferencias por sexo ni por origen etnocultural. EI apoyo emocional fue el mas importante independientemente de
sus trayectorias vitales individuales (vida romantica, escuela, trabajo, familiar...). Otros fueron especificos, por ejemplo, sélo en la
trayectoria escolar los participantes mencionaron el acceso a ayuda profesional.

Cintora, et al. (2020). Sufrir maltrato infantil hace mas vulnerable a la VG. A medida que las mujeres experimentaban méas VG, también
tendian a informar mas sintomas relacionados con el trauma. La exposicion a VG predijo no s6lo niveles mas altos de sintomas, sino
también un mayor efecto de la VG sobre los sintomas a lo largo del tiempo. Los analisis de seguimiento demostraron efectos significativos
en toda la muestra de VG, después de controlar las puntuaciones medias de exposicion a VG, sobre las variaciones temporales en los
sintomas disociativos, depresivos y sexuales de las mujeres. Existe una relacion entre la VG elevada y los sintomas relacionados con el
trauma, pero también hay una asociacidn concurrente entre aumentos relativos en VG y el aumento de los niveles de sintomas con el
tiempo. Esto confirma un efecto préximo de la exposicién a VG en la salud mental de las mujeres durante un periodo critico del desarrollo
posparto.

Reif, et al. (2020). En este estudio se examind mediante un analisis de 140 casos de homicidio doméstico en Ontario, Canada,
identificando factores principales que aumentan el riesgo para los nifios en estas circunstancias Se detectaron con significacion estadistica
los siguientes factores de riesgo en la exposicion en violencia mas letal hacia los menores en I\VVP: Proceso de custodia o las disputas
sobre el derecho de visita, la agresion previa a la victima durante el embarazo, los antecedentes de violencia doméstica en la relacién
actual y la juventud de la pareja y los Antecedentes de violencia/amenazas hacia los hijos. Se ha sugerido que los homicidios de nifios
pueden ocurrir como resultado de la ruptura de relaciones de pareja con la implicacion de disputas por la custodia y el derecho de visita.
Del mismo modo, los autores de estos homicidios suelen estar motivados por los celos y la venganza y la percepcion de pérdida de control
y el agresor tome represalias. Los datos revelan que los hijos son un factor motivador para que las mujeres busquen intervencion legal en
relacion con la custodia y la manutencion de los hijos. La investigacion también ha documentado el uso de los procedimientos de custodia
y derecho de visita como tacticas de abuso destinadas a ejercer poder y control sobre las victimas, con nuevas oportunidades de represalia,
lo que puede impulsar a las mujeres a buscar asesoramiento legal. Los resultados de los casos analizados en este estudio reflejan una
infrautilizacion de las evaluaciones de riesgos, gestion de riesgos y planificacion de la seguridad con familias que sufren violencia
domeéstica.
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Por ejemplo, sélo en el 9% de los casos con nifios analizados en el estudio se realizaron evaluaciones formales del riesgo y en el 9% de
los casos se llevaron a cabo intervenciones de gestion del riesgo y planificacion de la seguridad. Ademas, los casos en los que estaban
implicados nifios tenian un mayor porcentaje de denuncias realizadas a Instituciones Publicas de atenci6n a la infancia lo que indica
oportunidades perdidas de intervencion entre estos organismos. Aungue existen multiples herramientas que evaltan el riesgo de dafio o
letalidad, la investigacién sugiere que estas herramientas estan infrautilizadas, incluso en casos extremos. Por lo tanto, la investigacion
refleja la necesidad de utilizar herramientas de deteccion de violencia familiar entre los profesionales en el contexto judicial.

Bullock, et al. (2021). Que la madre tenga mas de una pareja abusiva desde que se queda embarazada hasta el momento del parto infiere
negativamente en el desarrollo del bebé, vs cuando solo se tiene una pareja abusiva). Aunque todas las mujeres reportaron una disminucion
de la violencia desde la linea de base hasta 12 meses después del parto, hubo un efecto principal significativo entre las puntuaciones de
VG basales y el riesgo de retraso del desarrollo infantil a los 12 meses y una interaccion significativa entre las puntuaciones de VG basales
y las categorias de parejas multiples. Las mujeres en la categoria de pareja abusiva individual demostraron una asociacion negativa entre
las puntuaciones de riesgo infantil basales y de 12 meses. Mientras que las mujeres de los grupos mixtos y multiples de parejas abusivas
demostraron una asociacion positiva entre la VG y las puntuaciones de riesgo infantil.

Piotrowski, et al. (2021). Los informes de agresion de los miembros de la familia fueron estables a lo largo del tiempo; tanto las madres
como los hermanos informaron niveles medios de agresion similares en ambos momentos. La agresion entre hermanos observada también
fue estable a lo largo del tiempo para la mayoria de los nifios, aunque los informes de calor en las relaciones madre-hijo y hermanos se
relacionaron significativamente con la agresion entre hermanos, tanto al mismo tiempo como a lo largo del tiempo, solo los informes de
calor entre hermanos fueron predictivos de la agresion observada posteriormente entre hermanos. Hubo mas diadas de hermanos
involucrados en agresiones fisicas observadas que diadas de hermanas o de sexo mixto; sin embargo, estas diferencias no fueron estables
a lo largo del tiempo.

Rasool, et al. (2021). Hay diferencias de género en los tipos de violencia a los que estan expuestos los adolescentes, y es mas probable
que los nifios denuncien la violencia sexual doméstica, y las nifias la violencia fisica y emocional doméstica. Se podrian considerar varias
posibilidades para estas diferencias. Podria ser que los nifios normalicen algunos tipos de violencia fisica y emocional y que las nifias no
reconozcan algunos actos como violencia sexual, debido a los altos niveles a los que estos comportamientos se consideran normales
cuando se perpetran contra ese género. Ademas, en este estudio los nifios fueron significativamente méas propensos a reportar tener
multiples parejas, lo que indica que son mas propensos a ser sexualmente activos, sexualmente exploratorios y menos propensos a
participar en practicas sexuales seguras, para probar su masculinidad.
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Linnemann, et al. (2022). Este estudio compara el estrés postraumatico y el comportamiento delictivo de nifios de entre ocho y dieciocho
afios de edad de forma longitudinal para tres tipos de familia: "violencia familiar cesada", "violencia familiar disminuida" y "violencia
familiar persistente”. La violencia familiar es tanto el maltrato infantil directo (abuso y negligencia infantil) como el maltrato infantil
indirecto (presenciar la violencia de la pareja). Sélo se produjo una disminucidn del estrés postraumatico cuando disminuyo la violencia,
pero sorprendentemente no se observé ninguna disminucién cuando la violencia cesé por completo. Los resultados demuestran que, en
general, la violencia familiar es persistente. Se pueden discernir trayectorias diferentes para el comportamiento delictivo y el estrés
postraumatico, lo que indica diferentes vias de desarrollo y recuperacion tras el cese de la violencia familiar. Problema: no discriminacion

directa e indirecta.

Piotroswski, et al. (2022). Desde e un marco biopsicosocial, este estudio identifica y describe los perfiles de una muestra de nifios que
habian experimentado previamente la exposicion a la VG, asi como los factores especificos de riesgo y de promocidn, resiliencia. Los
resultados mostraron que el comportamiento prosocial se asociaba positivamente con una mayor calidez entre hermanos mayores en el
presente estudio y un mayor espaciamiento entre hermanos, pero no se relacionaba con la exposicion a la violencia de género ni con la
autoestima de los nifios. La disminucion de los comportamientos prosociales se asocié positivamente con los informes maternos de VG
fisica hacia el menor y negativamente con la edad del nifio.

El comportamiento prosocial diferia significativamente entre tipologias de relacién; se comprob6 que el comportamiento prosocial era
maés probable que ocurriera s6lo en relaciones intensas caracterizadas por altos niveles de calidez y hostilidad, pero no en relaciones
armoniosas, caracterizadas por alta calidez y baja hostilidad, y cuando el espaciamiento entre hermanos era mayor. Por otro se detecto
que el comportamiento prosocial no estaba relacionado con la edad de los hermanos mayores, este hallazgo sugiere que el comportamiento
prosocial de los hermanos tiene un componente relacional significativo, en el sentido de que los hermanos mayores pueden sentir una
mayor responsabilidad para iniciar y mantener interacciones positivas con sus homélogos mas jévenes cuando las diferencias de desarrollo
son mas evidentes, independientemente de la edad. Se han encontrado que los jovenes informan de sus relaciones de apoyo entre hermanos
como un componente clave de su resiliencia en familias afectadas por la VG.

Pointet, et al. (2022). Este estudio apoy0 la hipétesis de que las madres con TEPT-VG, tuvieron un desempefio significativamente menor
que los controles sin TEPT cuando se les pidié que respondieran a los items de TEC como imaginaban que su propio hijo responderia;
tienden a subestimar la capacidad de su hijo para la comprensién emocional, Considerando que las madres que no sufren de sintomas de
TEPT clinicamente significativos tienden a sobrestimar la capacidad de sus hijos

Vikander, et al. (2023). Los autores indican la necesidad de un plan separado de gestién de riesgos con los menores y adolescentes para
abordar sus necesidades y protegerlos de la revictimizacion, asi como su valoracién, es crucial para identificar los factores que son Gnicos
para ellos. Estos resultados enfatizan la importancia de incluir su testimonio en las evaluaciones de riesgo de violencia de género para
influir en la gestién del riesgo que incluye tanto a las madres como a sus hijos e hijas.

Fraser, et al. (2023). Este estudio destaca la necesidad de que las organizaciones policiales formalicen la capacitacion, las politicas y las
directivas especificas para la planificacion de la seguridad y la gestion de riesgos para las victimas adultas de violencia doméstica y sus
hijos.
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Orr, et al. (2023). Los menores expuestos a violencia de género tenian tienen un mayor riesgo de hospitalizacion por enfermedades de
trasmision sexual e interrupcion del embarazo en la adolescencia.

Tullberg, et al. (2023). Los nifios que vivian en un hogar con violencia de pareja tenian mas probabilidades de ser considerados como
victimas de maltrato fisico y emocional mas que desatendidos, y menos propensos a ser considerados como abusados sexualmente que
desatendidos, en comparacion con los nifios que no vivian en un hogar con violencia de pareja. Esos nifios también tenian mas
probabilidades de que se determinara que habian sido maltratados emocionalmente mas que haber sufrido maltrato fisico, y menos
probabilidades de que se determinara que habian sido abusados sexualmente que de abuso fisico, en comparacion con los nifios que no
vivian en un hogar con violencia de pareja. Los resultados cualitativos revelaron que la violencia de pareja y la exposicion de los nifios a
la violencia de pareja pueden son concurrentes, valorandose como diferentes tipos de maltrato, siendo clasificarse de forma diferente
dependiendo del organismo institucional encargado del bienestar infantil que lo valore.

Desde la perspectiva de

los agresores -
progenitores y la
perspectiva de los

menores en las relaciones

paternofiliales.

Cater et al., (2012). Los nifios describen a sus padres como que apenas contribuyen a su cuidado y que en lugar de cuidar, algunos de los
padres ejercen control (negativo), son violentos y muestran ignorancia de las necesidades del nifio. Los resultados muestran que, segun
las descripciones de los nifios, la presencia de sus padres en su vida cotidiana no parece garantizarles su cuidado. Ademas, no es solo el
cuidado en forma de compromiso directo, accesibilidad o capacidad de respuesta lo que esta ausente en las representaciones de los nifios,
sino también la responsabilidad del padre por el bienestar general del nifio.

Stover, et al. (2013). Los padres con adicciones y VG concurrentes informan de una crianza significativamente mas negativa, conductas
de crianza menos positivas, relaciones de coparentalidad méas pobres y conductas mas problematicas en sus hijos preescolares que los
padres de control de la comunidad. Asi como informan de relaciones de coparentalidad problematicas que pueden ser resultado de la VG
o0 implicar la manipulacion de los hijos. Los padres con adicciones + VG también manifiestan un nimero significativamente mayor de
sintomas psiquiatricos, problemas de regulacién de las emociones y trastornos de la conducta, dificultades de apego respecto a grupo
control. Mostrando un estilo de apego evitativo, se caracterizan por ser temerosos y por utilizar la evitacion como medio de autoproteccion
hacia los menores. El G1 tenian historias significativas de exposicion a VG y abuso de sustancias por sus padres bioldgicos, que
probablemente estan asociados con sus dificultades de apego. Los problemas de conducta mostrados por los hijos de padres del G1 fueron
significativamente mediados por los comportamientos parentales de sus padres. Una crianza mas negativa se asocié con mas problemas
de conducta en los hijos. Los resultados sugieren areas de intervencion clave en los padres — agresores serian la regulacion del afecto y el
afrontamiento de las emociones relacionadas con sus relaciones de apego y el entrenamiento en habilidades de comunicacién cognitivo-
conductuales relacionadas con la coparentalidad puede producir cambios significativos en los comportamientos parentales y, en Gltima
instancia, en el funcionamiento del nifio.
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Bourassaa, et al., (2016). De los padres entrevistados, 12 reconocieron que, debido a la violencia, sus hijos vivian con miedo y se sentian
inseguros. Segun estos padres, debido al miedo, era dificil para sus hijos sentirse comodos y disfrutar del tiempo que pasaron juntos. La
mitad de los padres mencion6 los problemas de comportamiento externalizantes de sus hijos, incluyendo comportamientos agresivos y
violentos (n = 7), y adiccion a las drogas y al alcohol (n = 3). Algunos hablaron de problemas que reflejaban sintomas de trastorno de
estrés postraumatico (mencionado por un padre) o problemas internalizantes, como depresién y ansiedad (en sus hijas) 3 de ellos
mencionaron que sus hijos tenian problemas académicos.

algunos padres expresaron su preocupacion por las consecuencias a largo plazo de estar expuestos a la violencia contra sus hijos. Les
preocupaba que afectaria negativamente a sus futuras relaciones romanticas de varias maneras. Por ejemplo, un padre sospechaba que la
violencia afectaria la percepcion que su hija tenia de los hombres. Otros padres predijeron que sus hijos se volverian violentos en sus
propias relaciones intimas.

Dargis, et al., (2017). En una muestra de delincuentes masculinos encarcelados, los resultados muestran que ser testigo de violencia
domeéstica se asocid significativamente con el nivel general de psicopatia, con una relacion particularmente fuerte con las caracteristicas
interpersonales/afectivas de la psicopatia. Es importante destacar que esta relacion se mantuvo cuando se controlé la experiencia de
violencia doméstica como victima directa. Estos resultados se suman a la creciente literatura que relaciona los acontecimientos adversos
y trauméticos durante la infancia con rasgos psicopéticos en etapas posteriores de la vida, y sugieren que la exposicion a la violencia
doméstica puede ser un factor que contribuya al estilo manipulador e interpersonal exhibido por individuos con un alto grado de psicopatia.
Los resultados actuales también sugieren que la presencia de rasgos psicopéticos o insensibles/no emocionales deberia tenerse en cuenta
a la hora de desarrollar intervenciones centradas en la violencia doméstica para los jovenes.

Paul, et al. ( 2019). EI 84,78% de los nifios de la muestra tenian altas puntuaciones en las caracteristicas del conflicto, mientras que s6lo
el 15,2% de los nifios reportaron bajos niveles de exposicion a la violencia doméstica. La vinculacién madre-hijo parece ser la méas fuerte
para los nifios de la muestra, ya que el 93,5% de ellos considera la cohesidn de esta relacion como relativamente fuerte. La cohesion padre-
hijo, parece ser mas ambivalente, asi el 71,7% de los nifios perciben cohesion con su padre fuerte 0 moderado. En cuanto a sintomatologia,
la ansiedad v el estrés postraumatico tienen los valores medios mas altos. La depresién correlaciond significativa y negativamente con la
duracién de la exposicién a la violencia doméstica. Cuanto méas frecuentes y graves son los problemas de violencia doméstica, mayor
ansiedad y TEPT presenta el nifio. Con el efecto moderador del nifio, la percepcion de las relaciones familiares se verificé para todas las
dimensiones de los sintomas de estrés postraumaético.

Poole, et al., (2019). Comparados con los no padres, los padres eran mas propensos a asistir a su cita de admision programada después
de asistir a la sesion de orientacion inicial, completar los requisitos de tratamiento exigidos por el juez, y auto-informe procesos cognitivos
y conductuales de cambio hacia el final del tratamiento. Del mismo modo, al final del tratamiento los médicos calificaron a los padres
algo maés alto en la alianza de trabajo en comparacién con los no padres. Estos hallazgos sugieren que la programacién de VG discute los
roles de los hombres como padres como parte de la mejora de la motivacion al comienzo del tratamiento y evalla los problemas
relacionados con la crianza y el coparentismo. Ademas, los padres pueden beneficiarse de la programacion de VG que ofrece
psicoeducacion y entrenamiento de habilidades de los padres temprano en el tratamiento.
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Gilbert, et al., (2020). Los resultados del estudio muestran un alto nivel de superposicion entre los hombres que cometen el VG y el
maltrato infantil. El 58% de los hombres identificados como responsables de dafios comprobados a un nifio también han sido demandados
por una DVO (Domestic violence overlap) y aproximadamente el 16% de los hombres encuestados por la DVO fueron identificados
como responsables de dafios comprobados a un nifio.

Haselschwerdt, et al. (2020). Se entrevistd a mujeres jovenes adultas sobre sus padres violentos. Diferenciar el tipo de VG entre violencia
coercitiva de control [VCC] y violencia situacional de pareja [VCS]. El tipo de VG (VCC vs. VCS), la relacién biologica entre padre e
hijo, y la presencia de abuso de sustancias y problemas de salud mental, influyeron en las percepciones de las jévenes adultas sobre sus
padres y sus relaciones a lo largo del tiempo.
Los padres fueron descritos como volatiles y poco afectuosos, desconectados, controladores y, en algunos casos, abusivos, evocando los
recuerdos de los participantes de estar temerosos y ansiosos cerca de sus padres durante su infancia y adolescencia. Sin embargo, se
identificaron cualitativamente diferencias notables dentro y a través de los patrones de tipo de VG. Por ejemplo, los padres categorizados
por haber expuesto a sus hijos a la VCC eran mas crénicamente volatiles, controladores y abusivos hacia sus hijos en comparacion con
los recuerdos de los participantes de los padres perpetradores de VPC. Hubo menos variabilidad dentro del grupo en el grupo categorizado
como CCV que en el grupo categorizado como SCV.

Teva, et al., (2020). en comparacién con los agresores generalistas, los agresores especializados tenian mas probabilidades de haber
sufrido abusos o malos tratos infantiles durante su infancia, de haber sufrido castigos fisicos y negligencia infantil, y haber tenido a su
padre como agresor en situaciones de abuso o maltrato. En segundo lugar, los maltratadores especializados tenian mayores probabilidades
de haber sido testigos de violencia familiar, habiendo presenciado violencia fisica y psicolégica en la familia, y teniendo a su madre y a
sus hermanos como victimas y a su padre como agresor de las situaciones de violencia familiar de las que fueron testigos.

Hasselle, et al., (2023). Los analisis demostraron que la auto percepcion de los menores en la exposicion directa a la victimizacion en
Violencia de Género se asocié negativamente con la autoestima y la competencia social de los nifios, mientras que la victimizacién
indirecta se relacion6 positivamente con la autoestima y la competencia.

Arnell, et al., (2023). De las narrativas de los nifios se encontr6 que la mayoria de los nifios en este estudio posiciond a sus padres como
arrepentidos en relacion a la violencia y la falta de habilidades paternales, autopercepcion sobre la paternidad que ayudo a los menores a
integrar la experiencia traumatica.

Li, et al., (2023). Los autores encontraron que la educacién, modera la relacién entre la creencia en relacion a la igualdad de género y la
aceptacion a la exposicion a la VG, en la perspectiva de los menores.
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Consecuencias del dafio
por parte del padre
agresor en los hijos e hijas

y en las madres.

Knous-Westfall, et al. (2012). Cualquier tipo de VG se asocid significativamente con una menor supervision parental y una mayor
resistencia del nifio a la autoridad parental y acoso por parte de los compafieros. La exposicion a la violencia de pareja puede provocar
alteraciones en la regulacion emocional y en el procesamiento de la informacidn social, que afectan al desarrollo de habilidades prosociales
y aumentan el riesgo de rechazo por parte de los compafieros. La VG grave se asoci6 significativamente con una mayor intimidacion
relacional entre iguales, victimizacion abierta entre iguales, resistencia del nifio a la autoridad paterna, castigo fisico y sintomas de
externalizacion, y menor satisfaccion y supervision. Los nifios expuestos VG grave utilizan tanto la agresion abierta como la relacional, y
corren el riesgo de ser victimas de violencia fisica, mientras que las nifias pueden ser victimas de violencia fisica por parte de sus
compafieros, pero tienden a utilizar niveles elevados de agresién relacional con sus comparfieros. Cualquier tipo de VG predijeron la
victimizacién manifiesta por parte de los comparieros, lo que sugiere que incluso las formas leves de exposicion a la VG ponen a los nifios
en riesgo de victimizacion agresiva por parte de sus compafieros.

Jouriles, et al. (2012). Las experiencias recientes de los adolescentes a estilo educativo paterno severo y la exposicién a la VG severa a
lo largo de su vida contribuyen adicionalmente a predecir la perpetracion de la violencia en el noviazgo adolescente por parte de los
chicos hacia las chicas. La exposicion a la VG media el efecto de la reciente crianza severa en la perpetracion de violencia en las citas
adolescentes, haciendo méas vulnerables a las mujeres. Consecuencias traumaticas de la exposicion a la VG, como la ira, se relacionan
con la perpetracion de la violencia fisica, y la violencia sexual. Asi como la hipervigilancia o la hiperreactividad a las sefiales de amenaza
en la relacién pueden aumentar la probabilidad de comportamientos sexualmente agresivos.

Graham, et al. (2012). El descenso significativo de la agresién por parte de la pareja durante el periodo de 3 afios, concretamente en el
primer afio de vida, esta en consonancia con los estudios que indican fluctuaciones en la agresién de la pareja con el tiempo (Lawrence &
Bradbury, 2007). Sélo la edad materna y la depresion predijeron la trayectoria de la agresion, mayores niveles de depresion materna y la
menor edad predijeron mayores niveles iniciales de agresion de la pareja. Los niveles iniciales agresion de la pareja crean una atmosfera
en la que la dindmica agresiva se convierte en la norma de las interacciones familiares, ya sea con la pareja o con los hijos. Los efectos
potenciales de la agresion prenatal de la pareja en los sistemas de regulacion del estrés infantil podrian provocar una crianza méas severa
en la figura materna. La asociacion entre un menor descenso de la agresividad de la pareja y mayores niveles de dureza en la crianza
sugiere que la transferencia de la agresion en la relacion padre-hijo no alivia la tension en la relacion de en la relacidn de pareja, sino que
los altos niveles de agresividad de una relacién a la otra, lo que podria deberse a una mayor reactividad al estrés y a los efectos en los
sistemas neuronales implicados en la regulacion de las emociones. Los niveles iniciales de agresion de la pareja al nacer y los cambios
posteriores durante los 3 primeros afios de vida de vida predicen la inadaptacién infantil a través de la dureza de la materna.
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Hunter, et al. (2013). Los nifios de familias con VG frecuente tienen mas probabilidades de estar traumatizados y de haber sufrido mayor
violencia en su hogar y en consecuencia estos menores, no sabrian cdmo manejar sus sentimientos de forma no agresiva y mostrarian altos
niveles problemas de conducta, siendo necesario su intervencion especializada. Por otro lado, se recomendaria que antes de restablecer
el contacto paterno, se tenga en cuenta los factores de riesgo relacionados con la historia de violencia, y los progenitores reciban
intervenciones especializadas para el control de la ira y en formacion parental, para garantizar la adecuada proteccién de los menores y de
sus madres, evitando asi su revictimizacion posruptura, asi como en todo caso considerar el régimen de contactos se materialice través de
visitas supervisadas. Los resultados también sugieren que el contacto con determinados padres puede favorecer la prevencion de los
problemas de conducta en los nifios, cuando los padres tienen un comportamiento agresivo menos frecuente y son capaces de modelar
estrategias positivas de regulacion emocional que ayuden a la adaptacién de sus hijos tras la ruptura.

Letourneau, et al. (2013). Los resultados confirmarian que el efecto de la exposicidn a la VG en el desarrollo infantil estaba mediado por
la calidez, la atencidn al nifio y la eficacia en las relaciones madre-hijo. Los nifios proporcionaron sefiales mas claras y fueron mas
receptivos a sus madres que lo esperado, los resultados sugirieron efectos en el desarrollo de la exposicién a la VG incluso en nifios
menores de 3 afios. Otros efectos de la violencia de género en los nifios, fueron una mayor sensibilidad, incluyendo el aumento de los
signos de angustia, la sensibilidad a su entorno, el miedo a las figuras masculina, la externalizacién y la internalizacién de
comportamientos. La violencia de pareja parece tener cierta influencia en la relacion madre-hijo y en el desarrollo del nifio, asi la mayoria
de las mujeres estaban deprimidas con pensamientos y comportamientos que probablemente interferirian en la interaccion madre-hijo. Asi
las madres distraidas, temerosas y deprimidas tienen menos probabilidades de participar, sin provocacion, en interacciones que fomenten
la autoestima y promuevan el desarrollo socioemocional del bebé. Por lo tanto, los sintomas depresivos maternos deberian ser un foco de
atencion importante para apoyar de forma mas 6ptima a las mujeres y los bebés expuestos a la IPV.

Kiesel, et al. (2016). La exposicion al maltrato infantil afecta claramente a la asistencia a la escuela y al rendimiento académico de los
nifios. Los autores encontraron para los grupos de maltrato infantil; Maltrato Infantil (n = 1.062) CM-VG (n = 264) VG (n =131) GP
ambos (n =1.457). Los nifios expuestos Unicamente a la VG presentaban sistematicamente los niveles mas bajos de asistencia y
rendimiento. Todos los grupos de nifios con experiencias adversas de maltrato infantil y/o exposicion a la VG -ya sea solos o combinados-
obtuvieron resultados significativamente peores que el grupo de poblacién general correspondiente en las pruebas estandarizadas de
rendimiento en lectura y matematicas.

Rivera, et al., (2016). El maltrato por instrumentalizacién de menores por parte de la mujer pareja también afecta a las mujeres al mostrar
mayores niveles de depresién y sintomas de TEPT.

Paul, et al. (2017). Los conflictos de lealtad son un predictor de todos los trastornos de estrés postraumatico y tienen un papel moderador
en la relacion entre la violencia doméstica y los sintomas traumaticos de los nifios. Asi cuando la frecuencia y la intensidad de la violencia
doméstica van en aumento, los nifios muestran mas sintomas depresivos e ira, slo si viven algunos de los conflictos de lealtad. Se observo
que los conflictos de lealtad, estaban relacionados con todos los sintomas de estrés postraumatico, lo que indica los efectos adversos de la
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presencia de conflictos de lealtad en el desarrollo infantil, estdn generalmente asociados a sintomas de depresién. Asi, en el contexto de
la violencia conyugal, el tira y afloja del nifio entre padre y madre constituye un conflicto doloroso generador de sintomas depresivos. Del
mismo modo, los conflictos de lealtad parecen estar relacionados con la rabia experimentada, quiza como una forma que tienen los nifios
de exteriorizar la impotencia que sienten. También se destaca el papel modulador de los conflictos de lealtad sobre los sintomas depresivos
y la ira, cuando el nifio evalla la exposicion a la violencia doméstica. Los resultados indican que, cuando aumenta la frecuencia y la
intensidad de la violencia doméstica, los nifios manifiestan mas sintomas depresivos y rabia, y esto, s6lo si experimentan pocos conflictos
de lealtad.

Pernebo, etal. (2017). Los nifios expuestos a la VG describen a su madre maltratada mostrando diferentes patrones de apego dependiendo
de la coherencia que muestren sus madres. Cuando la madre es descrita como "Relatos coherentes del progenitor”, los nifios integran
modelos de trabajo del progenitor y tienen la capacidad de reflexionar sobre diferentes aspectos del progenitor y de la relacién hijo-
progenitor. Dentro del tema "Relatos deficientes del progenitor”, los nifios muestran menos coherencia y estos relatos pueden ilustrar
modelos de trabajo planos o destrozados del progenitor. Por Gltimo, el tema "EI progenitor como desencadenante del trauma" ilustra como
los nifios pueden sentirse abrumados cuando se les pregunta por el progenitor y muestra cdmo los recordatorios del trauma pueden blogquear
el acceso del nifio a las representaciones internas del progenitor maltratado y la capacidad de reflexionar y metalizar. Los patrones de
apego son un riesgo para los nifios que han sido testigos de VG, como el comportamiento punitivo controlador o el cuidado compulsivo.

Williamson, et al., (2018). VDE (exposicion a la violencia doméstica) se asocio directamente con un aumento de los sintomas de TEPT,
victimizacion e intimidacién. Los sintomas de TEPT se relacionaron directamente con mayores informes de victimizacién. El efecto
directo de los sintomas de TEPT sobre la intimidacion no fue significativo. Los analisis de mediacién revelaron que la relacion entre la
VDE vy la victimizacién estaba parcialmente mediada por los sintomas de TEPT, pero no asi la relacion entre la VDE y el acoso. Sin
embargo, cuando se control6 el abuso emocional, fisico y sexual en el andlisis, sélo el efecto directo de los sintomas de TEPT sobre la
victimizacion sigui6 siendo significativo. Ni los efectos directos ni los indirectos de la VDE sobre la victimizacion o el acoso fueron
significativos. Los sintomas de TEPT se asociaron significativamente con el abuso emocional y sexual. El abuso emocional y fisico se
relaciono significativamente con la victimizacion, y el abuso fisico se relacion6 significativamente con el acoso.

Grogan-Kaylor, et al. (2018). El estado de &nimo depresivo materno se asoci6 con el pensamiento de los nifios sobre la violencia en el
sentido de que las madres con niveles méas altos de estado de &nimo depresivo tenian hijos con creencias menos adaptativas sobre la
violencia. La violencia total experimentada por la madre, medida por el CTS, no se asoci6 con el ABAV de los nifios. El castigo corporal
se asocio con la ABAV de los nifios, de forma que los hijos de madres que declararon utilizar niveles mas altos de castigo corporal tenian
puntuaciones mas altas (menos adaptativas) en la medida ABAV.

El pensamiento adaptativo y desadaptativo de los nifios sobre la violencia familiar tendié a disminuir con el tiempo, lo que indica una
mejora en el pensamiento de los nifios sobre la violencia. Ninguna variable tuvo una interaccion estadisticamente significativa con el
tiempo.

Galéantai et al., (2019). los padres abusivos utilizan la custodia de los hijos como una forma de violencia de custodia y, por lo tanto, una
continuacion de la VG. Por otra parte, las instituciones legales no tenian experiencia en reconocer la importancia de la VG en casos de
custodia de menores. Se produce una correlacion entre la VG previa a la separacion y las précticas abusivas posteriores a la separacién
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que afectan a los nifios, como el acoso de custodia (Elizabeth 2017), el abuso de papel (Miller y Smolter 2011), socavando la autoridad
materna y la relacién madre-hijo (Bancroft y Silverman 2002). También destacé las conclusiones anteriores de que los propios nifios
pueden convertirse en objeto de control coercitivo, limitando su autonomia, asi como su bienestar y desarrollo social, de vivienda y
emocional.

Gregory, et al., (2019). los participantes describieron la presencia de nifios durante el abuso, escucharon descripciones de abuso y
observaron los impactos resultantes en las sobrevivientes. Varios nifios fueron victimas directas de abusos fisicos, emocionales y/o
sexuales, y algunos fueron utilizados por los perpetradores como conducto para manipular o controlar aGn mas a su madre. Los
participantes describieron los impactos de estas experiencias en el bienestar de los nifios, en particular la angustia, el miedo, lairay la
ansiedad. participantes en este estudio indicaron ocurrencias donde los nifios: intervinieron, fueron victimizados, participaron, fueron
testigos oculares, escucharon incidentes, observaron los efectos iniciales, experimentaron las secuelas y escucharon sobre incidentes.

Liang, et al. (2020). Los resultados indican que Los nifios cuyos padres estaban divorciados, asi como aquellos en los que sus padres se
habian casado dos veces, tenian mas probabilidad de pertenecer a la clase de “exposicion a violencia doméstica” y a la clase de “violencia
vicaria” que a otros tipos de violencias. Un nivel educativo de primaria o inferior en el padre se asocié con la clase de exposicion a la
violencia doméstica, asi como, un mayor nivel de apoyo de la familia o de los compafieros se asocié con menos tipos de experiencias
traumaticas. Por otro lado, el tipo de trauma que los nifios chinos emigrantes tienen méas probabilidades de experimentar directamente es
la violencia doméstica y también se encontraron problemas de comportamiento externalizantes e internalizantes mas graves en las clases
de “multiple exposicion al trauma” y “exposicion a la violencia doméstica”.

Thompson-Walsh, et al., (2021). La depresion paterna, la hostilidad y las dificultades de coparticipacion influyeron significativamente
en la relacion entre la exposicién infantil a la violencia doméstica y las dificultades de internalizacion y externalizacion de los nifios. La
baja calidez paterna se asocia con dificultades de externalizacion del nifio, pero no funciona como mediador. La hiperreactividad paterna
y la laxitud, por el contrario, no se correlacionaron significativamente con la perpetracién de VG o con los resultados de internalizacion
0 externalizacion del nifio.

Intervenciones eficaces
en el tratamiento
simultaneo de madres e

hijos/as.

Miller, et al., (2012). Programa para que los nifios se pongan a salvo en la exposicion de VG. Los nifios que reciben intervencién mejoran
en sus habilidades de planificacion de seguridad, y en estrategias activas de blsqueda de ayuda en el seguimiento posterior a la
intervencion. Aunque este cambio es posiblemente pequefio, estos nifios representaron el 26% del grupo de la muestra de intervencion en
el seguimiento. Por el contrario, solo el 4% del grupo de intervencion pudo informar estrategias activas de bisqueda de ayuda en el punto
de comienzo, en la base. Ademas, el grupo de intervencidén mostré una reduccion en el uso de respuestas inadaptadas a la VG, mientras
que el grupo de control no mostré tal reduccion.

Binder, et al., (2013). Los nifios de 18 meses a 5 afios tenian significativamente mas externalizacion, internalizacion y problemas de
comportamiento totales en comparacion con las nifias. Los nifios mayores también tenian muchos mas problemas, pero la relacién entre
el género y el comportamiento disfuncional no era tan fuerte como la de los nifios mas jovenes. Cuando se examinaron las puntuaciones
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del comportamiento de los nifios cuyas madres maltratadas buscaban refugio en comparacién con las madres maltratadas que buscaban
servicios de justicia, los nifios de las madres refugiadas presentaron muchos mas problemas de comportamiento (p.e. problemas internos,
externos y totales) en comparacion con los nifios de madres maltratadas que buscan servicios de justicia. Implicaciones: la evaluacién del
comportamiento de los nifios cuyas madres dan positivo por abuso de la pareja debe ser realizada por el médico o profesional en un punto
de contacto para que los servicios de intervencion puedan ser accedidos lo antes posible. Es necesario elaborar y aplicar programas
intergeneracionales para atender las necesidades de salud mental y fisica de la madre maltratada y el comportamiento del nifio.

Grip, et al., (2013). Una gran proporcion de los nifios con niveles clinicos de problemas de comportamiento o problemas psicoldgicos
generales no mostraron un cambio confiable y sus problemas permanecieron en el rango clinico después del tratamiento. La autoevaluacién
de la exposicion de los nifios a la violencia se asocié con un mayor cambio en los problemas psicolégicos generales después del apoyo.
La Unica variable asociada con cambios positivos en los problemas de comportamiento de los nifios (SDQ-P) fue la mejora calificada por
las madres de su propia salud mental (SCL-90). Esto es similar a los resultados que apuntan a la mejora de los sintomas de trauma en las
madres mejoraron los sintomas de internalizacién de los nifios, Conclusidn: la mejora de la salud mental de las madres parece vital para
mejorar la salud mental de los nifios, lo que sugiere que es necesario proporcionar tratamiento a las madres en paralelo para apoyar a los
nifios.

Holmes, et al., (2013). La VG se relaciono significativamente con una mala salud mental materna. La mala salud mental de la madre se
asoci6 con un comportamiento mas agresivo del nifio, un menor calor materno y un abuso fisico y psicol6gico infantil mas frecuente. El
abuso psicolégico y la baja calidez materna estaban directamente relacionados con un comportamiento méas agresivo, mientras que la
exposicion ala VG y el abuso fisico no estaban directamente asociados con el comportamiento agresivo. Ni la edad ni el género moderaron
los caminos modelados. Los resultados identificaron la salud mental materna como una variable importante en la mediacion de la relacién
entre la exposicion a la VG y el comportamiento agresivo. Una implicacion para la practica es que las intervenciones familiares
multicomponentes se podrian adaptar para ayudar a la madre a hacer frente a tales problemas de salud mental, mientras que también
abordar los déficits en el desarrollo del comportamiento social de los nifios

Pernebo, et al. (2016). Después de participar en un programa de intervencion, los nifios refieren beneficiarse de la alegria (experiencia
emocional positiva de la participacién), la seguridad (sentirse seguros) y la afinidad (relaciones con el grupo) que no son especificas de la
intervencion. Estos aspectos pueden considerarse componentes curativos del tratamiento, asi como condiciones que permiten a los nifios
beneficiarse de intervenciones o técnicas especificas, como los componentes centrados en el trauma y la introduccién de nuevas
habilidades y conocimientos.

Simmons, et al., (2016). Los resultados indicaron que la mayoria de las diadas madre-hijo reportan un riesgo similar utilizando ocho
items individuales (60.9%-77.1%) y en las medidas compuestas (61.9% y 54.2%). Sin embargo, la concordancia fue menor de lo previsto.
Los hallazgos destacan la importancia de no depender simplemente del informe de los padres, sino obtener el informe del nifio sobre su
propia exposicion a la violencia de la pareja intima (VG) en aplicaciones clinicas, de investigacion y forenses.
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Van Rosmalen-Nooijens, et al. (2017). Proponen una intervencion en linea (feel the vibe FtV) como estrategia de apoyo social. A pesar
de su pequefio tamafio muestral, los resultados muestran que FtV funciona mejor como primer paso para adolescentes y adultos jovenes
en una etapa temprana de cambio. Tras su aplicacion, todos los participantes informaron sentirse mejor y acudieron a la atencién sanitaria.

An, et al. (2017). Este estudio muestra que el impacto del abuso es perjudicial en la vida de los nifios, pero la experiencia directa del
abuso es mas perjudicial que ser testigo del abuso. La intervencion de Mantra parece ser mas eficaz con los adolescentes que presentan
sintomas depresivos que con los que presentan problemas de conducta. La intervencion del programa Mantra contribuyé a mejorar
significativamente los conocimientos de los participantes relacionados con el plan de estudios y sus sintomas depresivos.

Lowell, et al. (2018). En el estudio de caso actual, se utilizd una combinacion de Tratamiento de TEPT Preescolar y Tratamiento de
Trauma Enfocado -TCC para tratar a este joven, y se utilizd la Terapia de Procesamiento Cognitivo para tratar a su madre. Con este curso
de tratamiento, este joven demostré disminuciones en sus sintomas de trastorno de estrés postraumatico y obtuvo una comprension de las
habilidades de afrontamiento y la reestructuracion cognitiva. Su madre también demostrd disminuciones en sus sintomas de estrés
postraumaético. En general, esta diada mostré mejoras cualitativas en su funcionamiento emocional y conductual general, sus capacidades
de autorregulacion individual, sus interacciones sociales y su relacion. Este estudio de caso proporciona evidencia de la importancia de
tratar tanto al nifio pequefio como a los padres cuando ambos han sido expuestos y traumatizados por la violencia domeéstica. Ademas,
este estudio de caso proporciona un marco para que otros proveedores de servicios de salud implementen el tratamiento conjunto de
familias igualmente traumatizadas

Galano, et al., (2020) Las madres en este estudio reportaron altas tasas de VG. Las madres y los nifios también informaron altas tasas de
PTSS (sintomas de estrés postraumatico, asi como diagndsticos. El 40% de todos los nifios de la muestra probablemente tenia un
diagndstico de PTSD. Parece haber una relacion entre el PTSS de madres e hijos en este contexto, incluso a medida que los nifios crecen.
En los nifios mayores, esta relacion parece estar impulsada por sintomas de hiperexcitacion.

Urban, et al., (2024) Sus hallazgos sugieren que reconocer la pérdida y el dolor, en los nifios victimas de violencia de género, expresados
a traves de la externalizacion del comportamiento y ayudarlos a procesar el duelo puede facilitar la disminucién de la sintomatologia
clinica, en el desarrollo de tratamientos especializados.
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Anexo 3. Tabla por analisis longitudinal y temporal de Revision Sistematica. Estudio 2.

ANO

TENDENCIA'Y REFERENCIAS

2012

Durante este periodo, las tematicas se concretan en la exposicion a VG en précticas de crianza inadaptadas, problemas en la salud fisica y las
consecuencias del comportamiento agresivo entre hermano. En concreto, los estudios se centran en la exposicion infantil a la violencia de
género relacionado tanto con practicas de crianza negativas inadaptadas de los padres como con una serie de dificultades de adaptacion en los
menores, se podria destacar el estudio de Knous-Westfall, H., et a. (US, 2012), asi como la investigacion de Jouriles, E. N., et al. ( US, 2012)
donde las experiencias recientes de los adolescentes a estilo educativo paterno severo y la exposicion a la IPV severa a lo largo de su vida
contribuyen adicionalmente a predecir la perpetracion de la violencia en el noviazgo adolescente por parte de los chicos hacia las chicas, es
este sentido también se relaciona el efecto de la VG en las habilidades de crianza de las madres como destaca Graham, A. M., et al. (US, 2012),
donde los efectos potenciales de la agresion prenatal de la pareja en los sistemas de regulacion del estrés infantil podrian provocar un crianza
mas severa en la figura materna. Por otro lado, se pone énfasis en los problemas de salud fisica notificados por las madres en menores en edad
preescolar que habian estado expuestos a la VG. Kuhlman, K.,et al. (US, 2012) confirmando enfermedades se confirmada para las enfermedades
especificas de asma, alergias y mareos. Asi como, los dafios relacionados como consecuencia del estrés infantil, provocando alteraciones
fisioldgicas en el eje HPA que pueden repercutir negativamente en el funcionamiento inmunitario, conductual y psicoldgico, Bair — Merritt et
al. (US, 2012). Por dltimo destacar en este periodo, la temética relacionada con los diferentes tipos de exposicién a la violencia pueden estar
relacionados con esta forma de comportamiento agresivo entre hermanos, Miller, L. E., et al. (US, 2012).

2013

Durante este periodo se continta abarcando la exposicion de la VG en menores desde la perspectiva de las practicas de crianza, relacionadas
con las toxicomanias, Stover, C. etal. (US, 2013), pero profundizado, no solo en las consecuencias fisicas sino en consecuencias internalizantes
— externalizantes, como la agresién marital es un factor de vulnerabilidad, prediciendo aumento en el inestabilidad emocional y aumentos en
los problemas de suefio en los menores, afios mas tarde a la exposicion a la misma, Kelly, R. et al. (US, 2013), también como el dafio emocional
de los nifios, el funcionamiento psicol6gico materno y la disciplina severa paterna y la VG, como mediadores potenciales en el vinculo paterno
—materno, Langer, A. etal. (US, 2013). Por otro lado destaca el efecto la calidez de la relacion madre — hijo, donde los resultados confirmarian
que el efecto de la exposicion a la IPV en el desarrollo infantil estaba mediado por la calidez, la atencidon al nifio y la eficacia en las relaciones
madre-hijo, Letourneau, N., et al. (US, 2013), asi como, en el dafio a nivel del funcionamiento cognitivo de los menores, Gustafsson, H., et al.
(US, 2013). Por ultimo, destacar el estudio pionero de Hunter, E. et al. (US, 2013), donde se analizan las relaciones paterno filiales en VG,
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arrojando datos muy importantes, entre ellos: Los problemas de interiorizacion y exteriorizacion de los nifios se correlacionaron positivamente
con la frecuencia de la IPV, asi como el dafio era mas severo para los menores que tenian mayor contacto con el progenitor posruptura.

2014

En este periodo se centran las tematicas de la Exposicion a VG en momentos evolutivos: el efectos en menores lactantes y sus madres, Pavey,
A, etal. (US, 2014), y en la adolescencia entendida como una etapa evolutiva de especial vulnerabilidad a las consecuencias negativas de la
exposicion a la agresion y la VG, asi el estudio de Grip, K., et al. (Suecia, 2014), informaron sobre su exposicion a la violencia, el apego a
ambos progenitores, el temperamento (emocionalidad negativa y regulacion de las emociones), la calidad de vida percibida y las quejas de
salud, por otro lado Bergman, K, et al. (US, 2014) sefialan que los adolescentes expuestos a violencia de género, tienen un mayor riesgo de
desarrollar problemas de adaptacion. También se continGa profundizado en los efectos de la exposicién en grupos hermanos donde los
problemas de interiorizacion y exteriorizacion estaban correlacionados dentro de los hermanos y entre ellos, es evidente que el ajuste y el
bienestar de los hermanos estan estrechamente interrelacionados. Piotrowski, C., et al. (US, 2014) y el estudio de Caroline C. et al. (US, 2014),
que comparan los sintomas traumaticos entre hermanos. Por Gltimo, en este periodo abarca a los nifios expuestos a factores de riesgo familiares
adicionales a la VG (psicopatologia parental, estrés parental) se recuperan en mayor medida de sus sintomas durante las intervenciones basadas
en la comunidad, Overbeek, M., et al. (Holanda, 2014).

2015

En este periodo se introduce la perspectiva de los efectos a la exposicion a VG a largo plazo en la Edad adulta y los factores de proteccion que
los modulan, en el estudio de Miller _ Graff, I. et al. (Suecia, 2015), poniendo de relieve una afectacion relacionada con salud mental y la
satisfaccion vital, asi como con una relacion directa y a largo plazo con los sintomas de psicopatologia en la edad adulta. Se continua con la
investigacion de la exposicion a la VG y las practicas de crianza en la posterior perpetracion de la VG adolescente por Latzman, N., et al. (US,
2015), asi como su impacto en el Funcionamiento Ejecutivo Gustafsson, H. C et al. (US, 2015).

Por otro lado, en este periodo se avanzé en el estudio de las consecuencias en adolescentes pero relacionadas con otro tipo de violencias,
(doméstica, escolar, comunitaria y sexual) siendo al violencia domestica el factor predictivo méas potente de las dificultades de interiorizacion
y exteriorizacion, Plessis, B. et al. (Sudafrica, 2015). Por otro lado, Gustafsson, H. C et al. (US, 2015).

2016

En estes periodo también se continua con la exposicién a VG y practicas de crianza, asi Enrensft, M., et al. (US, 2016). examind la asociacion
prospectiva de los padres sobre la participacion en VG (perpetracion y/o victimizacién) con los sintomas de trauma de los hijos en una media
de 6 afios después y la influencia moderadora de la crianza positiva y negativa en la afectacion, de manera concreta a diferencia de otros afios,
en el TEPT, respecto a esta afectacion en este periodos se profundizo en el estudio de Horn, S., et al. (US, 2016), centrandose en las diferencias
en la presentacion clinica de la sintomatologia del TEPT, en nifios menores de 6 afios expuestos a un trauma cronico como la VG.

2017

En este periodo se continta profundizando en la afectacion de menores a través del TETP; pero relacionandolo por primera vez con el conflicto
de lealtades con las figuras paternas/maternas de los menores expuesto a VG, Paul, O. et al. (Francia, 2017). Como aspecto novedoso en este
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periodo se introduce el primer estudio sobre la exposicion infantil en hogares donde hay VG, al maltrato de animales de compafiia, asociandose
estd a un menor bienestar socioemocional en la infancia y en la edad adulta, McDonald, S., et al. (US, 2017).

2018

En este periodo se centra en dos tematicas tratadas en afios anteriores, por un lado, el estudio de las lesiones fisicas y la actuacion sanitaria en
menores expuesto a VG, donde se pone de relieve la subestimacion del riesgo, Tiyyagura, G., et al. (US, 2018). y por otro, se avanzd en la
importancia del cribado prenatal de la exposicion materna a la VD durante la infancia como factor de riesgo de alteraciones en el desarrollo del
apego materno, comportamiento materno disfuncional y desregulacién emociona maternal. Sancho-Rossignol, A., et al. (Suiza, 2018).

2019

En este periodo se pone énfasis en la exposicion de los menores en VG, en diferentes taxonomias asi destacar los estudios de Forke, C., et al.
(US, 2019)se centra desde una perspectiva holistica, de la relacion de la exposicion a la VG en la infancia (presenciada)y la violencia en las
relaciones adolescentes asi como el estudio de Pereira, E. et al. (Brasil, 2019), que investiga las consecuencias de la exposicion a la VG para la
salud mental del nifio, en sus formas prenatal, escuchada y presenciada. Se mantienen los estudios longitudinales de los efectos de VG en los
menores entre la exposicion a la VG en el primer afio posparto y el bienestar emocional-conductual de los menores a la edad de 10 afios, con
sintomas depresivos maternos a los 4 anos posparto, lo que a su vez se asoci6 con dificultades emocionales-conductuales de los menores a la
edad de 10 afios, Skinner, L..et al. (Australia, 2019).

Por otro lado, se profundiza las consecuencias internalizantes, en problemas de vinculacion y en TEPT, en concreto, Paul, O. ( Francia,
2019), relaciona la asociacion entre la exposicion a la violencia doméstica, las percepciones de los nifios sobre las relaciones familiares y los
sintomas del trastorno de estrés postraumatico. En esta linea, Galano, M. et al. (US, 2019), documenta los patrones de severidad y distribucion
del TEPT en nifios con historias de haber presenciado VG y examinar los factores que predicen diferentes presentaciones del TEPT. Por ultimo
en este periodo se analiza los problemas conductuales y emocionales pero en una muestra de nifios que viven en centros de acogida con sus
madres tras haber sufrido violencia de género, siendo estadisticamente mas significativas las diferencias en los sindromes externalizacion, asi
como en el total de problemas de conducta. Rosser-Liminana, A., et al. (Espana, 2019).

2020

En este periodo es significativo el abordaje de las consecuencias de la exposicion a la VG en los menores, en concreto internalizantes,
incorporando el enfoque basado en la teoria del aprendizaje social mediante el examen del papel de la dominacion masculina como mediador
entre el trauma en la primera infancia, los sintomas de TEPT y la gravedad de la violencia de género, a través de una muestra de 234 agresores,
Gilbar, O, et al. (Israel, 2020). También en este periodo fue significativo el estudio de Reif, K. et al. (US, 2020), donde se examino mediante
un analisis de 140 casos de homicidio doméstico identificando factores de riesgo tinicos, en la exposicion en violencia mas letal hacia los
menores en VG, por otro lado destacar el estudio de Liang, Y.,et al. ( China, 2020) donde de forma pionera se nombra y diferencia entre la
violencia doméstica y violencia vicaria, en una muestra de menores chinos del ambito rural. Por altimo se continua con los avances en el estudio
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de la afectacion de los menores en aspectos como, el fracaso escolar, Loomis, A. (US, 2020) y como el apoyo social puede influir en la relacion
entre la exposicion a la VG y la victimizacion por ARA, encontrandose una asociacion significativa entre la exposicion a la VG y el apoyo
social, donde los jovenes expuestos a la IPV eran mas propensos a reportar un menor apoyo social, Ragavan, M.et al. (US, 2020).

2021

Durante este periodo es significativo el abordaje de la exposicion a la VG en menores desde la perspectiva de la violencia perinatal y la
violencia temprana asi destacan los estudios de: Martinez-Torteya, C., et al. (US, 2021), aborda como la violencia perinatal ejercida por la
pareja intima VG obstaculiza el desarrollo del apego madre-hijo y puede contribuir al desarrollo de conductas de apego desorganizadas en el
bebé, lo que pronostica disfunciones socioemocionales y conductuales posteriores, la investigacion de Grogan-Kaylor, A., et al. (US, 2021),
donde relaciona como la como la exposicion temprana a la violencia de pareja intima VG influye en el funcionamiento ejecutivo de los nifios
y el estudio de Conway, L. J..et al. (US, 2021) donde encontraron como la exposicion a la VGen el primer afio de vida se asocio con peor
lenguaje general, pragmatico y el vocabulario receptivo.

2022

Durante este periodo se innova con la perspectiva del paradigma biopsicosocial y los factores de proteccion en menores expuestos a VG, asi
destacar, el estudio de Cameranesi, M., et al. (US, 2022), que se centra desde e un marco biopsicosocial, identificar y describir los perfiles de
una muestra de ninos que habian experimentado previamente la exposicion a la VG, asi como los factores especificos de riesgo y de promocion,
resiliencia. y el estudio de Piotrowski, C., et al. (US, 2022) que estudi¢ el desarrollo social como factor de proteccion y resiliencia, en grupos
hermanos expuestos a violencia de pareja.

Por ultimo destacar en este periodo, por un lado, el avance en las consecuencias en el ambito escolar, donde se investigo si los nifios expuestos
a la Violencia familiar y doméstica, tenian mas probabilidades de ser vulnerables en las medidas de preparacion escolar en comparacion con
los ninos que no estuvieron expuestos, en concreto seria mas vulnerables en el desarrollo fisico, social, emocional, comunicativo y cognitivo.
Asi como eran mas propensos a tener problemas de conducta. Y por otro, se puso de relive como en ausencia de VG Fisica, la VG psicologica
también se asocié con las valoraciones de amenaza del nifo, los sintomas de ansiedad y los problemas de comportamiento perturbador, incluso
en ausenciade VG fisica, por lo que, en ausencia de VG fisica, la VG psicologica por si sola esta asociada con al menos alguan tipo de problemas
infantiles, por lo que seria conveniente investigar ambas formas de VG como fenémenos distintos, para comprender mejor coémo los ninos
experimentan y se ven afectados por ambas, Gower, T..et al. (US, 2022).

2023

En este periodo, se focalizo en los factores de riesgo hacia los menores, en concreto en su invisibilidad en este proceso de violencia, asi podemos
destacar los estudios: Orr, C. et al. (US, 2023), que sefialan que los menores expuestos a violencia de género tenian tienen un mayor riesgo de
hospitalizacion por enfermedades de trasmision sexual e interrupcion del embarazo en la adolescencia. Por otro lado, Tullberg, E. et al. (US,
2023), enfatizan que los menores gque vivian en un hogar con violencia de pareja tenian méas probabilidades de ser considerados como victimas
de maltrato fisico y emocional més que desatendidos, y menos propensos a ser considerados como abusados sexualmente que desatendidos, en
comparacion con los nifios que no vivian en un hogar con violencia de pareja. Esos menores también tenian mas probabilidades de que se
determinara que habian sido maltratados emocionalmente mas que haber sufrido maltrato fisico, y menos probabilidades de que se determinara
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que habian sido abusados sexualmente que de abuso fisico, en comparacién con los nifios que no vivian en un hogar con violencia de pareja.
Los resultados cualitativos revelaron que la violencia de pareja y la exposicion de los nifios a la violencia de pareja pueden son concurrentes,
valordndose como diferentes tipos de maltrato, siendo clasificarse de forma diferente dependiendo del organismo institucional encargado del
bienestar infantil que lo valore. Por otro lado, Vikander, M. et al. (US, 2023), indican la necesidad de elaborar un plan separado de gestion de
riesgos con los menores y adolescentes para abordar sus necesidades y protegerlos de la revictimizacion, asi como su valoracién, es crucial
para identificar los factores que son unicos para ellos. Estos resultados enfatizan la importancia de incluir su testimonio en las evaluaciones de
riesgo de violencia de género para influir en la gestion del riesgo que incluye tanto a las madres como a sus hijos e hijas. Por ultimo, destacar
el estudio de Fraser, C.A. et al. (Canada, 2023), que destacan la necesidad de que las organizaciones policiales formalicen la capacitacion, las

politicas y las directivas especificas para la planificacion de la seguridad y la gestion de riesgos para las victimas adultas de violencia domeéstica
y sus hijos e hijas.
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Anexo 4. Consentimiento informado de los participantes.

HOJA DE INFORMACION A LOS PARTICIPANTES

La informacién aportada cumple con los requisitos recogidos en la legislacion espafiola que se
contemplan en el ambito de la investigacidny la proteccidn de datos de caracter personal:

- Ley Orgdnica 15/1999, de Proteccion de Datos de Caracter Personal

- Ley 41/2002 bésica reguladora de la autonomia del paciente y de derechos y obligaciones en
materia de informacién y documentacion clinica

1. 1. Identificacion del investigador responsable: J.C.R.L
1.2. Centro: Universidad de Jaén

1.3. Departamento: Psicologia

1.4. Area de conocimiento: Psicologia Social

1.5. Teléfono o forma de contacto: 662978711

2. Datos de la investigacion

2.1. Titulo: Relaciones Parentofiliares y Violencia de Género: Impacto Psicosocial

2.2. Lugar donde se procesard la muestra: Instituto de Medicina Legal de Jaén. Unidad de
Valoracién Integral de Violencia de Género.

2.3. Linea de investigacion para la cual consiente: Andlisis psicosocial del comportamiento
ante la nueva realidad social” (HUM-651) de la Universidad de Jaén.

2.4. Beneficios esperados para el participante: Mejorar las relaciones padre — hijo/a, madre —
hijo/a, es decir, las relaciones de cuidado, afecto y comunicacién de los hijos e hijas en los
casos de Violencia de Género.

2.5. El estudio cuenta con el informe favorable del Comité de Bioética de la Universidad de
Jaén:
3. Riesgos e Inconvenientes para el participante

3.1. Descripcion sucinta del procedimiento de obtencion de la muestra: se realizard una
entrevista personal sobre la historia familiar. Se rellenard un cuestionario sobre aspectos
psicolégicos, relacionados con la personalidad, las habilidades del cuidado de los hijos e hijas,
sintomas psicoldgicos, como la ansiedad, la depresidn etc.

3.4. Extension y duracion de los procedimientos: 4 horas

4. Derechos del participante en relacién con la investigacién propuesta

4.1. Derecho a la revocacidon del consentimiento, es decir, a abandonar el estudio, en
cualquier momento. Se incluye la posibilidad de la destruccion de los datos obtenidos.

4.3. Derecho a que se vuelva a pedir su consentimiento si se desea utilizar los datos obtenidos
de su entrevista en otros estudios de investigacion.

4.4. Garantia de confidencialidad de la informacién que nos aporte.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Datos del estudio para el que se otorga el consentimiento

Investigador principal: D. J.C.R.L

Titulo proyecto: Habilidades Parentofiliales y Violencia de Género: Impacto Psicosocial.
Obijetivos general del estudio:

- Analizar las habilidades y relacion de los padres para el cuidado de los menores en los casos
de Violencia de Género.

- Estudiar las consecuencias psicoldgicas de esta relacidn en los/as menores y en la madre.
Centro: Universidad de Jaén

Datos del participante:

Apellidos y Nombre:

DNI:

Persona que proporciona la informacion y la hoja de consentimiento

Apellidos y Nombre: Investigador principal

Fdo.

1. Declaro que he leido la Hoja de Informacién sobre el estudio que se va a realizar.

2.  Se me ha entregado una copia de la Hoja de Informacién del estudio y una copia de este Consentimiento Informado,
fechado y firmado. Se me han explicado las caracteristicas y el Objetivo del estudio.

3. He tenido tiempo para realizar la entrevista y las pruebas que me han explicado, asi como, de preguntar todas las
dudas que me han surgido.

4. Se me haasegurado que se mantendra la confidencialidad y privacidad de mis datos.

5. Elconsentimiento lo otorgo de manera voluntaria y sé que soy libre de retirarme del estudio en cualquier momento del
mismo, por cualquier razén y sin que tenga ningln efecto sobre mi tratamiento médico futuro.

DOY [ Mi consentimiento para la participacion en el estudio propuesto

NoDoy O Firmo por duplicado, quedandome con una copia

EnJaéna de del 2021

Fdo.:
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En los casos de menores de edad, se recogera la firma de los hijos e hijas con edades
comprendidas entre los 8y 17 afios:

CONSENTIMIENTO INFORMADO EN CASO DE LOS MENORES

Apellidos y nombre del menor:

Edad:
DOY (|
NO DOY -] Mi consentimiento para la participacion en el estudio propuesto

Apellidos y nombre del Progenitor/Custodio/a ( madre/padre que ostente la custodia):

DOY O
NO DOY (- Mi consentimiento para que el/la menor participe en el estudio
EnJaén a del 2018
Fdo. Firma del Menor Fdo. Firma del Progenitor/a Custodi/a

Esta persona otorga su consentimiento por medio de su firma fechada en este documento

En Jaén a de del2019
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Anexo 5. Autorizacion de la investigacion por parte del Instituto de Medicina Legal
y Ciencias Forenses (IMLYCF), dependiente de la Delegacion Territorial de Justicia,

Administracién Local y Funcién Publica la de la Junta de Andalucia en Jaén.

JUIMTA Tk AWDALLCIA o earon to G st o PomaEA

D. José Carlos Rios Lechuga.
Sede Central del LM.L. de Jaén

Fecha: 13/11/2015 4{ /l é 2

Asunto: Autorizacion

Recibida solicitud del Psicologo Forense de la Unidad de Valoraciéon Integral de
Violencia de Género adscrito a cste Instituto de Medicina Legal de Jaén, D. José Carlos Rios
Lechuga, para iniciar investigacion para la elaboracion de la Tesis Doctoral titulada
Relaciones Parento filiales y Violencia de Género: Impacto Psicosocial™ dentro del Grupo de
Investigacion, Andlisis de la nueva realidad Psicosocial del Departamento de Psicologia de la
Universidad de Jaén.

Asi scgin el Decreto 69/2012, de 20 de Marzo, por la se aprueba el Reglamento de
organizacion y Funcionamiento de los Institutos de Medicina legal de la Comunidad Autéonoma
de Andalucia, en su Capitulo VI, Articulo 26., relativo a la colaboracién en materia de
formacién en investigacion y atendiendo al informe favorable de comité de ética de la
Universidad de Jaén, asi como, a la formalizaciéon del correspondiente modelo de
consentimiento informado de los y las participantes con la correspondiente cléusula de
confidencialidad, procedo autorizar ¢l inicio de la mencionada investigacion.

Todo lo cual se comuni¢a a los efectos oportunos

. v :':<$ ¢
En Jaéna 13de “rlov;'g)mre del 2015

L/

El Director del Instituto d¢ Medicina Legal de Jaén
Fdo. D. Juan Carlos Garcia Mufioz

\J
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Anexo 6. Cuestionario sociodemografico forense Unidades Familiares.

CUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO RESULTADO DE LA
EXPLORACION PERICIAL PISCOLOGICA FORENSE

PROGENITOR/A CS1 CODIGO N¢

CS 2 CODIGO UNIDAD FAMILIAR:

CS 3 Género: 1. Hombre 2. Mujer
CS 4 Edad:

CS 5 Procedimiento Judicial:

1.

Penal. 2. Civil. 3. Ambos.

CS 6 Estado civil actual:

1.

8.
9.

Divorciado/a.

Separado/a

Casado/a.

Sin pareja.

En tramites de divorcio con la progenitor/a

En tramites de divorcio con la progenitor/a y nueva pareja sin convivencia
En tramites de divorcio con la progenitor/a y nueva pareja con convivencia
Con pareja sin convivencia.

Con pareja con convivencia

CS 7 Residencia actual

1.

2.

Pueblo de menos de 5.000 habitantes.

Pueblo de entre 5.001 y 20.000 habitantes.
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3. Ciudad entre 20.001 y 50.000.
4. Ciudad entre 50.001 y 100.000
5. Ciudad entre 100.001 y 500.000
6. Ciudad de mas de 500.001.

CS 8 Estatus socioecondmico:

1. Bajo.

2. Medio.

3. Medio - Bajo.
4. Medio —Alto.
5. Alto.

CS 9 Nivel de estudios:

1. Sin estudios.

2. Educacion primaria

3. Educacion secundaria obligatoria o EGB.
4. Bachillerato.

5. Formacion Profesional.

6. Universitarios.

7. Posgrado.

CS 10 Situacion Laboral:

1. Trabajo Indefinido.

2. Trabajo temporal.

3. Desempleo con prestacion.

4. Desempleo sin prestacion.

5. Autoénomo/a.

6. Renta Activa de Empleo (RAE)
7. En busqueda activa de empleo.
8. Algun tipo de incapacidad

9. Pensionista

10. Pensidon No contributiva



La Instrumentalizacion de la Infancia y Adolescencia en Violencia de Género

CS 11 Diagnostico de Enfermedad Fisica:

CS 12 Diagnostico de Enfermedad Mental:

CS 13: ADICCIONES (consumo significativo que ha afectado a la relacion de afectividad):

1. Parejaingiere Alcohol.

2. Pareja ingiere Sustancias toxicas.
3. Alcoholismo propio.

4. Sustancias Toxicas propia.

5. No Adiciones en ningin miembro de la pareja.

CS 14: Aiios de duracidn de la relacidn:

CS 15: Aios tras la ruptura:

CS 16 — CS21: N2 de Hijos:

Edad Hijo 1:  Edad Hijo 2: Edad Hijo 3: Edad Hijo 4: Edad Hijo 5:

CS 22 — CS26 : Género de Hijos/as: 1. Hombre 2 Mujer.

GéneroHijo 1: GéneroHijo 2: GéneroHijo 3: GéneroHijo 4: GéneroHijo 5:

CS 27 Historia evolutiva progenitor:

1. Exposicidon a de la violencia de género en la infancia.
2. Experiencias traumaticas en la infancia.

3. Infancia normalizada.
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CS 28 Historia evolutiva progenitora:

1.

2.

3.

Exposicidn a de la violencia de género en la infancia.
Experiencias traumaticas en la infancia.

Infancia normalizada.

CS 29 Tipologia de violencia experimentada en la dinamica familiar:

1.
2.

3.

8.
9.

Psicolégica.

Fisica.

Econdmica.

Social.

Sexual.

Psicoldgica, fisica, social, ambiental y econdmica.
Psicoldgica, Fisica y social.

Psicoldgica, ambiental y social.

Todas. 10. Ambiental

CS 30 Apoyo social:

Aislamiento.
Escaso apoyo social.
Moderado apoyo social.

Alto apoyo social.

CS 31 Apovyo socio familiar:

1. Sin apoyo socio familiar.
2. Escaso apoyo socio familiar.

3. Moderado apoyo socio familiar.
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4. Alto apoyo socio familiar.

CS 32 AJUSTE PSICOLOGICO REACTIVO A LA SITUACION SOCIOFAMILIAR POSRUPTURA

1. Afectacion emocional. 2. No desajuste.

CS 33 Tratamientos especializados por la Unidad de Salud Mental Comunitaria:

1. Psiquiatrico.

2. Psicoldgico.

3. Psiquiatrico y Psicolégico.
4. No seguimiento.

CS 34 Duracion del Tratamiento de la USMC:

1. <6 meses.
2. > 6 meses.
3. >de un afo. 4. Sin tratamiento

CS 35 Situacion actual del Tratamiento de la USMC:

1. Continua en tratamiento.
2. Recibe alta terapéutica.
3. Abandona el tratamiento. 4. Sin tratamiento

CS 36 Tratamientos especializados comunitarios en el ambito del Instituto Andaluz de la
Mujer:

1. Individual.

2. Grupal.

3. Individual y Grupal.
4. No intervencion.

CS 37 Tratamientos especializados en el momento actual en el ambito del Instituto

Andaluz de la Mujer:

1. Continua en tratamiento.
2. Recibe alta terapéutica.

3. Abandona el tratamiento. 4. Sin tratamiento
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CS 38 Tratamientos especializados comunitarios en el Hombre:

1. Individual.

2. Grupal.

3. Individual y Grupal.
4. No intervencion.

CS 39 Tratamientos especializados en el momento actual en el Hombre:

1. Continla en tratamiento.
2. Recibe alta terapéutica.

3. Abandona el tratamiento.

B

Sin tratamiento

CS 40 Ajuste Socio laboral

1. Sl 2.NO

CS 41 Ajuste Socio familiar

1. Familia reconstituida.
2. No reconstitucién familiar.
3. Desestructuracion familiar.

CS 42 Medidas de Proteccion a la Victima:

1. Orden de proteccion.
2. Orden de alejamiento.
3. Ninguna.

CS 43 Medidas Judiciales del Agresor:

1. Prisidn. 2. Prestacién en Beneficio de la Comunidad.
3 Orden de alejamiento 4. PSBCYOA
4. Ninguna. 6. Todas 7. Suspensidon de medida prision.

CS 44: Custodia
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4.

5.

Exclusiva Progenitora.
Exclusiva Progenitor.
Compartida.

Familia extensa.

Entidad Publica de Proteccion de Menores.

CS 45 Régimen de Contactos con el Progenitor/a No Custodio/a

10.

11.

12.

13.
14.
15.
16.

17.

Fines de semana alternos y mitad de periodos vacacionales.

Fines de semana alternos y mitad de periodos vacacionales con entregas y
recogidas en el Punto de Encuentro Familiar (PEF)

Fines de semana alternos y mitad de periodos vacacionales con entregas y
recogidas por terceros.

Fines de semana alternos, visitas inter semanales y mitad de periodos
vacacionales sin entregas y recogidas en el PEF.

Fines de semana alternos, visitas inter semanales y mitad de periodos
vacacionales con entregas y recogidas en el PEF.

Fines de semana alternos, visitas inter semanales y mitad de periodos
vacacionales con entregas y recogidas por terceros.

Fines de semana sin pernocta.

Fines de semana sin pernocta entrega y recogidas en el PEF.
Fines de semana sin pernocta entrega y recogidas por terceros.
Horas durante fines de semana alternos sin supervision.

Horas durante fines de semana alternos sin supervisidon con entregas y recogidas
en el PEF.

Horas durante fines de semana alternos sin supervisidon con entregas y recogidas
por terceros.

Horas durante fines de semana alternos con supervision de terceros.

Horas durante fines de semana alternos con supervision por PEF ( externas)
Visitas sin tutela en el PEF.

Vistas con tutela en el PEF.

Suspendidas.
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CS 46 Valoracion del Desempefio del rol parental / Maternal PRE ruptura (DE LA PAREJA):

1. Nulo
2. Bajo.
3. Moderado.
4. Alto.

CS 47 Valoracién del Desempeiio del rol parental / Maternal PRE ruptura (PROPIO):

1. Nulo
2. Bajo.
3. Moderado.
4. Alto

CS 48 Valoracion del Desempeiio del rol parental / Maternal POS ruptura (DE LA PAREJA):

1. Nulo. 2. Bajo.

3. Moderado. 4. Alto

CS 49 Valoracion del Desempeiio del rol parental / Maternal POS ruptura (PROPIO):

1. Nulo
2. Bajo.
3. Moderado.
4. Alto

CS 50 Actitudes educativas:

1. Ausencia de estrategias positivas de control comportamental.
2. Presencia de estrategias positivas de control comportamental.
3. Discrepancia interparental.

CS 51 Actitudes para facilitar la adaptacion filial posruptura;

1. NO Favorece la adaptacién.
2. Favorece la adaptacion

3. Indiferencia.
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CS 52 Relaciones Inter parentales Posruptura:

1. Coparentalidad.

2. Falta de cooperacion/ hostilidad.

3. Cronificacién de la Violencia Psicolégica: INSTRUMENTALIZACION
4. Reincidencia de violencia fisica.

5. Judicializacion de las relaciones.

6. Violencia Psicoldgica y Fisica.

CS 53 EJECUCION DEL REGIMEN DE VISITAS:

1. Incumplimiento.
2. lIrregular.
3. Positivo.

CS 54 Valoracion de las relaciones PARENTOFILIALES MANIFESTADAS POR LA
PROGENITORA HACIA EL PADRE

1. Negativas. 2. Positivas.

3.Indiferentes. 4. Instrumentalizacidon por parte del otro progenitor/a.

CS 55 VALORACION DE LAS RELACIONES PARENTOFILIALES MANIFESTADAS POR EL
PROGENITOR HACIA SI MISMO

1. Negativas.
2. Positivas.
3. Indiferentes.

4. Instrumentalizacién por parte del otro progenitor

CS 56 EXPECTIVAS DE CONTACTOS PROGENITOR/A:

1. Aumentar el nUmero de contactos.
2. Reducir el nimero de contactos.
3. Continuar con el régimen establecido a nivel judicial.

4. No quiere mantener contactos.
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5. Solicitar la Custodia.
6. Restringir.
7. Suspender.

8. CUSTODIA COMPARTIDA

CS 57 SESGOS COGNITIVOS

1. Minimiza.

2. Normaliza.

3. Justifica.
4. Culpabiliza.
5. SIMUM
6. Ninguno.

7. Atribucién y minimizacion.

OBSERVACIONES
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Datos de la Valoracidn Pericial Psicolégica Forense MENORES

CS1CODIGO N2: CS2 FAMILIA N¢2:
CS 3 Género: 1. Hombre. 2. Mujer
CS 4 Edad: CS9: NIVEL DE ESTUDIOS:

1. Infantil. 2.Educacién primaria

2. ESO 4. Bachillerato. 5. FP.

CS 58 Forma de exposicion del Menor a la violencia hacia la madre:

1. Intervencion.

2. Victimizacion.

3. Participacién.

4. Testificacidn presencial.
5. Escucha indirecta.

6. Escucha directa.

7. Todas.

8. Ninguna.

CS 59 Maltrato psicoldgico experimentado durante las visitas por su Progenitor:

1. Maltrato emocional.

2. Instrumentalizacion en conflictos de las figuras parentales.
3. Exposicion a situaciones de violencia de pareja.

4. Amenazas.

5. Todas.

6. Ninguna.
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7. (2y3)

CS 60 Negligencia experimentada durante el régimen de contactos por el Progenitor:

1. Necesidades Fisicas

2. Necesidades de Seguridad.
3. Necesidades formativas.
4. Necesidades emocionales.
5. Todas.

6. Ninguna.

CS 61 Maltrato fisico:

1. Si
2. No.
CS 62 Abuso sexual:
1. Si.
2. No.

CS 63 Conceptualizacion (sesgos coghnitivos) de la Violencia de Género:

1. Normaliza.

2. Minimiza.

3. Justifica.
4. Todas.
5. Ninguno

CS 64 Rol ante la violencia de Género:

1. Ninguno.

2. Cuidador de la progenitora. PARENTALIZACION
3. Confidente del progenitor.

4. Confidente de la progenitora.

5. Triangulacion

6. Agresor hacia la progenitora.

7. Culpabilizacion.
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8. (3y6).

CS 65 Posicion hacia el progenitor:

1. Rechazo leve, pero admite contactos

2. Rechazo moderado, no muestra motivacion a los contactos, pero no se niega
3. Rechazo Intenso al progenitor. No quiere mantener contactos.

4. No Rechazo

CS 66 Posicion hacia la progenitora:

1. Rechazo leve

2. Rechazo moderado.

3. Rechazo Intenso al progenitor.
4. No Rechazo

CS 67 Atribucion causal de la violencia de género:

1. Cultura machista del progenitor.

2. Dificultades psicoldgicas del progenitor

3. Problemas de adicciones del progenitor

4. Culpabiliza a la progenitora asociado a su dependencia emocional.

5. Culpabiliza a la progenitora asociado a su dependencia econdmica.

6. Culpabiliza a la progenitora asociado a sus caracteristicas psicoldgicas.
7. No realiza atribucién.

8. Culpabiliza a los dos.

CS 68 Valoracion del progenitor

1. Positiva.
2. Indiferente.
3. Negativa.

CS 69 Valoracion de la progenitora

1. Positiva.
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2. Indiferente.
3. Negativa.

CS 70 Preferencias de custodia:

1. Progenitor.
2. Progenitora.

3. Otros.

CS 71 Preferencias de vinculo afectivo:

1. Progenitor.
2. Progenitora.
3. Otros.

CS 72 Manifestaciones de estereotipos de género:

1. Si
2. No.

CS 73 Fuerza y calidad del vinculo con la progenitora:

1. Nulo.
2. Bajo.
3. Moderado.
4. Alto.

CS 74 Fuerza y calidad del vinculo con el progenitor:

1. Nulo.
2. Bajo.
3. Moderado.
4. Alto

CS 75 Fuerza y calidad del vinculo con la familia extensa del progenitor:

1. Nulo.

2. Bajo.
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3. Moderado.
4. Alto

CS 76 Fuerza y calidad del vinculo con la familia extensa de la progenitora:

1. Nulo.
2. Bajo.
3. Moderado.
4. Alto.

CS 77 Temporalidad del régimen de visitas:

1. Menos de un afo.
2. Unafo.
3. Mas de un afio.

CS 78 Valoracion del régimen de visitas con el progenitor:

1. Positivo.
2. Indiferente.
3. Negativo.

CS 79 Valoracion de las relaciones con la progenitora:

1. Positiva.
2. Indiferente.
3. Negativa.

CS 80 Diagnostico de enfermedad fisica:

CS 81 Diagnostico de enfermedad mental:

CS 82: Tratamiento especializado de la Unidad de Salud Mental Infanto Juvenil

1. Psiquiatrico.

2. Psicoldgico.

3. Ambos

4. No seguimiento.

CS 83 Duracion del Tratamiento de la USMJ:
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1. <6 meses.

2. >6 meses.

3. >deun afo.

4. Sin tratamiento

CS 84 Estado del Tratamiento de la USMJ:

1. Continua en tratamiento.
2. Recibe alta terapéutica.
3. Abandona el tratamiento.
4. Sin tratamiento

CS 85 Tratamientos especializados comunitarios en el ambito de menores victimas de

VG por Instituto Andaluz de la Mujer:

1. SIL
2. NO.

CS 86 Estado del Tratamiento Comunitario especializado:

1. Continua en tratamiento.
2. Recibe alta terapéutica.
3. Abandona el tratamiento.
4. Sin tratamiento

CS 87 Factores de Proteccion

1. Centro escolar.

2. Entorno sociofamiliar.

3. Personal
4, Todas
5. Ninguno

CS 88 Ajuste emocional filial hacia el progenitor:

1. Bajo.
2. Moderado.
3. Alto.

CS 89Ajuste emocional filial hacia la progenitora:
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1. Bajo.
2. Moderado. 3. Alto

CS 90 Ajuste conductual filial hacia el progenitor

1. Bajo.
2. Moderado.
3. Alto.

CS 91 Ajuste conductual filial hacia la progenitora

1. Bajo.
2. Moderado.
3. Alto.

CS 92 Ajuste escolar

1. Bajo.

2. Moderado.

3. Alto.
CS 93 Ajuste social
1. Bajo.
2. Moderado.
3. Alto.

CS 94 Exposicion a FRECUENTE E INTENSO estrés en la etapa perinatal:

1. SI
2. NO

CS 95 Manifestaciones internalizantes en el menor hacia el progenitor:

1. Pensamientos intrusivos.
2. Pensamientos de desesperanza.

3. Ambos.

B

Ninguna.
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CS 96 Manifestaciones externalizantes del menor:

1. Dificultades para dormir.

2. Problemas alimentarios.

3. Retroceso a comportamientos infantiles.

4. Enuresis.

5. Conductas desafiantes y desobedientes en casa.
6. Todas

7. Ninguna

CS 97 Instrumentalizacion de los menores por parte del agresor en el conflicto familiar
durante los contactos paternos filiales:

1. Si.

2. No.

OBSERVACIONES
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Anexo 7. Guion de Entrevista Semiestructurada de Expertos.

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Sefales de riesgo en los casos de violencia vicaria

La violencia de genero o violencia contra las mujeres es un problema social y global del
Siglo XXI, que, lejos de disminuir, estd adoptando modificaciones en las formas de violencia
que deben ser atendidas a nivel institucional de forma especializada. En este sentido la Ley
Organica 8/2021, de proteccion integral a la infancia y la adolescencia frente a la violencia
aporta una serie de medidas legales de accion ante este fendmeno donde se reconoce como
victimas a las mujeres que han sufrido violencia vicaria definida como: “El daiio mds
extremo que puede ejercer el maltratador hacia una mujer como es: dafiar y/o asesinar a

’

los hijos/as”. Asi la reciente publicacion de la Ley Orgénica 10/2022, de 6 de septiembre,
de garantia integral de la libertad sexual, en su disposicion final novena, realiza varias
modificaciones en el articulado de la Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas
de Proteccion Integral contra la Violencia de Género, entre estas modificaciones se puede
destacar la nueva redaccion a la disposicion adicional segunda, con el siguiente tenor literal:
“El Gobierno y las comunidades autbnomas que hayan asumido competencias en materia
de justicia, organizaran en el &mbito que a cada una le es propio los servicios forenses de
modo que cuenten con unidades de valoracion forense integral encargadas de disefiar
protocolos de actuacion global e integral en casos de violencia de género. Estos protocolos
deberan prestar especial atencion a la violencia vicaria”. En este sentido, en cuanto a la

violencia vicaria, consideramos necesario analizar su conceptualizacion desde de los

distintos estamentos institucionales encargados de su abordaje de manera directa, con objeto
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nos permitan comprender del mejor modo posible la realidad circundante a esta forma
especifica de violencia. Al mismo tiempo, necesitamos conocer las claves necesarias para
proporcionar una estrategia de actuacion coordinada para la evolucion psicosocial y forense
del riesgo en los casos de menores victimas de esta forma de violencia, siendo fundamental

para ello su colaboracion.

Por lo que le agradecemos su participacion.

Este estudio ha sido subvencionado por el Instituto de Estudios Gienenses, Diputacion

Provincial de Jaén.

~

DIPUTACION
DE JAEN

Instituto de Estudios Giennenses
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10.

11.

12.

Cuando escucha el término Violencia Vicaria ¢como lo definiria? ; Considera que es
frecuente en los casos de violencia de género que ha observado en su préactica
profesional?

¢ Qué aspectos considera que son diferenciadores tanto en victimas y victimario con
respecto a otras formas de violencia en el contexto de la violencia de género?

Desde su ambito competencial: ;Considera que se realiza una correcta evaluacion
del posible riesgo de violencia vicaria existente para los hijos e hijas en un hogar
donde hay violencia de género?

¢Qué limitaciones y/o dificultades encuentra en la deteccion/ identificacion?

¢Qué necesidades tiene en su ambito para llevar a cabo una adecuada deteccion/
identificacion de la violencia vicaria?

Considera gque podrian establecerse indicadores de violencia vicaria ¢cuales? ¢ Qué
signos, rasgos o sefiales ha detectado como posibles factores de riesgo de violencia
vicaria?

¢ Qué medidas de proteccion podrian/ deberian llevarse a cabo cuando se detecta una
situacion de violencia vicaria?

¢ Considera necesario la elaboracion de un Protocolo para la evaluacién del riesgo de
la Violencia Vicaria? ¢Por que?

¢Qué actuaciones concretas considera necesarias para la adecuada deteccion,
identificacion y prevencidn del riesgo de la violencia vicaria?

En el seguimiento de los casos ¢ha detectado algun tipo de sefial que luego ha
supuesto, en su juicio, un factor de riesgo?

¢ Qué instituciones y/o servicios considera claves en la participacion del Protocolo?

¢Destaque si lo considera algiin cometario y/o aportacion importante?
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Anexo 8. Consentimiento informado de profesionales.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

D./Dia.:

con D.N.l.: Teléfono: Correo electrénico:

HE SIDO SUFICIENTEMENTE INFORMADO/A'Y ENTIENDO QUE:

D. José Carlos Rios Lechuga, D. Juan Manuel Alarcén y la Dra. Esther Lépez Zafra estan
realizando una investigacion sobre Violencia Vicaria dentro del marco de un proyecto de
investigacion otorgado por el Instituto de Estudios Giennenses y conducente a la realizacién
de la tesis doctoral de José Carlos Rios Lechuga en el Departamento de Psicologia de la
Universidad de Jaén.

Para ello, es fundamental contar con la participacion de expertos en la materia. Le pedimos
su colaboracion como entrevistada/o. La entrevista serd grabada con fines de analisis de
contenido posterior. Se registrara en un archivo informatico y se tratara confidencialmente.
Durante todo el proceso de investigacion los datos seran tratados confidencialmente y con
las garantias de la Ley Organica 3/2018, de Proteccion de Datos de Caracter Personal.
Ningun participante sera identificado personalmente en la comunicacion y publicacion de
los resultados. Se atenderan, segun la practica habitual, cualquier imprevisto, urgencia o

problema sobreafiadido o de nueva aparicion durante el curso del estudio.
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Declaro que:

1. He leido la Hoja de Informacion al Participante sobre el estudio citado.

2. Se me ha entregado una copia de la Hoja de Informacion al Participante y una copia de
este Consentimiento Informado, fechado y firmado. Se me han explicado las caracteristicas
y el objetivo del estudio y los posibles beneficios y riesgos del mismo.

3. He contado con el tiempo y la oportunidad para realizar preguntas y plantear las dudas
que tenia. Todas las preguntas fueron respondidas a mi entera satisfaccion.

4. Se me ha asegurado que se mantendra la confidencialidad de mis datos.

5. El consentimiento lo otorgo de manera voluntaria y sé que soy libre de retirarme del

estudio en cualquier momento del mismo, por cualquier razén y sin consecuencias para mi.

Asi doy y firmo mi consentimiento para participar en dicho estudio en a
fecha de
Fdo.:
D/Diia
D./ Dfia he informado de todo lo anterior a la persona firmante,

aclarando sus dudas y apreciando su comprension de todos los términos expuestos. Hago
constar que he explicado las caracteristicas y el objetivo del estudio y sus riesgos y beneficios
potenciales a la persona cuyo nombre aparece escrito mas arriba. Esta persona otorga su

consentimiento por medio de su firma fechada en este documento

Fdo.: D./ Dia
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Para cualquier duda relacionada con el estudio puede contactar con:

Investigadores Responsables: Profa. Dra. Esther Lopez Zafra, D. José Carlos Rios Lechuga

y D. Juan Manuel Alarcon. Centro responsable: Departamento de Psicologia, Area

Psicologia Social. Teléfono: 953211990, correo electronico: elopez@ujaen.es 0

icrl0006@ujaen.es

Titulo de la investigacion: Andlisis de la violencia vicaria: propuesta de un protocolo de

evaluacion del riesgo psicosocial y forense. (VIOVICJAEN)

Objetivo de la investigacion: Analizar la conceptualizacion de violencia vicaria desde de
los distintos estamentos institucionales encargados de su abordaje de manera directa, para
comprender del mejor modo posible la realidad circundante. Comprender las claves
necesarias para proporcionar una estrategia de actuacion coordinada para la evolucion
psicosocial y forense del riesgo en los casos de menores victimas de esta forma de violencias.
Procedimiento de la investigacion: a la persona que decida voluntariamente participar en

el estudio se le pedira participar en una entrevista, de una duracion aproximada de una hora.

Derechos de la persona participante en relacion con la investigacion:
El procedimiento mencionado no contempla a priori ningin riesgo para la persona
participante, quien podra retirarse de la investigacion en cualquiera de sus fases sin perjuicio

alguno, teniendo derecho a decidir el destino de los datos proporcionados.


mailto:elopez@ujaen.es
mailto:jcrl0006@ujaen.es
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La participacion es voluntaria y confidencial. Por otra parte, los datos recogidos seran
considerados confidenciales y solo seran utilizados por los/as investigadores/as con fines
cientificos. La identificacion entre sus datos personales y los datos recogidos en este estudio
la conocerd y archivara Unicamente el equipo investigador. En caso de comunicar estos
resultados a la comunidad cientifica, ninguno de sus datos personales, incluyendo su
identidad, seran revelados. El estudio cuenta con el informe favorable del Comité de Etica

de la Universidad de Jaén (ref. CEIH160215-1).

Si tiene alguna duda sobre el estudio o le gustaria comentar algun aspecto de esta
informacidn, informe por favor a la responsable de la investigacion, Profa. Dra. Esther Lopez

Zafra (Teléfono: 953211990, correo electronico: elopez@ujaen.es o jcrl0006@ujaen.es)

Si una vez leida esta informacion y aclaradas las dudas que pudieran haberle surgido decide

participar, debera firmar el "consentimiento informado™ que acomparia a esta hoja.
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Anexo 9. Guion de entrevista semiestructurada Grupos de Discusion.

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Sefales de riesgo en los casos de violencia vicaria

La violencia de género o violencia contra las mujeres es un problema social y global
del Siglo XXI, que, lejos de disminuir, estd adoptando modificaciones en las formas de
violencia que deben ser atendidas a nivel institucional de forma especializada. En este
sentido la Ley Organica 8/2021, de proteccion integral a la infancia y la adolescencia frente
a la violencia aporta una serie de medidas legales de accion ante este fendémeno donde se
reconoce como victimas a las mujeres que han sufrido violencia vicaria definida como: “El
dafio mas extremo que puede ejercer el maltratador hacia una mujer como es: dafiar y/o

’

asesinar a los hijos/as”. Asi la reciente publicacion de la Ley Orgéanica 10/2022, de 6 de
septiembre, de garantia integral de la libertad sexual, en su disposicién final novena, realiza
varias modificaciones en el articulado de la Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de
Medidas de Proteccidn Integral contra la Violencia de Género, entre estas modificaciones se
puede destacar la nueva redaccion a la disposicion adicional segunda, con el siguiente tenor
literal: “El Gobierno y las comunidades auténomas que hayan asumido competencias en
materia de justicia, organizaran en el ambito que a cada una le es propio los servicios
forenses de modo que cuenten con unidades de valoracion forense integral encargadas de

disefiar protocolos de actuacion global e integral en casos de violencia de género. Estos

protocolos deberan prestar especial atencion a la violencia vicaria™.
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En este sentido, en cuanto a la violencia vicaria, consideramos necesario analizar su
conceptualizacion desde de los distintos estamentos institucionales encargados de su
abordaje de manera directa, con objeto nos permitan comprender del mejor modo posible la
realidad circundante a esta forma especifica de violencia. Al mismo tiempo, necesitamos
conocer las claves necesarias para proporcionar una estrategia de actuacion coordinada para
la evolucidn psicosocial y forense del riesgo en los casos de menores victimas de esta forma

de violencia, siendo fundamental para ello su colaboracion.

Por lo que la agradecemos su participacion, desde vuestra experiencia y desde vuestro

ambito de actuacion:

Este estudio ha sido subvencionado por el Instituto de Estudios Gienenses, Diputacion

Provincial de Jaén
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¢ Considerais que el termino de Violencia vicaria recoge de manera clara la violencia

que sufren los y las menores, hijos e hijas de mujeres victimas de Violencia de

Género?, ¢ Entendéis que deberia denominarse con otra terminologia?

¢Contais con formacion concreta sobre este tipo especifico de violencia, asi como

con herramientas profesionales (instrumentos, efectivos funcionales), para

abordarla? ;Qué necesidades os encontrais?

Desde vuestro ambito profesional ¢qué agentes (profesionales o no) y contextos de

evaluacion del riesgo de esta violencia considerais relevantes a tener en cuenta?

En la valoracion de la historia y dindmica familiar, ¢qué incidentes criticos, es decir,

qué momentos considerais clave para el detonante de esta violencia? ;Cémo y

cuando el victimario la ejerce?

En vuestra evaluacion de esta violencia, en relacion al Victimario (sea padre, 0 no de

los menores), podrias concretar:

o ¢Qué conductas manifiestas hacia la madre, hacia los memores y/o a otras
personas, animales, objetos?

o ¢Que tipo de amenazas? ¢a quién?

o ¢Qué tipo de agresiones?

o ¢Qué tipo de verbalizaciones?

¢ Qué consecuencias directas e indirectas encontrais en los menores y en las los hijos
e hijas de las mujeres victimas? ;Qué cambio de conductas, cogniciones y emociones
detectais?

En relacion a las menores victimas de esta violencia, cuando actuéis ¢, qué dice? ;Qué

emociones expresan? ;qué hacen?
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10.

11.

12.

En relacion a las madres victimas de esta violencia, ¢cémo actlan? ¢qué necesidades
tienen? ¢cOmo reaccionan en relacion con sus hijos e hijas?

En relacion a los victimarios, en vuestra relacion profesional: ¢colaboran?, ;qué
dicen? ;cémo actian?

¢Qué tipo de instrumentos, protocolos y/o coordinacion institucional considerais
necesarios para prevenir o incluso para actuar ante este tipo de violencia? ¢qué
actuaciones concretas facilitarian vuestro trabajo?

¢ Qué senales considerais diferencian esta violencia hacia las madres a través de sus
hijos e hijas sobre otros tipos de maltrato a menores?

¢ Qué sefales tenéis en cuenta para decidir sobre la credibilidad del relato? Es decir,
¢ Qué dificultades os encontrais para detectar o decidir si es un caso claro o no de VG

y coOmo evaluais si los menores en esa situacion estan en riesgo?

OBSERVACIONES
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Anexo 10. Tablas resumenes de los Incidentes Criticos de los expertos

1.

Incidente

Vicaria

critico:

Concepto

Violencia

Magistrada Juez del Juzgado N.° 1 de Violencia sobre la mujer de Jaén

e Accidn violenta sobre personas estrechamente unidas a la victima. Hijos e hijas, padre, madre, pareja
actual...

e Homicidio o asesinato de esa persona interpuesta.

e Cualquier otro delito que atente contra esa persona interpuesta

e Ataque a la salud e integridad psicoldgica de la mujer a la que se quiere dafiar.

Magistrado Juez del Juzgado de 12 Instancia N°6 y de Familia de N° 1 de Jaén

¢ Instrumentalizacion de los menores como forma de castigo al otro progenitor.
e Utilizar a menores en situaciones de crisis matrimonial o de pareja, en momentos de ruptura.

e Emplear a menores para generar sufrimiento en la parte contraria.
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e “El principal sufrimiento lo padecen los menores al ver que su padre y madre, sus principales referentes
de vida les ponen entre la espada y la pared.
e “Semercadea con los nifios para beneficios particulares”. Para sacar o generar sufrimiento en la otra parte.

e Se utiliza mucho en beneficio particular y sufrimiento hacia los mas pequefios.

Ex Fiscal delegada de Violencia de Género de la provincia de en Jaén.

¢ Violencia ejercida sobre menores por parte de quien maltrata a la madre.

e El victimario puede ser el padre, la pareja o expareja de ella que no sea el padre.
e Menores como victimas directas.

e Educacion patriarcal.

e Rol de cuidadora de la madre

e Amenaza, coaccion, dafio

e Lamadre queda paralizada.

e Te voy a hacer dafio donde maés te duele.
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e Tevoy aquitar a tus hijos.

e En ocasiones estas amenazas no han sido consideradas por jueces como nada.

e Amenazas directas del victimario a menores, aunque no sean sus hijos, para obligar a la madre de esos
menores a hacer algo.

¢ Violencia fisica, psicoldgica, coaccion, insultos.

e Los momentos més algidos, se producen cuando la victima sale del control del maltratador.

e Cuando el victimario no es el padre, Alerta con la primera amenaza. Violencia extrema.

e Siempre debemos preguntar a la madre de forma obligatoria si ¢Ha habido alguna amenaza contra los

menores?

Ex Delegado del Gobierno de Espafia para la Violencia de Género.

e Violencia Vicaria es “Un elemento sustancial y estructural de la propia Violencia de género”, se trataria

de una Violencia extendida.
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e Falta de formacion previa.

¢ Violencia extendida. No solo se limita a la mujer. El agresor en su estrategia de dafio utiliza a persona
cercanas para conseguir ese dafio o conseguir el control personal del entorno de relacién, madre, padre,
hermanas, amistades, y aquellos que perciba que ayudaban a la mujer a separarse de él, a distanciarse, a

cuestionarlo.

Psicdloga del Instituto Andaluz de la Mujer (IAM) en Jaén

e Sabemos que cuando hay menores 0 mayores que han pasado por toda esa trayectoria (haber sufrido, o
estar sufriendo VG) son victimas
e Esclave saber evaluar o atender la globalidad de la violencia de género en este contexto, como una forma

de maltrato infantil.
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2.

Incidente critico: Aspectos diferenciadores de la VV

Magistrada Juez del Juzgado N.° 1 de Violencia sobre la mujer de Jaén

e Ejercer posicion de dominio sobre la victima.

e Ocurrencia de episodios violentos hacia la madre en presencia de menores.

e Menores son maltratados junto a sus madres.

e Ejercer posicion de dominio sobre la victima

e Ocurrencia de episodios violentos hacia la madre en presencia de menores.

e Menores son maltratados junto a sus madres

e Anulacion de la personalidad de la victima

e Fuerte dependencia emocional con el victimario

e Los menores presentan terror, desamparo, impotencia, miedo, lloran, se esconden.
e Afectacion psicoldgica como consecuencia de la violencia.

e Ejercer posicion de dominio sobre la victima
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Magistrado Juez del Juzgado de 12 Instancia N°6 y de Familia de N° 1 de Jaén

e . La Victima relativiza la situacion, minimiza el asunto porque cree que €S un
beneficio para los menores, intenta que los menores no vean de forma negativa al

progenitor. Intenta mantener una cierta armonia en la familia tras la ruptura.

Ex Fiscal delegada de Violencia de Género de la provincia de en Jaén.

e Menores siempre victimas directas

Madre victima indirectas, pero acaban siendo victimas directas.

El victimario siempre es el maltratador de la madre.

También puede ser la pareja 0 expareja de la madre, pero no es el padre de menores.

A quién ha lesionado, coaccionado, amenazado, insultado, dafiado es primero al

menor. Después lo recibe la madre exponencialmente,

La madre queda inactiva, paralizada por el miedo. Teme que le hagan algo a su hijo

menor.
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e Lamadre tiene la obligacién de proteccion y defensa del menor.

e Hay que imaginar cOmo se siente esa madre amenazada por parte del padre del menor
que también tiene esa obligacion de defenderlo. La coaccion a través de causar un
mal al hijo.

e Denuncias del victimario (padre 0 no de menores) o quejas continuas infundadas ante
servicios sociales, colegio, para desprestigiar a la madre.

e Repercusiones sobre la madre: con aumento de su inseguridad, intranquilidad,
ansiedad, frustracion. Efectos sobre él agresor: se reafirma y piensa que esté
consiguiendo su propésito.

e El victimario instrumentaliza a las Instituciones Publicas para seguir maltratando
mediante sus falsas quejas

99 ¢¢

e La Victima “relativiza la situacion” “Quita hierro al asunto para el beneficio de los
nifios”, “Se trata de una situacion mas o menos controlable, para que el nifio no vea

al otro progenitor como una persona mala.
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29 ¢

e “Conservar esas relaciones paterno filiales a pesar de la ruptura” “Que pueda seguir

habiendo una cierta armonia en la familia”

Ex Delegado del Gobierno de Espafia para la Violencia de Género.

e EIl Dafio que produce y que percibe la madre al ver el dafio que produce sobre sus
hijos.

e “Ella tiene dafio, no solo preocupacion” “Se siente corresponsabilizada del mismo”

e “Es un dano ampliado” Tiene la capacidad de impactar simultaneamente tanto en
nifio o nifia como en ella.

e Las mujeres han normalizado la violencia. Pero cuando se ejerce sobre otra persona
no se normaliza de forma directa.

e “El dafio ampliado es una amenaza de un nuevo dafio”

e “Forma parte de esa Violencia Ciclica de intensidad creciente”

e Es una violencia mucho mayor y traumatica: “El dafio en el nifio se presenta como
una nueva amenaza, una nueva agresion”

e En la mujer se produce, impacto emocional, aislamiento, culpabilizacion,
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e ‘“‘acaba pensando que ella es culpable que no hace lo suficiente para evitarlo”

e “Esuna violencia mucho mas traumatica”

Psicologa del Instituto Andaluz de la Mujer (IAM) en Jaén

Afectacion en los menores

“El miedo intenso”. “Que inhabilita”

e “Expresion de panico” Ante un estimulo de una voz, de una puerta, de un sonido.

e “Miedo generalizado a que mi figura principal, mi madre, me pueda abandonar”

e Inseguridad

e Miedo a perder lo que mas quiero y a lo que mas nos quieren.

¢ “El miedo dura muchisimo tiempo”

e “Queda como “instalado en las caracteristicas de la personalidad”

e “elmiedo a la pérdida”.

e Cuando esos nifios sean mayores, pueden aparecer conductas de control en sus

relaciones interpersonales.
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<

Incidente critico: Evaluacion del Riesgo en menores

Magistrada Juez del Juzgado N.° 1 de Violencia sobre la mujer de Jaén

Identificacién de menores en el hogar a cargo de la victima en situacion de violencia
vicaria.

Deteccidn a través de los atestados policiales de menores a cargo de la victima en
situacion de especial vulnerabilidad.

Incorporacion de profesionales de la psicologia forense en la valoracion del riesgo.
Preguntarle directamente a la victima en su declaracion en sede judicial: Si menores
han sido testigos, si han sido victimas.

Situaciones de separacion/divorcio. Uso de menores para perpetuar el control sobre
la mujer.

Expresiones descalificadoras, 0 amenazas.

Indagar sobre las relaciones de menores con su progenitor.

Amenazas de hacer dafio a hijos e hijas comunes si no vuelve con él.
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e Preguntarle si emplea violencia para corregir a los menores y en qué consiste. ¢L0s
golpea? ¢Insulta? ;Estos expresan terror?

e ;Ha verbalizado amenazas de actuar contra los menores como represalia hacia ella
por denunciarle o decidir divorciarse?

e A veces la victima puede negar u ocultar informacion.

Magistrado Juez del Juzgado de 12 Instancia N°6 y de Familia de N° 1 de Jaén

e “El problema en el Juzgado de familia es que la valoracion o percepcion del riesgo
la encontramos ya en el procedimiento”.

e Serealizalaexploracion del menor en sala: ¢ Como se sienten? ¢ Qué les pasa? ; Como
esta la situacion familiar? Papa 0 mama hace esto, hace lo otro, bebe, no bebe,
conductas inadecuadas...

e Necesidad de actuar lo antes posible para que evitar riesgos a nivel familiar.
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Ex Fiscal delegada de Violencia de Género de la provincia de en Jaén.

e Nunca he visto en un informe pericial la valoracion del riesgo de violencia vicaria.

e No existe ningun informe sobre factores de riesgo en este sentido y creo que es
fundamental.

e Enun 99% no se recoge nada

e Falta la informacion que puede dar la madre.

e Miedo y temor que recibe la mujer al hablar en contra del padre de sus hijos

e Muchos atestados policiales recogen por ejemplo que “hay llantos de nifos” “nifios
llorando abrazados a las piernas de su madre”, pero no se investiga porque esta
llorando, no se le pregunta a la madre porqué esta llorando.

e La madre puede dar informacion sesgada o no darla.

e Hay que preguntar a vecinos, familiares extensos del nifio, abuelos, tios, primos...

e Preguntar en el colegio para detectar cuando la madre silencia los hechos.
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e El nifio cambia de actitud, puede hacer la revelacion de la violencia a cuenta a
iguales, a profesores y se detecta inmediatamente,

e Falta de colaboracidn, coordinacion y comunicacion entre las instituciones sanitaria,
educativa y servicios sociales. A pesar de estar recogido en la ley de proteccion de la

infancia y adolescencia.

Ex Delegado del Gobierno de Espafia para la Violencia de Género.

e No se realiza. Claramente no.

e Error que arrastramos “La mejor manera de trabajar es con la madre-

e “Lavaloracion al nifio tiene que ser directa”

e No hemos sido capaces de entender que ese tipo de violencia sobre los menores se
puede dar en VG.

e “Buscar ese daio incluso en la escenificacion del crimen”

e “Ejercer la Violencia delante de ella para luego llevar a cabo su propio asesinato”

e “Tenemos que ser capaces de individualizar mucho mas en la forma de ejercer la

violencia”
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e “Nunca hemos hablado de perfiles de agresores sino de formas de ejercer la
violencia”

e “El hombre puede hacer eso y mil cosas. Depende de lo que vaya integrando, su
experiencia, su ensayo-error.”

e “Ejercer la violencia para conseguir su objetivo”

e “Laevaluacion del riesgo tiene que hacerse muy centrada en esos elementos comunes

de la VG” “Pero tenemos que individualizar al méximo, pensando en esos menores”

e Psicologa del Instituto Andaluz de la Mujer (IAM) en Jaén

e No existe
e Pediatria tiene un papel importantisimo en la prevencion y actuacion frente al riesgo.

e Dificultad en la coordinacion con el area de salud mental infanto juvenil.
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4- 5- Incidente critico: limitaciones y necesidades detectadas en | Magistrada Juez del Juzgado N.° 1 de Violencia sobre la mujer de Jaén

el Ambito

e Mejora Protocolo Forense de valoracion del riesgo.
e Establecer pautas concretas y delimitadas que sirvan a los 6rganos judiciales para

aplicar medidas cautelares al respecto

Magistrado Juez del Juzgado de 12 Instancia N°6 y de Familia de N° 1 de Jaén

e La informacién que se obstinen en los menores se hace en sala, ;Como se sienten?

¢ QUuE les pasa? ;Como esta la situacion familiar?

e Ex Fiscal delegada de Violencia de Género de la provincia de en Jaén.

e Atestados mas amplios y profesionales.
e Declaraciones mas amplias de las victimas, madres y menores.
e Hacen falta mas informes:

e Faltan informes escolares (“Qué dicen los amigos mas allegados de ese menor™)
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e Informes del SAS

e Secuencia del protocolo de actuacion: detener, realizar atestado, reunir pruebas,
envio en 24 horas al juzgado para ordenar actuar.

e Dejar abierto el atestado y pedidos los informes, que lleguen al juzgado para una
evaluacion correcta del perito judicial.

e Evitar victimizaciones secundarias.

e Obligacion de hacer pruebas preconstituidas a todos menores de 14 afios inmersos en
situaciones de violencia de género en casa.

e Las preguntas deben ser abiertas, sin dirigir al menor.

e Siempre hay que incluir algunas preguntas especificas:

e ;Tienes miedo de papa? ¢ Tienes miedo de mama?

e “Un menor nunca puede tener miedo de sus progenitores”. “Si lo tiene, ahi esta

pasando algo”
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Otras preguntas: ¢En su casa escucha voces? ¢Es normal que se emitan voces? ¢Se

dan porrazos a las paredes? ¢Se rompen muebles? ;Se insultan? ;Se dicen palabras

feas? ;Se causa dafio a tus familiares, a ti mismo, a tus hermanas, a tu madre?

e La menor contesta perfectamente incluso siendo menor de 4 afios y de 3.

e Observar en las preguntas las expresiones del menor, como se comporta.

e La prueba debe realizarla el perito forense que ya esté interviniendo en el caso.
Siempre el que esté en contacto con el menor para evitar victimizaciones secundarias.

e Profesional de referencia en el contexto psicolégico para extraer el testimonio del

menor.

e Siempre hay que escuchar al menor.

Ex Delegado del Gobierno de Espafia para la Violencia de Género.

e “Tenemos que trabajar mas conceptualmente” “Definir los elementos de riesgo en
nifios y nifia como un riesgo especifico” Y a partir de ahi disenar el protocolo “““Esta

claro que donde hay violencia hay riesgo”
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e “Siestan comiendo con el, se guardan mucho” “Y tu le notas el trauma en la cara, en
la mirada, en los silencios, en como buscan a la madre para, ...

e “Sitienen 14 o 15 afios puedes redirigirlos con una conversacion”

e “Buscar ese entorno en el que la nifia o el nifio puedan mostrarse como son”

e Se trata de hacer un diagnostico de la violencia. “No solo ver que son victimas, sino
conocer qué circunstancias se producen e influyen en que esa violencia se pueda
repetir o incrementarse”

e Necesidad de Especializacion de los profesionales de la psicologia que trabajen
especialmente con menores.

e Hacer una valoracion integral real en los procediemsntos de VG, por ejemplo:
Valorar primero agresiones fisicas, historia de violencia, acciones fisicas,
psicoldgicas. asi como explorar a todos los agentes implicados, agresor, madre y

menaores.
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e Necesidad de atender a otros focos del riesgo, ya que todos los marcadores estan
enfocados a la madre, el SARA, el ISA, y ademas orientados a una violencia muy
fisica.

e Esnecesario trabajar mas conceptualmente y definir los elementos de riesgo en nifios
y nifia como un riesgo especifico. Y a partir de ahi disefiar un protocolo.

e Necesidad de crear un adecuado contexto de valoracién de los menores adaptado a
sus necesidades (Modelo Barnahus House). Buscar ese entorno en el que la nifia o el
nifio puedan mostrarse como son.

e Hacer un diagndstico de violencia teniendo en cuenta: conocer las circunstancias de

las victimas

e Psicologa del Instituto Andaluz de la Mujer (IAM) en Jaén

e Trabajar con todos los segmentos de la sociedad “Profundamente en la

Sensibilizacion”
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e Trabajar los estereotipos sobre violencia de género, Los profesionales partimos de
creencias” “Eso luego se traslada al papel”

e Necesidad: “Para trabajar, sobre todo en lo publico, se exija algin tipo de formacion’

“No todo el mundo estamos preparados para los puestos que desempefiamos”.

2.

Incidente critico: Indicadores de Violencia

Magistrada Juez del Juzgado N.° 1 de Violencia sobre la mujer de Jaén

e Determinacion del grado en que los menores han sido testigos de esa violencia.
e Relacion del menor con el progenitor. Existencia de algun tipo de amenaza

e Si la progenitora ha sido testigo de esa amenaza de hacer dafio a los hijos.

e Empleo de la violencia para corregir a los menores.

e Deteccion en los centros educativos

e /Cbémo interacttian los menores con sus iguales?

Internalizacion: Objeto de otro tipo de violencia en el &mbito escolar
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Externalizacion: Como emplean la violencia a otros menores

e Deteccion a través de los Servicios de Salud de la afectacion del menor

Magistrado Juez del Juzgado de 12 Instancia N°6 y de Familia de N° 1 de Jaén

e . Los indicadores lo detectamos en sala, en las expresiones emocionales de los

menaores.

La falta de colaboracion del padre en la adaptacién posruptura de los menores

Las discrepancias educativas con la progenitora.

Las interferencias en las llamadas a la madre cuando los menores se encuentran en

las estancias con el progenitor, limitando este la comunicacion.

Rechazo del progenitor a la progenitora.

Ex Fiscal delegada de Violencia de Género de la provincia de en Jaén.

e Llantos de menores que asi se recogen en los atestados
e Denuncias infundadas del progenitor o de la pareja contra la madre

e Amenazas del padre sobre causar un mal a hijos
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Pregunta clave para hacer siempre a la madre: ¢ Ha habido alguna amenaza contra tus

hijos? ¢Ha actuado alguna vez tu pareja, expareja o padre contra tus hijos?

Cambios de estado de humor del menor en el | colegio.

El nifio se vuelve violento en el colegio, deja de comer, come excesivamente. Cuando

el menor expresa actitudes extremas puede indicar que son factores de riesgo

Nifio que cuida a la madre. La sobreprotege o menores que detectan a la madre

Ex Delegado del Gobierno de Espafia para la Violencia de Género.

e Conflictividad en la separacion

e El a agresor es reciente al divorcio. Si esa situacion de rechazo se acompafa de
elementos criticos hacia la mujer, la familia de la mujer, el abogado...pues
evidentemente quiere decir que estan en un contexto de violencia. Y puede usar esa
violencia imaginada para intentar conseguir algin objetivo, por ej. El control de los

hijos.
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Los agresores son personas que no aceptan las decisiones que otros han tomado por

ellos “Nadie puede tomar decisiones sobre mis hijos porque yo soy su padre”.

e Que la mujer inicie una nueva relacion

e Que los nifios no quieran venir a verlo

e No le contestan el teléfono.

e El riesgo tenemos que verlo como un proceso dinamico, que se puede modificar por
factores muy del dia a dia.

e Unade las formas de abordar ese riesgo: es a través de medidas de reeducacion sobre

el agresor de manera inmediata

Psicologa del Instituto Andaluz de la Mujer (IAM) en Jaén

e Sefiales en los menores a nivel emocional, miedo intenso, rechazo a la figura del
padre.

e Que el menor adopte un rol protector hacia la madre.
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e Dificultades conductuales de los menores
e Sumision y aceptacion de la madre hacia las relaciones paternofiliales, aunque estas

sean negativas.

3. Incidente critico: Medidas de Proteccién ante la VV Magistrada Juez del Juzgado N.° 1 de Violencia sobre la mujer de Jaén

e Aplicacion 544ter Ley enjuiciamiento criminal. Medidas de alejamiento y
prohibicion comunicacion hacia la madre y menores.
e Art. 158 Cddigo Civil. Protecciones menores. Atribuir la madre la custodia y Patria

potestad. Suspension del régimen de visitas con padre/agresor

Magistrado Juez del Juzgado de 12 Instancia N°6 y de Familia de N° 1 de Jaén
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. La proteccion va a depender de la anticipacion en la deteccion del riesgo.
Existencia de equipos de trabajo, psicologos, trabajadores sociales que a la victima
le den una perspectiva al margen de la judicializacion que le facilite herramientas
para aumentar su seguridad.

Orden de proteccion.

Ex Fiscal delegada de Violencia de Género de la provincia de en Jaén.

Alejamiento inmediato
Apartar al menor del victimario
Alertar a FCSE de las medidas.

Alertar al colegio y a todos los &mbitos o quienes puedan estar relacionados con el
menor.

Prohibicién de acercarse, comunicarse, prohibicion o suspension de la guarda y
custodia, del régimen de visitas.

Extender la suspension de visitas a todos los hijos.
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e Hay que proteger primero al nifio” “Primero estan los derechos del nifio, después

todo lo demas.

Ex Delegado del Gobierno de Espafia para la Violencia de Género.

e De manera inmediata: “distanciamiento absoluto”. No contacto con el progenitor”
asi evitar el riesgo o la posibilidad de que se produzca una nueva agresion.
Alejamiento. Sobre todo, si ya hay denuncia, régimen de visita, “Tomar distancia con
el” “Mientras esté presente te va a seguir produciendo consecuencia y empezar la

gestion del riesgo a través de la reeducacion, para eliminar esos factores,

Psicologa del Instituto Andaluz de la Mujer (IAM) en Jaén

e Que los jueces estén formados en VG y en Psicologia del desarrollo de la infancia y

la adolescencia.

e Facilitar a los menores modelos masculinos positivos.
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4. Necesidades elaboracion protocolo evaluacion riesgo

Magistrada Juez del Juzgado N.° 1 de Violencia sobre la mujer de Jaén

Elaboracién en todos los ambitos de las Administraciones Publicas

Especialmente en Justicia. Protocolo forense del riesgo

Magistrado Juez del Juzgado de 12 Instancia N°6 y de Familia de N° 1 de Jaén

Se hace necesario para proteger a los menores.

Ex Fiscal delegada de Violencia de Género de la provincia de en Jaén.

Muy necesario y conveniente por cuatro razones:

No existe.

Los protocolos crean unidad de accion y especializacion.

Evitarian la falta de actuacion.

Minimizaria los efectos o consecuencias- de una falta de especializacion o formacion

de los intervinientes.

Ex Delegado del Gobierno de Espafia para la Violencia de Género.

Muy necesario
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Psicologa del Instituto Andaluz de la Mujer (IAM) en Jaén

e Maés que denominarlo protocolo habria que enfocarlo como un plan de accion.

9.

Incidente critico: Actuaciones concretas deteccion, identificacion

y prevencion del riesgo.

Magistrada Juez del Juzgado N.° 1 de Violencia sobre la mujer de Jaén

e Una correcta investigacion judicial.
e Solicitar Informes Escolares, Servicios Sociales y Sociosanitarios.
e Apartar del menor de esa violencia evitando hechos més graves.

e Poner en conocimiento inmediato de autoridad judicial para investigar los hechos

Magistrado Juez del Juzgado de 12 Instancia N°6 y de Familia de N° 1 de Jaén

e . Colaboracion psicosocial con FCSE.

e Que las victimas reciban asesoramiento legal y psicolégico.

Ex Fiscal delegada de Violencia de Género de la provincia de en Jaén.
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Se han recogido a lo largo de toda la entrevista, pero sobre todo:

e De manera precoz.

Escuchar y observar a los menores.

Formacion especializada.

Colaboracidn, coordinacion y comunicacion institucional.

Ex Delegado del Gobierno de Espafia para la Violencia de Género.

e Protocolizar la valoracion del riesgo de la VV y que sea una actuacion, es decir, que
se aplique.

e Trabajar con un criterio cientifico

Psicologa del Instituto Andaluz de la Mujer (IAM) en Jaén

e Técnica de Rolplaying como método para capacitar a los profesionales.
e Reuniones de coordinacion - relacién con centro salud, y servicios sociales

comunitarios.




La Instrumentalizacion de la Infancia y Adolescencia en Violencia de Género

e Formar a los profesionales.

e Programas de reeducacion a los agresores

10. Incidente critico: Sefiales indicadores de riesgo Magistrada Juez del Juzgado N.° 1 de Violencia sobre la mujer de Jaén

e Evaluacion psicosocial del progenitor y relaciones paternas para evitar situaciones
de riesgo.

e Recomendaciones de los Informes Unidad Valoracion Integral Forense. Deteccion
factores de riesgo, por ej. Derivaciéon al Equipo de Tratamiento Familiar cuando

proceda para la reorientacion relacion paterno-filia

Magistrado Juez del Juzgado de 12 Instancia N°6 y de Familia de N° 1 de Jaén

e En laruptura familiar, ya el camino se hace insostenible.
e A veces el comportamiento de la victima., es retomar la relacién a pesar de la orden

de alejamiento. “para que los menores mantengan el grupo familiar. vamos a volver
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todos porque los nifios estén ...”, asi nos encontramos que las madres retiran la

denuncia.
e Por eso es fundamental el asesoramiento psicoldgico, psicosocial previo para que

esto no ocurra.

Ex Fiscal delegada de Violencia de Género de la provincia de en Jaén.

e No escuchar al menor es un indicador de riesgo.
e Indagar sobre lo interpuesto en atestado y observar los indicadores.

e Que un maltratador interponga quejas continuas hacia la progenitora.

Ex Delegado del Gobierno de Espafia para la Violencia de Género.

e Toda conducta del agresor que explicite las consecuencias: “Te vas a acordar” “Te
vas a arrepentir “....

e Los cambios en la dinamica y la forma de comunicacion en la relacion de pareja.

e A nivel emocional, con formas de presion por parte del agresor hacia la madre para

no romper la familia.
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e Conflictos y falta de acuerdo en relacion a cuestiones econémicas como la

manutencion de los menores, gastos...

e Tener en cuenta la valoraciéon de los Puntos de Encuentro Familiar como recursos

donde obtener informacion relevante de la relacion paterno filial

Psicologa del Instituto Andaluz de la Mujer (IAM) en Jaén

e Cuando ves a un menor, lo exploras “Miedo en su piel” “miedo en su habla” “En su
mirada” “Agarra a la madre”

e “Miedo a la pérdida de la tnica figura que tiene: su madre”

e “Que el poder judicial necesita la informacion de la psicologia infantil para escribir
sentencias”

e “Para poder evaluar casos hay que conocer la Psicologia Infantil”

11. Incidente critico: Instituciones o Servicios Clave

Magistrada Juez del Juzgado N.° 1 de Violencia sobre la mujer de Jaén
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Judicial, Fiscal, Policial, Escolar, Servicios sanitarios, sociosanitarios, sociales.

Coordinacion Institucional

Magistrado Juez del Juzgado de 12 Instancia N°6 y de Familia de N° 1 de Jaén

. Equipos de Tratamiento Familiar
Fuerzas y Cuerpos de Seguridad, Policia Local.
Entrevista con Psicologo, Trabajador Social, Educador,

figuras profesionales basicas: equipos psicosociales.

Ex Fiscal delegada de Violencia de Género de la provincia de en Jaén.

Juristas, Jueces, Fiscales, Letrados, Educadores,
Educacion del menor. Colegio, familia, sociedad, psicologos, forenses, agentes de la
autoridad, servicios sociales y comunitarios, trabajadores sociales y casas de acogida.

“Experiencia de presidentes de Comunidades de Vecinos como informadores”

Ex Delegado del Gobierno de Espafia para la Violencia de Género.

Trataria de reducirlo al maximo. (El protocolo) porque al final, eso facilita la

respuesta.
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e Por un profesional especializado,

e Un protocolo practico.

Psicologa del Instituto Andaluz de la Mujer (IAM) en Jaén

e Laadministracion educativa a través del tutor el profesorado, el orientador escolar.

e Los servicios sanitarios y servicios sociales

12. Incidente critico: Aportaciones finales Magistrada Juez del Juzgado N.° 1 de Violencia sobre la mujer de Jaén

e Necesidad de tipificacion del delito de Violencia Vicaria, como en otros

ordenamientos juridicos.

Magistrado Juez del Juzgado de 12 Instancia N°6 y de Familia de N° 1 de Jaén
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e . Necesidad de coordinacion entre todos los operadores que intervienen, Instituto

Andaluz de la Mujer, Servicios Sociales, ETF, FCSE, ...

e (Coordinacion es “Anticipacion”

Ex Fiscal delegada de Violencia de Género de la provincia de en Jaén.

e Enrelacion a las Casa de Acogida, donde las usuarias suelen ser de otras provincias,
se hace es necesaria la funcion de comunicacion que deberia realizarla el Fiscal

delegado de VG con Fiscal delegado de VG de otra provincia.

Necesidad de elaborar un protocolo en la administracion educativa que obligue a los

profesionales a informar de esta modalidad de violencia.

Seria conveniente solicitar informe vecinal, llevar a cabo la prueba preconstituida y

solicitar informes periciales.

Llevar a cabo el Modelo Barnahus donde el profesional es quien se traslada a ver al

menaor.

Dotar de formacion de todos los intervinientes

Ex Delegado del Gobierno de Espafia para la Violencia de Género.
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Existe demasiada distancia y desconexion entre los recursos judiciales, policiales,
espacio sanitario, educativos, revisiones pediatricas, actitud, juegos, rendimiento
escolar, ...

e Que la gestion de la proteccion de datos, no sea un problema.

e Tiene que existir transversalidad porque hablamos de “violencia estructural”

e (Coordinar mucho mas las acciones: comisiones, reuniones periddicas...

Psicologa del Instituto Andaluz de la Mujer (IAM) en Jaén

e Se hace necesario desmontar estereotipos y cuidar el lenguaje inclusivo en toda la

secuencia del proceso.
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Anexo 11. Resumen pormenorizado del analisis de los items seleccionados

items items modificada su
Seleccionados por Consenso redaccién
ITEM 2: el/la menor esta llorando. X
ITEM 5: en caso de haber méas de un menor, uno de ellos/as X
adopta un rol de adulto (por ejemplo, cuida o protege al otro).
ITEM 7: el/la menor presenta dafios fisicos, verbaliza o se queja X

de algun dafio (por ejemplo, presenta moretones, dolor, parece
que ha recibido empujon, bofeton...).

ITEM 8: el menor comenta o refiere haber sufrido anteriormente
episodios violentos (Por ejemplo, empujon, pufietazo, golpe...).

No se modificé su redaccion se
afadio un item nuevo 8B

ITEM 9: hay otras personas, normalmente vecinos o allegados
(por ejemplo, un vecino o familiar ha dado el aviso, ha salido
algun vecino y refiere que ha observado o escuchado discusiones,
golpes, amenazas, roturas de mobiliario, insultos, rotura de
cristales...).

X

ITEM 12: el/la menor presenta reacciones como: ira, rechazo,
desafio hacia la madre.

ITEM 17: el/la menor se posiciona con el padre (por ejemplo,
verbaliza que no se lo lleven, se va corriendo hacia €l...).

ITEM 18: el/la menor se posiciona con la madre (por ejemplo, se
agarra a ella, se posiciona detras...).

ITEM 21: el/la menor se esconde o huye.

X X| X] X
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Items Items Items
cercanos al Consenso Eliminados | aceptadosy
modificada
su redaccion
ITEM 1: el/la menor muestra bloqueo emocional (es decir, parece X
ausente, en blanco, no atiende, no responde...).
ITEM 3: el/la menor muestra sintomas de estar bajo los efectos X
de algun tipo de sustancia o medicacion.
ITEM 4: el/la menor adopta un rol de adulto con la madre (por X
ejemplo, sobreproteccidn, hablar con la policia, mostrar signos de
preocupacion excesiva, dar aviso de la situacion a terceros o a
alguna Fuerza o Cuerpo de Seguridad del Estado (FCSE)).
ITEM 10: el/la menor presenta suciedad o descuido. X
ITEM 13: el/la menor presenta reacciones “negativas” (mutismo, X
silencio, inseguridad, miedo, confusion...).
ITEM 15: el relato del/la menor es espontaneo (es decir, no parece X
aprendido o elaborado previamente, es coherente, y parece
probablemente creible...).
ITEM 16: se presencian sustancias nocivas en el contexto X
(alcohol, humo, sustancias...).
ITEM 19: el/la menor no sabe donde posicionarse, se tambalea, X X
deambula entre ambos.
ITEM 20: ha venido una persona adulta para atender al menor
(por ejemplo, algin familiar o vecino/a) en el momento de la
intervencion policial.
ITEM 22: ellla menor tiene material (por ejemplo, X
conversaciones, videos, audios...) que muestren o que sustenten
amenaza hacia su persona.
Items Items Item
cercanos al Consenso Eliminados | aceptadosy
modificada
su redaccion
ITEM 6: el/la menor presenta distorsion cognitiva con respecto a X
la madre (por ejemplo, dice cosas como “se merece lo que le ha
pasado, tenia un problema, estaba loca” ...).
ITEM 11: el/la menor busca la aprobacion o asentimiento de X

alguno de los progenitores en la intervencion de las FCSE.

ITEM 14: el/la menor justifica, normaliza, y/o minimiza las
conductas agresivas del victimario (por ejemplo, que realice
insultos, amenazas, coacciones, chantajes...).
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