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¿QUÉ OCURRE CUANDO INCLUIMOS JUEGOS INTEGRADOS ACTIVOS PARA LA 
ADQUISICIÓN DE CONTENIDOS MATEMÁTICOS? BREVE ACERCAMIENTO 
TEÓRICO Y PROYECTO DE INNOVACIÓN DOCENTE (PIMED54_201921) 

 
ALBERTO RUIZ-ARIZA, KHADER ABU-HELAIEL JADALLAH,  

SARA SUÁREZ MANZANO, MANUEL DE LA TORRE CRUZ, Y DANIEL MAYORGA-VEGA 
Universidad de Jaén 

 
 
 

INTRODUCCIÓN Y DESCRIPCIÓN DEL PROYECTO 
Situación actual del estado de la cuestión 
Tradicionalmente el proceso de enseñanza-aprendizaje ha estado ligado a una 

metodología sedentaria donde el alumnado permanece sentado, de forma individual, 
por parejas o por grupos, la gran parte del tiempo escolar. Sin embargo, en los últimos 
años están emergiendo trabajos científicos que evidencian la importancia de usar las 
nuevas metodologías activas como medio para activar y motivar la clase. Entre estas 
estrategias neurocientíficas, investigaciones recientes han mostrado cómo el 
movimiento está relacionado de forma positiva con un mejor aprendizaje y 
rendimiento en el contexto escolar. Algunos docentes ya incluyen programas 
específicos en base a este fundamento científico, basados en el juego activo para la 
enseñanza de contenidos académicos de asignaturas como Matemáticas (Voelcker-
Rehage et al., 2016). 

El equipo de investigación de Mavilidi, Okely, Chandler y Pass (2017), de la 
Universidad de Newcastle (Australia), ha propuesto durante los últimos años multitud 
de estudios relacionando el movimiento en el aula y distintos contenidos académicos. 
Por ejemplo, se centraron en el aprendizaje de los planetas y su distancia al Sol. Para 
ello animaron a los participantes a moverse desde el Sol a Mercurio (colocados 
mediante maquetas por la clase), y repitieron el mismo proceso para todos los 
planetas mientras aprendían los nombres de estos y su distancia al Sol. Este grupo 
experimental tuvo los mejores resultados de aprendizaje. Además, otros estudios 
destacaron mejoras en Matemáticas a través de juegos en movimiento. 

Por ejemplo, en niños de Infantil, el anterior grupo mostró también 
recientemente que la resolución correcta de operaciones simples de sumas y restas 
fue más elevada en el grupo que realizaba distintos tipos de movimientos durante el 
proceso de instrucción saltando hacia delante o atrás sobre distintos números escritos 
en el suelo, en función de si era una suma o una resta, respectivamente (Mavilidi et al., 
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2018). Con respecto a niños de Primaria, la inclusión de sesiones físicamente activas 
de 15 minutos de duración, donde los participantes forman diferentes figuras 
geométricas con sus cuerpos (por ejemplo, cuadrados o círculos), mientras caminan 
o saltan al aire libre, mejora las habilidades intelectuales relacionadas con las 
matemáticas, o la percepción espacial (Donnelly y Lambourne, 2011). En esta misma 
línea, Voelcker-Rehage et al. (2016) se propusieron analizar si la actividad física 
integrada con contenidos académicos puede beneficiar el rendimiento matemático de 
los niños. Para ello usaron un estudio de intervención aleatorizado de enseñanza 
matemática enriquecida con actividades motoras, dentro de la escuela, durante 6 
semanas en niños preadolescentes daneses (edad = 7,5 años). Se incluyeron tres 
grupos: un grupo de control que recibió enseñanza matemática convencional sin 
actividades motoras, un grupo de matemáticas enriquecidas con motricidad fina y un 
grupo de matemáticas enriquecidas con motricidad gruesa. Todos los grupos 
mejoraron en matemáticas. Sin embargo, la mejora fue significativamente mayor en el 
grupo enriquecido con motricidad gruesa en comparación con la fina (p = 0.02). Como 
conclusión, estos autores indican que las actividades de aprendizaje enriquecidas con 
aspectos motrices, pueden mejorar el rendimiento matemático. 

Otro estudio llevado a cabo por Reed, Einstein, Hahn, Hooker, Gross y Kravitz 
(2010), incorporaron 30 minutos de AF durante 3 días a la semana en las clases 
académicas, por ejemplo, en la de Matemáticas, y encontraron mejoras en la fluidez 
intelectual. El equipo de Cook (2008) informó que los niños que practican gestos 
motrices mientras practican la resolución de problemas matemáticos aprenden 
mejor. De esta manera, el movimiento reduce la carga cognitiva de la tarea 
matemática, convirtiéndose en un recurso que puede ser utilizado en cualquier otra 
tarea similar (Mavilidi et al., 2017). Estos hallazgos están en línea con la teoría del 
aprendizaje corpóreo, basado en expresar información en múltiples modos, que 
puede provocar una construcción de mejores esquemas cognitivos que explicar la 
información a través de tareas sedentarias (Mavilidi et al., 2017). En base a los 
anteriores hallazgos, son necesarias más propuestas específicas para que sirvan de 
herramienta para el profesorado en ejercicio, así como para que esta información 
llegue a los estudiantes de los diferentes Grados universitarios de Educación. 

 
Objetivos del proyecto 
Objetivo general 
Realizar un breve acercamiento bibliográfico sobre la inclusión de juegos activos 

integrados en el Centro educativo y su efecto para la adquisición de contenidos 
matemáticos, más allá de la enseñanza tradicional mediante actividades sedentarios 
en pupitre. Además, proponemos cómo se podría trabajar a nivel didáctico desde el 
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contexto real, partiendo de la normativa educativa vigente y teniendo de referencia 
los últimos estudios internacionales. 
 

Objetivos específicos 
Crear sesiones académicas físicamente activas para la impartición de contenidos 

relacionados con las Matemáticas. 
Concienciar a los docentes en ejercicio y futuros docentes de Infantil y Primaria 

de los beneficios de las sesiones académicas físicamente activas. Además, se pretende 
también concienciar a los aspirantes a Maestros/as de la potencialidad de esta 
novedosa metodología de enseñanza para incrementar la realización de AF y el 
aprendizaje académico. 

 
METODOLOGÍA 

Descripción del material y la metodología que guiará el aprendizaje. Actividades 
programadas. 

La figura 1 muestra las bases de nuestra idea principal. En ella se puede observar 
un grupo control que permanecerá en su enseñanza tradicional, y un grupo 
experimental, que realizará enseñanza activa de las Matemáticas. 

 
Figura 1. Ejemplo de una de nuestras propuestas basada en enseñanza activa de 

las Matemáticas 

 
 
Para el diseño de la propuesta es muy importante partir del tratamiento de la 

normativa educativa vigente. Por ejemplo, para Educación Infantil y Primaria se debe 
partir de los contenidos plasmados en el Real Decreto 126/2014 que establece el 
currículum en Educación Primaria; el Decreto 97/2015 que establece la ordenación 
del currículum en Andalucía; y sobre todo, los que están especificados en la Orden 5 
de agosto de 2008 para el desarrollo del currículum en Educación Infantil en 
Andalucía; y en la Orden 17 de marzo de 2015 de desarrollo del currículum en 
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Educación Primaria en Andalucía. Particularmente, Si nos centramos en el mapa de 
“Desarrollo curricular del área de Matemáticas”, en la página 248 de la Orden, se 
puede observar los contenidos que hay que trabajar para el área de Matemáticas en 
Educación Primaria en Andalucía (Figura 2). 

 
Figura 2. Ejemplo del mapa de “Desarrollo curricular del área de Matemáticas”, en la 

página 248 de la Orden 17 de marzo de 2015 de desarrollo del currículum en 
Educación Primaria en Andalucía 

 
 

Nuestra propuesta parte de dicho mapa, se deben seleccionar los contenidos y a partir 
de ahí cumplimentar lo establecido en la ficha de la figura 3, que es una plantilla 
específica de sesión, donde se debe describir adecuadamente lo que se pretende 
realizar mediante contenidos trabajados con actividad física integrada (Figura 3). 

 
Figura 3. Plantilla para desarrollo de sesiones curriculares físicamente activas 
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Por ejemplo, para trabajar el contenido “4.1. Formas planas y espaciales: círculo, 
cuadrado, rectángulo, cubo y esfera. Sus elementos”. Habría que desarrollar actividad 
de clase, donde los niños usaran su propio cuerpo para experimentar dichas formas 
geométricas. Por ejemplo, pueden tumbarse en el suelo entre varios compañeros para 
representar la figura correspondiente. En la figura 4 se puede observar el ejemplo 
nombrado. 

 
Figura 4. Ejemplo para trabajar las figuras geométricas mediante actividad 

física integrada en Primer ciclo de Educación Primaria 

 
 
Justificación de la metodología desde el punto de vista de la adecuación a 

los objetivos a conseguir 
Una revisión sistemática muy reciente llevada a cabo por Martínez-López, Ruiz-

Ariza, de la Torre-Cruz y Suárez-Manzano (2020), muestra que de los 14 estudios 
analizados que proponían intervenciones de sesiones académicas físicamente activas, 
solo 7 completaron toda la sesión de forma activa (> 40 min), el resto incorporó 
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solamente cuñas de 10-30 min. Sin embargo, un estudio dirigido por Keung y Fung 
(2020), ha investigado hace escasos meses el conocimiento pedagógico de los 
maestros de infantil para el desarrollo adecuado del aprendizaje basado en el juego. 
Los datos se recopilaron a partir de entrevistas de grupos focales con 29 maestros y 
directores en Hong Kong. Los hallazgos sugirieron que el desarrollo del aprendizaje 
basado en el juego tiene un matiz inminentemente contextual. Los docentes creían 
que las complejidades y los dilemas continuos que regulaban su práctica les obligaban 
a modificar su metodología. Este estudio destacó cómo los maestros desarrollaban 
estrategias pedagógicas para complementar su práctica mediante la construcción de 
un aprendizaje basado en el juego, con resultados muy satisfactorios. 

Mavilidi et al. (2018) indicaron que aprender mediante movimientos corporales 
puede transformar la información recibida en conceptos útiles, haciendo referencia a 
que los procesos de información son compartidos a nivel físico y cognitivo, y que 
trabajarlos paralelamente podría potenciar el rendimiento. En base a nuestro ejemplo 
del punto anterior, correr hacia un punto con varias figuras geométricas 
representadas en folios desordenados, y al llegar deben imitar la figura usando los 
propios cuerpos, de forma individual o en parejas/grupos. De este modo, se estaría 
aprovechando una actividad integrada para activar física e intelectualmente al 
participante, con los beneficios que conlleva sobre el aprendizaje específico de este 
contenido matemático. Diversos autores justifican metodológicamente estos 
beneficios en base a las teorías de la carga cognitiva y la del aprendizaje corpóreo 
(Martínez-López et al., 2020). El aprendizaje corpóreo se puede definir como el 
procesamiento de la información a través de movimientos y posturas corporales que 
surgen de las interacciones del cuerpo con el entorno. Por otro lado, la teoría de la 
carga cognitiva, muestra que la información se adquiere de forma primaria y 
secundaria. La primaria se basa en la adquisición de conocimientos de forma natural 
sin instrucción, y la secundaria se adquiere mediante instrucción, por ejemplo, la 
enseñanza de las figuras geométricas en Matemáticas a través de una propuesta 
didáctica concreta. Esta última teoría ha expuesto que algunos aspectos cognitivos se 
activan durante la actividad motriz, mostrando de este modo la asociación entre el 
movimiento y los procesos cognitivos (Martínez-López et al., 2020). 

En base a todo lo anterior, nuestra propuesta es que al menos haya 30 minutos 
por sesión de Matemáticas enfocada a nuestros objetivos de activación de la clase. Y 
que estos juegos activos promuevan paralelamente el movimiento y los contenidos 
matemáticos programados. Lo ideal sería ampliar esta metodología al resto de 
contenidos de Matemáticas y también a los diferentes bloques de contenidos de las 
demás asignaturas. 

 
 



¿Qué ocurre cuando incluimos juegos integrados activos para la… 

— 185— 

Indicadores y modo de evaluación 
Partiendo de lo mostrado en la figura 2, los cuatro indicadores de logro 

establecidos, serían el punto de partida para a través de una rúbrica, poder evaluar el 
grado de adquisición de los mismos. La observación directa será una de las técnicas 
usadas, así como la coevaluación entre alumnos y la autoevaluación con preguntas 
como “En base a las distintas figuras geométricas dadas, ¿crees que lo que habéis 
representado representa realmente un círculo?”. 

 
Criterio de evaluación 
(C.E 1.11). Identificar, diferenciar y comparar, en los contextos familiar y escolar, 

las figuras planas (círculo, cuadrado, rectángulo y triangulo) y las formas espaciales 
(esfera y cubo) y enumerar algunos de sus elementos básicos. 

Ejemplo de competencias que se desarrollan: 
Competencia matemática y competencias básicas en ciencia y tecnología (CMCT) 
Competencia en comunicación lingüística (CCL) 
Conciencia y expresión cultural (CEC) 
Indicadores de logro: 
MAT.1.11.1. Compara y diferencia en los contextos familiar y escolar, las figuras 

planas (círculo, cuadrado, rectángulo y triangulo) y las formas espaciales (esfera y 
cubo). (CMCT). 

MAT.1.11.2. Identifica en los contextos familiar y escolar, las figuras planas 
(círculo, cuadrado, rectángulo y triangulo) y las formas espaciales (esfera y cubo). 
(CMCT, CEC). 

MAT.1.11.3. Enumera algunos elementos básicos de las figuras planas (círculo, 
cuadrado, rectángulo y triangulo) y las formas espaciales. (esfera y cubo) (CMCT, CCL). 

 
CONCLUSIONES 

El objetivo del presente trabajo fue llevar a cabo un breve acercamiento 
bibliográfico sobre la inclusión de juegos activos integrados en el Centro educativo y 
su efecto para la adquisición de contenidos matemáticos, más allá de la enseñanza 
tradicional mediante actividades sedentarias en pupitre. Así como proponer un 
ejemplo de cómo se podrían trabajar las figuras geométricas planas en la clase de 
Matemáticas, partiendo de la normativa educativa vigente y teniendo de referencia 
los últimos estudios internacionales. Los estudios futuros deberían dilucidar aún más 
los mecanismos neurofisiológicos que subyacen a los efectos observados de las 
sesiones académicas físicamente activas. 

 
 
 



¿Qué ocurre cuando incluimos juegos integrados activos para la… 

— 186— 

Financiación 
Este trabajo forma parte del proyecto de Innovación Docente 

“PIMED54_201921”, financiado por el Plan de Innovación y Mejora Docente de la 
Universidad de Jaén. Además, también ha sido parcialmente apoyado por el grupo 
HUM-943: Actividad Física Aplicada a la Educación y Salud de la Universidad de Jaén 
(AFAES). 

 
REFERENCIAS 

Cook, D.A., Levinson, A.J., Garside, S., Dupras, D.M., Erwin, P.J., & Montori, V.M. (2008). 
Internet-based learning in the health professions: A metaanalysis. Journal of the American 
Medical Association, 300(10), 1181-1196. doi:10.1001/jama.300.10.1181 

Donnelly, J.E., & Lambourne, K. (2011). Classroom-based physical activity, cognition, and 
academic achievement. Preventive Medicine, 52, S36-S42. doi:10.1016/j.ypmed.2011.01.021  

Keung, C.P., & Fung, C.K. (2020). Exploring kindergarten teachers’ pedagogical content 
knowledge in the development of play-based learning. Journal of Education for Teaching, 46(2), 
244–247. doi:10.1080/02607476.2020.1724656  

Mavilidi, M.F., Okely, A.D., Chandler, P., & Pass, F. (2017). Effects of integrating physical 
activities into a science lesson on preschool children´s learning and enjoyment. Applied 
Cognitive Psychology, 3(31), 281 - 290. 

Mavilidi, M.F., Ruiter, M., Schmidt, M., Okely, A.D., Loyens, S., Chandler, P., y Paas, F. (2018). 
A narrative review of school-based physical activity for enhancing cognition and learning: The 
importance of relevancy and integration. Frontiers in Psychology, 9, 2079. 

Martínez-López, E.J., Ruiz-Ariza, A., de la Torre-Cruz, M., y Suárez-Manzano, S. (2020). 
Alternatives of physical activity within school times and effects on cognition. A systematic 
review and educational practical guide. Psicología Educativa. (en prensa). 
Doi:10.5093/psed2020a16  

Voelcker-Rehage, C., Ruesseler, J., Pesce, C., Wienecke, J., Beck, M.M., Lind, R. R.,… Lundbye-
Jensen, J. (2016). Motor-Enriched Learning Activities Can Improve Mathematical Performance 
in Preadolescent Children. Frontiers in Human Neuroscience, 10(10). 
doi:10.3389/fnhum.2016.00645  

https://doi.org/10.1001/jama.300.10.1181



