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CAPITULO 16

:QUE OCURRE CUANDO INCLUIMOS JUEGOS INTEGRADOS ACTIVOS PARA LA
ADQUISICION DE CONTENIDOS MATEMATICOS? BREVE ACERCAMIENTO
TEORICO Y PROYECTO DE INNOVACION DOCENTE (PIMED54_201921)

ALBERTO RUIZ-ARIZA, KHADER ABU-HELAIEL JADALLAH,
SARA SUAREZ MANZANO, MANUEL DE LA TORRE CRUZ, Y DANIEL MAYORGA-VEGA
Universidad de Jaén

INTRODUCCION Y DESCRIPCION DEL PROYECTO

Situacion actual del estado de la cuestion

Tradicionalmente el proceso de ensefianza-aprendizaje ha estado ligado a una
metodologia sedentaria donde el alumnado permanece sentado, de forma individual,
por parejas o por grupos, la gran parte del tiempo escolar. Sin embargo, en los ultimos
afios estdn emergiendo trabajos cientificos que evidencian la importancia de usar las
nuevas metodologias activas como medio para activar y motivar la clase. Entre estas
estrategias neurocientificas, investigaciones recientes han mostrado cémo el
movimiento estd relacionado de forma positiva con un mejor aprendizaje y
rendimiento en el contexto escolar. Algunos docentes ya incluyen programas
especificos en base a este fundamento cientifico, basados en el juego activo para la
ensefianza de contenidos académicos de asignaturas como Matematicas (Voelcker-
Rehage et al,, 2016).

El equipo de investigaciéon de Mavilidi, Okely, Chandler y Pass (2017), de la
Universidad de Newcastle (Australia), ha propuesto durante los tltimos afios multitud
de estudios relacionando el movimiento en el aula y distintos contenidos académicos.
Por ejemplo, se centraron en el aprendizaje de los planetas y su distancia al Sol. Para
ello animaron a los participantes a moverse desde el Sol a Mercurio (colocados
mediante maquetas por la clase), y repitieron el mismo proceso para todos los
planetas mientras aprendian los nombres de estos y su distancia al Sol. Este grupo
experimental tuvo los mejores resultados de aprendizaje. Ademads, otros estudios
destacaron mejoras en Matemadticas a través de juegos en movimiento.

Por ejemplo, en nifios de Infantil, el anterior grupo mostré también
recientemente que la resolucién correcta de operaciones simples de sumas y restas
fue mas elevada en el grupo que realizaba distintos tipos de movimientos durante el
proceso de instruccién saltando hacia delante o atrés sobre distintos nimeros escritos
en el suelo, en funcién de si era una suma o una resta, respectivamente (Mavilidi et al.,
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2018). Con respecto a nifios de Primaria, la inclusién de sesiones fisicamente activas
de 15 minutos de duracién, donde los participantes forman diferentes figuras
geométricas con sus cuerpos (por ejemplo, cuadrados o circulos), mientras caminan
o saltan al aire libre, mejora las habilidades intelectuales relacionadas con las
matematicas, o la percepcién espacial (Donnelly y Lambourne, 2011). En esta misma
linea, Voelcker-Rehage et al. (2016) se propusieron analizar si la actividad fisica
integrada con contenidos académicos puede beneficiar el rendimiento matemaético de
los nifios. Para ello usaron un estudio de intervencién aleatorizado de ensefianza
matematica enriquecida con actividades motoras, dentro de la escuela, durante 6
semanas en nifios preadolescentes daneses (edad = 7,5 afios). Se incluyeron tres
grupos: un grupo de control que recibié ensefianza matemaética convencional sin
actividades motoras, un grupo de matematicas enriquecidas con motricidad fina y un
grupo de matemadticas enriquecidas con motricidad gruesa. Todos los grupos
mejoraron en matemadticas. Sin embargo, la mejora fue significativamente mayor en el
grupo enriquecido con motricidad gruesa en comparacién con la fina (p = 0.02). Como
conclusion, estos autores indican que las actividades de aprendizaje enriquecidas con
aspectos motrices, pueden mejorar el rendimiento matematico.

Otro estudio llevado a cabo por Reed, Einstein, Hahn, Hooker, Gross y Kravitz
(2010), incorporaron 30 minutos de AF durante 3 dias a la semana en las clases
académicas, por ejemplo, en la de Matematicas, y encontraron mejoras en la fluidez
intelectual. El equipo de Cook (2008) informdé que los nifios que practican gestos
motrices mientras practican la resolucién de problemas matemadticos aprenden
mejor. De esta manera, el movimiento reduce la carga cognitiva de la tarea
matematica, convirtiéndose en un recurso que puede ser utilizado en cualquier otra
tarea similar (Mavilidi et al., 2017). Estos hallazgos estdn en linea con la teoria del
aprendizaje corpdreo, basado en expresar informacién en mdultiples modos, que
puede provocar una construccién de mejores esquemas cognitivos que explicar la
informacién a través de tareas sedentarias (Mavilidi et al., 2017). En base a los
anteriores hallazgos, son necesarias mas propuestas especificas para que sirvan de
herramienta para el profesorado en ejercicio, asi como para que esta informacion
llegue a los estudiantes de los diferentes Grados universitarios de Educacion.

Objetivos del proyecto

Objetivo general

Realizar un breve acercamiento bibliografico sobre la inclusién de juegos activos
integrados en el Centro educativo y su efecto para la adquisicién de contenidos
matematicos, mas alla de la ensefianza tradicional mediante actividades sedentarios
en pupitre. Ademads, proponemos cémo se podria trabajar a nivel didactico desde el
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contexto real, partiendo de la normativa educativa vigente y teniendo de referencia
los ultimos estudios internacionales.

Objetivos especificos

Crear sesiones académicas fisicamente activas para la imparticién de contenidos
relacionados con las Matematicas.

Concienciar a los docentes en ejercicio y futuros docentes de Infantil y Primaria
de los beneficios de las sesiones académicas fisicamente activas. Ademas, se pretende
también concienciar a los aspirantes a Maestros/as de la potencialidad de esta
novedosa metodologia de ensefianza para incrementar la realizacion de AF y el
aprendizaje académico.

METODOLOGIA

Descripcion del material y la metodologia que guiard el aprendizaje. Actividades
programadas.

Lafigura 1 muestra las bases de nuestra idea principal. En ella se puede observar
un grupo control que permanecerd en su ensefianza tradicional, y un grupo
experimental, que realizard ensefianza activa de las Matematicas.

Figura 1. Ejemplo de una de nuestras propuestas basada en ensefianza activa de
las Matematicas

Nuestra propuesta

¢La ensefianza de las mates basada en actividad fisica se asocia
con la inteligencia en ninos de primer curso de E. Primaria?

{ G. Control

i Enseianza en
H
\

pupitre

G. Experimental
vs “Enseiianza activa

Para el disefio de la propuesta es muy importante partir del tratamiento de la
normativa educativa vigente. Por ejemplo, para Educacién Infantil y Primaria se debe
partir de los contenidos plasmados en el Real Decreto 126/2014 que establece el
curriculum en Educacién Primaria; el Decreto 97/2015 que establece la ordenacién
del curriculum en Andalucia; y sobre todo, los que estdn especificados en la Orden 5
de agosto de 2008 para el desarrollo del curriculum en Educacién Infantil en
Andalucia; y en la Orden 17 de marzo de 2015 de desarrollo del curriculum en
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Educacién Primaria en Andalucia. Particularmente, Si nos centramos en el mapa de
“Desarrollo curricular del drea de Matemdticas”, en la pagina 248 de la Orden, se
puede observar los contenidos que hay que trabajar para el drea de Matemadticas en
Educacion Primaria en Andalucia (Figura 2).

Figura 2. Ejemplo del mapa de “Desarrollo curricular del d&rea de Mateméticas”, en la
péagina 248 de la Orden 17 de marzo de 2015 de desarrollo del curriculum en
Educacién Primaria en Andalucia

Criterio de evaluacion:

C.E L11. Wdentificar, diferenciar y comparar, en los contextos familiar y escolar, las figuras planas (circulo, cuadrado, rectingulo y triangulo) y las formas espaciales (esfera y cubo) y enumerar
algunos de sus elementos bisicos.

Orientaciones y ejemplificaciones:

Este criterio pretende valorar la capacidad de reconocer en el entomo las formas geométricas planas o espaciales mas elementales.

Es importante valorar la capacidad de recibir y emitir informaciones de modo oral o escrito sobre los espacios familiares, utilizando con propiedad los $rminos geométricos propios del ciclo
evitando planteamientos memoristicos.

No siendo necesarios muchos requisitos previos, el reconocimiento de formas se iniciara de forma temprana y podra ser punto para la introduccion de otros conceptos matematicos. Ase
abordara desde la observacion, la manipulacion, a través de juegos y acciones firmemente integradas con los juegos, el hogar, el colegio, para iniciar la construccion progresiva del
razonamiento geométrico en cuya tarea podria servirnos de referencia el modelo de Van Hiele.

Reconocer las formas mas elementales en representaciones sencillas del espacio (croquis) para diferenciarlas de otras e identificarlas o situarlas y utiizarlas como referencia, son actvidades
perfectamente integrables en tareas que formen parte de proyectos de investigacion del entorno o en situaciones relacionadas con la vida del aula. Son igualmente aprovechables en la
elaboracion y explotacion de juegos de mesa o de suelo.

Objetivos del drea para la etapa: Bloque 4: s

0.MAT.5. Identificar formas geométricas del entorno natural |4.1. Formas planas y espaciales: circulo, cuadrado, rectingulo, cubo y esfera. Sus elementos.
y cultural, analizar sus i y 4.2 6n de formas planas y espaciales en objetos y espacios cotidianos.

utilizando los datos obtenidos para describir la realidady  [4.3. Descripcion de formas planas y espaciales utilizando el vocabulario geométrico basico.
desarrollar nuevas posibilidades de accion. l4.4. Comparacién y clasificacion de figuras y cuerpos geométricos con criterios elementales.

14.5. Formacion de figuras planas y cuerpos geométricos a partir de otras por composicion y descomposicion.
4.6. Busqueda de elementos de regularidad en figuras y cuerpos a partir de la manipulacién de objetos.
14.7. Intesés y curiosidad por la identificacion de las formas y sus elementos caracteristicos.

(Indicadores:
IMAT.1.11.1. Compara y diferencia en los contextos familiar y escolar, las figuras planas (circulo, cuadrado, rectingulo y triangulo) y las formas espaciales
Competencias: [lesfera y cubo). (CMCT). »

IMAT.1.11.2. Identifica en los contextos familiar y escolar, las figuras planas (circulo, cuadrado, rectingulo y triangulo) y las formas espaciales (esfera y
CMCT, CCL,CEC
cubo). (CMCT, CEC).
IMAT.1.11.3. Enumera algunos elementos basicos de las figuras planas (circulo, cuadrado, rectingulo y triangulo) y las formas espaciales. (esfera y cubo)
(CMCT, CCL).

Nuestra propuesta parte de dicho mapa, se deben seleccionar los contenidos y a partir
de ahi cumplimentar lo establecido en la ficha de la figura 3, que es una plantilla
especifica de sesién, donde se debe describir adecuadamente lo que se pretende
realizar mediante contenidos trabajados con actividad fisica integrada (Figura 3).

Figura 3. Plantilla para desarrollo de sesiones curriculares fisicamente activas

'DISENO DE CONTENIDOS CURRICULARES FISICAMENTE ACTIVOS
| EDUCACION INFANTIL / EDUCACION PRIMARIA_[ CICLO |
ASIGNATURA BLOQUE DE CONTENIDOS
ATRABAJAR |
OBIETIVO'S
TRAN N DIDACTICA
ACTIVIDAD REPRESENTACION GRAFICA
DURACION
ESPACIALES
RECURSOS.
MATERIALES
VARIANTE
‘CRITERIOS DE
EVALUACION
PROCEDIMIENTO
DE EVALUACION
INSTRUMENTO
[ DE EVALUACION
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Por ejemplo, para trabajar el contenido “4.1. Formas planas y espaciales: circulo,
cuadrado, rectangulo, cubo y esfera. Sus elementos”. Habria que desarrollar actividad
de clase, donde los nifios usaran su propio cuerpo para experimentar dichas formas
geomeétricas. Por ejemplo, pueden tumbarse en el suelo entre varios compafieros para
representar la figura correspondiente. En la figura 4 se puede observar el ejemplo
nombrado.

Figura 4. Ejemplo para trabajar las figuras geométricas mediante actividad
fisica integrada en Primer ciclo de Educacién Primaria

DISENO DE CONTENIDOS CURRICULARES FISICAMENTE ACTIVOS

ETAPA EDUCACION PRIMARIA CICLO [1°
ASIGNATURA BLOQUE DE CONTENIDOS CONTENIDO
Matematicas Bloque 4. Geometria 4.1. Formas planas y espaciales:
circulo, cuadrado, rectangulo,
cubo y esfera. Sus el
SUBCONTENIDO | Formas planas: circulo, cuadrado y rectangulo.
ATRABAJAR
OBJETIVO Identificar, diferenciar y representar distintas figuras geométricas como el circulo, cuadrado,
DIDACTICO rectangulo.
TRANSPOSICION DIDACTICA
ACTIVIDAD FISICA INTEGRADA
ACTIVIDAD REPRESENTACION GRAFICA
Se coloca una lona en el suelo de la clase con di figuras étri
representadas, para que se vea ficilmente por todos los nifios. Ademis, se

sitian distintas figuras de madera. Los participantes deben recordar los
nombres de las figuras y su forma asociada. El maestro debe dar una pequefia D
introduccién de los conceptos de las figuras del circulo, cuadrado y rectangulo.
Los nombres de las figuras se repiten por parte del maestro hasta en tres
ocasiones, mientras los alumnos permanecen sentados en silencio juato a la
lona/superficie. Una de las actividades consistird en ir haciendo la figura
asignada con el cuerpo (por ejemplo, brazos en circulo), y colocarse en la zona
de la lona donde esté dibujada la figura. Posteriormente, el alumnado debera
representar las figuras en el suelo, que el maestro vaya indicando tras repartir
distintas fichas plastificadas, juato a la colaboracién de los paii Por
Gltimo, tendran que buscar las figuras de madera escondidas por la clase, y

resolver un tangram donde corresponda con cada nombre.
ORGANIZACION | Individual

DURACION 10 minutos

RECURSOS Aula

ESPACIALES

RECURSOS Lona/superficie de 5x3 metros con rep 1 de di figuras é y otros

MATERIALES elementos de confusién.
Piezas de figuras geométricas en madera.
Fichas en papel, plastificadas, sobre figuras

VARIANTE Una vez seleccionen la figura, deben de decir el nombre en voz alta y decir un objeto
doméstico o que le sea familiar que tenga la misma forma. Otra alternativa podria ser trabajar
por parejas o grupos.

OBSERVACIONES | Controlar el ruido de la clase y el mobiliario escolar. Respetar a los compaiieros y las normas
establecidas. Realizar las taciones curriculares necesarias para atender a la diversidad.

CRITERIOS DE Identificar, diferenciar y representar, las figuras del circulo, cuadrado y rectangulo.
EVALUACION

Se concede a los nifios 1 minuto de tiempo para que identifiquen el nombre de todas las
PROCEDIMIENTO | figuras geométricas trabajadas.

DE EVALUACION | Se les ofrecen figuras de madera y se les concede 1 minuto de tiempo para que las agrupen
segln el tipo.

Se les muestran distintas figuras y tienen que identificar aquél que corresponda a un nombre
previamente indicado.

INSTRUMENTO Rabrica de evaluacién graduada en 4 op de resp , donde se observe si compara,

DE EVALUACION | di y rep las figuras planas (circulo, cuadrado, rectangulo y

Justificacion de la metodologia desde el punto de vista de la adecuacion a
los objetivos a conseguir

Una revisién sistemadtica muy reciente llevada a cabo por Martinez-Lépez, Ruiz-
Ariza, de la Torre-Cruz y Sudrez-Manzano (2020), muestra que de los 14 estudios
analizados que proponian intervenciones de sesiones académicas fisicamente activas,
solo 7 completaron toda la sesién de forma activa (> 40 min), el resto incorporé
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solamente cufias de 10-30 min. Sin embargo, un estudio dirigido por Keung y Fung
(2020), ha investigado hace escasos meses el conocimiento pedagdgico de los
maestros de infantil para el desarrollo adecuado del aprendizaje basado en el juego.
Los datos se recopilaron a partir de entrevistas de grupos focales con 29 maestros y
directores en Hong Kong. Los hallazgos sugirieron que el desarrollo del aprendizaje
basado en el juego tiene un matiz inminentemente contextual. Los docentes creian
que las complejidades y los dilemas continuos que regulaban su practica les obligaban
a modificar su metodologia. Este estudio destacé cémo los maestros desarrollaban
estrategias pedagdgicas para complementar su practica mediante la construccién de
un aprendizaje basado en el juego, con resultados muy satisfactorios.

Mavilidi et al. (2018) indicaron que aprender mediante movimientos corporales
puede transformar la informacién recibida en conceptos ttiles, haciendo referencia a
que los procesos de informacién son compartidos a nivel fisico y cognitivo, y que
trabajarlos paralelamente podria potenciar el rendimiento. En base a nuestro ejemplo
del punto anterior, correr hacia un punto con varias figuras geométricas
representadas en folios desordenados, y al llegar deben imitar la figura usando los
propios cuerpos, de forma individual o en parejas/grupos. De este modo, se estaria
aprovechando una actividad integrada para activar fisica e intelectualmente al
participante, con los beneficios que conlleva sobre el aprendizaje especifico de este
contenido matemadtico. Diversos autores justifican metodolégicamente estos
beneficios en base a las teorias de la carga cognitiva y la del aprendizaje corpéreo
(Martinez-Lépez et al, 2020). El aprendizaje corpéreo se puede definir como el
procesamiento de la informacién a través de movimientos y posturas corporales que
surgen de las interacciones del cuerpo con el entorno. Por otro lado, la teoria de la
carga cognitiva, muestra que la informacién se adquiere de forma primaria y
secundaria. La primaria se basa en la adquisicién de conocimientos de forma natural
sin instruccién, y la secundaria se adquiere mediante instruccién, por ejemplo, la
ensefianza de las figuras geométricas en Matemadticas a través de una propuesta
didéctica concreta. Esta dltima teoria ha expuesto que algunos aspectos cognitivos se
activan durante la actividad motriz, mostrando de este modo la asociacién entre el
movimiento y los procesos cognitivos (Martinez-Lépez et al., 2020).

En base a todo lo anterior, nuestra propuesta es que al menos haya 30 minutos
por sesién de Matematicas enfocada a nuestros objetivos de activacion de la clase. Y
que estos juegos activos promuevan paralelamente el movimiento y los contenidos
matemadticos programados. Lo ideal seria ampliar esta metodologia al resto de
contenidos de Matemadticas y también a los diferentes bloques de contenidos de las
dema4s asignaturas.
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Indicadores y modo de evaluacion

Partiendo de lo mostrado en la figura 2, los cuatro indicadores de logro
establecidos, serian el punto de partida para a través de una ribrica, poder evaluar el
grado de adquisicién de los mismos. La observacién directa serd una de las técnicas
usadas, asi como la coevaluacién entre alumnos y la autoevaluacién con preguntas
como “En base a las distintas figuras geométricas dadas, ;crees que lo que habéis
representado representa realmente un circulo?”.

Criterio de evaluacién

(C.E 1.11). Identificar, diferenciar y comparar, en los contextos familiar y escolar,
las figuras planas (circulo, cuadrado, rectangulo y triangulo) y las formas espaciales
(esfera y cubo) y enumerar algunos de sus elementos bésicos.

Ejemplo de competencias que se desarrollan:

Competencia matemadtica y competencias bdsicas en ciencia y tecnologia (CMCT)

Competencia en comunicacién lingiistica (CCL)

Conciencia y expresioén cultural (CEC)

Indicadores de logro:

MAT.1.11.1. Compara y diferencia en los contextos familiar y escolar, las figuras
planas (circulo, cuadrado, rectingulo y triangulo) y las formas espaciales (esfera y
cubo). (CMCT).

MAT.1.11.2. Identifica en los contextos familiar y escolar, las figuras planas
(circulo, cuadrado, rectangulo y triangulo) y las formas espaciales (esfera y cubo).
(CMCT, CEC).

MAT.1.11.3. Enumera algunos elementos basicos de las figuras planas (circulo,
cuadrado, rectdngulo y triangulo) y las formas espaciales. (esferay cubo) (CMCT, CCL).

CONCLUSIONES

El objetivo del presente trabajo fue llevar a cabo un breve acercamiento
bibliografico sobre la inclusién de juegos activos integrados en el Centro educativo y
su efecto para la adquisiciéon de contenidos matemaéticos, mds alld de la ensefianza
tradicional mediante actividades sedentarias en pupitre. Asi como proponer un
ejemplo de como se podrian trabajar las figuras geométricas planas en la clase de
Matemaiticas, partiendo de la normativa educativa vigente y teniendo de referencia
los ultimos estudios internacionales. Los estudios futuros deberian dilucidar atiin més
los mecanismos neurofisiolégicos que subyacen a los efectos observados de las
sesiones académicas fisicamente activas.
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