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RESUMEN

En la actualidad numerosos estudios muestran que la practica diaria de actividad fisica es un
factor clave para el desarrollo de una vida saludable. Son muchos los trabajos que han
abordado esta linea, especialmente sus efectos fisioldgicos, psicologicos, sociales y

cognitivos en jovenes.

Durante las primeras edades del desarrollo, resultan clave las acciones que se lleven a cabo
desde los Centros educativos. Por tanto, han aparecido estudios que analizan el tiempo de
practica de actividad fisica durante la jornada escolar o incluso las estrategias méas adecuadas
para aprovechar los beneficios de la actividad fisica durante las clases. En este sentido, se ha
observado que, en general, en los Centros educativos se imparten las clases académicas en
formato tradicional, donde el alumnado permanece sentado durante la gran parte de horas
lectivas, limitandose su activacion fisica Gnicamente a las horas de Educacién Fisica y en
algunos casos tambien durante el recreo. Para contrarrestar lo anterior, y durante la ultima
década, la comunidad cientifica ha desarrollado numerosos estudios dirigidos a implementar
las clases fisicamente activas y sus efectos en variables fisicas, cognitivas y sociales. En la
mayoria de los casos, se centran en muestras concretas de alumnado de la etapa de Educacion
Primaria o Secundaria, dejando poco explorada una de las etapas mas importantes del
desarrollo evolutivo del ser humano, la etapa Infantil (0-6 afios).

El objetivo general de la presente Tesis Doctoral ha sido conocer el efecto de varios
programas de clases fisicamente activas en variables de aprendizaje y psicosociales como el
vocabulario, la comprension narrativa, el autoconcepto, la autoestima o las habilidades
sociales en Educacion Infantil, asi como su relacion con la condicion fisica. Ademas, se

proponen algunas propuestas didacticas aplicadas a la Educacion Infantil.

Para satisfacer este objetivo general, se requirié de una revision sistematica y una guia
practica educativa, dos estudios longitudinales de intervencion, un estudio transversal y una
propuesta didactica dirigida a la Educacidn Infantil, que finalmente se materializ6 en cuatro
articulos y un capitulo de libro, titulados: Integracién de la actividad fisica en el aula y sus
efectos fisicos y cognitivo-académicos. Una revision sistematica y una guia practica
educativa (paper 1); Effect of an integrated active-lessons programme through playful

games on vocabulary and narrative comprehension in preschool children (paper I1); Effect
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of an integrated active lessons programme through playful maths games on self-concept,
self-esteem and social skills in preschool children (paper I11); Asociacion de la condicién
fisica con inteligencia, autoestima, autoconcepto y habilidades sociales en preescolar
(paper 1V); Aprendizaje de contenidos académicos a través de los exergames: los animales
y su habitat (capitulo de libro V). Ademas, se han llevado a cabo varias comunicaciones
relacionadas con la presente Tesis en Congresos Internacionales, especialmente en paises

como Espafia, Italia o Serbia.
Los principales resultados de la Tesis se muestran a continuacion:

a) La revision sistematica que analizo el potencial que poseen las clases fisicamente activas
en la mejora fisica y cognitivo-académica desde la primera infancia, mostré que las clases
fisicamente activas mejoran el desempefio fisico y cognitivo-académico del alumnado de
Infantil (4 -8 afios). Los resultados mostraron mejoras en la coordinacion y la memoria a
corto-medio plazo, aumentando los niveles de recuerdo libre y a través de sefiales, asi
como en los procesos de actualizacion (capacidad para sustituir los contenidos
mantenidos en la memoria) y en la inteligencia no verbal. Sin embargo, los resultados con
respecto al disfrute de las intervenciones parecen ser inconsistentes. Los procesos
cognitivos de inhibicion y cambio no mostraron mejoras significativas. Las principales
mejoras se hallaron en contenidos como Ciencias, Geografia, Lengua, Lengua Extranjera

y Matematicas.

b) Las clases fisicamente activas mediante juegos ludicos mejoran la adquisicion de nuevo
vocabulario y la comprension narrativa en el alumnado de Educacion Infantil (32-40
meses). Una intervencién de 6 semanas de duracion (30min/dia x 3dias/semana), que
incluyé clases con juegos activos ludicos, incrementd un 56.1% la adquisicion de nuevas
palabras y un 24.7% la comprensién narrativa, independientemente del indice de masa
corporal (IMC), la practica semanal de actividad fisica y el nivel educativo materno. Los

resultados no variaron en funcion del sexo ni la edad.

c) Las clases fisicamente activas basadas en juegos ludicos con contenidos matematicos
mejoran el autoconcepto, la autoestima personal y académica de los nifios de Educacion
Infantil (3-6 afios). Una intervencién de 10 semanas de duracion (30min/dia x
2dias/semana), que incluy6 clases de matematicas con juegos ludicos mostr6 mejoras
significativas en el autoconcepto, tanto en nifios como en nifias (6.8% y 7.1%

respectivamente). Los niveles de autoestima personal y académica aumentaron en un
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6.5% y un 5.3% respectivamente. Sin embargo, en linea con nuestras hipotesis, estas
diferencias fueron significativas en las nifias pero no en los nifios (8.1% y 5.5%
respectivamente). Por otro lado, aunque se encontraron mejoras en la autoestima social y
en las habilidades sociales del grupo experimental comparado con el inicio del estudio,

estos resultados no fueron significativos en comparacion con el grupo control.

d) El estudio transversal analizé la asociacion de la condicion fisica con la inteligencia,
autoestima, autoconcepto y habilidades sociales en nifios de Infantil (3-6 afos),
mostrando relaciones positivas de la velocidad-agilidad con la autoestima; la fuerza de
salto horizontal con el autoconcepto y habilidades sociales; asi como de la resistencia
cardiorrespiratoria con el autoconcepto. Todos ellos independientemente del sexo, la edad
y el IMC. Sin embargo, no se encontraron relaciones estadisticamente significativas con

la inteligencia.

e) Las propuestas didacticas que combinan programas de clases fisicamente activas con
juegos o Exergames para el aprendizaje de contenidos académicos dentro del aula,
provocan mejoras en la adquisicion de contenidos académicos como el vocabulario y en
el rea fisica. En general, cuando se aumento el tiempo de actividad fisica dentro del aula

se estimuld el drea motivacional en niflos de edad Infantil.

En definitiva, los resultados de la presente Tesis doctoral muestran efectos positivos de las
clases fisicamente activas en variables de aprendizaje y psicosociales dentro de la Educacion
Infantil. Con ello, se manifiesta la necesidad de establecer cambios en las metodologias de
enseflanza-aprendizaje de los Centros educativos para potenciar el aprendizaje y las variables
psicosociales desde las primeras etapas, ya que es un periodo crucial para el desarrollo

integral y que condicionara el resto de las etapas a lo largo de la vida.
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SUMMARY

Numerous studies now show that daily physical activity is a key factor in the development
of a healthy life. Many studies have addressed this line of research, especially its

physiological, psychological, social, and cognitive effects on young people.

During the early stages of development, the actions carried out by educational Centres are
key. Therefore, studies have appeared that analyse the time of physical activity during the
school day or even the most appropriate strategies to take advantage of the benefits of
physical activity during the school day. In this sense, it has been observed that, in general,
academic classes are taught in a traditional format, where students remain seated for most of
the teaching hours, limiting their physical activation only to Physical Education hours and
in some cases also during recess. To counteract this, and over the last decade, the scientific
community has developed numerous studies aimed at implementing physically active classes
and their effects on physical, cognitive, and social variables. In most cases, they focus on
specific samples of pupils in Primary or Secondary Education, leaving little exploration of

one of the most important stages of human development, the Infant stage (0-6 years).

The general objective of this Doctoral Thesis was to determine the effect of various
physically active class programmes on learning and psychosocial variables such as
vocabulary, narrative comprehension, self-concept, self-esteem, and social skills in
Preschool Education, as well as their relationship with physical fitness. In addition, some

didactic proposals applied to Preschool Education are proposed.

To meet this general objective, a systematic review, and a practical educational guide, two
longitudinal intervention studies, a cross-sectional study and a didactic proposal aimed at
Preschool Education were required, which finally materialised in four articles and a book
chapter, titled: Integration of physical activity in the classroom and its physical and
cognitive-academic effects. A systematic review and a practical educational guide (paper
1); Effect of an integrated active-lessons programme through playful games on vocabulary
and narrative comprehension in preschool children (paper I1); Effect of an integrated active
lessons programme through playful maths games on self-concept, self-esteem and social
skills in preschool children (paper I11); Association of physical fitness with intelligence,

self-esteem, self-concept and social skills in preschoolers (paper 1V); Learning academic
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content through exergames: animals and their habitat (book chapter V). In addition, several
communications related to this Thesis have been given at International Conferences,

especially in countries such as Spain, Italy and Serbia.
The main results of the Thesis are shown below:

a) The systematic review that analysed the potential of physically active classes for physical
and cognitive-academic improvement from early childhood showed that physically active
classes improve the physical and cognitive-academic performance of Preschoolers (4-8
years). The results showed improvements in coordination and short- to medium-term
memory, increasing levels of free and cued recall, as well as in updating processes (ability
to replace contents held in memory) and non-verbal intelligence. However, the results
regarding the enjoyment of the interventions appear to be inconsistent. Cognitive
processes of inhibition and switching showed no significant improvement. The main
improvements were found in content areas such as Science, Geography, Language,

Foreign Language and Mathematics.

b) Physically active classes through playful games improve the acquisition of new
vocabulary and narrative comprehension in Preschoolers (32-40 months). A 6-week
intervention (30min/day x 3 days/week), which included classes with playful active
games, increased new word acquisition by 56.1% and narrative comprehension by 24.7%,
independent of body mass index (BMI), weekly physical activity and maternal education
level. The results did not vary according to gender and age.

c) Physically active classes based on playful games with mathematical content improve the
self-concept, personal and academic self-esteem of Preschoolers (3-6 years). A 10-week
intervention (30min/day x 2 days/week), which included maths lessons with play games,
showed significant improvements in self-concept in both boys and girls (6.8% and 7.1%
respectively). Levels of personal and academic self-esteem increased by 6.5% and 5.3%
respectively. However, in line with our hypotheses these differences were significant for
girls but not for boys (8.1% and 5.5% respectively). On the other hand, although
improvements in social self-esteem and social skills were found in the experimental group

compared to baseline, these results were not significant compared to the control group.




Alba Cdmara-Martinez, 2023 International PhD Thesis

d) The cross-sectional study analysed the association of physical fitness with intelligence,
self-esteem, self-concept and social skills in Preschoolers (3-6 years), showing positive
relationships of speed-agility with self-esteem; horizontal jumping strength with self-
concept and social skills; as well as cardiorespiratory endurance with self-concept. All of
these were independent of gender, age and BMI. However, no statistically significant
relationships were found with intelligence.

e) The didactic proposals that combine physically active class programmes with games or
Exergames for learning academic content in the classroom lead to improvements in the
acquisition of academic content such as vocabulary and in the physical area. In general,
when physical activity time in the classroom was increased, the motivational area was

stimulated in Preschoolers.

In short, the results of this doctoral thesis show positive effects of physically active classes
on learning and psychosocial variables in Preschool Education. This shows the need to
establish changes in the teaching-learning methodologies of educational Centres to promote
learning and psychosocial variables from the early stages, as this is a crucial period for

integral development and will condition the rest of the stages throughout life.
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INTRODUCCION

Actividad fisica y su inclusién en el aula a través de clases fisicamente activas.

La evidencia cientifica ha mostrado ampliamente que la practica de actividad fisica
repercute de forma positiva en la salud general (Warburton y Bredin, 2017), tanto en la
fisica como en la psicoldgica y social (Reigal-Garrido et al., 2012). Dentro de la esfera
fisica, la actividad fisica previene multitud de enfermedades (Janssen y LeBlanc, 2010),
especialmente cardiovasculares (Isorna-Folgar et al., 2013). Se ha comprobado que a nivel
psicoldgico la practica de actividad fisica mejora la salud mental reduciendo entre otras
variables el estrés (Alomoto-Mera et al., 2018) y mejorando la autoestima (Isorna-Folgar
etal., 2013). Ademas, los efectos de la practica de ejercicio fisico influyen directamente en
el rendimiento cognitivo y consecuentemente en el académico (McAuley et al., 2013).
Finalmente, a nivel social son amplios los efectos positivos de mejora en las relaciones

interpersonales, la integracion y el autoconcepto social (Guo et al., 2011).

Mas especificamente, la practica de actividad fisica durante la Educacion Infantil esta muy
relacionada con el desarrollo de la personalidad integral de los nifios, asi como en su calidad
de vida (VValdemoros-San Emeterio et al., 2018). Sin embargo, los niveles de sedentarismo
en la poblacién siguen en aumento afio tras afio, especialmente en las primeras etapas
escolares (Garcia-Matamoros, 2019). Una revision sistematica elaborada por Ortiz-
Sanchez et al. (2021) examind 28 estudios longitudinales que analizaban variables
relacionadas con el sobrepeso, la obesidad y el sedentarismo en nifios en edad escolar. Sus
resultados mostraron que existe un aumento considerable en los niveles de sedentarismo a
medida que se va creciendo, produciéndose asi incrementos en los indices de obesidad y

sobrepeso y disminuyendo también la practica de actividad fisica.

Debido a este incremento del sedentarismo, diversas propuestas de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS, 2020) han recomendado la realizacion de un minimo de 60
minutos al dia de actividad fisica de moderada a vigorosa intensidad. En poblacion infanto-
juvenil se recomienda especialmente aquella con componente aerébico, basada en juegos,

deportes o diversos habitos activos diarios.
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En los ultimos afios, los Centros educativos parecen estar asumiendo también parte de esta
responsabilidad para reducir el sedentarismo infanto-juvenil (Trudeau y Shephard, 2008),
asi como los problemas de salud asociados (Guthold et al., 2020). Se han desarrollado
diferentes estrategias educativas, como los descansos activos (Lopez-Serrano et al., 2022;
Suérez-Manzano et al., 2018), los desplazamientos activos (Pinillos-Patifio et al., 2022;
Séez-Padilla et al., 2022), los recreos activos (Martin-Acosta y Escaravajal-Rodriguez,
2019; Méndez-Gimenez y Pallasa-Manteca, 2018; Pastor-Vicedo et al., 2021) e incluso se
estd apostando por el aumento del nimero de horas de clases de Educacion Fisica (Jaacks
et al., 2019; OMS, 2020). Otra corriente destacada que ha surgido recientemente es la
inclusion de la actividad fisica dentro de las clases habituales de aula (Méndez-Giménez,
2020). A esta estrategia se le denomina “clases fisicamente activas’ 'y Se basa en ejecutar
las sesiones que tradicionalmente han sido llevadas a cabo en pupitres de forma sedentaria,

de una forma més activa y dinamica (Padial-Ruz et al., 2022).

Recientes estudios, como el llevado a cabo por Omidire et al. (2018), mostraron que
programas que integran el movimiento estructurado dentro de las clases de lenguaje y
matematicas, 30 min/dia, 4 dias/semana, mejoran el rendimiento académico
(entendimiento de conceptos matematicos y linguisticos), cognitivo (funciones ejecutivas),
fisico (adquisicion de destrezas motoras) y social (desarrollo personal y habilidades
sociales) en nifios de 6 afios. En esta linea, Shoval et al. (2018) llevaron a cabo un programa
con 3 grupos de intervencién: un grupo control con clases académicas tradicionales, un
grupo experimental que llevaban a cabo movimientos sin ningiin componente académico y
un ultimo grupo que incluia movimientos y componentes académicos. Sus resultados
mostraron que tras 145 dias (90 minutos/dia) de intervencion, Unicamente manifestaron
mejoras en contenidos matematicos y linglisticos aquellos nifios pertenecientes (4 y 6
afos) a la ultima condicion. Diversos autores han demostrado los efectos positivos de
incluir clases fisicamente activas sobre la cantidad diaria de actividad fisica practicada
tanto ligera, moderada como vigorosa (Erwin et al., 2011; Norris et al., 2015; Polo-
Recuero, 2021), aumento del nimero de pasos (Erwin et al., 2011; Mahar et al., 2006;
Oliver et al., 2006), mejoras en el IMC y mayor gasto energético (Liu et al., 2008) asi como
aumentos en la capacidad cardiorrespiratoria (Polo-Recuero, 2021; Polo-Recuero et al.,
2020). Sin embargo, esta metodologia sigue necesitando de analisis, ya que su

planificacién, ejecucion, control y efectos precisan aln de estudio, por ejemplo, enfocado
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a los beneficios que pudiese provocar en importantes variables de aprendizaje (Padial-Ruz
et al., 2019), psicoldgicas (Trost et al., 2008) o sociales (Li et al., 2016).

Clases fisicamente activas y su relacion con variables de aprendizaje en Infantil.

Es bien sabido que los primeros afios de vida de los nifios se consideran criticos para su
desarrollo evolutivo en todos los ambitos, especialmente en el desarrollo y adquisicion de
las habilidades académicas y de aprendizaje (Mbugua y Trube, 2018). Para que se
produzcan dichos procesos es necesario que participe la cognicion, entendida como un
proceso mental que permite a los nifios obtener, comprender y asimilar conocimientos de
su entorno a través de procesos como la memoria, la atencion, el razonamiento y el intelecto
(Esteban-Cornejo et al., 2015; Moreno y Soto, 2019). La cognicién engloba tanto al
rendimiento cognitivo como al rendimiento académico (Esteban-Cornejo et al., 2015),
considerando ésta Ultima como un determinante de éxito en el ambito académico (Ruiz-
Arizaetal., 2017; Tomporowski, 2016). Los procesos que se llevan a cabo en la cognicion,
se consideran un pilar fundamental para el desarrollo del aprendizaje (Gomez, 2017).
Existen diferentes corrientes tedricas que definen e interpretan el término “aprendizaje”.
Por ejemplo, Leiva (2005) indica que el “aprendizaje” supone adquirir y transformar una

serie de conocimientos, habilidades, pautas de conductas y valores a lo largo de la vida.

La etapa de Educacion Infantil se trata de un periodo en el que el cerebro humano posee la
méaxima plasticidad cerebral, interpretandose ésta como la habilidad que tiene el ser
humano para aprender de manera mas facil y rapida (De Souza-Martins et al., 2019). Es en
este periodo, concretamente la de 3 a 6 afios, es la etapa en la que los nifios ya han adquirido
habilidades psicomotoras, linguisticas e intelectuales previas, por lo que se hace necesario
desarrollar habilidades formales como la adquisicion de mayor cantidad de vocabulario y
la comprension de textos narrativos (De Souza-Martins et al., 2019), considerando estas
como habilidades importantes para el desarrollo posterior de la lectoescritura y el éxito
académico (Curenton, 2011; Strasser et al., 2010; Zakharova et al., 2020).

Mas concretamente, durante los primeros afios de vida, los nifios comienzan a integrar muy
rapidamente palabras cortas a su repertorio léxico, todo ello adquirido de su contexto
cercano (Biemiller, 2001). Se ha constatado que a la edad de 2 y 3 afios ya se puede augurar
la capacidad linglistica y el logro de alfabetizacion en los posteriores 5 afios a través de la

proporcion de vocabulario adquirido durante estos primeros afios de vida (Lee, 2011).
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También se ha confirmado que aquellos nifios en edad preescolar con mayor cantidad de
vocabulario en su repertorio tendran un mayor aprendizaje (Rowe et al., 2012). Del mismo
modo, la identificacion de problemas en el nivel de vocabulario temprano puede ayudar a
detectar nifios en riesgo de tener dificultades en el proceso de ensefianza-aprendizaje (Rowe
etal., 2012).

En la actualidad, existen diferentes instrumentos que permiten evaluar el vocabulario de
las personas en sus diferentes etapas evolutivas (Gottheil y Barreyro, 2022). Entre aquellos
que se centran en la etapa Infantil podemos encontrar el “Léxico basico Preescolar
Costarricense, LEBAPRESCO” (Murillo-Rojas y Sénchez-Corrales, 2002); el “Test de
Vocabulario en Imagenes, TEVI-R” (Echeverria et al., 2005); el “Test de Vocabulario para
Prescolares Costarricenses, TEVOPREESC” (Murillo-Rojas, 2011); el “Instrumento para
Evaluar el Vocabulario en Espafiol en Chile, EVOC” (Orellana-Garcia et al., 2020); la
“Bateria Il Woodcock-Mufioz” (Mufioz-Sandoval et al., 2009) y la “Prueba de
Vocabulario en Imagenes PEABODY PPVT-III” (Dunn et al., 1997), siendo éste Gltimo
uno de los mas utilizados (Pifieiro et al., 2000). Por tanto, para evaluar el vocabulario de
los nifios en etapa Infantil en uno de los estudios de esta Tesis Doctoral se empled la prueba
de PEABODY PPVT-I1II basada en imagenes (Dunn et al., 1997), tercera edicion e idioma
espafol (Arribas, 2006). En el presente estudio, optamos por dicha prueba debido a las
ventajas que proporciona como el escaso tiempo que se precisa para su aplicacién (15
minutos aproximadamente), no requiere preparacion previa y no necesita ser contestado de
forma oral (Pifieiro et al., 2000). Para la administracion de esta prueba se llevo a cabo una
medida pre-evaluacion en un grupo control y un grupo experimental para conocer el nivel
de vocabulario inicial en ambos grupos. La adaptacion de contenidos sobre esta prueba
para el periodo de intervencidn se realizo mediante una serie de juegos como los “bolos de
palabras”, donde los nifios derribaban con una pelota los bolos que se correspondian con
a la imagen que el instructor mencionaba de forma oral. Finalizado el periodo de
intervencion, se realizé una medida post-evaluacién en las mismas condiciones que la

medida pre-evaluacion (ver figura 1).
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Figura 1. Imagen de la fase de intervencion del articulo I1. Ejecucion de la actividad “bolos de palabras”

dirigido a trabajar la adquisicién de vocabulario en el grupo experimental.

La cantidad de vocabulario aprendido (amplitud de vocabulario) y el conocimiento de su
uso y significado (profundidad de vocabulario) (Perfetti y Stafura, 2014; Sterpin et al.,
2021) permite la comprension de textos narrativos y locuciones (Oakhill et al., 2015;
Strasser y del Rio, 2014). Es por ello que el vocabulario est4 estrechamente relacionado
con la capacidad de comprension narrativa (Shahar-Yames y Prior, 2018; Sterpin et al.,
2021).

La comprensién narrativa hacer referencia a la capacidad que tiene un individuo para
entender el contexto, los personajes, los eventos que se van produciendo, el problemay la
solucion de un texto que narra una historia, asi como la habilidad para poder elaborarlo de
forma coherente (Rumpf et al., 2012). Es el razonamiento que se establece en referencia a
los elementos y hechos narrativos que se muestran en las imagenes cuando disminuyen las
claves linguisticas del significado (Paris y Paris, 2003). Esta habilidad para comprender y
elaborar narraciones comienza a edades muy tempranas, concretamente a partir de los 2
afos y va mejorando a lo largo de los afios (Ceballos-Dominguez, 2016). Dicha habilidad
comienza incluso antes de que los escolares se inicien en la lectura y escritura, por ejemplo,
cuando se les lee un libro ilustrado y comienzan a establecer relaciones entre las palabras

y las imagenes que observan (Barreyro et al., 2023).

La comprension narrativa se considera de gran relevancia durante los primeros afios de
vida dado que se relaciona estrechamente con el aprendizaje y las habilidades académicas,

especialmente con la capacidad lectora (Kendeou et al., 2005; Silva et al., 2014) y el éxito

International PhD Thesis




Alba Cdmara-Martinez, 2023

escolar (Lynch et al., 2008). Por ejemplo, se ha demostrado que aquellos nifios a los que se
les ha leido cuentos antes de entrar a los Centros educativos desarrollan de forma mas
temprana competencias narrativas, accediendo asi con mas ventajas educativas y
perspectivas de éxito escolar a los contexto escolar (Silva et al., 2014). Con ello
constatamos la importancia de la lectura de cuentos a los nifios en edad Infantil, ya que
favorece su comprension tanto de forma auditiva como escrita (Strasser y del Rio, 2013),
considerandolo uno de los motores del aprendizaje temprano (Biemiller, 2001; Paris y
Paris, 2003).

La importancia de la compresién narrativa en el aprendizaje de los nifios puede apreciarse
en la amplia literatura cientifica disponible. Estos estudios ofrecen una gran variedad de
instrumentos validados para evaluarla (Bonilla-Jarquin y Ruiz-Almendarez, 2020), siendo
algunos de ellos el “Método de Evaluacion del Discurso Narrativo, EDNA” (Pavez et al.,
2008); la “Prueba de Lenguaje Narrativo, TNL” (Gillam y Pearson, 2004); el
“Procedimiento para Evaluar Discurso, PREDI” (Pavez et al., 2002); y la “Prueba de
Comprension Narrativa Preescolar” (Strasser et al., 2010). Para evaluar la comprension
narrativa en uno de nuestros estudios se empled esta ultima prueba de Comprension
Narrativa Preescolar (Strasser et al., 2010), compuesta por un libro con dibujos Ilamado
Chiguiro encuentra ayuda (Da Coll, 1987). Optamos por este ultimo dadas las excelentes
y llamativas ilustraciones que ofrece y la adecuada narracién para los escolares de esta
edad. En el presente estudio, la administracién de dicha prueba se llev6 a cabo mediante
una medida pre-evaluacion, tanto en un grupo control como experimental, para conocer el
nivel inicial de comprension narrativa. Para ello se utiliz6 un libro ilustrado y su narracién
de forma oral. Una vez acabado, se procedi6 a realizar una serie de preguntas relacionadas
con la historia a cada uno de los nifios. El trabajo durante el periodo de intervencion estuvo
relacionado con una serie de juegos motrices, como por ejemplo el juego de “Pelotas
traviesas”, donde divididos en dos grupos y mediante relevos, los participantes debian
desplazarse al extremo del aula corriendo con una pelota ente las piernas y seleccionar de
entre todas las imagenes que narraba la historia, aquella que el instructor mencionaba (ver
figura 2). Finalizado el periodo de intervencion, se realizo una medida post-evaluacion en

las mismas condiciones que la medida pre-evaluacion.
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Figura 2. Imagen de la fase de intervencion del articulo II. Ejecucion de la actividad “Pelotas

traviesas” para trabajar la comprension narrativa en el grupo experimental.

Autores actuales especialistas en la materia como Dinkel et al. (2017), Hillman et al. (2011)
0 Mavilidi et al. (2015) han concluido que una forma de potenciar el aprendizaje es
mediante este tipo de actividades fisicas, concretamente la interaccién del cuerpo con los
contenidos académicos, dado que se ha demostrado la intima relacién entre el movimiento
corporal y la cognicion (Mavilidi et al., 2018). Para Mavilidi et al. (2015) y Mavilidi y
Zhong (2019), este tipo de aprendizaje corpéreo favorece también la memoria y la
construccién de mapas conceptuales. La combinacion de aprendizaje y movimientos
corporales puede transformar la informacion abstracta en conceptos concretos y tangibles
faciles de recordar en la memoria a largo plazo (Mavilidi et al., 2022). Erickson et al. (2015)
revisaron el efecto de la actividad fisica en la estructura cerebral, la funcién cerebral y el
rendimiento académico, los resultados concluyeron que los nifios méas activos fisicamente
mostraban una serie de beneficios fisiolégicos, trabajaban mejor en tareas que requieren

control ejecutivo y memoria asociativa, y mostraban un mejor éxito académico.

Algunas investigaciones mas especificas, han demostrado que sesiones de clases
fisicamente activas de 10-15 minutos al dia pueden mejorar la lectura y la ortografia
saltando sobre letras del alfabeto pintadas en el suelo (Donnelly y Lambourne, 2011;
Donnelly et al., 2017; Mavilidi et al., 2018; Mullender-Wijnsma et al., 2016) o las
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habilidades de lectoescritura (McCrady-Spitzer et al., 2015) en nifios de Educacion
Primaria. Por otro lado, Mavilidi et al. (2015) llevaron a cabo una investigacion similar a
la nuestra, cuyo objetivo fue integrar las clases fisicamente activas en el aprendizaje de
vocabulario de una lengua extranjera en nifios de Primaria, obteniendo resultados exitosos.
Por ejemplo, para la palabra "trotar”, los nifios trotaban y se desplazaban por el aula
simulando ser un caballo. En 2016, Mavilidi et al. llevaron a cabo una intervencion de
clases fisicamente activas para el aprendizaje de vocabulario relacionado con contenidos
de geografia. Para ello utilizaron un mapamundi con los seis continentes y animales de
peluche tipicos de cada continente. Los nifios se desplazaban de continente en continente
imitando los movimientos y gestos de los animales que representaba cada continente (por
ejemplo, saltar como un canguro partiendo de Oceania). Estos aprendieron mas vocabulario
y disfrutaron mas del método de aprendizaje (Mavilidi et al., 2016). Un afio después, los
mismos autores analizaron los efectos de desplazarse desde el Sol hasta Mercurio y repetir
el mismo proceso para todos los planetas mientras aprendian los nombres de los planetas y
su distancia al Sol. Este grupo experimental obtuvo los mejores resultados de aprendizaje
en Ciencias (Mavilidi, et al., 2017). Aun siendo conscientes de lo anterior, son pocos los
estudios que se han centrado en conocer aspectos lingiisticos tan importantes como el
vocabulario y la comprensidn narrativa, asi como aquellos que se centren en investigar los

efectos de las clases fisicamente activas en dichas variables en nifios en Edad Infantil.

Clases fisicamente activas y su relacion con variables psicoldgicas en Infantil.

La edad Infantil es la etapa donde comienzan a desarrollarse los primeros rasgos de la
personalidad (Liu et al., 2015; Villa-Sanchez y Auzmendi, 1999), siendo de gran
importancia el autoconcepto y la autoestima (Liu et al., 2015), términos estrechamente
relacionados y que en ocasiones resultan dificil de distinguir (Le6n-Gualda y Lacunza,
2020).

El autoconcepto es considerado un factor indispensable para la construccién de una imagen
positiva global de uno mismo (Marsh et al., 2002) tanto en el aspecto fisico como en la
forma de ser y pensar, sin necesidad de que tal imagen sea la misma que las personas
perciben de nosotros (Aparicio-Gonzalez y Alcaide-Risoto, 2017). Ademas, es un factor
central y decisivo en el desarrollo de la personalidad, y béasico en la construccion de la
identidad del individuo (Mendo-Lé&zaro et al., 2017). De hecho, algunos autores indican
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que el autoconcepto esta relacionado con la propia percepcion sobre uno mismo en el
mundo, el lenguaje y la identificacion de personas influyentes (Villa-Sanchez y Auzmendi,
1999). Para Aparicio-Gonzalez y Alcaide-Risoto (2017) no se nace con un autoconcepto
propio si no que se va creando a lo largo de los afios y de las experiencias y vivencias. ES
por ello, que los primeros afios de vida son cruciales para el desarrollo del autoconcepto
dado que es la etapa donde los nifios comienzan a descubrir su persona, a su Yo y

comienzan a situarse en su entorno (Amezcua-Membrilla y Pichardo-Martinez, 2004).

Existen muchos términos para definir el “autoconcepto”. Mendo-L&zaro et al. (2017) y
Villa-Sanchez y Auzmendi (1999) lo definen como una imagen de si mismo elaborada a
partir de las experiencias con los demas y de las opiniones que tienen sobre sus propios
comportamientos. También Salum-Fares et al. (2011) lo definieron como la imagen de si
mismo constituida por una serie de dimensiones como la académica, social, familiar,

emocional y fisica.

Por otro lado, la “autoestima” es una variable que estd muy relacionada con el
autoconcepto y se concibe como una actitud positiva requerida para el desarrollo normal,
esencial para la personalidad de los nifios, cumpliendo asi una funcién de mantenimiento
de la identidad (Cvencek et al., 2016). La autoestima es la forma en que una persona se
percibe y evalla a si misma en contextos experienciales y ambientales, con base en juicios
de valor y sentimientos de aprecio propio (Liu et al., 2015). Ademas, la autoestima esta
compuesta por un conjunto multidimensional de seis &reas (corporal, interpersonal,
educativa, emocional, familiar y de control del contexto) que fluctGan por factores internos

y externos como los cambios de humor (Marsh et al., 2002).

Cuando se combinan el autoconcepto y la autoestima tienen un amplio impacto en el
bienestar mental, el comportamiento, el rendimiento académico y la salud general de los
jévenes (Liu et al.,, 2015), considerandose determinantes para lograr una adecuada
psicologia social y desarrollar correctas habilidades sociales desde temprana edad
(Cvencek et al., 2016; Serrano-Mufioz, 2013). En base a lo anterior, se hace importante
evaluar dichas variables para detectar posibles consecuencias negativas (Liu et al., 2015).
Para ello, actualmente existen diversas pruebas que evaltan el autoconcepto como es el
“Self Description Questionnaire I” (Marsh, 1990); “The self-perception profile for adults”
(Messer y Harter, 1986); “Self-Perception Profile for Children” (Harter, 1985); “Escala de

International PhD Thesis




Alba Cdmara-Martinez, 2023

Autoconcepto de Piers-Harris” (Piers y Herzberg, 2002) sin embargo, dichos instrumentos
no permiten evaluar el autoconcepto de los nifios en etapa Infantil. Para evaluar el
autoconcepto en uno de nuestros estudios pertenecientes en esta Tesis Doctoral se empleo
la prueba “Percepcion del Autoconcepto Infantil, PAI” (Villa-Sanchez y Auzmendi, 1999),
debido a que es uno de los poco test que evaltan el autoconcepto en nifios en edad
preescolar. Para la administracion de la prueba, durante el presente estudio, se mostraron a
los nifios una serie de items basados en dibujos (Aparicio-Gonzalez y Alcaide-Risoto,
2017), donde cada item representa escenas de grupos de nifios en diferentes situaciones que
muestran autoconceptos positivos y negativos. Los participantes sefialaron los items donde
se veian reflejados.

Por otro lado, para evaluar la autoestima en edad Infantil encontramos instrumentos como
el “Test de la persona bajo la lluvia” (Machover, 1976); “Test de Apercepcion Infantil”
(C.A.T-A)” (Bellak y Bellak, 1980) y el “Cuestionario para la Evaluacién de la Autoestima
en Nifios, EDINA” (Serrano-Mufioz, 2013), entre otros. En uno de nuestros estudios
llevados a cabo en la presente Tesis, utilizamos este Gltimo instrumento, debido a su
formato visual y facil compresion y administracion. Este instrumento esta basado en
cuestionarios como el “Multimedia and Multilingual Self-Esteem Assessment
Questionnaire, CMMEA” (Alvarez, 2008) y el “Children’s Inventory of Self Esteem”
(Campbell, 2003). Dicha prueba esta constituida por items referidos a diferentes
dimensiones: Autoestima corporal, personal, académica, social y familiar. Dichos items
fueron mostrados a los nifios y éstos sefialaron entre varias respuestas, “si”, “a veces” o

2% ¢ 29 ¢

“no”, correspondiendo éstas a “una cara sonriente”, “cara seria”, “cara triste”.

Para la administracién de ambas pruebas (autoconcepto y autoestima) se llevo a cabo una
medida pre-evaluaciéon tanto en un grupo control como experimental. Para la fase de
intervencion se realizé una serie de juegos ludicos matematicos como el juego “Simon
dice” adaptado, donde los nifios, distribuidos por el aula deben ejecutar las acciones a la
orden de “Simén dice” como, por ejemplo: <<Simén dice que demos 4 saltos a una
pierna>>. Si la orden no va precedida de “Simoén dice”, la accion no se ejecutara (figura
3). Finalizado el periodo de intervencion, se realiz6 una medida post-evaluacion en las

mismas condiciones que la medida preevaluacién.
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Figura 3. Imagen de la fase de intervencién del articulo I11. Ejecucion de la actividad “Simon says” para
trabajar el autoconcepto y autoestima en el grupo experimental.

Se constata con todo lo anterior la importancia de trabajar ambas variables dado que tienen
un fuerte impacto en el desarrollo integral, académico y personal (Arnold et al., 2012; Liu
et al., 2015). Para ello, urge determinar intervenciones eficaces que alcancen dichos
objetivos (Villa-Sanchez y Auzmendi, 1999). Estudios como el de Ferndndez-Bustos et al.
(2019) han demostrado que la actividad fisica puede ayudar a los nifios a lograr un
autoconcepto positivo mediante la mejora de las percepciones fisicas y la satisfaccion
corporal relacionadas con el ejercicio fisico. Murgui et al. (2006) mostraron que unas
mejores habilidades motoras estaban relacionadas con puntuaciones mas altas en
autoconcepto. Dadas estas ultimas afirmaciones, Altinkok (2017) y Mavilidi et al. (2022)
consideran los centros escolares y las metodologias activas como importantes medios para
potenciar dichas variables desde edades muy tempranas. En relacion con dicha
consideracion, Li et al. (2016) manifiestan que, dentro de esas metodologias activas, las
clases fisicamente activas podrian mejorar el autoconcepto y la autoestima. Fernandez-
Bustos et al. (2019) acreditan dicha afirmacién demostrando que el IMC, la insatisfaccion
corporal o la autopercepcion podrian ser importantes para construir un autoconcepto
adecuado mediante intervenciones de clases fisicamente activas basadas en el movimiento.
Slutzky y Simpkins (2009) mostraron también el efecto positivo de una intervencion de
clases fisicamente activas sobre la autoestima. Algunas revisiones sistematicas con
metaanalisis apoyan los resultados anteriores y concluyen que las intervenciones de clases
fisicamente activas mejoran el autoconcepto y la autoestima en los nifios, aunque indican
que la actividad fisica por si sola es menos eficaz que dichas intervenciones hibridas (Liu

et al., 2015). No obstante, aunque muchos estudios han hallado que puede existir una
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relacion entre este tipo de metodologias y variables de indole psicoldgico, alin es necesario
seguir indagando en las variables de interés de la presente Tesis, asi como su raiz desde la
edad Infantil (Li et al., 2016).

Clases fisicamente activas y su relacién con las habilidades sociales en Infantil.

Las habilidades sociales se consideran un pilar fundamental en la actividad humana
(Caballo, 2005). Estudios recientes, han comprobado que afectan, de forma directa, en el
desempefio de la vida laboral y académica, en el establecimiento de vinculos y relaciones
afectivas y en la autorregulacion del comportamiento, entre otras, tanto en la edad Infantil

como en la adulta (Monjas-Casares, 2002; Moran y Olaz, 2014).

Resulta complejo definir el término “habilidad social” dada la abundante variacion
terminologica que existe en la actualidad (Lacunza y De Gonzélez, 2011). Segln autores
como Caballo (2005), Davila-Salazar et al. (2018) y Lacunza et al. (2009), dichas
habilidades son un conjunto de conductas que tiene un individuo para desenvolverse en un
contexto individual donde puede poner de manifiesto opiniones, sentimientos, emociones
y actitudes, ademas de resolver problemas. Contini de Gonzalez (2009) agruparon las
habilidades sociales en una serie de destrezas imprescindibles para su pleno desarrollo:
aquellas relacionadas con la tarea, las relacionadas consigo mismo, las interpersonales y
las de respeto a los demas. Por otro lado, Dipurural (2006) clasificaron dichas habilidades
sociales en 5: habilidades sociales basicas como saber escuchar, dar las gracias y
presentarse a las personas; habilidades sociales avanzadas como disculparse, participar en
actividades y pedir ayuda; habilidades sociales relacionadas con los sentimientos como
expresar emociones y comprender los sentimientos de los demés; habilidades sociales
alternativas a la agresion como pedir disculpas, evitar problemas y defender derechos y
habilidades sociales para hacer frente al estrés como formular quejas, saber responder a

una acusacion y saber resolver conflictos.

Michelson et al. (1987) y Muchiut et al. (2020) han coincidido en que no se nace con
habilidades sociales si no que estas se van adquiriendo a través del aprendizaje,
estableciéndolas y desarrollandolas con sus iguales y mayores e interactuando con el
entorno que les rodea. Kaye (1982) concluyo que ya en los primeros dias de vida los nifios

empiezan a establecer sus primeras relaciones sociales con su madre en el momento del
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amamantamiento. En base a lo anterior, Muchiut et al. (2020) y Castro (2021) consideran
la etapa infantil primordial para la ensefianza y adquisicion de habilidades. Para estos
autores, el contexto familiar y educativo son considerados entornos clave para brindar

situaciones optimas para su desarrollo.

El fomento de las habilidades sociales en el contexto educativo es importante para el
desarrollo académico y personal integral de los nifios desde etapas tempranas (Arnold et
al., 2012; Cvencek et al., 2016; Liu et al., 2015). Esta demostrado que buenas habilidades
sociales predicen un buen rendimiento académico en nifios en edad de infantil (Arnold et
al., 2012). Ademas, esta constatado que los nifios que no desarrollan sus habilidades
sociales de manera adecuada tienden a presentan problemas escolares, conductas violentas
y trastornos psicolégicos en la vida adulta (Zurita y Martinez, 1999; Monjas-Casares et al.,
1998). Debido a lo anterior, en la actualidad existe gran variedad de test que permiten
evaluar dichas variables en los nifios para paliar consecuencias negativas (Rosas-Castro,
2021), siendo algunas de ellas el “Test de Habilidades de Interaccion Social” (Abugattas-
Maklouf, 2016); la “Escala de Habilidades Sociales de Goldstein” (Goldstein, 1978); la
“Escala de Comportamiento Asertivo para nifios (CABS)” (Wood et al., 1978); el
“Cuestionario de Habilidades Sociales (CHASO)” (Caballo y Salazar 2017) y la “Escala

de Habilidades Sociales para nifios en edad preescolar” (Lacunza et al., 2009).

En la presente Tesis Doctoral, las habilidades sociales se evaluaron mediante la “Escala de
Habilidades Sociales para nifios en edad preescolar” (Lacunza et al., 2009), basado en
cuestionarios como “Child Behaviour Check List, CBCL” (Achenbach y Edelbrock, 1983),
“Preschool and Kindergarten Behavior Scales, PKBS” (Merrell, 1994) y “Questionnaire of
Social Interaction, CHIS” (Monjas, 1993). Esta escala es la mas utilizada en la literatura
cientifica actual para el estudio de esta variable en nifios en edad Infantil, debido a que
evalla aspectos relacionados con la interaccion social entre iguales, manifestaciones
prosociales, exploracion de normas, comprensién de emociones, deteccién de
comportamientos interpersonales y el nivel de cooperacidn del sujeto con su entorno. Esta
escala esta compuesta por diferentes items en funcion de los tramos de edad, los nifios

seleccionan una de las diferentes opciones de respuesta: nunca, a veces o frecuentemente.

Para la administracion de la prueba se llevo a cabo una medida pre-evaluacion tanto en un

grupo control como experimental, para conocer el nivel inicial. La fase de intervencion se
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realiz6 a través de una serie de juegos ludicos matemaéticos, como el juego “Numbers
song”, donde los nifios bailaban por grupos al son de una cancién relacionada con los
numeros y debian imitar los movimientos de los bailarines y simular la forma de cada
numero con el cuerpo (ver figura 4). Finalizado el periodo de intervencién, se realiz6é una

medida post-evaluacion en las mismas condiciones que la medida preevaluacion.

AN « L3

Figura 4. Imagen de la fase de intervencién del articulo I11. Ejecucion de la actividad “Numbers song”

para trabajar las habilidades sociales en el grupo experimental.

La préctica de actividad fisica promueve la integracion social y el desarrollo de habilidades
sociales (Poveda, 2005), a través de la adquisicidn de valores como compafierismo, trabajo
en equipo, respeto, cooperacion y responsabilidad, entre otros (Castillo-Viera, 2007). Un
estudio llevado a cabo por Raga-Diaz y Rodriguez-Gonzélez (2001) analizé la relacion
entre la practica de actividad fisica y las habilidades sociales en adolescentes, mostrando
que aquellos que eran fisicamente mas activos obtuvieron mayores puntuaciones en
autoconcepto social y habilidades sociales (Morrone et al., 2023). Por otro lado, el estudio
de Taborda-Pulido (2014) tuvo por objetivo conocer el efecto de la actividad fisica,
concretamente la practica de cardioboxing, en las habilidades sociales de nifios de entre 9
y 12 afios. Los resultados mostraron mejoras significativas en estas habilidades,

concretamente en aspectos como la confianza, la cooperacion y la comunicacion.

Una vez comprobado que la actividad fisica mejora variables sociales, Rodriguez-Nielsen
et al. (2020) consideran las metodologias activas como medios 6ptimos para su desarrollo
dentro de los centros escolares. Surgen asi nuevas formas de metodologias activas que




Alba Cdmara-Martinez, 2023

combinan el movimiento fisico con el aprendizaje de contenidos académicos, desarrollando
de forma secundaria otras variables (Altinkok, 2017; Mavilidi et al., 2022). Sin embargo,
actualmente los estudios llevados a cabo con este tipo de metodologia activas, sélo se han

centrado en estudiar otras variables, y centrandose en escolares de Educacion Primaria.

Condicion fisica y su relacion con variables de inteligencia, autoestima, autoconcepto

y habilidades sociales.

La practica de actividad fisica de forma habitual desde los primeros afios de vida de los
nifios puede predecir un buen mantenimiento de la condicion fisica a lo largo de la vida
(Rosa-Guillamén et al., 2017). Entendemos el término “condicidn fisica” como la facultad
que tienen las personas para realizar actividad fisica (Ruiz et al., 2006). Esta integrada por
elementos que intervienen en la funcién esquelética-muscular, endocrino-metabolica,
cardiorrespiratoria, psiconeurologica y hemato-circulatoria (Cossio-Bolafios et al., 2011),
comprendiendo funciones fisicas implicadas en la salud general como la fuerza de prension
manual, la fuerza de salto horizontal, resistencia cardiorrespiratoria y la velocidad-agilidad
(Caspersen et al., 1985). La condicion fisica esta estrechamente relacionada con la salud
(Riso et al., 2019) y es considerado como un importante marcador de ésta (Haskell et al.,
2009). Por ejemplo, tener altos indices de condicién fisica puede reducir la aparicion
temprana de enfermedades y de mortalidad (Blair et al., 1989), asi como mayor sensacion
de optimismo, bienestar, satisfaccién personal y mejores relaciones sociales, entre otros
(Delgado-Floody et al., 2019; Vaquero-Cristobal et al., 2013).

Existe un gran namero de pruebas que evaltan la condicion fisica de nifios y jovenes, sin
embargo, las méas importantes dada su confiabilidad y validez a lo largo de los afios han
sido la prueba “Eurofit” y la “ALPHA-Fitness” (Artero et al., 2011; Zamorano-Garcia et
al., 2021). Hoy dia una de las que mas se utiliza en el &mbito escolar con nifios de Infantil
es la bateria “PREFIT: evaluacion del FITness en PREescolares” (Ortega et al., 2015). En
nuestro, estudio, el nivel de condicion fisica se evaluo6 con dicha prueba “PREFIT”, creada
a partir de la bateria “ALPHA-Fitness” (Cadenas-Sanchez et al., 2017). Se evaluaron
variables de condicidn fisica como el IMC, la fuerza muscular por prension a través de la
dinamometria manual, fuerza explosiva del tren inferior con el test de fuerza de salto
horizontal, la velocidad-agilidad con el test 4x10m, y la capacidad cardiorrespiratoria, que
se obtuvo a través del test de resistencia 10x20m.
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En la actualidad la comunidad cientifica muestra gran interés en estudiar la relacion entre
la condicidn fisica y variables cognitivas como la inteligencia, algunas otras de indole
psicoldgico, tales como el autoconcepto y la autoestima, o variables sociales. No existe una
definicién Unica del término “inteligencia”, dado que esta es cambiante conforme lo hace
la sociedad (Pino-Mufioz y Aran-Filippetti, 2019). Sin embargo, es un término que ha sido
de interés desde las primeras escuelas clasicas que consideraban la inteligencia como Unica,
englobando solo la esfera cognitiva (Qasemzadeh et al., 2013), hasta las escuelas mas
contemporaneas que consideran la inteligencia como un grupo de mdltiples esferas como

la corporal o la socio-emocional (Ramirez-Benitez et al., 2017).

Para nuestro estudio, la inteligencia se evalu6 mediante la “Escala de Inteligencia de
Reynols (RIAS)”, elaborada por Reynols y Kamphaus (2003) y adaptada al espafiol por
Santamaria-Fernandez y Fernandez-Pinto (2009). Este test, permite evaluar la inteligencia
general, verbal y no verbal. Las variables autoestima, autoconcepto y habilidades sociales

se evaluaron con los test anteriormente descritos en parrafos anteriores.

Propuestas de clases fisicamente activas mediante Exergames o videojuegos activos.

Durante la Gltima década ha despertado gran interés entre los nifios y jovenes el uso de los
videojuegos activos o Exergames (Staino y Calvert, 2011) cuyo objetivo de creacion fue
principalmente la de entretener y divertir (Ferreira y Francisco, 2017). Entendemos por
“videojuegos activos” 0 “Exergames” aquellas aplicaciones interactivas que a través de
ciertos controles posibilita la reproduccion de experiencias en un dispositivo electronico
combinando la actividad fisica con el juego (Bogost, 2005; Ruiz-Ariza et al., 2018).
Algunos ejemplos muy conocidos por la poblacion de estas aplicaciones son la Nintendo
Wii en todas sus versiones, Xbox Kinect, Dance, Dance Revolution (Flynn et al., 2014),
Pokemon Go (Ruiz-Ariza et al., 2018).

Su aparicién ha causado el interés de la comunidad cientifica para descubrir sus efectos en
los diferentes ambitos de las personas que los utiliza (Conde-Cortabitarte y Rodriguez-
Hoyos, 2017). Estudios como el de Barnett et al. (2011) o Staino et al. (2013), han
demostrado que ejercen un poder favorable en la salud fisica ya que estos dispositivos

aumentan el gasto caldrico, el ritmo cardiaco, la coordinacion y el tiempo en actividad
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fisica del que los usa. Por otro lado, algunos estudios sefialan que los videojuegos activos
estan fuertemente relacionados con la motivacion (Sun, 2012; Sun, 2013) y con las
habilidades sociales (Sun y Gao 2016). En el ambito cognitivo se ha demostrado que
afectan positivamente a la memoria, a la atencion y a las habilidades visoespaciales (Staino
y Calvert, 2011). Gracias a esta informacion y a que actualmente somos conocedores por
medio de la literatura cientifica de los beneficios que aporta la practica de actividad fisica
en las variables cognitivas (Ardoy et al., 2014; Dinkel et al., 2017; Ellemberg y St-Louis-
Deschenes, 2010; Erickson et al., 2015), autores como Papastergiou (2009) y Roemmich
et al. (2012) han considerado los videojuegos activos 0 Exergames como una variante de
la actividad fisica a través de la cual poder incentivar la cognicién y el aprendizaje dentro
de los Centros escolares con un fin pedagogico. Este tipo de videojuegos desarrollan
habilidades cognitivas como la inhibicion (Best, 2010; Staino et al., 2012) y mejoran
destrezas matematicas y de lenguaje en jovenes (Blair y Razza, 2007; Gao 2013; Riggs et
al., 2004).

Ruiz-Ariza et al. (2018), llevaron a cabo una revision sistematica cuyo objetivo fue analizar
los efectos de los videojuegos activos o Exergames en la cognicion de jovenes
adolescentes. Sus resultados mostraron que los programas educativos mediante
videojuegos activos o Exergames mejoran la cognicion y el rendimiento académico de
estos jovenes, aumentando asi la motivacion durante el aprendizaje, el tiempo en
movimiento y una mejor socializacion entre comparieros. Otra revision sistemética llevada
a cabo por Marin et al. (2022), cuyo objetivo fue analizar los resultados obtenidos de
investigaciones sobre videojuegos activos o Exergames y sus efectos en variables
psicoldgicas y fisicas en nifios de Primaria, mostraron mejoras en aspectos psicoldgicos-
emocionales y de condicion fisica. Por su parte, Gao et al. (2013) han demostrado que la
inclusion del videojuego Dance, Dance Revolution en Primaria y su uso 3 veces/semana
durante un periodo de 2 afios, aumenta el aprendizaje en matematicas de aquellos alumnos

que lo llevan a cabo.

Suny Gao (2016), llevaron a cabo un programa de videojuegos activos en nifios de la etapa
Primaria donde se impartian conocimientos de Ciencias a través del videojuego activo
Gamercize® ®% Pro-Sport™ (Gamercize, Southampton, Reino Unido). Los nifios
aprendian el sistema solar mientras caminaban, por lo que, si dejaban de caminar

interrumpian su aprendizaje. Sus resultados mostraron mayor adquisicion de contenidos
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relacionados con las Ciencias, mas tiempo en actividad fisica y aumentos en la motivacion

de los estudiantes.

Hoy en dia son muy pocos los estudios que analizan los efectos de los videojuegos activos
0 Exergames en el rendimiento académico como metodologia educativa en etapas de
Infantil, ademaés, tampoco existen revisiones sistematicas que traten este tema en nifios de
esta etapa. Segun Araujo et al. (2017), se hace especialmente importante llevar a cabo mas
investigaciones para conocer las potencialidades de dichas aplicaciones en el rendimiento

académico de los nifios de dichas etapas.

En la presente Tesis Doctoral, teniendo en cuenta los resultados del programa llevado a
cabo por Sun'y Gao (2016) para el aprendizaje del sistema solar a través de los videojuegos
activos o Exergames, se decidi6 elaborar una propuesta didactica para la etapa Infantil,
concretamente con nifios de 4 afios dirigidos al aprendizaje de los animales y su habitat. La
propuesta fue disefiada para ser desarrollada en 3 sesiones realizadas durante 3 dias. Se
combinaron juegos como carreras y circuitos y se llevaron a cabo adaptaciones de juegos
de mesa con un componente fisico como el juego “Pesca-pez” 0 “Camel-Up”, asi como
videojuegos activos o Exergames. Nuestros resultados mostraron mejoras en la motivacion,
aumentos de tiempo en actividad fisica y de contenidos de ciencias. Aun con la elaboracion
de dicha propuesta didactica se precisan mas estudios y propuestas similares para conocer

los efectos sobre variables de aprendizaje.
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INTRODUCTION

Physical activity and its inclusion in the classroom through physically active classes.

Scientific evidence has widely shown that physical activity has a positive impact on overall
health (Warburton and Bredin, 2017), both physical, psychological and social (Reigal-
Garrido et al., 2012). Within the physical sphere, physical activity prevents a multitude of
diseases (Janssen and LeBlanc, 2010), especially cardiovascular diseases (Isorna-Folgar et
al., 2013). At the psychological level, physical activity has been shown to improve mental
health by reducing stress among other variables (Alomoto-Mera et al., 2018) and improving
self-esteem (Isorna-Folgar et al., 2013). Moreover, the effects of physical exercise directly
influence cognitive and consequently academic performance (McAuley et al., 2013).
Finally, at the social level, the positive effects of improved interpersonal relationships,

integration and social self-concept are widespread (Guo et al., 2011).

More specifically, the practice of physical activity during Preschool Education is highly
related to the development of children's overall personality, as well as their quality of life
(Valdemoros-San Emeterio et al., 2018). However, levels of sedentary lifestyles in the
population continue to increase year after year, especially in the early school years (Garcia-
Matamoros, 2019). A systematic review by Ortiz-Sanchez et al. (2021) examined 28
longitudinal studies examining variables related to overweight, obesity and sedentary
behaviour in school-aged children. Their results showed that there is a considerable
increase in levels of sedentary lifestyles as people grow older, leading to increases in

obesity and overweight rates and decreases in physical activity.

Due to this increase in sedentary lifestyles, various proposals by the World Health
Organisation (WHO, 2020) have recommended a minimum of 60 minutes a day of
moderate to vigorous intensity physical activity. In children and young people, aerobic
activities based on games, sports or different daily active habits are especially

recommended.

In recent years, educational Centres seem to be taking on some of this responsibility to
reduce the sedentary lifestyles of children and young people (Trudeau and Shephard, 2008),
as well as the associated health problems (Guthold et al., 2020). ifferent educational
strategies have been developed, such as active breaks (LOpez-Serrano et al., 2022; Suarez-
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Manzano et al., 2018), active displacements (Pinillos-Patifio et al., 2022; Saez-Padilla et
al., 2022), active breaks (Martin-Acosta and Escaravajal-Rodriguez, 2019; Méndez-
Giménez and Pallasa-Manteca, 2018; Pastor-Vicedo et al., 2021) and there is even a
commitment to increase the number of hours of Physical Education classes (Jaacks et al.,
2019; WHO, 2020). Another prominent trend that has emerged recently is the inclusion of
physical activity within regular classroom lessons (Méndez-Giménez, 2020). This strategy
is called "physically active classes” and is based on executing sessions that have
traditionally been carried out at desks in a sedentary way, in a more active and dynamic
way (Padial-Ruz et al., 2022).

Recent studies such as the one conducted by Omidire et al. (2018), showed that
programmes that integrate structured movement within language and mathematics classes,
30 min/day, 4 days/week, improve academic (understanding of mathematical and linguistic
concepts), cognitive (executive functions), physical (acquisition of motor skills) and social
(personal development and social skills) performance in 6-year-old children. In this line,
Shoval et al. (2018) carried out a programme with 3 intervention groups: a control group
with traditional academic classes, an experimental group that carried out movements
without any academic component and a last group that included movements and academic
components. Their results showed that after 145 days (90 minutes/day) of intervention,
only those children (4 and 6 years old) belonging to the last condition showed
improvements in mathematical and linguistic content.Several authors have demonstrated
the positive effects of including physically active classes on the daily amount of light,
moderate and vigorous physical activity practised (Erwin et al., 2011; Norris et al, 2015;
Polo-Recuero, 2021), increased number of steps (Erwin et al., 2011; Mahar et al., 2006;
Oliver et al., 2006), improvements in BMI and increased energy expenditure (Liu et al.,
2008) as well as increases in cardiorespiratory fitness (Polo-Recuero, 2021; Polo-Recuero
et al., 2020). However, this methodology is still in need of analysis, as its planning,
implementation, control and effects still need to be studied, for example, focusing on the
benefits it may have on important learning (Padial-Ruz et al., 2019), psychological (Trost
et al., 2008) or social (Li et al., 2016) variables.

Physically active classes and their relationship with learning variables in Preschool.

It is well known that the early years of children's lives are considered critical for their

developmental progress in all areas, especially in the development and acquisition of
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academic and learning skills (Mbugua and Trube, 2018). Cognition, understood as a mental
process that allows children to obtain, understand and assimilate knowledge from their
environment through processes such as memory, attention, reasoning and intellect
(Esteban-Cornejo et al., 2015; Moreno and Soto, 2019), must be involved for these
processes to take place. Cognition encompasses both cognitive performance and academic
performance (Esteban-Cornejo et al., 2015), the latter being considered a determinant of
academic success (Ruiz-Ariza et al., 2017; Tomporowski, 2016). The processes that take
place in cognition are considered a fundamental pillar for the development of learning
(Gomez, 2017). There are different theoretical currents that define and interpret the term
"learning". For example, Leiva (2005) indicates that "learning™ involves acquiring and

transforming a range of knowledge, skills, behavioural patterns and values throughout life.

The Preschool Education stage is a period in which the human brain possesses maximum
brain plasticity, which is interpreted as the ability of human beings to learn more easily and
quickly (De Souza-Martins et al., 2019). It is in this period, specifically that of 3 to 6 years,
that children have already acquired previous psychomotor, linguistic and intellectual skills,
so it is necessary to develop formal skills such as the acquisition of a larger vocabulary and
the comprehension of narrative texts (De Souza-Martins et al., 2019), considering these as
important skills for the later development of literacy and academic success (Curenton,
2011; Strasser et al., 2010; Zakharova et al., 2020).

More specifically, during the first years of life, children very quickly begin to integrate
short words into their lexical repertoire, all acquired from their immediate context
(Biemiller, 2001). It has been found that by the age of 2 and 3 years, language ability and
literacy achievement in the subsequent 5 years can already be predicted by the proportion
of vocabulary acquired during these early years of life (Lee, 2011). It has also been
confirmed that preschool children with more vocabulary in their repertoire will learn more
(Rowe et al., 2012). Similarly, the identification of early vocabulary problems can help to
detect children at risk of having difficulties in the teaching-learning process (Rowe et al.,
2012).

At present, there are different instruments to assess the vocabulary of people at different
stages of development (Gottheil and Barreyro, 2022). Among those that focus on the
Preschool stage we can find the "Léxico basico Preescolar Costarricense, LEBAPRESCO"

(Murillo-Rojas and Sanchez-Corrales, 2002); the "Test de Vocabulario en Iméagenes,
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TEVI-R" (Echeverria et al., 2005); the "Test de Vocabulario para Prescolares
Costarricenses, TEVOPREESC" (Murillo-Rojas, 2011); the "Instrumento para Evaluar el
Vocabulario en Espafiol en Chile, EVOC" (Orellana-Garcia et al., 2020); the "Bateria IlI
Woodcock-Mufioz" (Mufioz-Sandoval et al., 2009) and the "Prueba de Vocabulario en
Imagenes PEABODY PPVT-II" (Dunn et al., 1997), the latter being one of the most
widely used (Pifieiro et al., 2000). Therefore, in one of the studies of this Doctoral Thesis,
the PEABODY PPVT-III picture-based vocabulary test (Dunn et al., 1997), third edition
in Spanish (Arribas, 2006), was used to assess the vocabulary of preschoolers in one of the
studies of this Doctoral Thesis. In the present study, we opted for this test due to the
advantages it provides, such as the short time required for its application (approximately
15 minutes), it does not require prior preparation and it does not need to be answered orally
(Pifieiro et al., 2000). For the administration of this test, a pre-assessment measure was
carried out in a control group and an experimental group to find out the initial vocabulary
level in both groups. The adaptation of the contents of this test for the intervention period
was carried out by means of a series of games such as "word skittles", where the children
knocked down with a ball the skittles that corresponded to the image that the instructor
mentioned orally. At the end of the intervention period, a post-evaluation measure was
carried out under the same conditions as the pre-evaluation measure (see figure 1).

Figure 1. Image of the intervention phase of article 11. Execution of the activity "word skittles" aimed at

working on vocabulary acquisition in the experimental group.

The amount of vocabulary learned (vocabulary breadth) and knowledge of its use and
meaning (vocabulary depth) (Perfetti and Stafura, 2014; Sterpin et al., 2021) enables

comprehension of narrative texts and locutions (Oakhill et al., 2015; Strasser and del Rio,
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2014). Vocabulary is therefore closely related to narrative comprehension ability (Shahar-
Yames and Prior, 2018; Sterpin et al., 2021).

Narrative comprehension refers to an individual's ability to understand the context,
characters, events, problem and solution of a text that tells a story, as well as the ability to
elaborate it coherently (Rumpf, Kamp-Becker, Becker & Kauschke, 2012). It is the
reasoning that is established with reference to the narrative elements and facts shown in the
images when the linguistic cues of meaning are diminished (Paris and Paris, 2003). This
ability to understand and elaborate narratives begins at a very early age, specifically from
the age of 2, and improves over the years (Ceballos-Dominguez, 2016). This skill begins
even before schoolchildren are introduced to reading and writing, for example, when they
are read a picture book and begin to establish relationships between the words and pictures

they see (Barreyro et al., 2023).

Narrative comprehension is considered highly relevant during the early years of life as it is
closely related to learning and academic skills, especially reading ability (Kendeou et al.,
2005; Silva et al., 2014) and school success (Lynch et al., 2008). For example, it has been
shown that children who have been read stories before entering educational Centres
develop narrative skills at an earlier age and thus have more educational advantages and
prospects for success in school (Silva et al., 2014). This confirms the importance of reading
stories to children at Preschool age, as it favours their comprehension both aurally and in
writing (Strasser and del Rio, 2013), considering it one of the driving forces of early
learning (Biemiller, 2001; Paris and Paris, 2003).

The importance of narrative understanding in children's learning can be seen in the
extensive scientific literature available. These studies offer a wide variety of validated
instruments to assess it (Bonilla-Jarquin and Ruiz-Almendarez, 2020), some of them being
the “M¢étodo de Evaluacion del Discurso Narrativo, EDNA” (Pavez et al., 2008); the
“Prueba de Lenguaje Narrativo, TNL” (Gillam and Pearson, 2004); the “Procedimiento
para Evaluar Discurso, PREDI” (Pavez et al., 2002); and the “Prueba de Comprension
Narrativa Preescolar” (Strasser et al., 2010). To assess narrative comprehension in one of
our studies we used the latter test of Comprensién Narrativa Preescolar (Strasser et al.,
2010), consisting of a picture book called Chiguiro encuentra ayuda (Da Coll, 1987). We
opted for the latter because of the excellent and striking illustrations it offers and the

appropriate narration for schoolchildren of this age. In the present study, the administration
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of the test was carried out by means of a pre-assessment measure, both in a control and an
experimental group, to ascertain the initial level of narrative comprehension. A picture
book and oral narration were used for this purpose. Once finished, each of the children was
asked a series of questions related to the story. The work during the intervention period
was related to a series of motor games, such as the "Naughty Balls" game, where, divided
into two groups and by means of relays, the participants had to move to the end of the
classroom running with a ball between their legs and select from among all the images

narrated in the story, the one mentioned by the instructor (see figure 2).

Figure 2. Image of the intervention phase of article 11. Execution of the activity "Naughty balls" to work on

narrative comprehension in the experimental group.

Current authors specialising in the field such as Dinkel et al. (2017), Hillman et al. (2011)
and Mavilidi et al. (2015) have concluded that one way to enhance learning is through this
type of physical activity, specifically the interaction of the body with academic content,
given that the close relationship between body movement and cognition has been
demonstrated (Mavilidi et al., 2018). For Mavilidi et al. (2015) and Mavilidi and Zhong
(2019), this type of corporeal learning also favours memory and the construction of concept
maps. The combination of learning and body movements can transform abstract
information into concrete and tangible concepts that are easy to recall in long-term memory
(Mavilidi et al., 2022). Erickson et al. (2015) reviewed the effect of physical activity on

brain structure, brain function and academic performance, the results concluded that more
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physically active children showed a number of physiological benefits, worked better on
tasks requiring executive control and associative memory, and showed better academic

SUCCesS.

More specific research has shown that physically active classes sessions of 10-15 minutes
per day can improve reading and spelling by jumping on alphabet letters painted on the
floor (Donnelly and Lambourne, 2011; Donnelly et al., 2017; Mavilidi et al., 2018;
Mullender-Wijnsma et al., 2016) or literacy skills (McCrady-Spitzer et al., 2015) in
Primary Education children. On the other hand, Mavilidi et al. (2015) carried out research
similar to ours, whose objective was to integrate physically active classes in the learning
of foreign language vocabulary in Primary Education children, obtaining successful results.
For example, for the word "trot", children trotted and moved around the classroom
pretending to be a horse. In 2016, Mavilidi et al. conducted a physically active classroom
intervention for learning vocabulary related to geography content. They used a world map
with the six continents and stuffed animals typical of each continent. The children moved
from continent to continent imitating the movements and gestures of the animals
representing each continent (e.g. jumping like a kangaroo starting from Oceania). They
learned more vocabulary and enjoyed the learning method more (Mavilidi et al., 2016). A
year later, the same authors analysed the effects of moving from the Sun to Mercury and
repeating the same process for all the planets while learning the names of the planets and
their distance from the Sun. This experimental group obtained the best learning results in
Science (Mavilidi, et al., 2017). Although we are aware of the above, few studies have
focused on important linguistic aspects such as vocabulary and narrative comprehension,
as well as those that focus on investigating the effects of physically active classes on these
variables in children of Preschool age.

Physically active classes and their relationship with psychological variables in

Preschool.

Preschool Education is the stage where the first personality traits begin to develop (Liu et
al., 2015; Villa-Sanchez and Auzmendi, 1999), with self-concept and self-esteem being of
great importance (Liu et al., 2015), terms that are closely related and sometimes difficult

to distinguish (Leon-Gualda and Lacunza, 2020).
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Self-concept is considered an indispensable factor for the construction of an overall
positive self-image (Marsh et al., 2002) both in physical appearance and in the way of being
and thinking, without the need for this image to be the same as the one that people perceive
of us (Aparicio-Gonzalez and Alcaide-Risoto, 2017). Moreover, it is a central and decisive
factor in the development of personality, and basic in the construction of the individual's
identity (Mendo-Lé&zaro et al., 2017). In fact, some authors indicate that self-concept is
related to one's perception of oneself in the world, language and the identification of
influential people (Villa-Sanchez and Auzmendi, 1999). For Aparicio-Gonzélez and
Alcaide-Risoto (2017), a self-concept is not born with its own, but is created over the years
and through experiences and experiences. This is why the first years of life are crucial for
the development of the self-concept given that this is the stage where children begin to
discover their person, their Self and begin to situate themselves in their environment
(Amezcua-Membrilla and Pichardo-Martinez, 2004).

There are many terms to define "self-concept”. Mendo-Lé&zaro et al. (2017) and Villa-
Sanchez and Auzmendi (1999) define it as a self-image elaborated from experiences with
others and the opinions they have about their own behaviours. Also Salum-Fares et al.
(2011) defined it as a self-image made up of a series of dimensions such as academic,

social, family, emotional and physical.

On the other hand, 'self-esteem’ is a variable that is closely related to self-concept and is
conceived as a positive attitude required for normal development, essential for children's
personality, thus fulfilling an identity maintenance function (Cvencek et al., 2016). Self-
esteem is how a person perceives and evaluates him or herself in experiential and
environmental contexts, based on value judgments and feelings of self-worth (Liu et al.,
2015). Furthermore, self-esteem is composed of a multidimensional set of six areas (bodily,
interpersonal, educational, emotional, family and contextual control) that fluctuate due to

internal and external factors such as mood swings (Marsh et al., 2002).

When combined, self-concept and self-esteem have a broad impact on young people's
mental well-being, behaviour, academic performance and general health (Liu et al., 2015),
and are considered determinants for achieving adequate social psychology and developing
good social skills from an early age (Cvencek et al., 2016; Serrano-Mufioz, 2013). Based
on the above, it is important to assess these variables for possible negative consequences

(Liuetal., 2015). For this purpose, there are currently several tests that assess self-concept,
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such as the "Self Description Questionnaire I (Marsh, 1990); "The self-perception profile
for adults” (Messer and Harter, 1986); "Self-Perception Profile for Children" (Harter,
1985); "The Piers-Harris Self-Concept Scale (Piers and Herzberg, 2002), however, these
instruments do not allow us to assess the self-concept of children at the Preschool stage. In
order to assess self-concept in one of our studies in this Doctoral Thesis, we used the
“Percepcion del Autoconcepto Infantil, PAI”test (Villa-S&nchez and Auzmendi, 1999),
because it is one of the few tests that assesses self-concept in preschool children. For the
administration of the test, during the present study, children were shown a series of items
based on drawings (Aparicio-Gonzalez and Alcaide-Risoto, 2017), where each item
represents scenes of groups of children in different situations showing positive and negative

self-concepts. Participants pointed out the items where they saw themselves reflected.

On the other hand, to assess self-esteem in Preschool age, we find instruments such as the
"Person in the Rain Test" (Machover, 1976); "Childhood Apperception Test" (C.A.T-A)
(Bellak and Bellak, 1980) and the “Cuestionario para la Evaluacion de la Autoestima en
Nifios, EDINA” (Serrano-Mufioz, 2013), among others. In one of our studies carried out in
this Thesis, we used the latter instrument, due to its visual format and easy comprehension
and administration. This instrument is based on questionnaires such as the "Multimedia
and Multilingual Self-Esteem Assessment Questionnaire, CMMEA" (Alvarez, 2008) and
the "Children’s Inventory of Self Esteem™ (Campbell, 2003). This test is made up of items
referring to different dimensions: Body, personal, academic, social and family self-esteem.
These items were shown to the children and they indicated between several answers, "yes",

"sometimes" or "no", corresponding to "a smiling face", "serious face", "sad face".

For the administration of both tests (self-concept and self-esteem) a pre-assessment
measure was carried out in both a control and experimental group. For the intervention
phase, a series of mathematical games were played, such as the adapted game "Simon says",
where the children, distributed around the classroom, have to carry out actions on the order
of "Simon says", for example: <<Simon says to jump 4 times on one leg>>. If the
command is not preceded by "Simon says", the action will not be executed (figure 3). At
the end of the intervention period, a post-assessment measure was carried out under the

same conditions as the pre-assessment measure.
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Figure 3. Image of the intervention phase of article 111. Execution of the activity "Simon says" to work on

self-concept and self-esteem in the experimental group.

All of the above shows the importance of working on both variables, given that they have
a strong impact on integral, academic and personal development (Arnold et al., 2012; Liu
et al., 2015). To this end, there is an urgent need to identify effective interventions to
achieve these objectives (Villa-Sanchez and Auzmendi, 1999). Studies such as Fernandez-
Bustos et al. (2019) have shown that physical activity can help children achieve a positive
self-concept by improving physical perceptions and body satisfaction related to physical
exercise. Murgui et al. (2006) showed that better motor skills were related to higher self-
concept scores. Given the latter statements, Altinkdk (2017) and Mavilidi et al. (2022)
consider schools and active methodologies as important means to enhance these variables
from a very early age. In relation to this consideration, Li et al. (2016) state that, within
these active methodologies, physically active classes could improve self-concept and self-
esteem. Fernandez-Bustos et al. (2019) substantiate this claim by demonstrating that BMI,
body dissatisfaction or self-perception could be important for building an adequate self-
concept through movement-based physically active classes interventions. Slutzky and
Simpkins (2009) also showed the positive effect of a physically active class intervention
on self-esteem. Some systematic reviews with meta-analyses support the above findings
and conclude that physically active classes interventions improve self-concept and self-
esteem in children, although they indicate that physical activity alone is less effective than
such hybrid interventions (Liu et al., 2015). However, although many studies have found

that there may be a relationship between this type of methodologies and psychological
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variables, it is still necessary to continue investigating the variables of interest in this
Thesis, as well as their roots from Preschool age (Li et al., 2016).

Physically active classes and their relationship with social skills in Preschools.

Social skills are considered a fundamental pillar of human activity (Caballo, 2005). Recent
studies have shown that they directly affect the performance of work and academic life, the
establishment of bonds and affective relationships and the self-regulation of behaviour,
among others, both in childhood and in adulthood (Monjas-Casares, 2002; Moran and Olaz,
2014).

Defining the term "social skills" is complex given the abundant terminological variation
that currently exists (Lacunza and De Gonzalez, 2011). According to authors such as
Caballo (2005), Davila-Salazar et al. (2018) and Lacunza et al. (2009), these skills are a set
of behaviours that an individual has to perform in an individual context where he/she can
express opinions, feelings, emotions and attitudes, as well as solve problems. Contini de
Gonzalez (2009) grouped social skills into a series of skills that are essential for their full
development: those related to the task, those related to oneself, interpersonal skills and
those of respect for others. On the other hand, Dipurural (2006) classified these social skills
into 5: basic social skills such as listening, thanking and introducing oneself to people;
advanced social skills such as apologising, participating in activities and asking for help;
social skills related to feelings such as expressing emotions and understanding other
people's feelings; alternative social skills to aggression such as apologising, avoiding
trouble and standing up for rights and social skills to cope with stress such as making

complaints, responding to accusation and conflict resolution.

Michelson et al. (1987) and Muchiut et al. (2020) have agreed that social skills are not born
with social skills but are acquired through learning, establishing and developing them with
peers and elders and interacting with the surrounding environment. Kaye (1982) concluded
that already in the first days of life children begin to establish their first social relationships
with their mother at the time of breastfeeding. Based on the above, Muchiut et al. (2020)
and Castro (2021) consider the Preschool stage to be essential for the teaching and
acquisition of skills. For these authors, the family and educational context are considered

key environments to provide optimal situations for their development.
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Fostering social skills in the educational context is important for the holistic academic and
personal development of children from an early age (Arnold et al., 2012; Cvencek et al.,
2016; Liu et al., 2015). Good social skills have been shown to predict good academic
performance in children of preschool age (Arnold et al., 2012). Moreover, it has been
shown that children who do not develop their social skills adequately tend to have school
problems, violent behaviour and psychological disorders in adulthood (Zurita and
Martinez, 1999; Monjas-Casares et al., 1998). Due to the above, there is currently a wide
variety of tests that allow the assessment of these variables in children to alleviate negative
consequences (Rosas-Castro, 2021), some of them being the "Social Interaction Skills
Test" (Abugattas-Maklouf, 2016); the "Goldstein Social Skills Scale™ (Goldstein, 1978);
the "Child Assertive Behavior Scale (CABS)" (Wood et al., 1978); the "Questionnaire of
Social Skills (CHASQO)" (Caballo and Salazar 2017) and the "Social Skills Scale for

Preschoolers™ (Lacunza et al., 2009).

In the present Doctoral Thesis, social skills were assessed using the "Social Skills Scale for
Preschool Children" (Lacunza et al., 2009), based on questionnaires such as "Child
Behaviour Check List, CBCL" (Achenbach and Edelbrock, 1983), "Preschool and
Kindergarten Behavior Scales, PKBS" (Merrell, 1994) and "Questionnaire of Social
Interaction, CHIS™ (Monjas, 1993). This scale is the most widely used in the current
scientific literature for the study of this variable in children of infant age, because it
evaluates aspects related to social interaction between peers, prosocial manifestations,
exploration of norms, understanding of emotions, detection of interpersonal behaviour and
the level of cooperation of the subject with his or her environment. This scale is composed
of different items depending on the age range, children select one of the different response

options: never, sometimes or frequently.

For the administration of the test, a pre-assessment measure was carried out in both a
control and experimental group, in order to ascertain the initial level. The intervention
phase was carried out through a series of mathematical games, such as the game "Numbers
song”, where the children danced in groups to a song related to numbers and had to imitate
the movements of the dancers and simulate the shape of each number with their bodies (see
figure 4). At the end of the intervention period, a post-evaluation measure was carried out

under the same conditions as the pre-evaluation measure.
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Figure 4. Image of the intervention phase of article 111. Execution of the activity "Numbers song" to

work on social skills in the experimental group.

The practice of physical activity promotes social integration and the development of social
skills (Poveda, 2005), through the acquisition of values such as companionship, teamwork,
respect, cooperation and responsibility, among others (Castillo-Viera, 2007). A study by
Raga-Diaz and Rodriguez-Gonzalez (2001) analysed the relationship between physical
activity and social skills in adolescents, showing that those who were more physically
active scored higher on social self-concept and social skills (Morrone et al., 2023). On the
other hand, the study by Taborda-Pulido (2014) aimed to determine the effect of physical
activity, specifically cardioboxing, on the social skills of children aged between 9 and 12.
The results showed significant improvements in these skills, specifically in aspects such as

trust, cooperation and communication.

Having proved that physical activity improves social variables, Rodriguez-Nielsen et al.
(2020) consider active methodologies as optimal means for its development within schools.
Thus, new forms of active methodologies emerge that combine physical movement with
the learning of academic content, developing other variables in a secondary way (Altinkok,
2017; Mavilidi et al., 2022). However, at present, studies carried out with this type of active

methodology have only focused on studying other variables and on primary schoolchildren.
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Physical fitness and its relationship with variables of intelligence, self-esteem, self-
concept and social skills.

Regular physical activity from the earliest years of children's lives can predict good fitness
maintenance throughout life (Rosa-Guillamoén et al., 2017). We understand the term
“physical fitness” as the ability of individuals to engage in physical activity (Ruiz et al.,
2006). It is composed of elements involved in skeletal-muscular, endocrine-metabolic,
cardiorespiratory, psychoneurological and haemato-circulatory function (Cossio-Bolafios
et al., 2011), comprising physical functions involved in general health such as manual grip
strength, horizontal jump strength, cardiorespiratory endurance and speed-agility
(Caspersen et al., 1985). Physical fitness is closely related to health (Riso et al., 2019) and
is considered an important marker of health (Haskell et al., 2009). For example, having
high rates of physical fitness can reduce the early onset of disease and mortality (Blair et
al., 1989), as well as increase feelings of optimism, well-being, personal satisfaction and
better social relationships, among others (Delgado-Floody et al., 2019; VVaquero-Cristobal
etal., 2013).

There are a large number of tests that assess the physical fitness of children and young
people, however, the most important given their reliability and validity over the years have
been the "Eurofit" test and the "ALPHA-Fitness" (Artero et al., 2011; Zamorano-Garcia et
al., 2021). Nowadays, one of the most widely used in the school setting with pre-school
children is the battery "PREFIT: evaluation of FITness in pre-school children™ (Ortega et
al., 2015). In our study, the level of physical fitness was assessed with the "PREFIT" test,
created from the "ALPHA-Fitness" battery (Cadenas-Sanchez et al., 2017). Physical
condition variables were evaluated, such as BMI, muscle strength through manual
dynamometry, explosive strength of the lower body with the horizontal jump strength test,
speed-agility with the 4x10m test, and cardiorespiratory capacity, which was obtained

through the 10x20m endurance test.

The scientific community is currently showing great interest in studying the relationship
between physical fitness and cognitive variables such as intelligence, psychological

variables such as self-concept and self-esteem, and social variables.

There is no single definition of the term "intelligence™, as it changes as society changes
(Pino-Mufoz and Aran-Filippetti, 2019). However, it is a term that has been of interest

from the early classical schools that considered intelligence as unique, encompassing only
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the cognitive sphere (Qasemzadeh et al., 2013), to more contemporary schools that
consider intelligence as a group of multiple spheres such as the bodily or the socio-

emotional (Ramirez-Benitez et al., 2017).

For our study, intelligence was assessed using the "Reynols Intelligence Scale (RIAS)",
developed by Reynols and Kamphaus (2003) and adapted to Spanish by Santamaria-
Fernandez and Fernandez-Pinto (2009). Este test, permite evaluar la inteligencia general,
verbal y no verbal. The variables self-esteem, self-concept and social skills were assessed

with the tests described above.

Proposals for physically active classes through Exergames or active video games.

Over the last decade, the use of active video games or Exergames (Staino and Calvert,
2011), whose main purpose of creation was to entertain and amuse, has aroused great
interest among children and young people (Ferreira and Francisco, 2017). We understand
"active video games" or "Exergames" as those interactive applications that through certain
controls enable the reproduction of experiences on an electronic device combining physical
activity with play (Bogost, 2005; Ruiz-Ariza et al., 2018). Some well-known examples of
these apps are the Nintendo Wii in all its versions, Xbox Kinect, Dance, Dance Revolution
(Flynn et al., 2014), Pokemon Go (Ruiz-Ariza et al., 2018).

Their appearance has caused the interest of the scientific community to discover their
effects on the different areas of the people who use them (Conde-Cortabitarte and
Rodriguez-Hoyos, 2017). Studies such as Barnett et al. (2011) or Staino et al. (2013), have
shown that they exert a favourable power on physical health as these devices increase
caloric expenditure, heart rate, coordination and time in physical activity of the wearer. On
the other hand, some studies indicate that active video games are strongly related to
motivation (Sun, 2012; Sun, 2013) and social skills (Sun and Gao 2016). In the cognitive
domain, they have been shown to positively affect memory, attention and visuospatial skills
(Staino and Calvert, 2011). Thanks to this information and to the fact that we are currently
aware of the benefits of physical activity on cognitive variables in the scientific literature
(Ardoy et al., 2014; Dinkel et al.,, 2017; Ellemberg and St-Louis-Deschenes, 2010;
Erickson et al, 2015), authors such as Papastergiou (2009) and Roemmich et al. (2012)
have considered active video games or Exergames as a variant of physical activity through
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which to encourage cognition and learning within schools with a pedagogical purpose.
Such video games develop cognitive skills such as inhibition (Best, 2010; Staino et al.,
2012) and improve mathematical and language skills in young people (Blair and Razza,
2007; Gao 2013; Riggs et al., 2004).

Ruiz-Ariza et al. (2018) conducted a systematic review aimed at analysing the effects of
active video games or Exergames on cognition in young adolescents. Their results showed
that educational programmes using active video games or Exergames improve the
cognition and academic performance of these young people, thus increasing motivation
during learning, time on the move and better socialisation among peers. Another systematic
review carried out by Marin et al (2022), whose objective was to analyse the results
obtained from research on active video games or Exergames and their effects on
psychological and physical variables in Primary school children, showed improvements in
psychological-emotional aspects and physical condition. Gao et al. (2013) have shown that
the inclusion of the video game Dance, Dance Revolution in Primary school and its use 3
times/week for a period of 2 years, increases the learning in mathematics of those students

who play it.

Sun and Gao (2016) conducted an active video game programme with Primary school
children in which Science knowledge was taught through the active video game
Gamercize® GZ Pro-Sport™ (Gamercize, Southampton, UK). Children learned the solar
system while walking, so if they stopped walking, their learning was interrupted. Their
results showed increased acquisition of Science-related content, more time spent in

physical activity and increases in student motivation.

There are currently very few studies that analyse the effects of active video games or
Exergames on academic performance as an educational methodology in Preschool
children, and there are also no systematic reviews that deal with this topic in children at
this stage. According to Araujo et al. (2017), it is particularly important to carry out further
research to understand the potential of such applications on the academic performance of

children at these stages.

In this Doctoral Thesis, taking into account the results of the programme carried out by Sun
and Gao (2016) for learning about the solar system through active video games or
Exergames, it was decided to develop a didactic proposal for the Preschool stage,
specifically with 4-year-old children aimed at learning about animals and their habitat. The
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proposal was designed to be developed in 3 sessions over 3 days. Games such as races and
circuits were combined and adaptations of board games with a physical component such as
the game "Fish-Fish™ or "Camel-Up" were carried out, as well as active video games or
Exergames. Our results showed improvements in motivation, increases in physical activity
time and science content. Even with the elaboration of such a didactic proposal, more
studies and similar proposals are needed to know the effects on learning variables.
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OBJETIVOS

Objetivo General de la Tesis Doctoral

El objetivo general de la presente Tesis Doctoral ha sido conocer los efectos de varios
programas de clases fisicamente activas en variables de aprendizaje y psicosociales, tales
como el vocabulario, la comprension narrativa, el autoconcepto, la autoestima y las
habilidades sociales en Educacién Infantil. Se pretendié también conocer la relacion de la
condicion fisica con las variables de aprendizaje y la inteligencia de los escolares, asi como

la creacion de propuestas didacticas aplicables en la Educacién Infantil.

Objetivos Especificos de los Trabajos Realizados

- Realizar una revision sistematica y analizar los estudios de intervencion educativa sobre
las clases fisicamente activas en el aula y sus efectos en el rendimiento fisico, cognitivo

y académico en escolares de entre 4 y 8 afios (paper ).

- Analizar el efecto de un programa de clases fisicamente activas basado en juegos ludicos
de 6 semanas (30 min/dia x 3 dias/semana) sobre el vocabulario y la comprension
narrativa en nifios en edad Infantil, concretamente en nifios con edades comprendidas

entre 32 y 40 meses (paper I1).

- Analizar los efectos de un programa de clases fisicamente activas basados en juegos
ludicos con contenidos matematicos (30 min/dia x 2 dias/semana x 10 semanas) sobre

el autoconcepto, la autoestima y las habilidades sociales en nifios de entre 3 y 6 afios

(paper I11).

- Llevar a cabo un estudio transversal para conocer la relacion de variables de condicion
fisica con la inteligencia, autoestima, autoconcepto y habilidades sociales en nifios de

entre 3y 6 afios (paper 1V).

- Elaborar propuestas didacticas que combinan programas de clases fisicamente activas
con juegos de actividad o Exergames para el aprendizaje de contenidos académicos
dentro del aula con nifios en edad Infantil, atendiendo principalmente a los hallazgos
obtenidos de forma previa en diversos estudios cientificos publicados en revistas

cientificas de alto impacto durante los ultimos afios (capitulo de libro V).
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AIMS

General aim of the Doctoral Thesis

The general objective of this doctoral thesis was to determine the effects of various
physically active class programmes on learning and psychosocial variables, such as
vocabulary, narrative comprehension, self-concept, self-esteem and social skills in
Preschool Education. The aim was also to find out the relationship between physical
condition and the learning variables and intelligence of schoolchildren, as well as the

creation of didactic proposals applicable to Preschool Education.
Specific Objectives of the Work Performed

- To conduct a systematic review and analysis of educational intervention studies on
physically active classes and their effects on physical, cognitive and academic performance
in school children aged 4-8 years (paper 1).

- To analyse the effect of a 6-week programme of physically active classes based on playful
games (30 min/day x 3 days/week) on vocabulary and narrative comprehension in children
of Preschoolar age, specifically in children aged between 32 and 40 months (paper I11).

- To analyse the effects of a programme of physically active classes based on playful games
with mathematical content (30 min/day x 2 days/week x 10 weeks) on self-concept, self-
esteem and social skills in children aged 3-6 years (paper I11).

- To carry out a cross-sectional study to determine the relationship between physical fitness
variables and intelligence, self-esteem, self-concept and social skills in children aged
between 3 and 6 years (paper 1V).

- To elaborate didactic proposals that combine physically active classes programmes with
activity games or Exergames for the learning of academic content in the classroom with
children of Preschool age, mainly based on the findings obtained previously in various
scientific studies published in high impact scientific journals in recent years (book
chapter V).
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MATERIAL Y METODOS

Este apartado de material y métodos se resume en la tabla que se presenta a continuacion
(Tabla 1), en la que se incluye la informacion metodologica mas relevante de los articulos

que conforman esta Tesis Doctoral:
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Tabla 1. Tabla resumen de las metodologias utilizadas en los diferentes articulos que componen esta Tesis Doctoral.

Articulo Disefio /Tipo de Participantes Procedimiento Variables Andlisis estadistico
estudio

I. Integracion Revision Las muestras Estructura siguiendo otras Variables No se llevo a cabo anélisis
de la actividad sistematica. estaban revisiones  sistematicas Independientes: estadisticos para la
fisica en el comprendidas previas (Sudrez-Manzano Programas integrados obtencion de resultados.
aula 'y sus desde 14 hasta 698 et al., 2018; Martinez- de actividad fisica en
efectos fisicos y participantes. Lopez et al., 2020) y la elaula
cognitivo- guia PRISMA (Pageetal., Variables
académicos. 2021). Se usaron 4 bases Dependientes:
Una revision de datos  (PubMed, Variables fisicas y
sistematica vy Scopus, Web of Sciencey cognitivo-
una guia ProQuest) desde académicas.
practica diciembre de 2010 a
educativa. diciembre de 2022.
Il. Effect of an Longitudinal Un total de 92 Programa de 6 semanas, Variables Pruebat de Studenty »? para
integrated con intervencién.  preescolares 30 min/sesion, Independientes: comparar variables
active-lessons (45.7% chicas y 3dias/semana. Un GC con Programa integrado continuas y categoricas (GC
programme 54.3% chicos) clases tradicionales y GE de lecciones activas vs GE).
through pertenecientes a con programa integrado basadas en juegos Analisis de covarianza de
playful games dos Centros de de lecciones activas ludicos medidas repetidas
on Educacién Infantil basados en 12 tipos de Variables ANCOVA x 2 tiempos (pre,
vocabulary and de la provincia de juegos ludicos sobre Dependientes: post) x 2 grupos (GC, GE)
narrative Jaén (Espafia). vocabulario y Vocabulario test para analizar los efectos de 6

comprehension

comprension narrativa.

PPVT-IlIl PEABODY
(Dunn et al., 1997).

semanas de lecciones activas
integradas.
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in  preschool
children.

La intensidad de la
actividad fisica fue leve.

Comprension
narrativa Prueba de
Comprension
Narrativa Preescolar
(Strasser et al., 2010)
Covariables: Edad,
IMC y nivel educativo
materno.

Para los analisis se utilizo un
nivel de confianza del 95%
(p<0.05).
Se utiliz6 el paquete
estadistico  SPSS  para
Windows.

I11. Effect of Longitudinal con Un total de 194

an integrated intervencion.

active lessons
programme
through
playful maths
games on self-
concept, self-
esteem and
social skills in
preschool
children.

preescolares
(53.6% chicas vy
46.4% chicos)
pertenecientes

a dos Centros de
Educacion Infantil
de la provincia de
Jaén (Espafia).

Programa de 10 semanas,
30 min/sesion, 2
dias/semana. Un GC con
clases tradicionales y GE
con programa integrado
de lecciones activas de
matematicas basadas en
intervenciones  previas
similares (Donnelly 'y
Lambourne, 2011) con un
componente cooperativo
y social.

La intensidad de la
actividad fisica fue leve.

Variables
Independientes:
Programa integrado
de lecciones activas
basadas en juegos
ludicos

Variables

Dependientes:
Autoconcepto: prueba
de Percepcion del
Autoconcepto
Infantil, PAI (Villa y
Auzmendi, 1999)
Autoestima:
Cuestionario para la
Evaluacion de la
Autoestima en nifios,
EDINA (Serrano,
2013).

Prueba t de Student y y?para
comparar variables
continuas y categéricas (GC
vs GE).

Andlisis de covarianza de
medidas repetidas
ANCOVA x 2 tiempos (pre,
post) x 2 grupos (GC, GE)
para analizar los efectos de
10 semanas de lecciones
activas integradas.

Para los andlisis se utiliz6 un
nivel de confianza del 95%
(p<0.05).

Se utiliz6 el paquete
estadistico =~ SPSS  para
Windows.
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Habilidades Sociales:
Escala de Habilidades
Sociales para nifios en
edad Preescolar RIAS
(Lacunza et al. 2009)
Covariables:

Edad, IMC y nivel
educativo materno.

IV. Asociacion Estudio

de la condicion transversal.

fisica con
inteligencia,
autoestima,
autoconcepto y
habilidades
sociales en
preescolar.

Un total de 194
preescolares
(53.6% chicas y
46.4% chicos)
pertenecientes

a dos Centros de
Educacion Infantil
de la provincia de
Jaén (Espafa).

Las mediciones de las
pruebas de condicién
fisica, inteligencia,
autoconcepto, autoestima
y habilidades sociales
fueron realizadas en las
clases habituales por
miembros instruidos del
grupo de investigacion y
bajo la supervision de los
tutores de aula.

Variables
Independientes
Condicion fisica con
bateria PREFIT (IMC,
perimetro cintura,
dinamometria presion
manual, test fuerza
salto horizontal, test
Resistencia 10x20m,

test velocidad-
agilidad 4x10m)
Variables
dependientes
Inteligencia:  prueba
RIAS

Autoestima:  prueba
EDINA

Autoconcepto: prueba
PAI

Habilidades sociales:
Escala habilidades

Los datos se presentan como
media y desviacion tipica
(DT). Las diferencias entre
sexos fueron comparadas
mediante la t de Student. La

asociacion de la fuerza
muscular, la velocidad-
agilidad y  resistencia

cardiorrespiratoria

(variables predictoras) con la
inteligencia general,
autoestima, autoconcepto y
habilidades sociales fue
analizada mediante
regresion lineal multiple,
ajustando por edad, sexo e
IMC. El criterio para
establecer la significatividad
estadistica se fijo en p <,05.
Se us6 el programa
estadistico SPSS version
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sociales para nifios en
edad preescolar.

22.0 para Windows (SPSS
Inc., Chicago).

V. Aprendizaje

de contenidos didactica/Capitulo

académicos a
través de los
Exergames: los
animales y su
habitat.

Propuesta

de libro.

Un total de 24
preescolares
pertenecientes a
un centro de
Educacion Infantil
de la provincial de
Jaén.

3 dias, uno para cada
habitat en este caso, con
duracion de entre 45-60
minutos.

Compuesto por
actividades introductorias
y actividades troncales
para cada contenido y una
actividad grupal final.

Intensidad de la actividad
fisica leve.

Objetivos fisicos:
Mejorar lanzamiento,
punteria,  precision,
cambios  direccion,
salto controlado,
equilibrio, motricidad
gruesa y fina.
Objetivos
académicos:

Conocer movimientos
animales, identificar y
distinguir animales y
sus habitats.

No se llevo a cabo analisis
estadisticos para obtener
resultados. Las actividades
se evaluaron a través de la
observacion directa.

ANCOVA: Andlisis de covarianza. GC: Grupo control. GE: Grupo experimental. IMC: indice de masa corporal. PREFIT: Evaluacion del FITness

en PRE escolares. PRISMA: Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analysis. Statistical Package for the Social Sciences.
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MATERIAL AND METHODS

This section of material and methods is summarized in the table presented below (Table 1),
which includes the most relevant methodological information of the articles that make up

this Doctoral Thesis:
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Table 1. Summary table of the methodologies used in the different articles that make up this Doctoral Thesis.

Paper Design/ study Participants Procedure Variables Statistical analisis
type
I. Integration of  Systematic Samples ranged Structure following Independent No statistical analysis was
physical activity ~ review. from 14 to 698 previous systematic variables: carried out to obtain results.
in the classroom participants. reviews (Suarez-Manzano Integrated physical
and its physical et al., 2018; Martinez- activity programs in
and cognitive- Lopez et al., 2020) and the  the classroom.
academic effects. PRISMA guide (Page et Dependent
A systematic al., 2021). Four databases  Variables:
review and a (PubMed, Scopus, Web of  Physical and
practical Science and ProQuest) cognitive-academic
educational were used from December variables.
guide. 2010 to December 2022.
11. Effect of an Longitudinal A total of 92 Program of 6 weeks, 30 Independent Student's t-test and ¥ to
integrated active-  with preschool children  min/session, 3 days/week. variables: compare continuous and
lessons intervention. (45.7% qirls and One CG with traditional Integrated program of  categorical variables (CG vs
programme 54.3% boys) classes and GE with an active lessons based EG).
through playful belonging to integrated program of on playful games. Repeated measures analysis
games on two pre-schools in  active lessons based on 12 Dependent of covariance ANCOVA x 2-
vocabulary and the province of types of playful games on  Variables: time (pre, post) X 2 groups
narrative Jaén (Spain). vocabulary and narrative  Vocabulary PPVT-III  (CG, EG) to analyse the
comprehension comprehension. PEABODY test effects of 6 weeks of
in preschool Physical activity intensity  (Dunn et al., 1997). integrated active lessons.
children. was mild. Narrative
comprehension A 95% confidence level

Preschool Narrative (p<0.05) was used for the
Comprehension Test  analyses.
(Strasser et al., 2010).
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Covariates: Age,
BMI, and maternal
education level.

The statistical package SPSS
for Windows was used.

111. Effect of an
integrated active ~ with
lessons
programme
through playful
maths games on
self-concept, self-
esteem and social
skills in
preschool
children.

Longitudinal

intervention.

A total of 194
preschoolers
(53.6% girls and
46.4% boys)
belonging to two
pre-schools

to two pre-schools
in the province of
Jaén (Spain).

Jaén (Spain).

Programme of 10 weeks,

30 min/session, 2
days/week. A CG with

traditional classes and GE

with an integrated
programme of active

mathematics lessons based

on similar previous

interventions (Donnelly y
Lambourne, 2011) with a

cooperative and social
component.

Physical activity intensity

was mild.

Independent
Variables:
Integrated programme
of active lessons
based on playful
games.

Dependent
Variables:
Self-concept:
Children's Self-
Concept Perception
Test, PAI (Villay
Auzmendi, 1999).
Self-esteem:
Questionnaire for the
Evaluation of Self-
esteem in Children,
EDINA (Serrano,
2013).

Social Skills: Social
Skills Scale for
Preschool children
RIAS (Lacunza et al.
2009).

Covariates:

Age, BMI, and
maternal educational
level.

Student's t-test and > to
compare continuous and
categorical variables (CG vs
EG).

Repeated measures analysis
of covariance ANCOVA x 2-
time (pre, post) X 2 groups
(CG, EG) to analyse the
effects of 10 weeks of
integrated active lessons.

A 95% confidence level
(p<0.05) was used for the
analyses.

The statistical package SPSS
for Windows was used.
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IV. Association Cross- A total of 194 Measurements of physical Independent Data are presented as mean
of physical sectional preschoolers fitness, intelligence, self-  variables Physical and standard deviation (SD).
fitness with study. (53.6% girls and concept, self-esteem, and  fitness with PREFIT  Differences between sexes
intelligence, self- 46.4% boys) social skills tests were battery (BMI, waist were compared using
esteem, self- belonging totwo  carried out in regular circumference, Student's t-test. The
concept and pre-schools classrooms by trained manual pressure association of muscular
social skills in to two pre-schools members of the research dynamometry, strength, speed-agility and
preschoolers. in the province of  group and under the horizontal jump cardiorespiratory endurance
Jaén (Spain). supervision of classroom  strength test, 10x20m  (predictor variables) with
tutors. endurance test, 4x10m general intelligence, self-
speed-agility test). esteem, self-concept and
Dependent variables  social skills was analysed by
Intelligence: RIAS multiple linear regression,
test adjusting for age, sex and
Self-esteem: EDINA  BMI. The criterion for
test statistical significance was
Self-concept: PAIl test set at p <.05. SPSS
Social skills: Social statistical software version
skills scale for 22.0 for Windows (SPSS
preschool children. Inc., Chicago) was used.
V. Learning of Didactic A total of 24 3 days, one for each Physical objectives:  No statistical analysis was

academic proposal/book
contents through  chapter.
Exergames:

animals and their

hébitat.

preschoolers
belonging to a
nursery school in
the province of
Jaén.

habitat in this case, with a

duration of 45-60 minutes.

Composed of introductory
activities and core
activities for each content
and a final group activity.
Intensity of the physical
activity light.

Intensity of the physical
activity light.

Improve throwing,
aiming, accuracy,

changes of direction,

controlled jumping,
balance, gross and
fine motor skills.

Academic objectives:
To learn about animal
movements, identify

and distinguish

carried out to obtain results.
The activities were evaluated
through direct observation.
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animals and their
habitats.

ANCOVA: Analysis of covariance. CG: Control group. EG: Experimental group. BMI: Body mass index. PREFIT: Assessment of FITness in
pre-school children. PRISMA: Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analysis. SPSS: Statistical Package for the Social
Sciences.




Alba Cdmara-Martinez, 2023 International PhD Thesis

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados y discusion se muestran del mismo modo en que han sido publicados en las
revistas cientificas. Ademas, se presenta una tabla (Tabla 2) con el resumen de los resultados
maés destacados en cada uno de los trabajos realizados:
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Tabla 2. Resumen de los resultados obtenidos en los articulos que componen la Tesis Doctoral.

Articulo

Resultados

I. Integracion de la actividad fisica en el
aula y sus efectos fisicos y cognitivo-
académicos. Una revision sistematica y
una guia practica educativa.

La revision sistematica mostro que la integracion de la actividad fisica en el aula mejora aspectos
académicos referidos al aprendizaje de una lengua extranjera, geografia, ciencias, comprension
lectora y matematicas, ademas los resultados muestran que independientemente del grupo y
condicion, se recuerdan méas contenidos en una post-prueba inmediata que tardia. La inteligencia no
verbal, la memoria y la actualizacién mejoraron significativamente, sin embargo, el desempefio de
las funciones ejecutivas como la inhibicion y el cambio, no difirieron entre grupos y condiciones.
Respecto al tiempo de actividad, MVPA y rendimiento muscular, se observaron mejoras en los
grupos experimentales, sin embargo, el rendimiento cardiovascular no obtuvo mejoras. El disfrute
debe ser estudiado con més profundidad.

I1. Effect of an integrated active-lessons
programme through playful games on
vocabulary and narrative
comprehension in preschool children.

Los analisis mostraron que la integracion de un programa de clases fisicamente activas a través de
juegos ludicos en el aula (6 semanas, 30min/dia x 3 dias/semana) aumentd de manera significativa
(56.1%) la adquisicion de vocabulario en el GE (p<0.001, d Cohen=0.759) y (24.7%) la comprension
narrativa (p<0.001, d Cohen=0.71) en comparacion con un GC. Los resultados no variaron segun el
sexo y la edad (31-36 y 37-42 meses).

I11. Effect of an integrated active lessons
programme through playful maths
games on self-concept, self-esteem and
social skills in preschool children.

Los andlisis mostraron que la integracion de un programa de clases fisicamente activas basadas en
juegos ludicos con contenidos matematicos de 10 semanas de duracién (30min/dia x 2dias/semana)
mejora significativamente el autoconcepto del GE en comparacion con un GC tanto en nifios como
en nifias (6.8% y 7.1% respectivamente). Los niveles de autoestima personal y académica del GE
aumentaron en un 6.5% y un 5.3% respectivamente. Sin embargo, en linea con nuestras hipotesis
estas diferencias fueron significativas en las nifias, pero no en los nifios (8.1% y 5.5%
respectivamente). Por otro lado, aunque se encontraron mejoras significativas en la autoestima social
y en las habilidades sociales del grupo experimental comparado con el inicio del estudio, estos
resultados no fueron encontrados en comparacion con el grupo control.

IV. Asociacion de la condicion fisica con
inteligencia, autoestima, autoconcepto y
habilidades sociales en preescolar

Los anélisis indicaron que aquellos alumnos con mejores niveles de fuerza de salto horizontal
mostraron mejores niveles de autoconcepto (B = .039; error estandar (EE) =.017; p = .028) y
habilidades sociales ( = .095; EE=.035; p = .008), independientemente de la edad, sexo e IMC.
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Aguellos que presentaban unos mejores niveles de velocidad-agilidad mostraban a su vez mejores
niveles de autoestima ( = -.511; error estandar (EE) =.151; p = .001), independientemente de la
edad, sexo e IMC.

Aquellos que presentaban mayor resistencia cardiorrespiratoria mostraban mayor autoconcepto (p =
.023; error estandar (EE) =.018; p = .002), independientemente de la edad, sexo e IMC.

V. Aprendizaje de contenidos académicos A traves de la observacion directa se valord los siguientes beneficios:

a través de los Exergames: los animales  -Alumnos mas motivados en el proceso ensefianza—aprendizaje

y su habitat. -Aumento de actividad fisica, que proporciona mejoras a nivel fisico y psiquico.
-Mejoras en la adquisicion de contenidos.

GC: Grupo control. GE: Grupo experimental. IMC: indice de Masa Corporal. MVPA: Actividad fisica de moderada a vigorosa.
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RESULTS AND DISCUSSION

The results and discussion are shown in the same way they have been published in scientific
journals. In addition, a table is presented (Table 2) with the summary of the most outstanding

results in each of the works carried out:
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Table 2. Summary of the results obtained in the papers of this Doctoral Thesis.

Paper

Results

I. Integration of physical activity in the
classroom and its physical and cognitive-
academic effects. A systematic review
and a practical educational guide.

The systematic review showed that the integration of physical activity in the classroom improves
academic aspects of foreign language learning, geography, science, reading comprehension and
mathematics, and the results show that regardless of group and condition, more content is
remembered in an immediate post-test than in a delayed post-test. Non-verbal intelligence, memory
and updating improved significantly, however, the performance of executive functions such as
inhibition and switching did not differ between groups and conditions. Regarding activity time,
MVPA and muscle performance, improvements were observed in the experimental groups,
however, cardiovascular performance did not improve. Enjoyment should be studied further.

I1. Effect of an integrated active-lessons
programme through playful games on
vocabulary and narrative comprehension
in preschool children.

Analyses showed that the integration of physically active lessons through playful games in the
classroom (6 weeks, 30min/day x 3 days/week) significantly increased (56.1%) vocabulary
acquisition in the EG (p<0.00, d Cohen=0.759) and (24.7%) narrative comprehension (p<0.001, d
Cohen=0.71) compared to a CG. Results did not vary by gender and age (31-36 and 37-42 months).

I11. Effect of an integrated active lessons
programme through playful maths
games on self-concept, self-esteem and
social skills in preschool children.

Analyses showed that the integration of a program of physically active lessons based on playful
games with mathematical contents of 10 weeks duration (30min/day x 2 days/week) significantly
improves the self-concept of EG compared to CG in both children, boys and girls (6.8% and 7.1%
respectively). The levels of personal and academic self-esteem of the EG increased by 6.5% and
5.3% respectively. However, in line with our hypotheses these differences were significant for girls
but not for boys (8.1% and 5.5% respectively). On the other hand, although we found significant
improvements were found in the social self-esteem and social skills in the EG compared to the
baseline, these results were not the beginning of the study, these results were not found in
comparison with the CG.

IV. Association of physical fitness with
intelligence, self-esteem, self-concept
and social skills in preschoolers.

Analyses indicated that those with better levels of horizontal jump strength showed better levels of
self-concept (B = ,039; standard error (SE) =,017; p = ,028) and social skills (B =,095; SE=,035;
p=,008), regardless age, gender and BMI.

Those with higher levels of speed-agility also showed higher levels of self-esteem (f = -.511;
standard error (SE) =.151; p = .001), independent of age, sex, and BMI.
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Those with higher cardiorespiratory endurance showed higher self-concept ( =.023; standard error
(SE) =.018; p =.002), independent of age, sex, and BMI.

V. Learning academic content through The following benefits were assessed through direct observation:

Exergames: animals and their habitat. -Pupils more motivated in the teaching-learning process.
-Increased physical activity, which provides physical and psychological improvements.
-Improvements in the acquisition of content.

CG: Control group. EG: Experimental group. BMI: Body Mass Index. MVPA: Physical activity moderate to vigorous.
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RELACION DE PAPERS PRESENTADOS EN LA TESIS
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International PhD Thesis

PAPER I.

Titulo: Integracion de la actividad fisica en el aula y sus efectos fisicos y cognitivo-

académicos. Una revision sistematica y una guia practica educativa.

Autores: Alba Camara Martinez, Emilio J. Martinez Lopez, Sara Sudrez Manzano, Vania

Brand&o Loureiro y Alberto Ruiz Ariza.

Referencia: Cédmara-Martinez, A., Martinez-Lopez, E.J., Suarez-Manzano, S, Brand&o-
Loureiro, V. y Ruiz-Ariza, A. (2023). Integracion de la actividad fisica en el aula y sus
efectos fisicos y cognitivo-académicos. Una revision sistematica y una guia practica
educativa. Retos. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deportes y Recreacion
(Accepted).

Resumen: Esta revision sistematica tuvo como objetivo analizar los estudios de intervencion
educativa sobre los efectos de la integracion de la actividad fisica en el aula y sus efectos
fisicos, rendimiento cognitivo y académico en escolares de entre cuatro y ocho afios. Se
recuperaron 17 estudios de intervencién realizados entre diciembre de 2010 y diciembre de
2022 en cuatro bases de datos. Todos los articulos mostraron que la integracion de la
actividad fisica en las clases académicas es beneficiosa para mejorar el rendimiento fisico,
cognitivo y académico, pero estos efectos variaron segun el tipo, la duracion y la intensidad
de la actividad fisica empleada. Se discuten las implicaciones de incluir la IPA (Actividad
Fisica Integrada) en las lecciones escolares, en base a las teorias del “aprendizaje corporeo”
y la “teoria de la carga cognitiva”, entre otras, y se ofrece una guia practica con
recomendaciones para la implementacion de programas de lecciones activas en el contexto
escolar. Finalmente, se sugiere seguir indagando en la tematica y analizando los efectos de
este tipo de metodologia sobre algunas variables especificas, como las funciones ejecutivas

0 la motivacion por las clases escolares.
Estado: aceptado.

Tipo de publicacion: articulo en revista cientifica.
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Categoria: factor de impacto IF SJR: 0.34; Q3 en Education.

Ubicacion: revista Retos. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deportes vy

Recreacion.
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PAPER I1.

Titulo: Effect of an integrated active-lessons programme through playful games on

vocabulary and narrative comprehension in preschool children.

Autores: Alba Camara Martinez, Sara Sudrez Manzano, Emilio J. Martinez Lépez y Alberto

Ruiz Ariza.

Referencia: Camara-Martinez, A., Suarez-Manzano, S., Martinez-Lopez, E.J. y Ruiz-Ariza,
A. (2022). Effect of an integrated active-lessons programme through playful games on
vocabulary and narrative comprehension in preschool children. South African Journal of
Education, 42(Suppl. 1). https://doi.org/10.3390/bs13030260

Resumen: La adquisicion de vocabulario y la comprensién narrativa son habilidades clave
para el desarrollo de la lectoescritura infantil y para potenciar las habilidades cognitivas y
académicas desde edades tempranas. El objetivo de este estudio fue analizar los efectos de
un programa integrado de lecciones activas de 6 semanas de duracion basado en juegos
ludicos, vocabulario y comprensiéon narrativa. Noventa y dos nifios en edad preescolar
(45,7% nifas) de 35,83 £ 2,57 meses se dividieron en grupos experimental y de control. Los
resultados de las evaluaciones previas y posteriores a la intervencion muestran mejoras del
56,1% en vocabulario (p < 0,001, d de Cohen =0,759) y del 24,7% en comprension narrativa
(p < 0,001, d de Cohen = 0,710) en el grupo de tratamiento. Los resultados no variaron en
funcion del género o la edad (31-36 y 37-42 meses). Se sugieren lecciones activas basadas
en juegos ludicos dentro del aula como apoyo para la adquisicion de vocabulario y

comprension narrativa en educacién infantil.
Estado: publicado.
Tipo de publicacidn: articulo en revista cientifica.

Categoria: factor de impacto JCR: 0.979; Q4 en Education &amp; Educational

Research.

Ubicacién: revista South African Journal of Education.

International PhD Thesis
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PAPER II1I.

Titulo: Effect o fan integrated active lessons programme through playful maths on self-
concept, self-esteem and social skills in preschool children.

Autores: Alba Camara Martinez, Alberto Ruiz Ariza, Sara Suarez Manzano, Rosa Cruz
Cantero y Emilio J. Martinez Lopez.

Referencia: Camara-Martinez, A., Ruiz-Ariza, A., Suarez-Manzano, S., Cruz-Cantero, R. y
Martinez-Lopez, E.J. (2023). Effect of an integrated active lessons programme through
playful maths games on self-concept, self-esteem and social skills in preschool children.
Behavioral Sciences, 13, 260. https://doi.org/10.3390/bs13030260

Resumen: El objetivo de este estudio fue analizar los efectos de un programa integrado de
clases activas basado en juegos matematicos lidicos, de 10 semanas de duracién (30 min/dia
x 2 dias/semana), sobre el autoconcepto la autoestima y las habilidades sociales de los nifios
en edad preescolar. Ciento noventa y cuatro nifios en edad preescolar (53,6% nifias) de 53,36
+ 11,82 meses se dividieron en un grupo de control (GC) y un grupo experimental (GE). El
GE mejoro significativamente en autoconcepto en comparacion con el GC en chicos y chicas
(6,8% y 7,1%, respectivamente). Los niveles de autoestima personal y académica
aumentaron significativamente (8,1% y 5,5%, respectivamente, sélo en las chicas). Aungue
el GE obtuvo mejoras significativas en autoestima y habilidades sociales en comparacién
con el inicio del estudio, estos resultados no se encontraron en comparacién con el GC. La
introduccion de lecciones activas basadas en juegos matematicos ludicos dentro del como
apoyo para la mejora del autoconcepto, la autoestima y las habilidades sociales en la

educacion infantil.

Estado: publicado.

Tipo de publicacidn: articulo en revista cientifica.

Categoria: factor de impacto JCR: 2.286; Q1 en Development.

Ubicacién: revista Behavioral Sciences.

International PhD Thesis
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PAPER IV.

Titulo: Asociacion de la condicién fisica con inteligencia, autoestima, autoconcepto
y habilidades sociales en preescolar.

Autores: Alba Camara Martinez, Sara Sudrez Manzano, Emilio J. Martinez Lépez y Alberto

Ruiz Ariza.

Referencia: Camara-Martinez, A., Suarez-Manzano, S., Martinez-Ldpez, E.J. y Ruiz-
Ariza., A. (2023). Asociacion de la condicion fisica con inteligencia, autoestima,
autoconcepto y habilidades sociales en preescolar. EmasF, Revista Digital de Educacion
Fisica, 14(82), 31-47.

http://emasf.webcindario.com/Asociacion_de_la_condicion_fisica_con_inteligencia_autoe
stima.pdf.

Resumen: El objetivo del presente estudio fue analizar la asociacion del nivel de
condicion fisica con variables de inteligencia, autoestima, autoconcepto Yy
habilidades sociales. La muestra estaba formada por 194 preescolares (104 chicas y 90
chicos) de 53,36+11,82 meses de edad. Se emplearon los cuestionarios RIAS, EDINA, PAI
y la Escala de Habilidades Sociales para nifios en edad preescolar. Los anélisis de regresion
lineal, ajustada por meses de edad, sexo e indice de masa corporal, mostraron que los
estudiantes con una mayor fuerza de salto horizontal mostraban mejor autoconcepto y
habilidades sociales. Los participantes con mayor velocidad-agilidad mostraban mejor
autoestima, y quienes tenian una mayor resistencia cardiorrespiratoria mostraron mejor
autoconcepto. Se concluye que la condicion fisica es importante para fomentar desde las
primeras edades algunas variables psico-sociales. Se sugiere, que los Centros escolares
implementen programas especificos de actividad fisica que conlleven ejercitacion basica y

controlada de la fuerza, velocidad-agilidad y capacidad cardiorrespiratoria.
Estado: publicado.

Tipo de publicacién: articulo en revista cientifica.

Categoria: Educacion (MIAR https://miar.ub.edu/issn/1989-8304)

Ubicacién: EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica.

International PhD Thesis
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CAPITULO DE LIBRO V.

Titulo: Aprendizaje de contenidos académicos a través de los Exergames: los
animales y su hébitat.

Autores: Alba Cdmara Martinez, Luis Manuel Da Cruz Murta, Alberto Ruiz Ariza'y Manuel
JesUs de la Torre Cruz.

Referencia: Cdmara-Martinez, A., Da Cruz-Murta, L. M., Ruiz-Ariza, A. y De la Torre-
Cruz, M. J. (2020). Aprendizaje de contenidos academicos a través de los Exergames: los
animales y su habitat. En E. Lopez-Meneses., D. Cobo-Sanchiz., L. Molina-Garcia., A. Jaén-
Martinez & A. H. Martin-Padilla (Eds.), Claves para la innovacion pedagogica ante los
nuevos retos. Respuestas en la vanguardia de la practica educativa (pp. 1149-1155).

Octaedro. https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7757967.

Resumen: El objetivo principal de este trabajo fue la creacion de una propuesta didactica
que incluyese los juegos de movimiento y juegos de actividad como medio de aprendizaje
de contenidos académicos en nifios de 4 afios, en este caso, el conocimiento de los animales
y su hébitat. Para ello, combinamos juegos tradicionales como carreras y circuitos,
adaptaciones de juegos de mesa con un componente fisico como el conocido juego de mesa
“Pesca-pez” o “Camel Up” y juegos interactivos a través de las nuevas tecnologias o
Exergame como la realidad aumentada. Como resultado se obtuvo mayores indices de

motivacion, aumento de la actividad fisica y mejoras en la adquisicion de vocabulario.
Estado: publicado.

Tipo de publicacion: capitulo de libro.

Categoria: SPI Q1 en educacion.

Ubicacidn: Claves para la innovacién pedagogica ante los nuevos retos. Respuestas en la

vanguardia de la practica educativa. Editorial Octaedro
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LIMITACIONES Y FORTALEZAS

Limitaciones

Algunos estudios analizados en la revision sistematica no especificaron duracion de las
intervenciones, otros no explicaron con claridad la actividad fisica empleada ni su
intensidad, ademas de la compleja y subjetiva comprension de algunos de sus resultados.
Otros de los estudios analizados en la revision sistematica no tuvieron en cuenta las
covariables que pueden influir en los resultados.

Para la realizacion de la revision sistematica se podria haber aumentado los criterios de
blasqueda, asi como el nimero de bases de datos utilizadas y el periodo de tiempo en afios.
Se podria haber llevado a cabo un metaandlisis para la obtencion de hallazgos de forma
mAas precisa y cuantitativa.

Las muestras de nuestros trabajos longitudinales podrian ser consideradas pequefias para
ser representativas de la poblacion estudiada, debido entre otras causas a las limitaciones
de acceso a algunos centros que produjo la Covid-19.

El muestreo fue por conveniencia, lo que podria limitar la generalizacion de los resultados
obtenidos. Esto fue debido a la dificultad de acceso a los Centros educativos tras la Covid-
19.

Falta de estudios previos en muestras de poblacién infantil, dificultando la comparacion
de los resultados de las intervenciones.

Posibilidad de haber controlado més covariables como por ejemplo aquellas relacionadas
con las caracteristicas socioecondmicas y familiares para poder reducir asi, la posibilidad
de sesgo.

Los trabajos longitudinales con intervencion realizados dentro de los Centros educativos
han sido en ocasiones muy complicados de llevar a cabo, dada la temprana edad de los
sujetos de estudio, sus capacidades evolutivas y necesidades individuales.

No se llevd a cabo un seguimiento a largo plazo de los efectos de los programas.

El trabajo transversal no pudo detectar relaciones de causalidad.

La eficacia de la unidad didactica deberia de haber sido evaluada mediante pruebas fiables
y validadas en lugar de haber sido a través de la observacion directa.

International PhD Thesis
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Fortalezas

- La revision sistematica es una de las pocas propuestas existentes en la literatura que
analiza la integracion de la actividad fisica en el aula y sus efectos fisicos y cognitivo-
académicos en escolares de entre cuatro y ocho afios.

- Se ofrece una guia practica educativa con recomendaciones para la integracion de la
actividad fisica dentro de las lecciones académicas.

- Se llevaron a cabo recomendaciones practicas para la integracion de la actividad fisica
dentro de las lecciones para la mejora en el rendimiento cognitivo, académico y fisico.

- Los estudios de la presente tesis doctoral aportan nuevos datos y conocimientos que
pueden contribuir a mejorar la ensefianza y préctica educativa, asi como promover
lecciones activas desde una edad temprana para mejorar el proceso de aprendizaje y las
variables psicosociales.

- El estudio transversal se llevé a cabo con una muestra amplia y representativa de la
poblacion objeto de estudio.

- Anonimizacion y confidencialidad de los datos de los participantes mediante sistemas de
codificacion.

- Uso de instrumentos, test y pruebas fiables y validadas.

- Equipo investigador altamente formado y cualificado en la toma de datos y en la etapa
educativa de estudio.

- La toma en consideracion de algunas covariables en los estudios realizados para la no
contaminacion de nuestros resultados finales y su interpretacion.

- Propuesta didactica para el aprendizaje de contenidos académicos a través de clases
fisicamente activas que emplean Exergames como metodologia activa.

- Apesar de las limitaciones de acceso a los Centros educativos tras la Covid-19 no tuvimos
problemas para el desarrollo de los programas debido a la estrecha relacién de
cooperacion que tenemos con algunos de ellos.

- Analisis estadisticos adecuados a cada uno de los objetivos marcados y al tipo de estudio.

- Muestras de poblacién que abarcan tanto la primera como la segunda etapa de Infantil.

- Exhaustiva y constante formacion de los miembros de investigacion para la toma de datos
y el desarrollo de las intervenciones.

- Previo estudio en profundidad de la literatura cientifica para la identificacion del problema

de investigacion.
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LIMITATIONS AND STRENGTHS

Limitations

- Some studies analysed in the systematic review did not specify the duration of the
interventions, others did not clearly explain the physical activity used or its intensity, and
some of their results were complex and subjective to understand.

- Other studies analysed in the systematic review did not take into account covariates that
may influence outcomes.

- For the systematic review, the search criteria could have been increased, as well as the
number of databases used and the time period in years.

- A meta-analysis could have been carried out to obtain more precise and quantitative
findings.

- The samples of our longitudinal studies could be considered small to be representative of
the population studied, due among other causes to the limitations of access to some
education Centres produced by Covid-19.

- Sampling was by convenience, which could limit the generalisability of the results
obtained. This was due to the difficulty of accessing educational Centres after Covid-19.

- Lack of previous studies in Preschool population samples, making it difficult to compare
the results of interventions.

- Possibility of controlling for more covariates such as those related to socio-economic and
family characteristics in order to reduce the possibility of bias.

- Longitudinal work with intervention carried out in educational Centres has sometimes
been very difficult to carry out, given the young age of the subjects of study, their
developmental capacities and individual needs.

- Long-term monitoring of the impact of the programmes was not carried out.

- The cross-sectional work could not detect causal relationships

- The effectiveness of the didactic unit should have been evaluated through reliable and

validated tests rather than through direct observation.
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Strengths

- The systematic review is one of the few existing proposals in the literature that analyses
the integration of physical activity in the classroom and its physical and cognitive-
academic effects in schoolchildren aged four to eight years.

-A practical educational guide with recommendations for the integration of physical
activity into academic lessons is provided.

- Practical recommendations were made for the integration of physical activity into lessons
to improve cognitive, academic and physical performance.

- The studies in this doctoral thesis provide new data and knowledge that can contribute to
improving teaching and educational practice, as well as promoting active lessons from an
early age to improve the learning process and psychosocial variables.

- The cross-sectional study was carried out with a large and representative sample of the
target population.

- Anonymisation and confidentiality of participants' data through encryption systems.

- Use of reliable and validated instruments, tests, and tests.

- Highly trained and qualified research team in data collection and in the educational stage
of study.

- The taking into account of some covariates in the studies carried out in order not to
contaminate our final results and their interpretation.

- Didactic proposal for learning academic content through physically active classes using
Exergames as an active methodology.

- Despite the limited access to educational Centres after Covid-19, we had no problems in
developing the programmes due to the close cooperative relationship we have with some
of them.

- Statistical analyses appropriate to each of the objectives set and the type of study.

- Population samples covering both the first and second stages of Preschool.

- Comprehensive and ongoing training of research staff in data collection and intervention
development.

- Prior in-depth study of the scientific literature to identify the research problem.
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CONCLUSIONES

- La revision sistematica analiz6 17 estudios donde se demostrd el gran potencial que
poseen las clases fisicamente activas en la mejora fisica y cognitivo-académica desde la
primera infancia. Se concluy6 que las clases fisicamente activas de entre 10-15 minutos
y 1 hora por sesién mejoran el rendimiento académico, concretamente en asignaturas de
Ciencias, Geografia, Lengua, Lengua Extranjera, Matematicas y en variables cognitivas

como la memoria, en mayor medida que empleando la ensefianza tradicional.

- Programas de clases fisicamente activas que emplean juegos ludicos durante 6 semanas
(30 min/dia x 3 dias/semana) producen aumentos significativos en el vocabulario y la

comprensidn narrativa en nifios de Preescolar, independientemente del sexo y la edad.

- Programas de clases fisicamente activas que emplean juegos ltdicos matematicos de 10
semanas (30 min/dia x 2 dias/semana) aumentan significativamente el autoconcepto
(7,1%) y la autoestima personal y académica (6,5% Yy 5,3% respectivamente) en nifios de
edad Infantil. Las nifias presentan méas probabilidades de mejorar su autoestima personal
y académica que los nifios. Aunque hay evidencia de mejora en la autoestima y las
habilidades sociales, estos hallazgos no se han verificado completamente. Las mejoras en
autoconcepto y autoestima son comprobables y no se han evidenciado ningun efecto

adverso.

- Una mayor fuerza de salto horizontal se asocia a mejores niveles de autoconcepto y
habilidades sociales, al igual que mayores niveles de velocidad-agilidad se relacionan con
mejores niveles de autoestima. Una mejor resistencia cardiorrespiratoria se asocia con una
mejor autoestima. Todo ello independientemente de la edad, sexo e IMC de los

participantes de Preescolar.

- Propuestas didacticas llevadas a cabo con nifios de Infantil durante 3 dias con duraciones
de entre 45 y 60 minutos, combinando contenidos académicos de Ciencias Naturales y
actividad fisica mediante Exergames, producen mejoras en la adquisicion de contenidos
como el vocabulario, motivacion durante el proceso ensefianza-aprendizaje. A su vez,
incrementos de la actividad fisica durante el periodo escolar provocan mejoras fisicas y

psicoldgicas en los escolares.
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Conclusiéon General

Se concluye que las clases fisicamente activas de entre 15-30 minutos realizadas durante
dos o tres dias en semana producen mejoras en variables de aprendizaje y psicosociales en
nifios de edad Infantil. Las clases fisicamente activas mejoran la adquisicion de vocabulario
y la capacidad para comprender narraciones, ademéas de incrementar el autoconcepto, la
autoestima personal, académica y social. No se han constatado mejoras significativas en las
habilidades sociales ni en la memoria. Adicionalmente, se han hallado relaciones positivas
entre la condicion fisica y algunas variables estudiadas. Una mayor resistencia
cardiorrespiratoria y velocidad-agilidad se asocia con mejores niveles de autoestima,
mientras que una mayor fuerza de salto horizontal se relaciona con mejor autoconcepto y
habilidades sociales. No se han observado relaciones entre la condicién fisica y la
inteligencia. Se sugiere aplicar propuestas practicas dirigidas a incluir clases fisicamente
activas desde la etapa de Educacion Infantil, asi como incluir recursos como los exergames

para mejorar aspectos fisicos, psicolégicos y académicos desde la etapa Infantil.
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CONCLUSIONS

-The systematic review analysed 17 studies that demonstrated the great potential of
physically active classes for physical and cognitive-academic improvement from early
childhood onwards. It was concluded that physically active classes of between 10-15
minutes and 1 hour per session improve academic performance, specifically in the subjects
of Science, Geography, Language, Foreign Language, Mathematics and in cognitive

variables such as memory, to a greater extent than traditional teaching.

- Physically active classes programmes using playful games for 6 weeks (30 min/day x 3
days/week) produce significant increases in vocabulary and narrative comprehension in

Preschool children, regardless of gender and age.

-10-week physically active classes programmes using mathematical play games (30
min/day x 2 days/week) significantly increase self-concept (7.1%) and personal and
academic self-esteem (6.5% and 5.3% respectively) in children of Preschool age. Girls are
more likely to have improved personal and academic self-esteem than boys. Although there
is evidence of improved self-esteem and social skills, these findings have not been fully
verified. Improvements in self-concept and self-esteem are verifiable and no adverse

effects have been reported.

- Higher horizontal jumping strength is associated with better levels of self-concept and
social skills, just as higher levels of speed-agility are associated with better levels of self-
esteem. Better cardiorespiratory endurance is associated with better self-esteem. This is

independent of the age, sex and BMI of the Preschool participants.

- Didactic proposals carried out with Preschool children for 3 days with durations of
between 45 and 60 minutes, combining academic contents of Natural Sciences and physical
activity through Exergames, produce improvements in the acquisition of contents such as
vocabulary, motivation during the teaching-learning process. In turn, increased physical
activity during the school period leads to physical and psychological improvements in

schoolchildren.
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General conclusion

It is concluded that physically active classes of between 15-30 minutes carried out for two
or three days a week produce improvements in learning and psychosocial variables in
children of Preschool age. Physically active classes improve vocabulary acquisition and
the ability to understand narratives, as well as increase self-concept, personal, academic
and social self-esteem. No significant improvements in social skills or memory have been
found. In addition, positive relationships have been found between physical fitness and
some of the variables studied. Greater cardiorespiratory endurance and speed-agility are
associated with better levels of self-esteem, while greater horizontal jumping strength is
related to better self-concept and social skills. No relationship between physical fitness and
intelligence has been observed. It is suggested to apply practical proposals aimed at
including physically active classes from the Preschool education, as well as including
resources such as exergames to improve physical, psychological and academic aspects

from the Preschool stage.
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APLICACIONES PRACTICAS Y PROSPECTIVAS FUTURAS DE
ESTUDIO

Aplicaciones Précticas

- Incorporar programas de clases fisicamente activas dentro de las aulas e incluirlas dentro

de las unidades didacticas de cualquier area.

- Se sugiere llevar a cabo al menos 10-20 minutos de clases fisicamente activas en las

lecciones de Ciencias, Geografia, Lengua, Lengua Extranjera y Matematicas

- Instruir a docentes en la aplicacion de clases fisicamente activas como estrategia
pedagdgica, asi como concienciar de su potencial para la adquisicién de conocimiento y
desarrollo cognitivo.

- Incluir juegos ladicos dentro del aula en la etapa Infantil.

- Fomentar la inclusion de metodologias activas a través de las clases fisicamente activas

entre el profesorado de los centros educativos.

- Incorporar la Educacion Fisica en el curriculo escolar de forma transversal de manera que
sirva de medio para la ensefianza y el aprendizaje de una gran variedad de contenidos

desde edades tempranas.

- Incluir al menos 30 minutos de clases fisicamente activas al dia, 3 dias a la semana, dentro
del aula como apoyo a la adquisicion de vocabulario y comprensién narrativa en la etapa
de Educacion Infantil.

- Sustituir las clases sedentarias por clases fisicamente activas mediante el empleo de

juegos tradicionales o actividades ludicas.

- Incorporar otros programas que involucren la practica de actividad fisica durante la

jornada escolar como los recreos o pausas activas.
- Aumentar la intensidad de la actividad fisica en las clases de Educacion Fisica.

- Integrar programas hibridos que combinen la actividad fisica extraescolar y las clases

fisicamente activas.
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- Incluir al menos 30 minutos al dia de clases fisicamente activas basadas en juegos ludicos
matematicos, 2 dias a la semana para mejorar aspectos relacionados con el autoconcepto,

la autoestima y las habilidades sociales en nifios de Infantil.

- Considerar como elemento clave, dentro de los curriculos escolares, la interaccion entre
compafieros de clase y el movimiento fisico y servir éste como herramienta en el proceso

educativo desde edades tempranas.

- Se sugiere a los centros educativos incrementar los tiempos de practica de actividad fisica
y fomentar desde las primeras edades la importancia de la condicion fisica para la salud

cognitiva, psicologica y socioemocional tanto en horario escolar como extraescolar.

- Se recomienda a los Centros educativos llevar a cabo clases fisicamente activas que
combinen el juego en movimiento o Exergames con contenidos académicos dentro de las

aulas para mejorar aspectos académicos y de salud fisica.

Prospectivas Futuras

- Se sugiere seguir investigando en las clases fisicamente activas para determinar la
combinacidon de ejercicios, frecuencia, duracion e intensidades més adecuadas, asi como

explorar posibles efectos diferentes en rangos de edad, sexo o IMC.

- Serecomienda seguir indagando en los efectos de este tipo de metodologia otras variables

especificas como las funciones ejecutivas o la motivacién por las clases escolares.

- Utilizar acelerdmetros o pulseras digitales en estudios futuros para cuantificar la actividad

fisica durante las clases fisicamente activas.

- Proseguir investigando en los efectos de implementar clases fisicamente activas en otras
variables fisicas o cognitivas durante la etapa de Educacion Infantil, incidiendo
especificamente en el control de distintas covariables a las ya empleadas como el contexto

educativo, formacion del profesorado, etc.

- Desarrollar estudios longitudinales de intervencidn en los que se lleven a cabo seguimientos

con retest.

- Elaborar dossiers e informes detallados para la inclusion de las clases fisicamente activas
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en los centros escolares e instruir en profundidad a profesores de todos los centros

educativos en esta nueva metodologia de ensefianza.







Alba Cdmara-Martinez, 2023

PRACTICAL APPLICATIONS AND PROSPECTS FOR FUTURE
RESEARCH

Practical Applications

- Incorporate physically active classes programmes within classrooms and include them
within teaching units in any subject area.

- It is suggested to have at least 10-20 minutes of physically active classes in Science,

Geography, Language, Foreign Language and Mathematics lessons.

- To train teachers in the application of physically active classes as a pedagogical strategy,
as well as to raise awareness of its potential for knowledge acquisition and cognitive

development.

- Include playful games in the classroom in the Preschool stage.

- Encourage the inclusion of active methodologies through physically active classes among

school teachers.

- Incorporate Physical Education into the school curriculum in a cross-cutting manner so
that it serves as a means of teaching and learning a wide variety of content from an early

age.

- Include at least 30 minutes of physically active classes per day, 3 days a week, in the
classroom to support vocabulary acquisition and narrative comprehension in the Preschool

Education stage.

- Replacing sedentary classes with physically active classes through the use of traditional

games or play activities.

- Incorporate other programmes that involve physical activity during the school day such

as recess or active breaks.
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- Increase the intensity of physical activity in Physical Education classes.

- Include at least 30 minutes a day of physically active classes based on mathematical
games, 2 days a week to improve aspects related to self-concept, self-esteem and social

skills in Preschool children.

- To consider peer interaction and physical movement as a key element in school curricula

and to use it as a tool in the educational process from an early age.

- It is suggested that schools should increase the amount of physical activity and promote
the importance of physical fitness for cognitive, psychological and socio-emotional health

from an early age, both in and out of school hours.

- It is recommended that Educational Centres conduct physically active classes that
combine movement play or Exergames with academic content within the classroom to

improve academic and physical health aspects.

Future Prospectives

- Further research is suggested in physically active classes to determine the most
appropriate combination of exercises, frequency, duration and intensities, as well as to

explore possible different effects in age, gender or BMI ranges.

- It is recommended to further investigate the effects of this type of methodology on other

specific variables such as executive functions or motivation for school lessons.

- Use accelerometers or digital wristbands in future studies to measure physical activity

during physically active classes.

- Continue research on the effects of implementing physically active classes on other
physical or cognitive variables during the Preschool Education stage, specifically focusing
on the control of different covariates to those already used, such as the educational context,

teacher training, etc.
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- Develop longitudinal intervention studies in which follow-up with retesting is carried out.
- To produce detailed dossiers and reports for the inclusion of physically active classes in

schools and to train teachers from all schools in this new teaching methodology in depth.
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