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Resumen | Manuel Antonio Ortiz Franco

RESUMEN

Los deportes de combate y artes marciales son deportes caracterizados por tener un
espacio comudn y una participacion simultanea por parte de los participantes, esto les hace
poseer unas caracteristicas especificas que afectan al desarrollo del individuo. Es por ello,
que se hace esencial analizar factores como son la motivacion y la resiliencia para
determinar el perfil psicosocial del deportista o practicante.

En cuanto a la motivacion, se observa la importancia del clima motivacional y las distintas
orientaciones como son; el clima tarea, méas relacionado con el dominio de las habilidades
y el avance a niveles mas altos, y el clima ego se relaciona con el esfuerzo de ganar
combates. Debido a la importancia de dirigir un tipo de motivacién u otra en determinados
momentos, cobra especial relevancia la figura del docente o entrenador, ya que la eleccion
del rol que adopte influira en el clima del aula o sala de entrenamiento.

Por otro lado la resiliencia ha sido ampliamente estudiada en el contexto deportivo y
académico, es un factor transcendente en la formacion, ya que los individuos que
muestran altos niveles de resiliencia se adaptan mejor o superan con mayor éxito
situaciones estresantes o adversas. Ademas, es un elemento psicologico dinamico, lo que
le dota especial relevancia por su maleabilidad al desarrollo y mejora a través de
programas de entrenamiento.

Sumado a estas cuestiones, se hace necesario un andlisis de habitos en estos deportistas 0
practicantes, en especial, los relacionados con la nutricion ya que la masa corporal en
estos deportes posee un papel relevante en el desempefio tanto en los entrenamientos
como en la competicién, ya que en la inmensa mayoria de deportes de combate y artes
marciales existen categorias donde los practicantes se clasifican por peso.

El presente informe de tesis doctoral contiene un planteamiento no experimental,
descriptivo-exploratorio, de corte transversal, por lo que cuenta con una unica medicién
en un grupo ya que su finalidad es la descripcién de las variables para analizar su
incidencia en un momento determinado. Para esta investigacion se obtuvo una muestra
de 303 deportistas de distintas disciplinas de artes marciales y deportes de combate
distribuidas en un 55,8% (n= 169) de agarre, 31,1% (n= 94) de golpeo y 13.1% (n= 40)
mixto. La edad de los encuestados estuvo comprendida entre los 10 y los 69 afios (29,31
+ 13,58). En cuanto al sexo un 68% (n= 206) fueron hombres y un 32% (n=97) mujeres.
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Para el proceso de recogida de informacion se utilizaron varias escalas previamente
validadas que presentaban unos altos indices de fiabilidad como son: el cuestionario
(PMCSQ-2) para el Clima Motivacional extraido de su version original “Cuestionario de
Clima Motivacional Percibido en el Deporte” de Newton, Duda y Yin (2000) y adaptado
a la lengua espafiola por Gonzalez-Cutre et al. (2008). Para evaluar la resiliencia, se
utilizo el cuestionario conocido como “Conno-Davidson Resilience Scale” con las siguas
CD-RISC. Este test, plantado por Connor y Davidson (2003), permite medir la
competencia de resiliencia del deportista. Para la adherencia a la dieta mediterranea, el
test (PREDIMED) realizado por Martinez- Gonzalez et al. (2004) y por Schrdder et al.
(2011). Ademas, de una hora de registro Ad Hoc de tipo sociodemografico y deportivo.
Para el procesamiento y almacenamiento de los datos se utilizo el programa estadistico
“Statistical Package for Social Sciences” (SPSS version 25.0) para poder ser tratados
estadisticamente desde el sistema operativo Windows se utilizé la extension sav. Para el
estudio de los parametros descriptivos se emplearon frecuencia, porcentajes, medias y
desviaciones tipicas para poder realizar una descripcion de variables de la investigacion.
Asimismo, se aplicaron tablas de contingencias, Chi-cuadrado de Pearson, ANOVAY T
de Student para el estudio de tipo comparativo. Para analizar los efectos de las variables
de los modelos estructurales se ha utilizado el programa estadistico IBM Statistical
Package for Social Sciences Amos 26.0 (IBM Corp, Armonk, NY, United States of
America).

Como principales resultados, se comprobd que la resiliencia la autoeficiencia y resistencia
al malestar es la que obtiene un mayor valor medio, por el contrario la espiritualidad es
la que menor valor present6. En cuanto al clima motivacional, la categoria del clima tarea
obtuvo valores superiores al clima ego. Los valores obtenidos sobre la dieta mediterranea
muestran como mas de la mitad de los particionales mostraban una alta adherencia y
Unicamente uno de cada cien mostraba una baja calidad de la dieta.

Atendiendo al sexo de los participantes los hallazgos mostraron una mayor resiliencia en
hombres. Respecto a la etapa de desarrollo los deportistas situados en la adultez
mostraban valores mayores de resiliencia. En cuanto a las horas de practica y experiencia
los deportistas que entrenaban semanalmente mas de cinco horas presentaban
puntuaciones mayores de resiliencia. Ademas, los mas experimentados mostraron valores
medios superiores, en especial los del intervalo de més de diez afios.

Los sujetos que no competian o estaban retirados presentaron niveles mas altos de

resiliencia. Resultados similares se obtuvieron para los retirados de la competicion pero
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que seguian entrenando otros deportes. En el caso del tiempo que los deportistas estaban
retirados los que llevaban méas de cinco afios retirados mostraron puntuaciones mayores
de resiliencia respecto a los no retirados.

En cuanto a la motivacion, los varones presentaron cifras superiores el castigo por errores
y la rivalidad entre los miembros de grupo del clima ego. Los deportistas situados en la
etapa de adultez temprana mostraron puntuaciones del clima ego, respecto a los
adolescentes. Respecto al indice de masa corporal, los deportistas con sobrepeso
mostraron valores medios superiores en el clima tarea respecto a los atletas con
normopeso.

En la clasificacién de estos deportes, los practicantes de deportes con agarre mostraron
puntuaciones mayores respecto a los deportes de golpeo, en la rivalidad entre los
miembros de grupo del clima ego.

Los practicantes con mayor experiencia, en especial a los diez afios, muestran valores
superiores en el clima ego. Se observa una disminucion de esta tendencia en el periodo
de seis a diez afios. Ademas, los participantes en eventos de nivel Europeo y/o Mundial
mostraron niveles mayores en el castigo por errores del clima ego, respecto a los
competidores de nivel Autonémico o inferior.

Los deportistas retirados obtuvieron puntuaciones mayores en el clima ego. Tendencia
que continuaba patente en los deportistas retirados y que practicaban otros deportes,
presentando un incremento en el periodo entre uno y cinco afios, disminuyendo a
continuacion.

No se hallo relacion entre la resiliencia y los distintos tipos de deportes de combates y
artes marciales agrupados en agarre, golpeo o mixto. Igualmente ocurrio, en cuanto a la
comparativa entre la resiliencia y el nivel donde el deportista ha competido. En lo que al
clima motivacional se refiere, no se encontraron relacién con las horas de préactica
semanales. Hecho similar ocurrié entre los sujetos retirados y los que seguian
compitiendo.

Por Gltimo, el modelo mostrd asociaciones positivas entre el clima tarea sobre la
resiliencia, por el contrario, el clima ego presenta relaciones negativas sobre la resiliencia
y el clima tarea. Tanto el clima tarea como el clima ego mostraron un efecto positivo tanto
hacia el indice de masa corporal como hacia la practica de actividad fisica. Por el
contrario, Unicamente el clima ego presentd un efecto positivo hacia la competicion. En
cuanto a la resiliencia, esta muestra un efecto positivo con el indice de masa corporal,

practica de actividad fisica y con la competicion.
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En cuanto al indice de masa corporal presento un efecto positivo sobre la competicién,
por el contrario la actividad fisica ejerce un efecto negativo y por Gltimo no mostraron

efecto las variables actividad fisica e indice de masa muscular.
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ABSTRACT

Combat sports and martial arts are sports characterized by having a common space and
simultaneous participation by the participants, which gives them specific characteristics
that affect individual development. Therefore, it is essential to analyse factors such as
motivation and resilience to determine the psychosocial profile of the athlete or
practitioner.

Regarding motivation, the importance of motivational climate and different orientations
is observed. The task- oriented climate is more related to mastering skills and advancing
to higher levels, while the ego-oriented climate is related to the effort of winning
competitions. Due to the importance of directing one type of motivation or another at
certain times, the role of the teacher or coach becomes particularly relevant, as the choice
of the role they adopt will influence the climate of the classroom or training room.

On the other hand, resilience has been widely studied in the sports and academic context.
It is a transcendent factor in training, as individuals who show high levels of resilience
adapt better or overcome stressful or adverse situations more successfully. Moreover, it
is a dynamic psychological element, which gives it special relevance due to its
malleability through training programs.

In addition to these issues, an analysis of habits in these athletes or practitioners becomes
necessary, especially those related to nutrition, as body mass plays a relevant role in
performance both in training and in competition. In the vast majority of combat sports
and martial arts, there are weight categories where practitioners are classified based on
their weight.

This doctoral thesis report contains a non-experimental, descriptive-exploratory, cross-
sectional design, as its purpose is to describe the variables and analyse their incidence at
a specific moment. For this research, a sample of 303 athletes from different martial arts
and combat sports disciplines was obtained, distributed as follows: 55.8% (n= 169) in
grappling, 31.1% (n=94) in striking, and 13.1% (n=40) in mixed disciplines. The age of
the respondents ranged from 10 to 69 years (29.31 £ 13.58). Regarding gender, 68% (n=
206) were male and 32% (n= 97) were female.
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To collect information, several previously validated scales with high reliability were used:
the "Perceived Motivational Climate in Sport Questionnaire™ (PMCSQ-2), adapted to the
Spanish language by Gonzalez-Cutre et al. (2008) from its original version "Perceived
Motivational Climate in Sport Questionnaire” by Newton, Duda, and Yin (2000). To
assess resilience, the "Connor-Davidson Resilience Scale” known as CD-RISC was used.
This test, developed by Connor and Davidson (2003), measures the athlete's resilience
competence. For adherence to the Mediterranean diet, the "PREDIMED™ test, conducted
by Martinez-Gonzalez et al. (2004) and Schrdder et al. (2011), was used. Additionally,
an Ad Hoc one-hour recording of sociodemographic and sports-related information was
conducted.

For the processing and storage of data, the statistical program "Statistical Package for
Social Sciences” (SPSS version 25.0) was used to enable statistical treatment on the
Windows operating system using the .sav file extension. Descriptive parameters were
studied using frequency, percentages, means, and standard deviations to describe the
variables in the research. Additionally, contingency tables, Pearson's chi-square,
ANOVA, and Student's t-test were applied for comparative studies. To analyse the effects
of the variables in structural models, the statistical program IBM Statistical Package for
Social Sciences Amos 26.0 (IBM Corp, Armonk, NY, United States of America) was
used.

As main results, it was found that resilience, self-efficacy, and discomfort resistance
obtained the highest mean value, whereas spirituality showed the lowest value. Regarding
motivational climate, the task climate category had higher scores than the ego climate.
The results concerning the Mediterranean diet showed that more than half of the
participants had high adherence, while only one out of every hundred showed low diet
quality.

Considering the participants' gender, the findings revealed higher resilience in men.
Concerning the developmental stage, athletes in adulthood showed higher resilience
values. Regarding practice hours and experience, athletes who trained more than five
hours per week had higher resilience scores. Moreover, more experienced athletes showed
higher mean values, especially those with more than ten years of experience.

Subjects who did not compete or were retired showed higher levels of resilience. Similar
results were obtained for those retired from competition but still engaged in other sports
training. Regarding the time since athletes retired, those who had been retired for more

than five years showed higher resilience scores compared to those who were not retired.
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Regarding motivation, males showed higher scores in punishment for mistakes and
rivalry among group members in the ego climate. Athletes in early adulthood exhibited
higher ego climate scores compared to adolescents. Concerning body mass index,
overweight athletes had higher mean values in the task climate compared to norm weight
athletes.

In the classification of these sports, practitioners of grappling sports had higher scores
than striking sports in terms of rivalry among group members in the ego climate.
Practitioners with more experience, especially those with ten years of experience, showed
higher scores in the ego climate. There was a decrease in this trend in the six to ten-year
period. Additionally, participants in European and/or World-level events showed higher
levels in the punishment for mistakes in the ego climate compared to competitors at the
regional or lower levels.

Retired athletes obtained higher scores in the ego climate. This trend continued in retired
athletes who engaged in other sports, with an increase in the one to five-year period,
followed by a decrease.

No relationship was found between resilience and the different types of combat sports
and martial arts grouped into grappling, striking, or mixed. The same occurred in the
comparison between resilience and the level at which the athlete competed. As for the
motivational climate, no relationship was found with weekly practice hours. The same
was true for retired subjects compared to those who continued competing.

Finally, the model showed positive associations between the task climate and resilience,
whereas the ego climate exhibited negative relationships with resilience and the task
climate. Both the task climate and the ego climate showed a positive effect on both body
mass index and physical activity practice. However, only the ego climate showed a
positive effect towards competition. Regarding resilience, it displayed a positive effect
on body mass index, physical activity practice, and competition.

As for the body mass index, it had a positive effect on competition, whereas physical
activity had a negative effect, and lastly, physical activity and muscle mass index did not

show any effect.
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. INTRODUCCION

En el inicio de este primer capitulo, se expone el disefio y la estructura que constituye el
presente informe de la tesis doctoral. Ademas, se realiza una exhaustiva revision sobre
los conceptos y factores a los que se busca abordar. Por consiguiente, se establecen los
fundamentos del problema de investigacion al acercarnos a ellos a través de la literatura
cientifica, estableciendo conexiones y proporcionando el contexto adecuado. También se
detalla la poblacién objetivo del estudio de manera precisa.

Para lograr entender las caracteristicas especificas que encierran los Deportes de Combate
(DC) y Artes Marciales (AM) hay que remontarse hasta los origenes de la humanidad ya
que estos deportes acomparian al ser humano desde siempre. Autores de referencia como
Desmond Morris en su libro de divulgacion cientifica “El mono Desnudo” (D. Morris,
1987) desvelan las razones por las que existen las confrontaciones, dos de ellas
compartidas por el resto de animales; el dominio territorial o la jerarquia social, pero fue
cuando el ser humano se convierte en cazador cooperativo y con una residencia base, este
hecho peculiar obligé a adoptar las unidades familiares por parejas que desencadeno la
tercera razon del enfrentamiento, como fue la defensa del hogar familiar.

Es por ello que, cada individuo empieza a cobrar importancia en la defensa del territorio
o0 la caza. Y es aqui donde surge la necesidad de realizar modificaciones en la lucha
convirtiéndose en un rito o juego, dandole un significado adaptativo o ecologico con el
objetivo de mantener la forma fisica a los miembros del grupo para la caza o la defensa,
asi como, la integracién de los jovenes en sus responsabilidades. Sin olvidar, la
preservacion de la salud de los distintos miembros de estas pequefias sociedades.

De esta forma la lucha se desarrolla en forma de juego en las distintas sociedades
primitivas (Rodriguez Ldpez, 2000). Pero no fue hasta la Grecia clasica del siglo VIII a.
C, cuando los deportes de lucha alcanza su maximo esplendor (Diem, 1966). Por otro

lado, en Asia empiezan las AM tradicionales, cuyo fin es el equilibrio arménico de la
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conciencia y la inconciencia, la busqueda de lo espiritual a través del movimiento o la
meditacion (Diem, 1966; Woodward, 2009).

En el desarrollo de los distintos deportes los DC y AM se observan singularidades bien
definidas por diferentes autores, como pueden ser; Parlebas (1981) o Blazquez-Sanchez
y Hernandez- Moreno (1984), entre otros, de esta forma y basandonos en los distintos
trabajos existentes podemos entender que los DC y AM son deportes de oposicion con un
espacio comun y una participacion simultanea por parte de los participantes.

Atendiendo a los distintos criterios como pueden ser; los objetivos del combate, el tipo
de contacto entre oponentes, distancia entre oponentes y/o tipo de meta en el
enfrentamiento, podemos clasificar los distintos tipos de DC y AM que existen. De este
modo, Visotzky (2010), divide los DC en: golpeadores, grapplers o de agarre y
combinados.

En este trabajo de tesis se describen los cinco DC y AM con mayor participacion en
Espafia y uno emergente, contamos con deportes de golpeo como son el Karate,
Taekwondo, Boxeo, de agarre como son las Luchas Olimpicas y para finalizar uno
combinado o misto como es el Buguei.

Para profundizar sobre el conocimiento de estos deportes se ahondara sobre los factores
psicosociales tales como la motivacion y la resiliencia. En lo que lleva al individuo a
acercarse a la practica de los DC y AM podemos observar varias razones predominantes
como pueden ser la aplicacion en defensa personal (Cynarski et al., 2009), la basqueda
de la salud o el logro deportivo (Guimaraes- Pinheiro, de Andrade, Pinheiro, y Noce,
2015; Lipowski y Bieleninik, 2014) o la familia y amigos (Sim y Kim, 2019) esta tltima
caracteristica denota el caracter tradicional de estas disciplinas.

Si bien es cierto, que estos trabajos se realizaron en diversos paises se puede afirmar que
el lugar de residencia no diversifica la eleccion de motivaciones subyacentes en los DC o
AM (Witkowski, Cynarski, y Blazejewski, 2013) aungue si influye en la eleccion del tipo
de DC y AM (Cynarski et al., 2009).

Debido a estas razones, cobra especial relevancia en la motivacion del docente o del
entrenador deportivo, ya que la eleccion del rol que adopte influird en el clima del aula o
sala de entrenamiento, por lo que el uso de estrategias de aprendizaje como la

metacognicion y el pensamiento critico para que mejore el rendimiento académico de los
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estudiantes (Trigueros y Goémez, 2019) o el rendimiento deportivo (Bandura y
Kavussanu, 2018).

Dichos estudios subrayan la importancia del apoyo a la autonomia, en esta linea autores
como Guzman-Lujan y Carratalad-Deval (2006) analizaron la motivacion precompetitiva
en judocas adolescentes e indicaron que existe un mayor nivel de motivacion intrinseca
en los deportistas de mayor nivel en la percepcion de apoyo a la autonomia, aunque éstos
presentaron mayores niveles de motivacién extrinseca en la percepcién de competencia y
de relaciones sociales.

Asimismo, se puede decir que la orientacién de la tarea se relaciona con el dominio de
las habilidades y el avance a niveles mas altos, mientras que la orientacién del ego se
relaciona con el esfuerzo por ganar en los combates (Gernigon, D’Arripe-Longueville,
Delignieres, y Ninot, 2004). En ese mismo estudio recogido por Ziv y Lidor (2013),
muestran como la orientacion de los competidores va cambiando incluso en el transcurso
del combate pasando rédpida y abruptamente de estados de dominio, enfoque de
rendimiento y evasion de rendimiento.

Por otro lado, la resiliencia ha sido ampliamente estudiada en el contexto deportivo y
académico. Estudios como los llevados a cabo por Connor y Davidson (2003) muestran
la importancia de la resiliencia en la recuperaciéon y la ansiedad. De este modo los
diferentes niveles de resiliencia se han estudiado en distintas poblaciones, como por
ejemplo; en nifios (Jones, 2019; San Roméan-Mata et al., 2020) en adolescentes (Moksnes
y Lazarewicz, 2017), en mayores de 60 afios (Lamond et al., 2008), migrantes (Aroian y
Norris, 2000) u otras poblaciones (Roman- Mata et al., 2019).

Asimismo, otros estudios relacionan la resiliencia con diferentes factores como son los
familiares, personales y el rendimiento académico (Orkaizagirre-Gomara et al., 2020), o
sociodemograficos, religiosos (Garcia- Crespo et al., 2019). Afiadir que existen opiniones
diversas en relacién con el género y la resiliencia (Zurita-Ortega, Zafra-Santos et al.,
2017), asi como, dentro de los grupos transgénero (Akhtar y Bilour, 2020; Watson y
Veale, 2018). Es por ello, que queda patente la multifactorialidad de la resiliencia donde
se incluyen atributos psicologicos y disposiciones como las competencias, la estructura
personal y sistemas de apoyo interno (Campbell-Sills et al., 2006; Garcia Secades et al.,
2014; Gordon, 1996; Masten, 2001)
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Por lo mostrado anteriormente se puede decir que de los elementos psicoldgicos
dindmicos, la resiliencia, es uno de los mas relevantes siendo maleable al desarrollo y la
mejora a través de los programas de intervencion (Bajaj y Pande, 2016; Robinson et al.,
2019) lo que cobra especial importancia ya que los individuos con altos niveles de
resiliencia, se adaptan mejor o superan con mayor éxito, situaciones estresantes que
aquellas personas que poseen bajos valores de resiliencia (Garcia Secades et al., 2014).
Estudios como los llevados a cabo por San Roméan-Mata et al. (2020) ponen de manifiesto
que factores como el empleo 0 poseer estudios superiores aumentan la posibilidad de
poseer un alto nivel de resiliencia.

Otro de los factores analizados en este trabajo son los habitos saludables relacionados con
estos deportes como son la cantidad de horas de préactica, las lesiones o mas
especificamente las relacionadas con la adherencia a la dieta mediterranea.

Esta ultima, muestra que a pesar de que en la literatura se han identificado rasgos
fisiologicos de una variedad de atletas de elite, existen escasas investigaciones detalladas
de los DC y AM que componen los Juegos Olimpicos como son el judo, las luchas
olimpicas, el taekwondo o el boxeo (Reale et al., 2020), esto puede deberse a la
complejidad que existe en estos deportes ya que pueden encontrarse entre los deportistas
una alta prevalencia de rapida pérdida de peso (Franchini et al., 2012).

El presente informe de tesis doctoral, que permite optar al grado de Doctor por la
Universidad de Jaén (Espafia), pretende arrojar luz hacia los factores que pueden influir
sobre el desarrollo de la resiliencia y la motivacién en deportistas practicantes de DC y
AM. Es por ello que investigar sobre estos factores y con una muestra de deportistas de
distintos niveles, es oportuna para poder comprender y establecer unas caracteristicas
especificas que puedan servir para aportar informacion relevante a los docentes y
entrenadores.

Este estudio aporta datos y cuestiones a las ya numerosas investigaciones que tienen como
objeto la poblacion practicante de DC y AM en la que se analizan las variables cognitivas,
psicosociales, fisico- saludables y hébitos alimenticios.

De igual modo, se realiza un anélisis comparativo de los distintos constructos y relaciones
con la motivacién y la resiliencia en deportistas practicantes de DC y AM. Es por ello,
que los datos obtenidos suponen un punto de partida y manifiestan la importancia de

reforzar esta emergente linea de investigacion.
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La estructura del presente documento se encuadra en diez capitulos, en dicha secuencia
se desarrollan los aspectos necesarios para la realizacion de un estudio de estas

caracteristicas.

» El presente capitulo denominado como “Introduccion” esta destinado a
aproximar al lector a la tematica desarrollada, asi como, la exposiciéon de la

estructura de esta investigacion.

» El segundo capitulo se desarrolla el “Marco Teorico”, abordando, en base a la
literatura existente, la terminologia esencial, asi como, la problemética de cada
variable y los factores que relacionan con la misma. Tales aspectos son los
aspectos de los DC y AM y sus caracteristicas, los aspectos fisicos- deportivos y

saludables, la motivacién y la resiliencia.

» El tercer capitulo comprende el “Planteamiento del Problema y Objetivos de la
Investigacion” en el que se expone cientificamente la propuesta de estudio del
presente trabajo. El problema se asocia con la complejidad de los DCy AM y sus
caracteristicas especificas. Ademas, se desarrollan tres objetivos generales y ocho
especificos.

» El cuarto de los capitulos trata sobre el “Material y Método” de la investigacion.
En dicho apartado se especifican las distintas cuestiones como son; el disefio y
planificacion de la investigacion, la muestra, el contexto, los instrumentos de
recogida de datos, procedimiento de recogida de informacion y las técnicas

estadisticas utilizadas para satisfacer los objetivos propuestos anteriormente.
» En el quinto capitulo se muestran los “Resultados” expuestos en tres subapartados

en funcién de los analisis descriptivos, a continuacion, se realiza un analisis

relacional para finalizar con un modelo de ecuaciones estructurales.
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» El sexto capitulo es el encargado de exponer la “Discusion”, donde se analizan,
comentan y discuten los resultados obtenidos de forma pormenorizada,

enfrentandolos a la literatura existente.

» En el séptimo capitulo se detallan las “Conclusiones” del presente trabajo de tesis
doctoral. Dichas conclusiones se encargan de responder a los objetivos
planteados.

» EIl octavo y noveno capitulo estda destinado a exponer las “Limitaciones” y
“Perspectivas Futuras”. En el primero exponen los posibles elementos de sesgo
que pueden restringir el rigor del proceso investigativo. El segundo de los puntos
se especifican las posibles oportunidades investigativas que nacen a raiz de la

presente investigacion y sus conclusiones.
» Finalizando el documente se presenta el décimo capitulo “Referencias

Bibliograficas”, que dan sustento a este trabajo en la literatura cientifica, y los

“Anexos” donde se exponen los distintos documentos que completan este trabajo.
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Il. MARCO TEORICO

11.1. VISION HISTORICA Y ANTROPOLOGICA DEL
DEPORTE COMBATE Y ARTE MARCIAL

Para comprender los deportes de combate sus normas, su evolucién asi como su utilidad
social se debe analizar sus origenes y el papel que tuvo en las distintas sociedades.
Desde los albores de la humanidad el hombre se ha enfrentado entre si, Desmond Morris
en su libro de divulgacién cientifica “El mono Desnudo” (D. Morris, 1987) clasifica en
tres las razones por las que existe la confrontacion, las dos primeras son similares a otros
animales, en especial a los primates y son el establecimiento del dominio en una jerarquia
social o hacer valer sus derechos territoriales. Este sistema basico tenia que cambiar
cuando el hombre se convirti6 en cazador cooperativo y con una residencia base
Ilevandonos a la defensa colectiva del territorio y a una prolongada dependencia de los
jévenes, que nos obligd a adoptar las unidades familiares por parejas, dando lugar a la
tercera razon de enfrentamiento como es la defensa del hogar familiar.

En estas sociedades cuya unidad minima es la familia, cada individuo es importante en la
supervivencia ya sea para la defensa del territorio o la caza. Es en este periodo cuando la
lucha se ve obligada a sufrir modificaciones convirtiéndose en rito y juego, dandole un
significado adaptativo o ecoldgico con lo objetivo de mantener en buena forma fisica a
los miembros del grupo para la caza o la defensa e integrar a los jovenes en sus
responsabilidades de adulto.

Las luchas sin normas tenian el gran inconveniente de acarrear grandes dafos, tanto para
el perdedor como para el vencedor.

Otro factor importante en el comportamiento y el estilo de lucha o combate es que, a
diferencia de otros primates, donde la dentadura es el arma mas importante; en cambio,
para el hombre, lo son las manos. Los primates agarran y muerden; los hombres agarran
y aprietan, o golpeamos con los pufios cerrados.

Al igual que el uso de herramientas para la vida cotidiana, en el combate, salen a relucir
armas artificiales de alguna clase utilizadas como implemento para aumentar la distancia
entre el oponente o la presa, asi pasamos de un objeto tosco para cortar o golpear de
madera o piedra a las lanzas, estas a las flechas y a continuacion las armas de fuego para

finalizar con las bombas caidas del cielo.
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Tomemos alguno de los ejemplos recogidos por el Dr. Juan Rodriguez Lopez en su libro

“historia del deporte” (2000) donde podemos ver que en las sociedades mas primitivas

COmo son:

Los aborigenes australianos, los juegos de lucha son abundantes y permitian
mantener a la poblacién adulta en forma y estimular a las jovenes al
comportamiento responsable. Estos juegos se utilizaban para amenizar las veladas
o realizar alguna celebracion.

Los Esquimales de caracter rudo forjado por el clima extremo y las circunstancias
ambientales, sus juegos bien reflejan dicha informacion. En lo que a la lucha se
refiere encontramos el “ungatanguareg” consiste en dos contrincantes tratando de
torcer el cuello al adversario, el dedo indice se introduce en la boca del adversario
y la mano derecha coge el cuello por detras. Otro juego de lucha con golpeo se
utilizaba como ceremonia de recibimiento a los extranjeros y consistia en propinar
un fuerte pufietazo en la cara, acto seguido se ofrecia la cara para recibir del

contrario el mismo golpe, asi hasta que uno de los dos caia al suelo.

El deporte de lucha en las culturas prehelénicas, caracterizadas por la organizacion

social en grandes ciudades alrededor del afio 3.000 a.C., como son:

Mesopotamia, nos consta la existencia de la lucha y el boxeo como deporte a
través de inscripciones, bajorrelieves y figurillas.

Egipto, la mentalidad alegre de los egipcios reflejada en su amor por el juego y el
deporte, califican a los faraones como grandes deportistas y conquistadores.
Podemos ver numerosas referencias deportivas de lucha en estatuillas, grabados
en ostracas o en escarabajos, en especial en la tumba de Tutankhamon.

Creta, que es especialmente relevante como base u origen del deporte griego
donde alcanzé su maximo esplendor a través de los juegos olimpicos, de este
modo y como en practicamente todas las culturas encontramos representaciones
de boxeo y luchas. El pugilato era especialmente importante como muestran las
imégenes arqueoldgicas. El hecho de que fueran nifios indica el caracter deportivo

y no solo militar o de gladiadores.
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Figura 1. Escena de lucha Beni Hassan. Tomado de (Monroy Antén y Saez Rodriguez, 2008)

Pero no fue hasta la Grecia clasica a partir del siglo VIII a. C., cuando los deportes de
lucha alcanzaron su maximo esplendor siendo parte fundamental de los Juegos Olimpicos
y de su cultura, asi lo demuestra Platon uno de los filésofos mas relevantes y el que
probablemente le dio mayor importancia al deporte en la educacion. En los Juegos
Olimpicos podemos encontrar distintos deportes de combate con las siguientes
caracteristicas (Diem, 1966):

e La lucha, donde se concedia como ganador al luchador que derribaba a su
oponente tres veces sobre espalda y no se permitian las presas dolorosas ni las
tretas sucias. También formaba parte del pentatlon.

e El pugilato, consistia en golpear con los pufios hasta derribar al contrario o que
este abandonara, no se permitia sujetarse, trabar las piernas ni dar puntapiés. Los
combates eran a varios asaltos y en caso de empate podia decretarse un asalto final
durante el cual los pugiles no debian moverse de su lugar.

e EIl pancracio, el fin era dejar fuera de combate o conseguir la rendicion del
contrario para ello se permitia toda clase de luxaciones, estrangulaciones y golpes

excepto introducir los dedos en los 0jos y nariz.
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Figura 2. Escena cretense que representa a dos pugiles en pleno combate (Monroy Anton y Saez Rodriguez, 2008)

Después de una vision antropoldgica de los deportes de combate podemos decir que son
algo esencial en las distintas culturas, observando dos grandes diferencias que dan lugar
a los conceptos de Deporte de Combate (DC) y Arte Marcial (AM).

Deporte de Combate, como hemos enunciado con anterioridad, tiene como objetivo el
juego o la competicion y forma parte de rituales o eventos.

Las Artes Marciales tradicionales, en contra a los DC y como consecuencia de la vision
asiatica de la educacion fisica, no es agonal, ni racional exclusivamente ya que el fin de
esta practica es el equilibrio arménico de la conciencia y la inconciencia, la bdsqueda de
lo espiritual a través del movimiento o la meditacion (Diem, 1966; Woodward, 2009).
Segun Gu (1997) estos sistemas de lucha se originaron en China hace 3.000 6 4.000 afios
y posteriormente dieron lugar a muchas de las Ilamadas AM de Asia. Como hemos citado
anteriormente la espiritualidad y los conceptos filosoficos eran muy importantes
desprendiéndose de esto la existencia de una semejanza entre la naturaleza (o universo) y
los humanos. Se decia que los humanos se beneficiaban si imitaban a la naturaleza, y de
ahi su pretension de llegar a formar un todo con ella. Probablemente uno de los ejemplos
mas conocidos del simbolismo natural es el principio del yin y el yan, que representa la
naturaleza como la alternancia de dos fuerzas opuestas (‘existe dureza en la suavidad y
suavidad en la dureza’) (Theeboom y De Knop, 1997).

De acuerdo con Béck y Kim, (1979), la diferencia entre las artes marciales de Oriente y

Occidente estriba en el hecho de que hay una distincion adicional en otros aspectos
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ademas de en las habilidades de lucha, como son la promocién de la actitud de no
violencia y el disfrute artistico.
También, como se ha sefialado anteriormente, los sistemas de lucha de Asia se relacionan
a menudo con practicas religiosas. El budismo y el tacismo, han tenido fuertes influencias
en su desarrollo. Esto resulta es evidente en la practica del neigong o “ejercicios
espirituales”, que incluyen respiracion, ejercicios mentales y practicas de meditacion.
Segin Wu, Liy Yu, (1997) en general, a las artes marciales asiaticas se les atribuyen
variadas funciones:

e Cultivo moral.

e Autodefensa.

e Efectos curativos y de rehabilitacién para algunas enfermedades cronicas.

e Mejoras en la salud.

e Efectos artisticos.

e Desarrollo intelectual.
Sin merma del reconocimiento debido a la cultura china, como origen de las artes
marciales asiaticas, la aportacion japonesa destaca poderosamente. Como en muchas otras
facetas Japon no invento, pero desarroll6 y perfecciono hasta el mas alto nivel conceptos
y técnicas originarias de China. Las actividades luctatorias evolucionaron a partir de una
forma de combate primitivo e indeterminado, hasta una ritualizacién constatable en los
mas antiguos documentos existentes sobre la cultura japonesay, mas tarde, como métodos
de entrenamiento militar. Pero lo mas relevante y diferenciador, con respecto a las formas
de lucha occidentales, es que integraron, junto con las meras técnicas, conceptos presentes
en sus doctrinas filoséfico-religiosas. Asi, del concepto de dao, corazén de la doctrina
taoista, proviene el do japonés que forma parte del nombre de todas las artes marciales
mas populares (ju-do; Kérate-do; aiki-do; ken-do;...). Do significa camino o via, tanto en
su sentido fisico como en el figurado de modo, manera, método, aproximacion o
acercamiento. El do posee un sentido esencialmente educativo. Asociados a éste
encontramos otros principios como el del ju o ceder, consistente en adaptarse de forma
flexible e inteligente a las maniobras del adversario para utilizar éstas y su fuerza para
someterle; el ki o energia interior, cuyo principio estd basado en la capacidad para
alumbrar las fuerzas naturales y las capacidades ocultas del hombre. Todo ello les
confiere a este conjunto de luchas unas caracteristicas distintas a las de las luchas
originadas en otros lugares del mundo (Espartero, Gutiérrez-Garcia, y Villamon, 2003).

En la actualidad encontramos escasas diferencias entre los DC y AM ya que con el paso
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del tiempo las diferencias contextuales y culturales entre las sociedades de Oriente y
Occidente han alterado las caracteristicas especificas que presentan las artes marciales
asiaticas presentes en Occidente, tomemos como ejemplo el rumbo hacia la competicion
que han tomado la mayoria de AM siendo incluidas en los distintos programas deportivos
como son el caso del Judo, Taekuondo, Kérate...etc.

Pocas son las artes marciales que mantienen su esencia espiritual como en el caso de
Aikido, Hapkido o el Taichi. Es por ello que, al no podemos caracterizar por un concepto
claro y uniforme la diferenciacion de DC y AM, en este trabajo uniremos ambos

conceptos.

11.2. APROXIMACION LOS TERMINOS ACTIVIDAD
FISICA, JUEGO Y DEPORTE

Con el objetivo de acercarnos a una correcta definicion conceptual de los DC y AM
debemos entender conceptos fundamentales como son; la actividad fisica, el juego y el

deporte.

I1.2.1. ACTIVIDAD FiSICA

La Organizacion Mundial de la Salud (O.M.S, 2010) define el término Actividad Fisica
(AF) como “‘cualquier aquel movimiento corporal producido por los musculos
esqueléticos que exija gasto de energia”. Tradicionalmente se ha asociado la actividad
fisica a la préctica de actividades deportivas. También se puede encontrar como
“cualquier movimiento corporal producido por los masculos esqueléticos, que se
requieren para las tareas cotidianas de la persona (pasear, ir de compras, higiene
personal, trabajo doméstico, tiempo libre, etc.), y solicitan un minimo gasto energético”
(Vazquez Gomez y Camerino Foguet, 2001).

Al relacionar estos conceptos con el entorno educativo y de la ensefianza, podemos
definir:

La Educacion Fisica como toda actividad fisica o ejercicio fisico, que gira en torno al
hecho de educar con la utilizacion del movimiento humano. Es la intervencion sistematica
e internacional sobre el ser humano con fines previamente asignados y es tan necesaria
como otras areas educativas (Vazquez- Gémez, 2007).

En la actualidad través de la Educacion Fisica en el ambito educativo, se persigue
fomentar habitos de vida saludable al mismo tiempo que desarrollar la competencia
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motriz orientada a la puesta en practica de procesos, conocimientos y actitudes motrices

para la realizacién de actividades y ejercicios fisicos.

11.2.2. JUEGO

Las imbricaciones o superposiciones entre el juego y el deporte son tan intimas como
evidentes, de forma que la mayoria de autores destacan la naturaleza lidica del deporte y
algunos lo consideran como un juego o una subespecie del mismo (Diem, 1966),
precisamente aquella caracterizada por la ludo-motricidad, es decir, se trata de aquel
juego en el que el elemento motor es esencial.

Huizinga el su libro Homo Luden, en su reedicion mas actual, (Huizinga, 2016) define el
juego como "una accion u ocupacion libre, que se desarrolla dentro de unos limites
temporales y especialmente determinados, segin reglas absolutamente obligatorias,
aunque libremente aceptadas, accion que tiene su fin en si misma y va acompafiada de
un sentimiento de tensién y alegria y de la conciencia de - ser de otro modo- que en la
vida corriente”.

Para llegar a esta definicion, se analizan los distintos componentes estructurales del juego
gue son capaces de diferenciarlo de otra actividad (Contreras-Jordan, 2001), como son:

a) Todo juego es una actividad libre. No cabe la obligatoriedad, ya que con ello no
se satisface ninguna necesidad fisica ni moral. Es algo superfluo que surge y se
agota en el placer que con él experimentamos. El juego por mandato no existe,
por tanto, es consustancial a la libertad.

b) El juego no es la "vida corriente”. Supone una especie de alto en el camino de la
vida corriente; consiste, mas bien, en evadir el curso habitual de la misma e
instalarse en una esfera diferente. Si la vida corriente es el ambito de "lo serio”, el
juego habita en lo "no serio™ de tal manera que se representa como paradoja,
parodia, metacomunicacion.

c) El juego es desinteresado. Sirve en si mismo, produce satisfaccion por su propia
practica, pero no tiene una funcion instrumental para lograr otras cosas.

d) EI juego esta encerrado en si mismo, incomunicado con otras funciones vitales.
Se juega dentro de unos limites de espacio y tiempo, agotando su curso y su
destino dentro de si mismo. No obstante, durante su proceso se establecen
interacciones, cambios, secuencias, enlaces y desenlaces que en modo alguno se
transmiten al &mbito externo al mismo. En este sentido afirma Huizinga (2016)
que la limitacion espacio-temporal lleva aparejada una de las funciones esenciales

41



Capitulo II.- Marco Tedrico Manuel Antonio Ortiz Franco

del juego como es su posibilidad de repeticion, lo que le lleva a mantener una
s6lida estructura como forma cultural que puede ser transmitida por tradicion.

e) Eljuego es reglay orden, ya que la desviacion méas pequefia estropea la actividad
jugada haciéndole perder su caracter. De ahi que para la consecucién del orden
sea precisa la existencia de unas reglas reguladoras.

f) Eljuego es tension. Es esencial la incertidumbre, el azar, aspectos que contribuyen
a dotarle de tension en el sentido de proceso para lograr un fin. Es precisamente
en esta tension en donde se ponen a prueba las cualidades del jugador, su fuerza,
habilidad, perseverancia, etc.

En este sentido, Navarro- Adelantado (1993) define el juego como "actividad recreativa
natural de incertidumbre sometida a un contexto sociocultural” en donde afiade a los
elementos sefialados por Huizinga los de “incertidumbre” -que hace referencia a la
ausencia de previsién de la situacion ficticia que el juego implica- y "contexto
sociocultural™, ya que el juego esta influido por el ambito y ambiente en que se desarrolla.
Después de este breve analisis del complejo concepto del juego podemos definirlo como
“Actividad recreativa natural de incertidumbre sometida a un contexto sociocultural”
(Contreras Jordan, 2001).

Si estas son las caracteristicas esenciales del juego, veamos a continuacién como cobran

una cierta especificidad cuando se trata del deporte.

1. 2.3. DEPORTE

En la actualidad el término deporte es empleado de forma genérica para designar a un
tipo de actividad fisica que presenta unas caracteristicas determinadas, pero sin que su
definicion sea explicita y aceptada de forma genérica (Hernandez- Moreno, 1998).

A continuacion haremos un recorrido por distintos autores y organismos que han
elaborado dicha conceptualizacion:

e José Maria Cagigal (1959) para quien el deporte "es divertimiento liberal,
espontaneo, desinteresado, por y para el ejercicio fisico entendido como
superacion propia o ajena, y mas o menos sometido a reglas”. Como podemos
observar la caracteristica mas significativa es la diversion que gira en torno al
ejercicio fisico y esta sometido a una reglamentacion.

e Pierre de Coubertin (1960) el precursor del deporte, en cuanto restaurador de las
Olimpiadas, el deporte "es culto voluntario y habitual del intenso ejercicio
muscular, apoyado en el deseo de progresar y que puede llevar hasta el riesgo”.
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Coubertin resalta el riesgo y la superacién como elementos basicos, y sin embargo
no menciona la reglamentacién, mientras que para los anteriores autores constituia
condicion necesaria.

e SOll, tomado de Magnane (1964), para quien el deporte “es una actividad libre y
sin objeto, pero realizada sistematicamente y segun reglas determinadas: una
actividad de la totalidad hombre, de movimiento corporal ejercida en
competicion y en colectividad que primariamente sirve para la ejercitacion y
educacion del cuerpo, pero finalmente tiene también presente la formacion de
toda la personalidad”. Como vemos Soll realiza una aproximacion a la posible
funcién educativa del deporte, de la que se desprende una concepcion dualista del
hombre, al decir que en un principio sirve para la educacion del cuerpo, pero
finalmente tiene presente la formacion de toda la personalidad.

e Carl Diem (1966) el deporte "es un juego portador de valor y seriedad practicado
con entrega, sometido a reglas, integrador y perfeccionador, ambicioso de los
mas altos resultados"”. Estableciendo coincidencias con la anterior definicion en
cuanto a que es una actividad de juego sometida a reglas y haciendo énfasis a la
idea de la superacion y perfeccionamiento, afiadiendo el concepto de deporte
como medio integrador.

e Pierre Parlebas (1981) el deporte "es una situacion motriz de competicion reglada
e institucionalizada" como podemos observar en esta definicion Parlebas aporta
un nuevo factor como es la institucionalizacion del deporte, es decir, la existencia
de federaciones responsables de su organizacion y desarrollo.

e En la Carta Europea del Deporte (Carta europea del deporte 1992 : informe
Ministros Europeos del Deporte, 1993) se define al deporte como: "Todas las
formas de actividades que, a través de una participacion, organizada o de otro
tipo, tienen por objetivo la expresion o la mejora de la condicion fisica y psiquica,
el desarrollo de las relaciones sociales y la obtencién de resultados en
competicion de todos los niveles".

e José Hernandez Moreno (1998) deporte es "una situacién motriz de competicion,
reglada, de caracter ladico e institucionalizada."

e Suari (2001), entiende como deporte la actividad fisica consciente y notable, de
caracter ladico (no transcendente), sujeta a unas normas constituidas en un marco

competitivo e institucionalizado, de forma mas o menos rigida y estable.
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A la vista de las definiciones anteriores y aunando criterios entre los distintos autores,
podriamos definir el deporte como “Situacion motriz de interacciéon con; el medio y/o
con un objeto y/o interpersonal, reglada e institucionalizada donde el individuo

experimenta una evolucion hacia la mejora”.

I1.2.3.1. EL CONCEPTO “DEPORTE” EN DIFERENTES AMBITOS

Una vez analizado el concepto deporte podemos ver como se utiliza este en los diferentes
contextos en los que se puede llevar a cabo, ya que como veremos el significado puede
ser bien diferente. Estas formas de entenderlo dependeréan directamente del objetivo o fin
principal que se persigue.

Para José Maria Cagigal (1979), la palabra deporte no es un término univoco, siendo ésta
la raiz donde se origina la dificultad de su estudio. De esta forma, podemos hablar de un
deporte-esparcimiento, deporte-higiene, deporte-rendimiento o deporte-competicion. No
obstante, para Cagigal todas estas entidades podrian ser encuadradas en dos orientaciones:

e Deporte-espectaculo. Donde el individuo buscaria grandes resultados deportivos,
tendria grandes exigencias competitivas donde los deportistas se considerarian
profesionales y donde se recibiria presion e influencia de las demandas
socioeconomicas y sociopoliticas.

e Deporte-préctica o Deporte para todos. El deporte praxis estaria mas en la linea
de la utilizacién de la practica deportiva como actividad de ocio, descanso,
esparcimiento, equilibrio mental y fisico.

De todas formas, no debemos olvidar que ambas direcciones del deporte se influencian
entre si, aunque no siempre de forma benévola, lo cual ha de tenerse siempre en cuenta.
En esta misma linea podemos encontrar a otros autores como Jirgen Dieckert en el libro
“Sociologia Politica del Deporte” (Brohm, 1982), que diferencio el deporte de alta
competicion (de élite) y deporte de recreo (de masas), presentando las siguientes
caracteristicas:

e Deporte de alta competicidn, las metas y objetivos son la basqueda de la mejor
marca, los records, la gloria pablica, el prestigio o el enriquecimiento. Se compite
dentro de un marco bien definido de reglas con el respaldo de federaciones o
agrupaciones reconocidas; e incluso se diferencia segin edad y sexo. Esta
modalidad se limita a personas jovenes sanas capaces de realizar los esfuerzos
requeridos y se realiza ademas una blsqueda exhaustiva de talentos deportivos

por su metodica seleccion (jerarquizada). Los objetivos se consiguen a través del
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entrenamiento, entendido como una forma fundamental de preparacion
sistematica para la competicion, bajo la supervision y orientacion del entrenador.
En este sentido existen 3 tipos de objetivos (Cox, 2009; Hall, 2001; Kieran y
Hardy, 1997; Weinberg, 2013):
= Obijetivos de resultado, se refiere al objetivo final o resultado que
se pretenda alcanzar. Estos objetivos no dependen Unicamente del
deportista sino también de los adversarios.
= Objetivos de rendimiento, son objetivos determinados por el atleta
que pretende conseguir por si mismo, independientemente de los
rivales. Son flexibles y altamente controlados por el sujeto.
= Objetivos de proceso, son aquellos objetivos previos que tiene el
atleta para conseguir los objetivos de resultado o rendimiento.
Deportes de recreo, abarcan la practica de actividades encaminadas a mejorar la
calidad de vida promoviendo situaciones de bienestar, relajacion y alegria. Los
medios de ejecucidn son los ejercicios informales, espontaneos y, muchas veces
sin regla predominante; se evita la especializacion, buscando principalmente la
universalidad de la experiencia motriz. Son ejercicios independientes de cualquier
tipo de caracteristicas técnicas y de la limitacion por edad o sexo. El lema por lo
general es “deporte para todos” y predomina sobre todo la visién recreativa.
Domina la autodeterminacion, sin existir el condicionamiento estructurado de una
sesion o programa de entrenamiento, no hay modificacion de los patrones

cotidianos de vida y no entra en contradiccion con la actividad deportiva.

Dentro de estas dos grandes orientaciones, actualmente el concepto de “Deporte” se ha

subdividido en diversas concepciones que aluden de forma explicita al ambito o campo

al que hacen referencia. En este caso tomaremos la clasificacion de Giménez Fuentes

Guerra (2003) que distingue los distintos &mbitos de los deportes en:

Deporte escolar, siendo todos los deportes que se realizan durante las clases de
Educacion Fisica en el ambito escolar.

Deporte en edad escolar, corresponden a esta categoria los deportes que
desarrollan los alumnos en horarios diferentes a los de sus clases y se practican
bajo la supervision de los entrenadores deportivos (escuelas deportivas,
entrenamientos de clubes, etc.).

Deporte educativo, determinado por todas las practicas deportivas que se realizan

orientadas a educar, sin importar el contexto de su aplicacion.
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¢ Iniciacién deportiva, corresponde a aquellas estrategias y técnicas de
fundamentacién en el contexto de las fases iniciales orientadas a lograr el
desarrollo de destrezas y habilidades especificas para el inicio de la practica de
uno o varios deportes (unidades didacticas en las clases de Educacion Fisica,
escuelas deportivas o0 entrenamientos).

e Deporte para todos, orientado a todos los componentes de la poblacion (nifios,
adultos, discapacitados, tercera edad, etc.), sin ningun tipo de seleccion ni
discriminacion.

e Deporte adaptado, correspondiente a aquellos deportes en donde se adaptan las
reglas, los materiales, y recursos, para que puedan ser practicados por personas
con discapacidad fisica, psiquica o sensorial.

e Deporte de competicion, pertenecen a esta categoria las disciplinas practicadas
en cualquiera de los casos anteriores, con la caracteristica de que se desarrollan
competiciones oficiales, con reglas estandarizadas y organizadas por las
federaciones deportivas correspondientes.

e Deporte de alta competicion, correspondiente al desarrollo de disciplinas
deportivas de forma profesional. Se caracteriza por ser muy selectivo y restringido
a aquellos individuos que han demostrado mayores logros a lo largo de ciclos

anteriores de competicion.

11.3. LOS DEPORTES DE COMBATE Y ARTES
MARCIALES EN LAS DISTINTAS CLASIFICACIONES
DEL DEPORTE

Para obtener un mayor grado de comprension y ya que el objeto de esta tesis son los DC
y AM, enunciaremos las distintas clasificaciones deportivas en funcién a las modalidades
con el fin de realizar un acercamiento conceptual desde la vision de los diferentes autores.
Para ello dividiremos las clasificaciones en dos, las que utilizan el concepto de DC como
tal y las que llegan a este a través de otro concepto mas general.
a) Definiciones que utilizan el concepto de DC:

Bouet (1968), su clasificacion parte de un punto de vista mas general que denomina
“experiencia vivida” o tipo de vivencia que el deporte practicado proporciona al
individuo. Para este autor los DC tienen como una de sus caracteristicas mas relevantes

el contacto fisico entre los participantes, donde el cuerpo del otro constituye una

46



Capitulo II.- Marco Tedrico Manuel Antonio Ortiz Franco

referencia obligada, los subdivide en dos grupos, aquellos en los que se emplean
implementos (armas), los que Gnicamente se emplea el cuerpo.
Durand (1976), Con una orientacion pedagdgica, este autor, establece categorias en
funcién de la situacion ensefianza/aprendizaje. Sefiala los DC caracterizados por la
confrontacidn entre dos deportistas de manera mas o menos directa.
Pavlovich-Matveiev (1980), La escuela soviética ha elaborado una clasificacion tomando
como criterio de partida el tipo de periodizacion del entrenamiento que es posible aplicar
a cada deporte en base al esfuerzo fisico requerido. Los DC o lucha, en los que se da el
enfrentamiento directo con un adversario u oponente.

b) Otras clasificaciones:
Los niveles de dificultad de Fitts, (1965) Teniendo como criterios el grado de dificultad
de ejecucion y el proceso de realizacion de las actividades, asi como las condiciones
existentes a su inicio y la secuencia del patron de movimiento, en esta clasificacion
distinguimos tres niveles en funcién de la participacion del cuerpo y las influencias
externas.
Los DC y AM estarian enmarcados en el Nivel 111 donde el ejecutante y el objeto o
adversario estan en movimiento.
Elaborada por el consejo pedagogico de la federacion deportiva y gimnastica del trabajo
(F. S. G. T.) (Thomas, 1981) Los criterios adoptados para la elaboracion de esta
clasificacion, que tiene una finalidad fundamentalmente pedagdgica, son el tipo de
relacion que se establece entre el individuo que actla, el entorno y el tipo de comunicacion
estableciendo seis categorias.
Los DC y AM guardarian una relacion individuo-entorno por medio de una pareja u
oponente en una comunicacion directa.
La continuidad de las habilidades de Knapp (1981) El criterio seguido para el desarrollo
de esta clasificacion es el de continuidad o aumento de la complejidad estructural de la
tarea deportiva. Con ello es posible determinar si las habilidades contenidas en los
deportes son abiertas o0 cerradas, es decir, que estén 0 no sometidas a un medio exterior
cambiante e imprevisible o que el referido medio esté estereotipado.
Los DC y AM serian habilidades abiertas, al poseer objetos que se mueven en el espacio
y en el tiempo, requieren un constante ajuste espacio-temporal del individuo que actta
son habilidades que no permiten, en general, una respuesta estereotipada, dado que cada

situacion es diferente a la anterior y siguiente.
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El dominio corporal de Teissié (1971), este autor elabora su clasificacion teniendo como
criterio de partida la mayor o menor complejidad de la actividad y el dominio corporal
requerido para la realizacion de cada uno de las distintas actividades o deportes. El criterio
de dominio corporal encierra, entre otros, los siguientes aspectos:

e La eficacia mecéanica de los gestos.

e Laeficacia econémica o duracién y repeticion de los gestos.

e Las adaptaciones de los gestos y acciones a la variedad de situaciones.

e Las posibilidades de adquisicion de gestos nuevos y comportamientos cambiantes.
De acuerdo con lo anterior, el autor, establece cuatro grupos que forman una sucesion
creciente en los que los DC y AM estarian en el cuarto grupo junto a los deportes de
equipo, tenis...etc. que dependen del conocimiento del oponente ya que esta presente el
adversario u oponente, tanto de forma individual como grupal.
La clasificacion de los juegos deportivos de Parlebas (1981), nos presenta una
categorizacién segun los criterios de accion motriz, considerando esta como un sistema
de interaccion global entre el sujeto actuante, el entorno fisico y el/los otro/s participante/s
eventual/es. Para ello utiliza tres criterios: interaccion con compafieros, interaccion con
adversario/s, e incertidumbre de la informacion procedente del medio.
En dicha clasificacion los DC y AM se englobarian en una comunicacion sociomotriz
donde existe una contracomunicacion por parte del adversario. Esto indica, que las
situaciones motrices que se pongan en practica en un combate vendran determinadas en
gran medida por el comportamiento motor del adversario.
Blazquez-Sanchez y Hernandez- Moreno (1984) tomando como base la clasificacion
expuesta por Parlebas (1981), proponen una nueva clasificacion afadiéndole dos
elementos novedosos. Uno referido a la forma de utilizar el espacio y el otro a la
participacion de los jugadores, con la finalidad de desarrollar el grupo correspondiente a
los deportes de equipo que se juegan en un espacio estandarizado.
De esta forma podemos entender los DC y AM como deportes de oposicion con un

espacio comun y una participacién simultanea por parte de los practicantes.
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11.4. TIPO Y CLASIFICACION DE LOS DISTINTOS TIPOS
DE DEPORTES DE COMBATE Y ARTES MARCIALES

Una vez citadas las caracteristicas que unen a los DC y AM se abandonaran los distintos
tipos de clasificaciones en funcion de una serie de criterios, como: los objetivos de un
combate, el tipo de contacto entre oponentes, sus funciones motoras, distancia entre
oponentes y/o tipo de meta en el enfrentamiento.

La clasificacion de los DC promueve una organizacion de elementos o categorias de
acuerdo a un determinado criterio que permite establecer una diferenciacion entre ellos,
lo que facilitaria la ensefianza y la eleccion del méas adecuado a esos efectos (Espartero-
Casado, 1999).

Para Parlebas (1981), es la “distancia de enfrentamiento motor que separa a los dos
adversarios de un duelo ludodeportivo en el momento que precede inmediatamente al
acto ofensivo de uno de ellos” (1981, p. 41). Los deportes de combate se pueden clasificar
segun la distancia de guardia, y asi se distinguen:

e Deportes cuya distancia de guardia es casi nula: el enfrentamiento se efectla
con “contacto” permanente, con una *“guardia” a veces envolvente (lucha libre,
lucha grecorromana), a veces agarrada (judo).

e Deportes cuya distancia de guardia es reducida: el enfrentamiento se efectla
en el “espacio proximo” del participante; los contactos intermitentes y violentos
son de hecho “golpes” lanzados sobre el adversario (boxeo inglés, boxeo francés).

e Deportes cuya distancia de guardia es de valor medio: se enfrentan por medio
de un arma, lo que hace mas pronunciada la distancia que los separa.

Este mismo autor afirma que “de una forma general y para una esfera homogénea de
practicas, la violencia del contacto varia de forma directamente proporcional a la
distancia de guardia” (Parlebas, 1981, p. 42).

Hernandez-Moreno (1985), realiza una clasificacion sefialando que parece conveniente
diferenciar, de cara a su inclusion en el curriculo de la educacion fisica, entre las distintas
actividades que conforman el grupo de “deportes de combate”, reuniendo a los que
presentan unas caracteristicas semejantes desde el punto de vista de sus acciones motrices,
en dos grupos: 1) deportes de combate con agarre; y 2) deportes de combate con golpeo

0 con armas.
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Figura 3. Actividades de Lucha o Combate (Tomado de Espartero et al., 2003; Hernadndez Moreno, 1985)

Para Julian Espartero Casado (1999), DC pueden categorizarse en;

e DC con agarre, el agarre seria una accion basica que representa los objetivos
comunes entre las modalidades, como el derribo, las proyecciones y el control en
el suelo. Puede subdividirse de acuerdo a la imposicion inicial del agarre o no
imposicion del agarre, como también por la finalidad “luchatoria”: finalizar el
combate al proyectar al oponente al suelo o seguir la lucha en el suelo tras esa
proyeccion.

e DC con golpes, es subdividida de acuerdo al tipo de golpe: solo con los pufios;
solo con las piernas; o con las manos y piernas en conjunto.

e DC con implemento, en esta modalidad, el objetivo es tocar al adversario con un
implemento.

La clasificacién de Ramirez, Dopico e Iglesias (2000) se asemeja a la de Espartero-
Casado (1999) donde se puede observar que en el primer grupo, estan las modalidades en
las cuales existe el agarre “con agarre”, que se manifiesta por medio de las acciones de
derribar y/o excluir, controlar y fijar al adversario en el espacio de lucha. El segundo
grupo no dispone de movimientos que dependan del agarre y se denomina, por €so, “sin
agarre”. Las acciones motoras basicas de este grupo son golpear e impactar por medio de
patadas y pufietazos. El tercer grupo posee el mismo nombre del segundo “sin agarre”,
pero se diferencia del mismo por la utilizacion de un implemento para tocar.

Atencia-Henares (2000) divide las acciones motoras de un combate en “derribar al
adversario”, “golpear” y “tocar”. En el primer grupo, él también subdivide lo que seria
el agarre para Espartero (1999), agregando al desequilibrar/derribar acciones como las de

fijar, excluir y controlar, también citadas por (Ramirez et al., 2000).
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Para Nakamoto et al., (2004) basados en autores de los “O ensino dos jogos desportivos”
(Bayer, C., Da Costa, M., Gois, 1994; Garganta, 1995; Graca, 1995; Tavares, 1995),
consideran la “Lucha” como una categoria de juego regida por la l6gica de la oposicion,
que posee como caracteristicas especificas el ataque y la defensa de “blancos intrinsecos”
(a los individuos) y la posibilidad de ataque simultaneo.

Ellos definen cuatro tipos de lucha en funcion de la relacion de los luchadores con el
“blanco” y con la “meta”. El blanco es definido como el objeto que se tiene que alcanzar
y/o defender (individuos), mientras la meta es el objetivo que se busca al alcanzar el
blanco.

Se identificaron dos formas de relacion con el blanco; tocando y sosteniendo, y dos
formas de relacion con la meta: directa e indirecta.

Meta es directa, la finalidad de la lucha puede ser sostener o tocar el cuerpo del adversario
(blanco) para puntuar o terminar el combate.

Meta es indirecta, eso significa que las acciones de tocar y sostener son un medio para
finalizar el combate, ya sea por medio de una proyeccion (el objetivo es tirar al adversario
al suelo), de una exclusion (se sostiene al adversario para sacarlo de los limites del area
de combate) o de un knock out (cuando el adversario es golpeado hasta caerse al suelo).

La clasificacion realizada por Visotzky (2010), divide los DC en: golpeadores, grapplers
0 de agarre y combinados.

e Los golpeadores, son aquellos que utilizan exclusivamente los golpes para lograr
la victoria, ya sea por puntos o por knock-out (K.O)

e Los grapplers o de agarre, caracterizados por que el deportista tiene prohibido
utilizar cualquier golpe o impacto, por lo que deberé de valerse de proyecciones,
derribos, palancas, luxaciones, estrangulaciones...etc para dominar y someter al
oponente en busca de la victoria.

e Los combinados, son los que el reglamente les permite utilizar ambos anteriores
simultaneamente.

11.4.1. PRINCIPIOS CONDICIONALES

Una vez enumeradas las diferencias que nos lleven a categorizar los distintos DC y AM,
en la literatura existente (Amador Ramirez, 1995; Castarlenas Llorens, 1990; Pérez
Cerdan, 1993) podemos destacar las particularidades que unen a estos tipos de deportes,
COMO son:

e Todas las actividades de lucha tienen un caracter sociomotriz.
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La interaccion que se produce entre los dos contendientes es siempre de oposicion.
Desarrollarse en un espacio comun a los dos competidores y con una participacion
simultanea, esto es, los dos adversarios pueden realizar simultaneamente acciones
parecidas: por ejemplo pueden atacar simultaneamente utilizando la misma
técnica.

El objetivo es el cuerpo del adversario.

La demostracion de superioridad se manifiesta de distintas formas de acuerdo con
el reglamento de cada especialidad.

Existe contacto fisico permanente o intermitente limitado reglamentariamente.
Se desarrollan en un espacio estandarizado y comun para ambos contendientes.
La duracion temporal del combate y de los asaltos (en las especialidades en que

existen estos) esta limitada y predeterminada en el reglamento.

Posteriormente en el estudio llevado a cabo por Pimentel-Gomes et al., (2010) podemos

encontrar unos principios comunes o condicionantes de los DC y AM, como son:

Contacto Intencional, puede ocurrir de varias maneras (por medio de las manos,
de los puiios, de los brazos, de las piernas, de todo el cuerpo o mediado por un
implemento; de forma continuada o intermitente) y debe suceder para que haya
lucha y para que la misma se desarrolle.

Fusion Ataque/Defensa, en los deportes de combate las acciones de
ataque/defensa pueden ser simultaneas, en la medida en que es raro observarlas
de forma aislada, tanto en la intencion entre los individuos (en algunos momentos
es dificil saber si los luchadores estan realizando acciones ofensivas o defensivas)
0 en las acciones de uno de los luchadores.

Imprevisibilidad, condicion debida a la relacion de interdependencia entre los
luchadores pero ante todo a la posibilidad de que las acciones ofensivas y
defensivas sean simultaneas.

Oponente/Blanco, eso implica decir que el blanco, ademas de ser mdvil, también
puede ejecutar acciones de ataque y defensa. Es esa condicién la que justifica el
contacto como una exigencia y la que fundamenta la imprevisibilidad de un
combate.

Reglas, presentes en cualquier manifestacion de lucha. Desde las mas primitivas,
cuando aun no existian maneras de registrarlas, las reglas ya existian: reglas

sociales, politicas o éticas. Las Luchas dependen de las reglas para su legitimidad
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y las mismas deben ser respetadas para que suceda un combate. Lo que es
permitido o prohibido tiende a determinar las técnicas y tacticas usadas por los
luchadores.

Estos principios se desarrollan a una distancia del adversario determinada dando como

resultado las distintas modalidades:

Corta distancia, posee un espacio practicamente nulo entre los oponentes y, para
la realizacion de las técnicas y alcance de los objetivos de la lucha, es necesario
que los practicantes se pongan en contacto directo (contacto como un medio para
el fin).

Mediana distancia, seria un espacio moderado que permite la aproximacion en
situaciones de ataque entre los oponentes, pues la intencién y el proposito ofensivo
determinaran la distancia entre los luchadores. Los golpes caracterizan el contacto
y no dependen del mismo para suceder, como en la corta distancia (el contacto es
un fin y no el medio).

Larga distancia, definida por la presencia de un implemento, debe haber una
distancia mayor entre los oponentes para que ellos puedan manipular de forma
adecuada ese implemento, haciendo que el contacto entre ellos se dé por medio de

una espada, por ejemplo (el contacto también es un fin).

SITUACIONES (Distancias)

Tocar (Mediacion

Desequilibrar Tocar de un implemento)
Manipular

Rodar Golpear (Implemento)
Manos, Brazos,

Proyectar Codos
Piernas, Rodillas,

Caer .
Pies

Controlar

Excluir

Figura 4. Grupos Situacionales de Lucha (Gomes et al., 2010)
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De ese modo, Gomes (2010) propone una organizacion de un sistema de interacciones
entre las manifestaciones del fendmeno que demostrd la complejidad del conocimiento.
Se trata de un sistema que se presenta como base denominadora comun, transferible entre
las diferentes modalidades, anterior a la practica especializada, pues, mas que a la simple
y descontextualizada repeticion de gestos técnicos, apunta al desarrollo global del
alumno, enfatizando el proceso cognitivo de lectura de la lucha y la consecuente
elaboracion de estrategias tacticas para la resolucion de problemas de diferentes 6rdenes

surgidos en su dindmica.
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Figura 5 Sistema de Interacciones de los DC y AM propuesto por (Gomes et al., 2010).

11.5. DEPORTES DE COMBATE Y ARTES MARCIALES
MAS PRACTICADOS EN ESPANA

Los siguientes datos sobre los DC y AM mas practicados en Espafia estan facilitados por
el Consejo Superior de Deportes (2021) donde recogen las estadisticas del n° de Licencias
y de Clubes federados del 2021 de las diferentes Federaciones Espafiolas, tanto a nivel
estatal, como desagregados ambitos territoriales (Comunidades Auténomas). Estos a su
vez proceden, de la informacion facilitada por cada Federacion Espafiola para la
elaboracion de las Memorias anuales correspondientes, y de los datos aportados, ademas,

por la Mutualidad General Deportiva.

54



Capitulo II.- Marco Tedrico Manuel Antonio Ortiz Franco

Tabla 1. Datos estadisticos del al n® de Licencias y de Clubes federados de las diferentes Federaciones Espafiolas de
DC y AM (Ministerio de Cultura y Deporte, 2021)

1 Judo 44.675 16.414 61.089 943
2 Karate 38,124 17.892 56.016 1.299
3 Taekwondo 28,910 14.850 37.035 723
4 o'ﬁ‘;:giizs 11.567 3213 14.780 611
5 K:&'fmgg y 9.956 3.026 12.982 494
6 Boxeo 5.673 1.019 6.692 541
7 Esgrima 3.233 1.485 4.718 302

* Clasificacion Global: Clasificacion respecto a las federaciones deportivas.

A continuacién expondremos una pequefia descripcion de los deportes descritos en la

tabla | haciendo referencia a su historia y el reglamento de competicion.

11.5.1. JUDO

El judo fue creado por Jigoro Kano, nacido el 28 de octubre de 1860, en Mikage, Japon.
Quinto hijo de una distinguida e importante familia que se dedica a la elaboracion de
sake8. Mientras su madre se dedicaba al negocio familiar el padre llego a ser funcionario
del Ministerio de Marina (Taira, 2009, p. 40).

Tras el fallecimiento de su madre y a los once afios de edad se traslada a Tokio con su
padre donde estudia inglés y aleman, ademas de cultura general con profesores
extranjeros. Se interesa por el ju-jutsu (o jiu-jitsu), pero no tiene oportunidad de
practicarlo. A los dieciséis afios ingresa en la Escuela Kaisei (mas adelante Universidad
de Tokio) cursando estudios de literatura (Taira, 2009, p. 41).

Adolescente de constitucion y salud fragil (Santos- Nalda, 2003, p. 33) padecio
intimidaciones tanto dentro como fuera del campus universitario mientras realizaba sus
estudios universitarios (Villamon y Brousse, 1999, p. 107), por ello se interesa y comienza

la practica del ju-jutsu.
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Kano es capaz de interpretar y adaptar de manera particular los estilos practicados en el
arte jiu-jutsu para crear una nueva disciplina en la que elimina todas las técnicas
peligrosas de éstos pero conserva las formas y acciones de mayor valor, al tiempo que
aporta nuevas habilidades técnicas (Carratala- Deval y Carratalad- Sanchez, 2000, p. 14).
Al resultado le llamé JUDO que significa literalmente “camino de la flexibilidad o de la
suavidad”.

En 1882 fundo su propia escuela a la que le dio el nombre de Kodokan (Santos Nalda,
2003, p. 33), ubicandolo en el templo de Eishoji (Taira, Herguedas, y Roman, 1992, p.
32). Su significado etimoldgico es: lugar donde se ensefia a cada uno el camino de su
propia vida (Uzawa, 1970, p. 11).

A modo de resumen tomaremos la tabla Taira (2009) (El judo como recurso didactico
para el desarrollo de area de educacion fisica en la etapa de educacion primaria:
percepciones y actitud del profesorado, 2018) donde selecciona la cronologia de los

acontecimientos a destacar en la evolucion de la préactica del Judo.

Tabla 2. Cronologia de los acontecimientos a destacar en la evolucion de la practica del Judo Taira (2009) (El judo
como recurso didactico para el desarrollo de &rea de educacion fisica en la etapa de educacion primaria: percepciones
y actitud del profesorado, 2018).

1908 La Corte Imperial aprueba el Judo como asignatura oficial para los escolares del grado secundario.

Kano es nombrado miembro del Comité Olimpico Internacional, siendo el primer japonés que es

1909 .
designado para este cargo.

Kano viaja por Europa y Estados Unidos aprovechando la celebracion de los juegos Olimpicos en Bélgica,

1920 trabajando intensamente en la divulgacion del judo.

1926 El Kodokan crea la seccion de judo femenino.

1933 Kano, acompafiado de sus discipulos Kotani y Takasaki, viaja por América, Inglaterra, Francia, etcétera,
con el fin de divulgar el Judo.

1934 El Kodokan crea la seccidn de judo infantil.

1938 Cuando Jigoro Kano regresaba de El Cairo, fallece como consecuencia de una pulmonia; contaba con 79

afios de edad.

A causa de la Il Guerra Mundial, practicamente desaparece la actividad del Judo, siendo prohibida en Estados
Unidos su practica, mediante orden gubernamental, en los colegios e instalaciones similares.

Una vez finalizada la Il Guerra Mundial el Kodokan organiza la primera edicion de los Campeonatos

1947 . L.
Nacionales Absolutos de Judo; y en Europa se crea la Federacion Europea de Judo.

1949 Creacion de la Federacion Japonesa de Judo

1956 Celebracién del | Campeonato del Mundo en Tokio

1964 El Judo como deporte en las Olimpiadas de Tokio
1984 Inauguracién del nuevo edificio del Kodokan celebrando el 100 aniversario de su fundacion
2020 Ultima actualizacién de las normativas y reglamentos por la IJF
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11.5.1.1. Clasificacion del Judo

Desde el punto de vista reglamentario, el judo se puede clasificar como un deporte de
lucha con agarre (Hernandez-Moreno, 1985) de distancia de guardia nula (Parlebas, 1981)
0 corta (Simdes y Gomes, 2010), cuya finalidad es la de derribar al oponente (Atencia-
Henares, 2000) o controlarlo una vez que haya sido derribado (Espartero-Casado, 1999;
Ramirez et al., 2000) de distancia corta (Gomes et al., 2010) con una meta indirecta
(Nakamoto et al., 2004). Para ello es imprescindible romper su equilibrio (Kuzushi)
(Pohler, 1998), mediante el desplazamiento y la accién coordinada de los miembros
superiores e inferiores a través del agarre (Kumi-Kata). Esto dependeréd de parametros:
técnico — tacticos, psicoldgicos y de la condicion fisica.

Los diferentes niveles técnicos en judo estan divididas en grados Kyu (alumno) y Dan
(maestro). En occidente, los cinturones, Kyu (grado inferior), y empiezan con el color
blanco (sexto kyu) hasta el marron (primer kyu). La categoria de “dan” o maestro se
representa por el cinturdn negro hasta el quinto dan, el cinturdn blanco-rojo hasta el
octavo dan y el cinturon rojo para el noveno y décimo. El maestro Kano introdujo este
sistema que ya estaba establecido en el juego del Go, de origen chino, y en el shogi, o
ajedrez japonés, cuyo significado es el de escalon. EI Kodokan estipula las normas para
ascender de grado hasta el octavo dan, pero no existen para los dos ultimos, siendo
asignados por el presidente de dicha institucion cuando lo considere oportuno (Lira-
Quina, 2018).

11.5.1.2. Instalaciones e Indumentaria
El lugar donde se practica Judo recibe el nombre de “Dojo” en el suelo generalmente hay
colchonetas que miden 2x1 metros y de unos 5 cm. de grosor que amortiguan los posibles
golpes y caidas bruscas, al que se denomina “Tatami”. El area de competicion es un
cuadrado que mide entre 14 y 16 metros, dividido en 3 zonas o areas:
e Area de Combate: Se sitGia en el centro del tatami, midiendo entre 8 a 10 metros
cuadrados.
e Area de peligro: Zona de 1 metro marcada por el color rojo y se encuentra
alrededor del area de combate, teniendo 1 de ancho de metro.
e Area de seguridad: El area de seguridad, midiendo ella 3m de ancho y tiene la

finalidad de proteger a los judocas.
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El equipo del judoca se llama “judogi” que esta formado por una chaqueta abierta y sin
botones, un pantalon y un cinturén. El “judogi” es tradicionalmente de color blanco,
aungue en la actualidad se utilizan de color azul a nivel competitivo con la finalidad de
distinguir a los competidores con mas claridad. Se utiliza un cinto con una doble funcion:
cefiir la chaqueta al cuerpo e identificar, segun su color, el grado de conocimientos que

posee el practicante (Lira- Quina, 2018).

11.5.1.3. El Combate

En el reciente reglamento publicado por la IFJ (International Judo Federation, 2018). Los
deportistas se distribuyen por categoria de sexo, edad y peso, siendo sorteados para
realizar sus combates. En la categoria maximo nivel cada combate tiene una duracién de
4 minutos de lucha efectiva. Las posibles puntuaciones son las siguientes:

e Ippon: Se consigue mediante una proyeccion sobre la espalda, una
inmovilizacion durante 20 segundos del adversario en el suelo o abandono de
este por una técnica de luxacion al codo o estrangulacion. El primer
contendiente que alcance esta puntuacion ganara el combate.

e Waza ari: se marca cuando uno de los competidores proyecta a su adversario
pero la técnica carece de algunos elementos para que sea un ippon y solamente
hace contacto con el tatami la mitad de la espalda del adversario. Cuando un
adversario inmoviliza (oseae Komi) a su adversario por un tiempo de 10y 19
segundos. La suma de dos Waza- ari dara como resultante un Ippon.

Solo se puede ganar con un Waza-ari, Ippon o Hansoku-make, directo o por shido (falta)

acumulativo.

Jigoro Kano (1860-
1938)

- 1920 Kano viaja a
Europa y Estados
Unidos para divulgar el
judo

- 1956 1 Camp. del
Mundo

- 1964 Entra como
deporte en los JOO de

: ZONA DE SEGURIDAD
Tokio

Figura 6. De izquierda a derecha: Jigoro Kano con el judogui, breve resumen histérico, area de competicion con
sus integrantes, arbitros dando las puntuaciones, las distintas superficies que deben producirse para dichas

puntuaciones.
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11.5.2. KARATE

El Karate es la forma japonesa de una técnica de lucha sin armas, con las manos y los pies
libres en su mayoria golpes denominados “atemis”; es un método de ataque y defensa que
se apoya exclusivamente en la utilizacion racional de las posibilidades que la naturaleza
otorga al cuerpo humano (Habersetzer, 1990).

Los origenes del Karate nacen a partir de sistemas de combates desarrollados en la isla de
Okinawa, cuyos origenes se remontan al kung-fu chino. En referencia a estos origenes
chinos del Karate hay importantes estudios antropoldgicos de las practicas psico-fisicas
Ilevadas a cabo por los maestros okinawenses hoy conocidas como katas, en un periodo
comprendido entre los afios 1860 y 1890, enmarcadas dentro de un arte autdctono de
Okinawa denominado To-De (Pereda- Gonzalez, 2007).

La primera aparicion publica del Karate moderno se ubica en Tokio en el afio 1922,
concretamente en el mes de mayo, donde Gichin Funakoshi, considerado como el padre
del Kérate actual (Funakoshi, 2007, p. 26) realizo la primera exhibicion publica de este
método en el curso de un festival deportivo organizado por el Ministerio de Educacién de
Japon.

A partir de ese momento, Funakoshi desligé el origen chino y okinawense de este arte
(Okinawa-te) y lo llamé Kaérate, especificando con el nombre de Shotokan (nombre del
dojo que abrid en Tokio para la difusion del Karate) su propia técnica o estilo (Martinez-
Aranda, 2014).

El maestro Funakoshi fue quién afiadié el sufijo —-Do a la palabra originalmente
denominada como Karate pero fue el maestro Masatoshi Nakayama de la Asociacion
Japonesa de Karate estilo Shotokan (0 JKA) quién popularizo la traduccién de Kéarate-do
como “el camino de la mano vacia”, después de la segunda guerra mundial (1939 - 1945)
(Habersetzer, 1990).

Es en 1949 cuando se funda la asociacion, celebrando los primeros campeonatos de Japon
en 1957. Esta asociacion, aunque pretende agrupar a los diferentes estilos de Karate, se
convirtio eventualmente en la representante del Karate Shotokan (Kyokai, como es
conocido en Japdn) (Camps, 1985, 1987). Esta asociacion ha sufrido muchas escisiones
desde entonces, provocadas por las rupturas y diferencias conceptuales entre maestros
que han ido creando sus propias asociaciones ajenas a la JKA.

En la actualidad el maximo organismo que representa al Karate es la World Karate
Federation (WKF), posee 5 federaciones continentales y 197 federaciones nacionales
repartidas por todo el mundo (WKEF, 2019).
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Otro hito en la historia del Kéarate fue la aprobacion por unanimidad por la Asamblea del
Comité Olimpico Internacional (COI) la inclusion del Karate en los Juegos Olimpicos de
Tokio 2020, en sus modalidades de Kata y Kumite, el dia 3 de agosto de 2016, siendo la
primera vez en la historia que nuestro deporte formara parte del programa Olimpico
(RFEK, 2016).

11.5.2.1. Clasificacion del Karate

Desde el punto de vista reglamentario del combate, el Karate se puede clasificar como un
deporte de combate de golpeo (Hernandez- Moreno, 1985) de distancia de guardia
reducida (Parlebas, 1981) o media (Simdes y Gomes, 2010), cuya finalidad es la de
golpear al oponente (Atencia Henares, 2000; Espartero Casado, 1999; Ramirez et al.,
2000) de distancia media (Gomes et al., 2010) con una meta directa (Nakamoto et al.,
2004).

El Kérate deportivo es un deporte institucionalizado, que tiene caracter de deporte
individual, de oposicién, de cooperacion, y de alguna manera de colaboracion —
oposicién, que esta estructurado en dos modalidades (kata y kumite), cuyas formas de
expresion son distintas. Las dos modalidades principales a su vez se subdividen, variando
substancialmente sus estructuras, reglamentos y normas (Martinez- Aranda, 2014;
Torres- Baena, 1997).

Con respecto a los diferentes grados (Kyus y Danes) el Karate sigue la misma distribucién

que el judo, (ver punto 11.5.1.1. Clasificacién del Judo.)

11.5.2.2. Instalaciones e Indumentaria
En la normativa mas actual publicada por la RFEK (2019) podemos encontrar la siguiente
normativa referente a las instalaciones e indumentaria.
El combate se desarrolla en un tatami recubierto por colchonetas de 1x1 metrosy de unos
2 centimetro de grosor que amortiguan los posibles golpes y caidas bruscas. El area de
competicion es un cuadrado que mide entre 10 y 10 metros, dividido en 3 zonas o areas:
e Area de Combate: Se sitla en el centro del tatami, midiendo 6 metros cuadrados.
e Area de peligro: Zona de 1 metro marcada por el color rojo y se encuentra
alrededor del area de combate, teniendo 1 metro de ancho de metro.
e Area de seguridad: El area de seguridad, midiendo ella 2 metros de ancho y
tiene la finalidad de proteger a los karatekas.
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El Karateka debera ir vestido con el uniforme llamado “Karategui”, normalmente de
algodon 100 %, consta de dos partes una chaqueta y un pantalon. La chaqueta una vez
ajustada y con el cinturdn deberé ser de una longitud tal que cubra las caderas, las mujeres
deberan llevar una camiseta blanca sin mangas debajo del Kéarategui. Las mangas de la
chaqueta deberan llegar hasta por lo menos la mitad del antebrazo y no deberan ir
dobladas. Los pantalones deberan ser lo suficientemente largos para cubrir por los menos
dos tercios de la pantorrilla'y no deberan ir doblados.
En el caso del kumite deberan llevar las siguientes protecciones homologadas por WKF/
European Karate Federation (EKF)/RFEK:

e Las guantillas, protector de tibia y pie un contendiente las llevara de color rojo y

el otro de color azul.
e El protector bucal y el protector corporal (para todos los contendientes) y ademas

el protector de pecho para las competidoras.

11.5.2.3. EI Combate
En el reciente reglamento publicado por la RFEK (2019). Los deportistas se distribuyen
por categoria de sexo, edad y peso, siendo sorteados para realizar sus combates. En la
categoria maximo nivel cada combate tiene una duracion de 3 minutos de combate
efectivo. Las posibles puntuaciones son las siguientes:
e Ippon (3 puntos): Se otorga por una patadas Jodan (se define como cara, cabeza
y cuello) o cualquier técnica puntuable que se realice sobre un oponente que ha
sido derribado, se ha caido o ha perdido el equilibrio de cualquier forma.
e Waza ari (2 puntos): Por una patada Chudan (se define como abdomen, pecho,
zona trasera y zona lateral)
e Yoko (1 punto): Cualquier golpe de pufio (Tsuki) o ataque (Uchi) sobre el tren
superior a excepcion de los brazos.
El resultado de un encuentro queda definido cuando un contendiente obtiene una ventaja
de ocho puntos. Al transcurrir el tiempo del encuentro cuando tenga el mayor nimero de
puntos. Por primer punto marcado sin oposicién (Senshu), por decision (Hantei), o cuando
el oponente sea penalizado (Hansoku, Shikkaku o Kiken).
Para la modalidad de Kata se tendra en cuenta:
El nivel técnico y el nivel atlético tienen puntuaciones separadas usando la misma escala

de 5,0 a 10,0 con incrementos de 0,2. Una puntuacion de 5,0 es la puntuacion mas baja
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que se puede obtener para un Kata aceptado como realizado y 10,0 representa una
realizacion perfecta. Una puntuacion de 0,0 indica una descalificacion.

El sistema eliminard las dos puntuaciones mas altas y las dos méas bajas de,
respectivamente, el nivel técnico y el nivel atlético. Asimismo, calculara la puntuacion

total, la cual se pondera un 70 % por el nivel técnico y un 30 % por el nivel atlético.

- Gichin Funakoshi

(1868- 1957)
- 1922 Primera
exhibicion por el
Ministerio del Interior
- 1935 Reconocimiento
como parte de “atemi”

del Judo Kodokan

- 1970 Primer
campeonato del
mundo

- 2016 Inclusion como
deporte Olimpico para
Tokio 2020

Figura 7. De izquierda a derecha: Gichin Funakoshi con el Karategui, breve resumen histérico, area de
competicion, arbitros dando las puntuaciones, las distintas superficies de contacto para dichas puntuaciones.

11.5.3. TAEKWONDO

La palabra Taekwondo proviene de los caracteres Hanja pronunciado Tae, que significa
golpear con los pies, Kwon, que significa golpear con las manos o pufios, y el caracter
Do, que significa disciplina, método o camino. Asi, taekwondo podria traducirse como el
camino de golpear con los pies y las manos, nombre que hace referencia a su estilo de
combate que utiliza Unicamente los pies, las manos y otras partes del cuerpo
prescindiendo por completo de armas (Cho, 1988, pp. 17-18).

El taekwondo es un arte marcial de origen coreano que tiene mas de 2000 afios de
antigliedad y tiene su origen en la dinastia de Koguryo hacia el afio 37 a.C. El tackwondo
también se practicé en la dinastia de Shilla fundando su reino en el 57 a. C. jovenes nobles
de esta dinastia poseia una organizacion militar, educacional llamada Hwarangdo, muy
importante en la unién de los tres reinos. Durante estas dinastias, y basandose en los
estilos chinos, se desarrollaron diferentes formas de lucha como el Taekkyon y el Subak
que acabaron unificAndose en el Hwarang, y que se fundamentan en estilos chinos con
influencias japonesas, estas Ultimas caracterizadas por movimientos muy répidos y
directos (K. M. Lee, 2010, pp. 25-30)

A finalizar la Segunda Guerra Mundial (1945), se reforzé la practica del Taekkyon y el

Subak, como simbolos de identidad cultural de Corea debido a que se querian revivir las
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tradiciones coreanas, distinguiendo claramente el taeckwondo del Karate japonés. Y en
1955 se retinen en Seul los representantes de las distintas escuelas que junto a unas
modificaciones técnicas nace el Tae kwond Do (camino del pie y pufio) nombre propuesto
por Gral. Choi Hong Hi (Adrogué, 2003).

Segun los datos de la WT (World Taekwondo, 2017a), cronoldégicamente podria
seleccionar los siguientes momentos, de la moderna historia del Taekwondo en su proceso

de cambio de arte marcial a deporte Olimpico:

Tabla 3. Cronologia de los acontecimientos a destacar en la evolucion de la practica del Taekwondo después de la

segunda guerra mundial (World Taekwondo, 2017a)

Se crea la Federacion Mundial de Taekwondo. En mayo de este afio se celebran en Sedl (Corea) el primer

1973
Campeonato Mundial de TKD, organizado por la WTF.
La WTF fue aceptada como miembro de la Asociacion General de Federaciones Deportivas
1975 .
Internacionales (GAISF).
1980 El Comité Olimpico Internacional reconoce a la Federacién Mundial de Taekwondo.
1985 El Taekwondo es aceptado como deporte de demostracion en los Juegos Olimpicos de Seul 1988.
1988 Se celebran en Sedl, los XXIV Juegos Olimpicos, donde por primera vez el Taekwondo formaba parte del
programa como deporte de demostracion.
1992 El Taekwondo es deporte de demostracién en los JJ.00 de Barcelona.
1994 Se acordé la incorporacidn del Taekwondo como un deporte oficial en los juegos Olimpicos de Sidney
2000, durante la sesién 103a del COIl celebrada en Paris, Francia.
2000 El Taekwondo participa como deporte Olimpico oficial en las Olimpiadas de Sidney.

2018 Ultima actualizacién de las normativas y reglamentos por la WTF

11.5.2.1. Clasificacion del Taekwondo

El taekwondo comparte caracteristicas con el Karate en cuestion de clasificacion (ver
punto “I1.5.2.1. Clasificacion del Karate”)

Este deporte se caracteriza por un amplio uso de las técnicas de pierna, que son mucho
mas variadas y tienen mayor protagonismo que en la mayoria de las artes marciales
destacando por su gran rapidez y precision (Hong, Hing- Kam, y Tze- Chung, 2000)
Con respecto a los diferentes grados (Kyus y Danes) el taekwondo sigue la misma
distribucion del judo o Karate, (ver punto 11.5.1.1. Clasificacion del Judo o 11.5.2.1.
Clasificacion del Kérate) a diferencia que no son Kyus si no Gups, no existe el naranja,
posee un grado intermedio entre el marron y el negro que es el rojo y el maximo grado es
el 9° Dan.
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11.5.2.2. Instalaciones e Indumentaria

En la normativa mas actual publicada por la WT (2017b) podemos encontrar la siguiente
normativa referente a las instalaciones e indumentaria.

El combate se desarrolla en un tatami recubierto por colchonetas de 0,8x0,8 metros y de
unos 2 centimetro de grosor que amortiguan los posibles golpes y caidas bruscas. El area
de competicién la comprenden dos areas o zonas, combate y seguridad, ademas puede
ser de dos formas:

e [Forma cuadrada. El area de combate cuadrada debe ser 8x8 metros y el area de
seguridad de 2x2 metros a 4x4 metros.

e Forma Octogonal. El Area de Competicion ha de ser cuadrada y el tamafio ha de
ser de no menos de 10x10 metros y no mas de 12x12 metros. En el centro del Area
de Competicion ha de estar el Area de Combate de forma octogonal. El Area de
Combate ha de medir aproximadamente 8 metros de didmetro, y cada lado del
octogono ha de tener una longitud de aproximadamente 3,3 metros. Entre la linea
externa del Area de Competicion y la linea limite del Area de Combate es el Area
de Seguridad.

El tackwondoka deberé ir vestido con el uniforme llamado “Dobok”, donde se construyd
siguiendo fundamentos filosoficos orientales donde se combinan las tres figuras
geométricas; cuadrado en mangas y pantalones, circulo en el cinturén atado a la cintura,
triangulo en cuello. De acuerdo con la teoria del Yin y el Yang, los 3 principales
componentes del universo y las figuras geométricas del dobok tienen su significado: los
pantalones simbolizan la tierra, el cinturon (ti) representa al hombre, y la prenda superior
el cielo. De este modo, la forma final del cinturdn, un circulo, simboliza el circuito de la
vida humana entre el cielo y la tierra. El color blanco es la pureza de conciencia y la paz
(K. M. Lee, 2010, p. 44)

En el caso de las competiciones deberan llevar ademas de dobok las siguientes
equipaciones homologadas por WT:

e Petoy casco un contendiente los llevara de color rojo y el otro de color azul.

e Coquilla, antebrazos, espinilleras, guantillas, empeines con sensores (en el caso

de uso de petos electronicos) bajo el dobok y protector bucal.
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11.5.2.3. EI Combate
En el reciente reglamento publicado por la WT (2017b). Los deportistas se distribuyen
por categoria de sexo, edad y peso, siendo sorteados para realizar sus combates. En la
categoria maximo nivel cada combate tiene una duracion de tres asaltos de 2 minutos cada
uno con 1 minuto de descanso aunque podra ser modificado por el delegado técnico para
cada campeonato pertinente.
Las zonas de puntuacion son la cabeza sobre la linea inferior del casco golpeada por el
pie y la zona azul o roja del protector del tronco golpeada con el pufio o pie. Los puntos
se deberan realizar con golpes permitidos y seran los siguientes:

e 1 Punto. Ataque de pufio al peto o sancion (Gam- jeon) dada al oponente.

e 2 Puntos. Por ataque de pie al peto.

e 3 Puntos. Por ataque a la cabeza o de giro al peto.

e 4 Puntos. Por ataque de giro a la cabeza

1 punto 2 puntos
- Inicio en la dinastia de Eias & e et batada altronco con o
Kogunyo 37 a.C. % a3
- 1955 Se diferencia de || (R
Il otras artes japonesas [ / @ﬁ‘ﬁ’x\
-1973 secreala \ VN ;’7 \J
Federacion Mundial de [l L
Tackwondo. 3 puntos 4 puntos
- 1988 Deporte e e ks S R
exhibicion en los JJOO >

- 2000 en Sidney
Inclusion como deporte
Olimpico

Figura 8. De izquierda a derecha: Grabados en las tumbas Samsil, breve resumen historico, area de competicion,
las distintas formas de puntuar

11.5.4. BOXEO

En el punto “I1.1. Vision historica y antropolégica del deporte combate y arte marcial”
se encuentra descrito los origenes de este deporte hasta los primeros Juegos Olimpicos.
Maés tarde con la decadencia del Imperio Romano en occidente, en el siglo 1V,
concretamente en el afio 393 d.C., el emperador Teodosio abolié estos juegos
(Balmaseda- Alburquerque, 2013, p. 16).

Durante la Edad Media el pugilato tuvo muy poca acogida entre la nobleza ya que las
peleas de pufios, en occidente fundamentalmente, no eran parte de la formacién de
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caballeros. Aunque la lucha y el pugilato fueron la principal atraccion en muchas ferias
(Alcoba- Lépez, 2001, p. 62)

Por otra parte, en Rusia, entre los siglos XV y XVII, las peleas de pufios se convirtieron
en uno de los elementos del sistema de educacion fisica (autdbnomo y popular) de aquella
época. Generalmente, dada la gran cantidad de practicantes, se realizaban formaciones de
“muro” contra “muro”, con una clara diferenciacion de los “nuestros” y los “contrarios”.
Las reglas de la pelea de purios rusa hallaron su reflejo en muchos proverbios y refranes.
Los proverbios “al caido no se le pega” y “el caido ya no pelea”, revelan el caracter noble
de los pugiles rusos durante el combate. El refran “vale mas mafa que fuerza” evidencia
un estado de comprension que supone que para alcanzar la victoria en el combate, no
basta solo la fuerza, sino también las habilidades adquiridas. (Degtiariov, 1992, p. 13) .
En 1719, cuando la estructura socio-economica y politica estd en proceso de
transformacion hacia la fase burguesa, reaparece en Inglaterra el pugilato que comienza
a denominarse boxeo. Su pionero fue James Figg. En ese mismo afio, se efectla en
Inglaterra el primer campeonato oficial mundial de boxeo en el que participé James Figg
contra Ned Sutton. Dicho encuentro comenzo con los pufios, después tomaron las espadas
para darse golpes planosy, por Gltimo, el bastdn. Un fuerte bastonazo de Figg a las piernas
de su contrario puso fin al combate, corondndose James Figg como el primer campedn
del mundo de los pufios desnudos. Los pufios de los boxeadores no estaban protegidos y
de ahi deriva esa denominacién (Balmaseda Alburquerque, 2013, pp. 17-18).

En 1743, el inglés Jack Broughton reglamentd por primera vez el boxeo “para hacerlo
menos despiadado y conciliarlo con el concepto de noble art” (Bertaccini, 2001, p. 112;
Le Floc’hmoan, 1965, p. 90). Una de las medidas méas destacadas fue la utilizacién de los
guantes de boxeo, aunque genero rechazos término imponiéndose al observar que no
necesariamente aminoraban el golpe y en cambio protegian los pufios del boxeador de
posibles fracturas.

En 1866, John Graham Chambers y el Marqués de Queensberry redactaron juntos este
reglamento, publicado un afio después, donde establecieron los tiempos de duracién de
cada round y de los descansos entre ellos, la obligacion de descansos entre cada round, el
uso de guantes adecuados y el conteo de proteccion después de cada caida, unos afios mas
tarde en el 1869 se reconocieron las categorias de peso (Cortés Ancona, 2015, p. 61).
Del 29 de agosto al 7 de septiembre de 1904 se efectuaron en San Luis (Estados Unidos
de América) los 111 Juegos Olimpicos de la era moderna, en cuya programacion deportiva

reaparece el boxeo después de dos ediciones desiertas, en los JJOO de Grecia (afio 1896)
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y Francia (afio 1900). Y no fue hasta los JJOO del 2012 que se introdujo la categoria
femenina.

En el afio 1974, se celebra en La Habana (Cuba), el primer Campeonato Mundial de
Boxeo Amateur y en el afio 2001, se efectuaron en Scranton (Estados Unidos de América)
el primer Campeonato Mundial de Mujeres de Boxeo Amateur.

A diferencia de otros deportes, el boxeo profesional no cuenta con una organizacion Unica
a nivel mundial podemos destacar las siguientes (Cortés Ancona, 2015, pp. 62-63):

La mas antigua aun vigente es la Asociacion Mundial de Boxeo (AMB en espafiol, WBA
por sus siglas en inglés), creada en 1921, reestructurada en 1962 y que estuvo bajo control
de directivos norteamericanos hasta 1974, cuando traslado6 su sede a Panama, y ha estado
encabezada por directivos venezolanos y panamefios.

La Asociacion Internacional de Boxeo Amateur (AIBA) fue fundada el 24 de agosto de
1920 como la Federacion Internacional de Boxeo Aficionado (FIBA) en Amberes
(Bélgica) por las asociaciones nacionales de Inglaterra, Francia, Bélgica, Brasil y los
Paises Bajos. Debido a problemas organizativos durante la Segunda Guerra Mundial la
Federacion se disolvio, pero el 30 de noviembre de 1946 los representantes de 22
federaciones nacionales decidieron crear la AIBA.

En 1963 se cred el Consejo Mundial de Boxeo (CMB en espafiol, WBC por sus siglas en
inglés) con sede en México y dirigida por mexicanos. Este predominio latinoamericano,
que tenia como punto de coincidencia la poderosa influencia del promotor
afronorteamericano Don King, dio lugar a que en 1983 se creara la Federacidn
Internacional de Boxeo (FIB en espafiol, IBF en inglés), bajo dominio del no menos
poderoso Bob Arum, también norteamericano, con sede en Nueva Jersey, y pocos afios
después la Organizacién Mundial de Boxeo (OMB en espafiol, WBO en inglés) en 1988,
con sede en San Juan de Puerto Rico. (Existe incluso una mas reciente, la Federacién
Mundial de Boxeo Profesional (WPBF) creada en 1998 y reestructurada en 2006).

11.5.4.1. Clasificacion del Boxeo

El Boxeo comparte caracteristicas con el Karate y Taekwondo en cuestion de
clasificacion (ver punto “11.5.2.1. Clasificacion del Kérate’). Aunque la diferencia mas
relevante con estos deportes es que solo se puede golpear con los pufios, lo que reduce la
distancia de guardia entre los contrincantes, los espacios individuales de interaccién y el
espacio-objetivo coinciden con el cuerpo del adversario por ello los dafios organicos
pueden aun acarrear graves traumatismos (Balmaseda Alburquerque, 2013, p. 11).

67


https://es.wikipedia.org/wiki/24_de_agosto
https://es.wikipedia.org/wiki/1920
https://es.wikipedia.org/wiki/Amberes
https://es.wikipedia.org/wiki/B%C3%A9lgica
https://es.wikipedia.org/wiki/Inglaterra
https://es.wikipedia.org/wiki/Francia
https://es.wikipedia.org/wiki/B%C3%A9lgica
https://es.wikipedia.org/wiki/Brasil
https://es.wikipedia.org/wiki/Pa%C3%ADses_Bajos
https://es.wikipedia.org/wiki/Segunda_Guerra_Mundial
https://es.wikipedia.org/wiki/30_de_noviembre
https://es.wikipedia.org/wiki/1946

Capitulo II.- Marco Tedrico Manuel Antonio Ortiz Franco

11.5.4.2. Instalaciones e Indumentaria

Las normas que a continuacion se nombran son las del boxeo amateur ya que este es el

que se practica en los Juegos Olimpicos.

Siguiendo la normativa del boxeo amateur mas actual hasta la fecha, publicada por la

Federacion Espafiola de Boxeo (F.E.B, 2018) referente al lugar donde se desarrollara el

combate asi como la indumentaria encontramos que:

El combate se desarrolla en un ring (Figura 7) fabricado por uno de los Licenciatarios de

Equipamiento de Boxeo Oficial de FEB.

Este debera de ser de 6,10 metros cuadrados dentro de la linea de las cuerdas. Las
cuatro cuerdas deben tener 4 centimetros de grosor y con una altura de 40, 70, 100
y 130 centimetros desde la lona.

Los protectores de las esquinas seran rojo, blanco, azul y blanco.

El tamafio de la plataforma debe extenderse por 85cm fuera de la linea de las
cuerdas de cada lado, incluyendo lona adicional necesaria para ajustar y
asegurarla.

La altura del ring debe ser de 1 metro desde el suelo.

La vestimenta y las protecciones de los pugiles estard compuesta por:

Unas botas ligeras o zapatos (sin tacos o puntas), unas medias no mas alta de la
altura de las rodillas, un pantaldn azul o rojo de acuerdo con la ubicacion del
respectivo rincon y la linea superior del pantalon debe de ser blanca y no superar
el ombligo.
Las protecciones de los boxeadores constaran de casco rojo y azul en el caso de
la categoria femenina, un protector dental, un protector pectoral en el caso de las
mujeres, un protector inguinal en el caso de los hombres y unos guantes rojos o
azules que dependiendo de la categoria de peso seran:
0 10 onzas deben ser usados para la categoria mini mosca (49kg) hasta la
categoria Welter Liviano (64kg).
0 12 onzas de deben ser usados para la categoria Welter (69kg) hasta la
categoria Super Pesado (mas 91kg)
o Para Competiciones Femeninas Elite AOB, Competiciones Jovenes y
Junior (ambos sexos). 10 onzas deben ser usados en todas las categorias

de peso.
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11.5.4.3. El Combate

Como hemos citado anteriormente la normativa del boxeo olimpico (F.E.B, 2018)
estipula que el combate se desarrollara en 3 rounds de 3 minutos con 1 min de descanso.
No esta permitido golpear en la zona de debajo del cinturdn, ni en espalda o parte posterior
de la cabeza.
El sistema de puntuacion utilizado es el de 10 puntos y debera efectuarse al final de cada
round, cada Juez debe determinar el Boxeador ganador de ese round otorgandole una
puntuacién de 10 puntos y otorgar 9 o menos puntos — hasta 7— al Boxeador perdedor,
dependiendo del juicio y grado por el cual el oponente perdio el round. Todos los rounds
deben tener un ganador declarado. Al final del combate la victoria se dara por:

e Puntos o decisién (unanime o dividida; al menos 3 jueces de 5 coinciden en el

vencedor).

e Abandono

e Por lesion del contrario

e Descalificacion

e Por Knockout (KO).

- 776 a.C forma parte
de los primeros JJOO

- 1719 Primer
campeonato del mundo
James Figg Vs Ned
Sutton

- 1743 Jack Broughton
introduce el “noble art”
- 1904 Entra como
deporte en los JJOO de
San Luis.

Figura 9. De izquierda a derecha: Cuadro de Jack Broughton considerado como padre del boxeo moderno, breve
resumen histérico, area de competicién y distribucion de los componentes del combate, las zonas de golpeo
permitidas.

11.5.5. LUCHAS OLIMPICAS

En el punto “l11.1. Vision histérica y antropoldgica del deporte combate y arte marcial”
se encuentra descrito los origenes de este deporte hasta los primeros Juegos Olimpicos.
La lucha en la época romana se desarroll6 sobre la base del legado de los etruscos y la
restauracion de los juegos griegos, era el deporte favorito de los jovenes aristocratas,
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soldados y pastores. En 393, el emperador Teodosio | prohibio todos los juegos paganos
entre ellos los Juegos Olimpicos (Amador- Ramirez, Castro- Nufiez, y Alamo- Mendoza,
1997, p. 46).

Los valores olimpicos se hundieron en la oscura Edad Media, aunque siempre estuvieron
latentes. La lucha, era uno de los deportes practicados en la edad media se realizaban
competiciones en los distintos festejos, ademés era una parte importante del
entrenamiento de la clase social de la caballeria (Rodriguez- Lopez, 2000, pp. 131-132).
Durante la Edad Media y el Renacimiento, la lucha fue practicada por la €lite social, en
castillos y palacios. Numerosos pintores y escritores elogiaron la lucha y alentaron su
practica: Caravaggio, Poussin, Rembrandt, Courbet, Rabelais, Rousseau, Montaigne,
Locke, etc (U.W.W, 2007).

Con respecto a los juegos olimpicos fueron numerosos los intentos para su restauracion,
pero no fue hasta el 25 de noviembre del 1982 en la historica universidad de la Soborna,
Paris (Francia) durante la celebraciones del quinto aniversario de federacion
multideportiva francesa (U.S.F.S.A) donde Pierre de Coubertin propuso la restauracion
de los Juegos Olimpicos aunque para Pierre no tuvo gran calado exclamando “Me
aplaudieron pero no me comprendieron”. Y con esto llegamos al congreso del 1894
donde se incluyé la lucha entre los diez deportes que comprendian el programa olimpico
para Atenas 1896 (Delgado- Noguera, 1972, p. 10).

En estos juegos la competicion de lucha no tenia categoria de peso y competian bajo las
normas de la modalidad de lucha grecorromana, los combates no tenian un tiempo
establecido, permitiéndose la interrupcion y la reanudacion de las contiendas al dia
siguiente. EL aleman Schumann se proclamé como el primer campedn de los juegos
olimpicos modernos (U.W.W, 2007).

En los siguientes Juegos Olimpicos que se celebraron en Paris, en 1900, se suprime la
lucha y el levantamiento de peso del programa (Rodriguez- Lopez, 2000, p. 214). Esta es
la Gnica ocasion en la historia que no se incluye la lucha en el programa de los Juegos
Olimpicos modernos. Y en los Juegos de Londres en 1908 se incluyeron ambas
modalidades la lucha grecorromana con 4 categorias de peso y la lucha libre olimpica con
5 categorias de peso (Andrea- Cook, 1909, pp. 321-338).

En los Juegos Olimpicos de Estocolmo en 1912, la lucha grecorromana cuenta con 5
categorias de peso se suprime la lucha libre olimpica y se introduce como deporte de
exhibicion la lucha tradicional de Islandia la Glima. Los combates de lucha tuvieron lugar

en tres colchonetas al aire libre. A resaltar el combate que enfrentd al luchador finlandés
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Alfred Johan Asikainen y al ruso Martin Klein durd 11 horas y 40 minutos y aparece en
el Libro Guinness de los Récords. El ruso finalmente derroté al finlandés que pesaba 8
kilos mas que él. Agotado por el combate Martin Klein no pudo presentarse a la final
contra el sueco Johansson que gané la medalla de oro en la categoria de 75 kilos (Bergvall,
1913, pp. 751-765).

Y fue a partir de esa fecha cuando se cre6 la Union Internacional de Luchadores (mas
tarde FILA y finalmente United World Wrestling), lo que impulso el desarrollo de este
deporte en todos los paises. Los paises del norte de Europa mantuvieron durante muchos
afios el monopolio de la lucha grecorromana, mientras que la lucha libre fue dominada en
gran medida por los ingleses y los estadounidenses. En Amsterdam, en 1928, el luchador
egipcio Ibrahim Mustafa fue el primer luchador africano en ganar un titulo olimpico.

El japonés Shohachi Ishii gano el primer titulo asiatico en los Juegos Olimpicos de
Helsinki en 1952. Numerosas leyendas dieron forma a la historia de la lucha libre en todo
el mundo y seria imposible nombrarlas a todas. Sin embargo, cuatro luchadores han
cambiado profundamente la historia de los Juegos Olimpicos modernos al ganar tres
titulos olimpicos: el sueco Carl Westergren (Lucha grecorromana en 1920, 1924 y 1932),
el sueco lvar Johansson (lucha grecorromana y de estilo libre en 1932 y lucha libre en
1936), el ruso Alexandre Medved (lucha libre en 1964, 1968 y 1972) y el ruso Alexandre
Karelin(en 1988, 1992 y 1996). Después de obtener su tercer titulo, Alexandre Karelin
decidié conquistar su cuarto titulo en los Juegos Olimpicos de Sydney en 2000, pero para
sorpresa general, fue derrotado por el luchador estadounidense Rulon Gardner. En 2002,
durante el Campeonato Mundial celebrado en Moscu, FILA otorgé el titulo de Mejor
Luchador del Siglo a ambos rusos: Alexandre Medved (para la lucha libre) y Alexandre
Karelin (para la lucha grecorromana), ofreciéndoles el collar de oro FILA, premio
generalmente reservado para jefes de estado (U.W.W, 2007).

En la actualidad el cubano Mijain Lopez NUfiez esta en disposicion de conseguir la hazafia
de junto a sus 3 oros olimpicos (2008, 2012 y 2016) sumar su cuarta presea dorada en los
juegos olimpicos de Tokio 2020.

Cien afos despues de la introduccion de la lucha libre en el programa olimpico, la lucha
mundial entré en una nueva era con el reconocimiento de la lucha libre femenina como
disciplina olimpica en los Juegos de Atenas en 2004. Esta decision es parte de la politica
del COI con el objetivo es establecer la igualdad en el deporte y legitimé los esfuerzos
realizados por FILA para sostener el desarrollo de la lucha libre femenina desde finales

de los afios 80.
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11.5.5.1. Clasificacion de las Luchas Olimpicas
La lucha comparte clasificacion con el judo ver punto “11.5.1.1 Clasificacion del Judo”
A diferencia de los deportes de combate cuya raiz emana de las artes marciales la lucha
grecorromana y la libre olimpica no tienen cinturones aunque son varios los paises como
Esparia y Francia que han intentado implementar estos en forma de niveles, aunque sin
mucho éxito.
11.5.5.2. Instalaciones e Indumentaria
En la normativa méas actual publicada por la Federacion Espafiola de Lucha y
Modalidades Asociadas (F.E.L.O.D.A, 2019) podemos encontrar la siguiente
reglamentacion referente a las instalaciones e indumentaria.
El combate se desarrolla en un tapiz de 12x12 metros recubierto por colchonetas de unos
5 centimetro de grosor que amortiguan los posibles golpes y caidas bruscas. El tapiz estara
cubierto por una lona con tres zonas bien definidas:
e Zona de combate: Se situa en el centro del tapiz, de forma circular y con 7
metros de diametro de color azul.
e Zona de pasividad: Zona de 1 metro marcada por el color naranja y se encuentra
alrededor del area de combate, teniendo 1 metro de ancho de metro.
e Zona de seguridad: Con una anchura de 1,20 a 1,50 metros y tendra la finalidad
de proteger a los luchadores de caidas fuera de la zona de combate.
LA vestimenta de los luchadores estard compuesta por un maillot debidamente
homologado por la UWW o la FELODA siendo de color rojo o azul segun la posicion en
el sorteo previo y unas botas que rodeen el tobillo sin piezas metalicas ni rigidas, queda
prohibido el desplazamiento a cualquier parte distinta del tapiz con dicho calzado.
Como algo opcional los luchadores pueden llevar orejeras en forma de proteccion o la

coquilla.

11.5.5.3. El Combate

Siguiendo el reciente reglamento publicado por la F.E.L.O.D.A (2019). Los deportistas
se distribuyen por categoria de sexo, edad y peso. En la categoria maximo nivel cada
combate tiene una duracion de dos periodos de 3 minutos de combate efectivo separados
por 30 segundos de descanso entre ellos.

Como llevamos citando en este punto existen 2 modalidades de lucha; la grecorromanay

la libre olimpica que a su vez cuenta con la categoria masculina y femenina. Dichas
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modalidades se diferencia entre si en que en la grecorromana queda prohibido los agarres
por debajo de la cintura y las acciones de piernas para realizar los derribos como pueden
ser los barridos o enganches.

Las posibles puntuaciones son las siguientes:

e 1 punto: en la posicion de pie, por sacar al adversario de la zona de lucha y pise la
zona de proteccion o que este huya de la accién. Si en posicién de suelo el
adversario huye de la zona de combate.

e 2 puntos: en posicidn de pie, por derribar al adversario cayendo este de lado, de
espalda o con el pecho. En posicion de suelo gira al adversario sobre su espalda.

e 4 puntos: por proyectar al adversario y este cae en posicion de peligro (con la
espada en contacto con el colchon).

e 5 puntos: por proyectar al adversario con una gran amplitud y este cae en posicion
de peligro (con la espada en contacto con el colchon).

Se declarara vencedor al luchador:

e Que acumule una diferencia igual o mayor de 8 puntos en grecorromana y 10
puntos en lucha libre o femenina dan lugar a una victoria por superioridad.

e Por “tocado” (fijar al contrario con los omoplatos en el colchon) detiene
automaticamente el combate y define al vencedor sin importar en el periodo en
que se produce.

e Cuando el contrario acumula 3 pasividades (dadas por la falta de actividad e

intencion de atacar).

5 puntos
Gran amplitud a r‘

Por lanzar al oponente &

hacia atras con su {

centro de gravedad mds %

alto que el del contrario. /- L
- 776 a.C primeros J.O Tras

4puntos =

de la antigiiedad fi Por lanzar el

= . == . oponente al tapi
- 1896 Primeros J.O de s, A colocarlo an posia6n
= de peli
la era moderna con la AT A movmientn, & :
lucha grecorromana. )

2 puntos

\ Posicién peligrosa
- Londres 1908 se Por dar vug?tagal oponente

introduce la modalidad para que su espalda

= enfrente al tapiz a menos
de libre. de un dngulo recto. Un

E punto extra si la posicién
- Atenas 2004 Primera es mantenida 5 segundos.
vez que la lucha cuenta

con categoria femenina.

1 punto

Caida

Por hacer caer al
contrario desde
la posicion
erguida. Vale
mas si el

Figura 10. De izquierda a derecha: Representacion de Mildn de Crotona (luchador més laureado de la antigiedad),
breve resumen histérico, area de competicion y distribucion de los componentes del combate, diferentes
puntuaciones posibles.
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11.5.6. BUGUEI

El Buguei es un arte marcial emergente de procedencia espafiola, los datos que se aportan
proviene de los archivos de la Federacion Andaluza de Buguei y Modalidades Asociadas
con n° 110 del 14 de Octubre del 2022 del registro de Federaciones de la Junta de
Andalucia y de la Escuela de Preparacion Fisica de Aerofitness Buguei Shitai- Do S.L
El Buguei en Espafia se fundé en Granada en 1985 por una serie de profesionales el
maestro fundador Manuel Ortiz Ortiz logro convocar a distintos especialistas de las artes
marciales mas relevantes en el panorama nacional como son el Jiu- Jitsu, Judo, Sambo,
Aikido, Karate, Kung Fu, entre otras.

En 1987 se integré en la Federacion Andaluza de Lucha y Modalidades Asociadas,
adquiriendo gran relevancia en la aportacion de deportistas, formacion de entrenadores y
distintos campeonatos. El departamento de Buguei de dicha federacion era el encargado
de la organizacion de los distintos eventos deportivos llegando incluso a sobrepasar el
numero de 2.500 licencias entre deportistas, técnicos y arbitros.

La independencia como modalidad se alcanz6 en el 2007 quedando al amparo de la
Escuela de Preparacion Fisica de Aerofitness Buguei Shitai- Do S.L para luego consituir

una federacion propia en el 2022.

11.5.1.1. Clasificacion del Buguei

Desde el punto de vista reglamentario, el Buguei es un deporte mixto (Visotzky, 2010)
ya que tanto en la competicion, como en el entrenamiento se practican distintas técnicas
de proyeccidn, atemis o golpeos, luxaciones e inmovilizaciones.

Al igual que otras artes marciales con origen japonés, los diferentes niveles técnicos en
Buguei estan divididas en grados Kyu (alumno) y Dan (maestro). Los cinturones, Kyu
(grado inferior), y empiezan con el color blanco (sexto kyu) hasta el marron (primer kyu).
La categoria de “dan” o maestro se representa por el cinturén negro hasta el quinto dan,

el cinturon blanco-rojo hasta el octavo dan y el cinturon rojo para el noveno y décimo.

11.5.1.2. Instalaciones e Indumentaria

El lugar donde se practica Judo recibe el nombre de “Dojo” en el suelo generalmente hay
colchonetas que miden 2x1 metros y de unos 5 cm. de grosor que amortiguan los posibles
golpes y caidas bruscas, al que se denomina “Tatami”. El area de competicion es un

cuadrado que mide entre 14 y 16 metros, dividido en 3 zonas o areas:
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e Area de Combate: Se sitda en el centro del tatami, midiendo entre 8 a 10 metros
cuadrados.
e Area de peligro: Zona de 1 metro marcada por el color rojo y se encuentra
alrededor del area de combate, teniendo 1 de ancho de metro.
e Area de seguridad: El &rea de seguridad, midiendo hasta 3m de ancho y tiene la
finalidad de proteger a los Budocas.
El equipo del Budoca se llama “Budogi” que esta formado por una chaqueta abierta y sin
botones denominada Kurka, un pantalén blanco largo y un cinturén. El “Budogi” es de
color azul para los grados de primer dan y rojo para los kyus que comprenden los grados

de cinturdn blanco a marron.

11.5.1.3. EI Combate

En el reciente reglamento recogido por la Federacion Andaluza de Buguei y Modalidades
Asociadas. Los deportistas se distribuyen por categoria de sexo, edad y peso, siendo
sorteados para realizar sus combates. En la categoria méaximo nivel cada combate tiene
una duracion de dos periodos de 2 minutos con un minuto de descanso. Las puntuaciones
vienen delimitadas por apartados, con el fin de buscar al deportista mas completo en las
distintas materias, de esta forma encontramos el apartado de atemis o golpeo, proyeccién

y luxacién o inmovilizacion. Las posibles puntuaciones son las siguientes:

e Ippon: Se consigue mediante un golpeo claro en la zona permitida, una
proyeccion sobre la espalda, una inmovilizacion durante 20 segundos del
adversario en el suelo o abandono de este por una técnica de luxacion al codo,
estrangulacién o presa de dolor. EI primer contendiente que alcance esta

puntuacién ganara el combate.

e Waza ari: se marca cuando uno de los competidores golpea pero este no es de
forma clara, proyecta a su adversario pero la técnica carece de algunos
elementos para que sea un ippon y solamente hace contacto con el tatami la
mitad de la espalda del adversario. Cuando un adversario inmoviliza (oseae

Komi) a su adversario por un tiempo de 10y 19 segundos.
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Para preservar la salud de los participantes el area de golpeo permitida es el torso y los
impacto y con un contacto ligero. Sélo se puede ganar con la suma de puntos, marcar un
Ippon en todos los apartados anteriormente mencionados 0 Hansoku-make, directo o por

shido (falta) acumulativo.

Figura 11. De izquierda a derecha: Manuel Ortiz Ortiz con el Budogui,, &rea de competicion con sus integrantes,

arbitros dando las puntuaciones, las distintas superficies que deben producirse para dichas puntuaciones.

11.6. FACTORES PSICOSOCIALES

Tras realizar una aproximacion a las AM y DC, con sus modalidades mas relevantes en
Espafia, a continuacion trataremos los términos relacionados con los aspectos
psicosociales, tales como son la motivacién y la resiliencia que nos ayudara a conocer el

perfil de estos deportistas.

11.6.1. MOTIVACION

El primero de los factores psicosociales analizado en este estudio es la motivacion, una
de las variables psicologicas mas estudiadas en las Ultimas décadas debido al papel
fundamental que tiene para explicar los comportamientos humanos en diferentes
contextos. Se pretende realizar una breve aproximacion conceptual del término para
profundizar en las principales teorias motivacionales ligadas al contexto de la actividad

fisica y el deporte.
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11.6.1.1. Aproximacién conceptual al término motivacion

El término motivacion tiene su origen en el latin, concretamente proviene del verbo
“movere”, que significa “moverse hacia” o “ponerse en movimiento”, entendido como la
causa de la realizacion de una determinada tarea o conducta (Castro- Sanchez, 2016;
Martin- Lopez, Gonzélez- Hermosell, y Del Barco, 2010).

Es uno de los factores psicolégicos mas influyentes en torno a la explicacion de los
comportamientos humanos, ya que el sujeto se comportara en base a sus motivaciones,
realizando o no determinadas conductas o actividades (Gutiérrez y Lopez, 2012) y es por
ello que en las etapas de adolescencia y la adultez emergente es donde la motivacién
adquiere un valor crucial hacia habitos que aporten salud psiquica y fisica, asi como
estabilidad laboral y social, debido a la inestabilidad de ambas etapas y es, por tanto, vital
el papel que juegan los elementos socializadores como son los formadores, familia y
amigos (Arnett, 2014; Castro-Sanchez, Zurita-Ortega, Martinez-Martinez, Chacon-
Cuberos, y Espejo-Garcés, 2016; Chacdn-Cuberos, 2018; Conde et al., 2010; De Bruin,
Bakker, y Oudejans, 2009; Reinboth y Duda, 2004; Tallman, Marotz-Baden, y Pindas,
2014).

En términos generales, Garcia- Bacete y Doménech- Betoret (2002) afirman que la
motivacion es la palanca que mueve todas las conductas, lo cual, permite provocar
cambios tanto en la vida en general como especificamente en el ambito educativo, tal
importancia se ve reflejada en los distintos estudios que muestran un mayor aprendizaje
significativo en los alumnos que presentan altos niveles de motivacion (Castro-Sanchez,
Zurita-Ortega, y Chacon-Cuberos, 2019; Castro-Sanchez et al., 2016; Mora, Cruz, y
Sousa, 2015; Van Laar, Derks, y Ellemers, 2013).

En lo que a las definiciones de la motivacién se refiere existe gran controversia (Arnau
Gras, 1975; Regueiro et al., 2015; Shaffer, 2002), por lo que se han recopilado las
definiciones de mayor impacto sobre dicho concepto desde mediados del siglo pasado,
donde se puede comprobar que el término motivacion se ha ido modificando, sin

encontrar unanimidad (Tabla 4).
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Tabla 4. Conceptualizacion del término motivacion (Gonzalez Valero, 2018
AUTOR (ANO) | APOXIMACION CONCEPTUAL DE LA MOTIVACION

La motivacion es el nombre general que se da a los actos de un organismo que estén
determinados por su propia naturaleza o por su estructura interna.

La motivacidn es el proceso que determina la expresion de la conducta e influye en su futura
expresion por medio de consecuencias que la propia conducta ocasiona.

El término motivacion subraya la fuerza final de la tendencia de la accion que la persona
experimenta como el propdsito particular de una situacion.

Proceso o condicidn que puede ser fisioldgico o psicolégico, innato o adquirido, interno o
Littman (1958) externo al organismo el cual determina o describe por qué o respecto a qué, se inicia la
conducta, se mantiene, se guia, se selecciona o finaliza.

Considera una variante motivacional especifica, aquella que facilita o a vigoriza varias
respuestas diferentes, cuando de una nueva respuesta a su terminacion o su retiro hace que

Murphy (1947)
Maier (1950)

Atkinson (1958)

E ({0 se prenda dicha respuesta y si los efectos sobre la conducta no puede atribuirse a procesos
como el aprendizaje, la sensacion, las capacidades innatas y las circunstancias.
Proceso para despertar la accién, sostener la actividad en proceso y regular el patrén de
Young (1961) actividad? P P Y P
Nuttin (1961) Aspecto psicosocial que aparece en el ser humano, tratdndose de una facultad que surge del

acercamiento que tenemos con otros individuos.
Es el impulso a actuar que puede provenir del ambiente, o bien ser generado por los procesos
Krech (1962) - AT
mentales internos del individuo
Cofer y Appley La motivacion se refiere a la existencia de una secuencia de fases organizadas, a su direccion

(1964) y contenido, asi como la persistencia o estabilidad de la accion.
Silveira-Bueno Fuerza interna que induce a los seres humanos a comportarse de diversas maneras, y es una
(1993) parte importante en el estudio de la individualidad humana.
Fuerza interior que dinamiza al individuo en direcciéon a una meta y unos resultados
Bedoya (2000) especificos, que se origina en una necesidad, carencia o alteracion del bienestar,

involucrando pensamientos, sentimientos y acciones en un mismo momento.
Soriano (Soriano, Es un proceso mas bien dindmico que un estado fijo que se encuentra en continuo flujo, en
2001) estado de crecimiento y declive perpetuo.
Cashmore (2002) Concepcion multidimensional, intangible e interpretativa de la conducta humana.
Robbins (2004) Proceso responsable de !a _intensid_ad, direccién y persistencia de los esfuerzos de una
persona para lograr un objetivo particular.
Pintrich y Schunk | Proceso que nos dirige hacia el objetivo o la meta de una actividad, que la instiga y la

(2006) mantiene.
Boza y Toscano Proceso que implica la existencia de unas metas, requiere cierta actividad, tanto fisica como
(2012) mental y es decidida y sostenida.

Camacho-Mifianoy = Término que en el &mbito del aprendizaje, puede ser entendido como la accion de animar a
del Campo (2015) | alguien hacia el aprendizaje significativo.

Aunque la mayoria de definiciones consideran la motivacion como un proceso destinado
a la consecucion de objetivos, en el que influyen diversos factores, de forma clara y
concisa, la RAE (2019) sintetiza el concepto de motivacién como el conjunto de factores
internos o externos que determinan en parte las acciones de una persona.

Uno de los factores influyentes en la forma de definir el término motivacion es que este
se puede abordar desde distintas perspectivas, de acuerdo con Santrock (2002), existen tres
perspectivas fundamentales respecto a la motivacion, antes de describir detalladamente estas
aspectos podemos decir que la perspectiva conductista subraya el papel de las recompensas
en la motivacion, la humanista centra su atencion en las capacidades del ser humano para

desarrollarse y la cognitiva enfatiza en el poder del pensamiento. (Alvaro Gonzélez, 2016)
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11.6.1.1.1. Perspectiva Conductual.

Esta perspectiva sefiala que las recompensas externas y los castigos son centrales en la
determinacion de la motivacién de las personas (Santrock, 2002) dirigiendo la atencién
hacia comportamientos adecuados y la distancia hacia aquellos comportamientos
inapropiados. Estas teorias parten del supuesto de que las personas suelen realizar
comportamientos con el objetivo de obtener algun beneficio y evitar o dejar de hacer
aquellas conductas que conllevan un dafo (Trechera, 2010).

Para lograr el refuerzo o la modificacion de una determinada conducta se pueden aplicar
diferentes métodos como son el reforzamiento, la extincion y el castigo:

a) Elreforzamiento. Este aumenta la probabilidad de que se produzca una conducta
y pueden ser a su vez positivo o negativo. En el caso de positivo se utiliza como
recompensa y establece que: “si en una situacion dada una persona hace algo que
es seguido inmediatamente por un reforzador positivo, es mas probable que esa
persona haga de nuevo la misma cosa cuando se enfrente a una situacion
familiar” (Naranjo Pereira, 2016). Respecto al refuerzo negativo o estimulo
aversivo es todo estimulo que al ser retirado aumenta la probabilidad de que se
produzca una conducta (Soriano, 2001).

b) La extincion. Esta aparece cuando un estimulo que previamente reforzaba una
conducta deja de actuar. Tanto el castigo como la extincién reducen la conducta
(Soriano, 2001).

c) El castigo. Caracterizado por la administracion de una consecuencia aversiva a la
aparicion de una conducta, el castigo es una manera de reducir la conducta no
deseada pero solo si se cumplen las siguientes cuatro condiciones: el castigo ha
de ser inmediato, intenso, regular y se debe reforzar positivamente una respuesta
alternativa (Soriano, 2001).

11.6.1.1.2. Perspectiva humanista.

Caracterizada por enfatizar en la capacidad de la persona para lograr su crecimiento, sus
caracteristicas positivas y la libertad para elegir su destino. Dentro de esta perspectiva se
ubica la teoria de las necesidades, una de las mas conocidas sobre la motivacion es la de
la Jerarquia de las necesidades propuesta por Maslow (1943) (Citado por Santrock,
2002), quien concibid las necesidades humanas ordenadas segun una jerarquia donde unas

son prioritarias y s6lo cuando estas estan cubiertas, se puede ascender a necesidades de
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orden superior por lo que podemos decir que una vez satisfechas una serie de necesidades,

estas dejan de ejercer como motivadores. Se establece una jerarquia de 5 niveles:

Necesidades fisiologicas: Este nivel se corresponde con las necesidades relativas
a la supervivencia del individuo y la especie (hambre, descanso, reproduccion,
etc).

Necesidades de seguridad: También relacionadas con la supervivencia del
individuo, con la seguridad, proteccién ante los peligros, basqueda de estabilidad
0 huida ante el peligro.

Necesidades sociales: Son aquellas relacionadas con la vida en sociedad, la
necesidad de relacionarnos con los demas, incluyendo sentimientos de amistad,
amor, afecto y participacion en el grupo.

Necesidades de estima: Estas necesidades se relacionan con la autoestima
personal, buscando sentimientos de auto-aprecio, reconocimiento, prestigio,
poder, etc.

Necesidades de autorrealizacion: Cuando las necesidades de los niveles
inferiores se han cubierto en el individuo, nace el deseo de conseguir su

autorrealizacion, desarrollando todo su potencial y su talento.

Por otra parte, Valdés (2005) (citado por Naranjo- Pereira, 2009) explica que Maslow

descubrié dos necesidades adicionales que experimentan aquellas personas que han

satisfecho las cinco mencionadas anteriormente (muy pocas personas segun el autor), a

las que llamo cognoscitivas, estas son:

Necesidades de conocer y entender el mundo que rodea a la persona y la

naturaleza.

Necesidades Adicionales (Cognoscitivas)

o
El' * Conocer y entender el mundo que rodea a la
g_@’ persona y la naturaleza.
5;- + Satisfaccion estética, simetria y arte en general.
S
Moralidad, Creatividad, Espontaneidad,
Aceptacion de los Hechos, Resolucién de Autorrealizacién
Problemas ]
r_________________________ % g
Autorreconociento, Confianza, Respeto, Exito | < “
Amistad, Afecto, Intimidad, Sexual < m
Fisica, Empleabilidad, Recursos, Moral, Seguridad
Familiar, Salud, Propiedad
Respiracién, Alimentacién, Descanso, Sexo, Fisiologicas
Homeostasis.

Figura 11. Piramide de las necesidades de Maslow (Fuente: elaboracién propia).
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o Necesidad de satisfaccion estética, referida a las necesidades de belleza, simetria
y arte en general. En esta misma linea, las necesidades humanas se encuentran
condicionadas por algunas creencias que conforman los principios motivacionales
propuestos por Lopez- Rodriguez (2012), que a su vez se encuentran implicitos
en las actividades que desarrollan las personas (Ospina- Rodriguez, 2006). Estos
principios son:

e Principio de la predisposicion, acontece cuando los sujetos se encuentran
predispuestos de una forma positiva hacia una tarea, donde la ejecucion resulta
casi siempre agradable (Bernardo Carrasco, 2000; Rodriguez-Moneo y Huertas,
2017). Cuando se produce un cambio entre los interrogantes ¢por qué? por el ¢por
qué no?, se estaria aplicando este principio (Lopez Rodriguez, 2012).

e Principio de la consecuencia, se tiende a reproducir las experiencias que tienen
consecuencias agradables y a no repetir las que nos producen una sensacion
desagradable, por tanto, cuando obtenemos una consecuencia igual o menor de lo
previsto, nos sentimos recompensados y lo mantenemos de forma consciente e
inconsciente (Alonso Tapia, 1992; Lopez- Rodriguez, 2012).

e Principio de la repeticion, se produce cuando un estimulo provoca una reaccion
determinada con un carécter positivo, donde la unidn entre el estimulo y la
respuesta puede reforzar el ejercicio o la repeticion (Kazdin, Ampudia- Rueda, y
Gutiérrez- Gutiérrez, 2001).

e Principio de la novedad, como su propio nombre indica, se caracteriza por que las
novedades controladas suelen ser mas atractivas y motivadoras que aquello ya
conocido (Lopez- Rodriguez, 2012; Maslow, 2008).

e Principio de la vivencia, expone que al relacionar una vivencia que produzca una
sensacion agradable con lo que pretendiamos alcanzar, puede llegar a ser muy
motivador (Rojas- Lamor( y Matos- Columbié, 2017).

Dentro de las perspectiva humanista segin Naranjo Pereira (2009) podemos destacar
otras teorias basadas en las necesidades, como son la teoria de existencia, relacion y
crecimiento (E.R.C) y la teoria de las necesidades de McClelland.

Teoria de Existencia, Relacion y Crecimiento (E.R.C), desarrollada por Clayton
Alderfer (citado por Trechera, 2010). No se basa en elementos nuevos, sino que se
fundamenta en la Teoria de la jerarquia de las necesidades de Maslow aunque la cuestiona

porque considera que existe un movimiento ascendente en el modelo piramidal que
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denomina satisfaccion progresiva y otro que conduce a la persona hacia atras, al que Ilama

frustracion regresiva. El autor agrupa las necesidades en tres tipos:

Existencia: son aquellas necesidades basicas y materiales que se satisfacen
mediante factores externos y corresponden a las necesidades fisiologicas y de
seguridad.

Relacion: requieren para su satisfaccion de las relaciones interpersonales y de la
pertenencia a un grupo. Se refieren a las necesidades sociales y de aceptacion.
Crecimiento: son las necesidades de desarrollo personal. Se satisfacen cuando la
persona logra objetivos importantes para su proyecto vital, e incluyen el

reconocimiento, la autoestima y la autorrealizacion.

La teoria de las necesidades de McClelland.

McClelland (citado por Hampton, Webber, y Summer, 1989) sefiala que existen tres

motivaciones particularmente importantes que predisponen a las personas a comportarse

en formas que afectan de manera critica el desempefio en muchos trabajos y tareas. Estas

son; la necesidad de logro, la de afiliacion y la de poder.

Necesidad de Logro. Relacionada con aquellas tareas que suponen un desafio, la
lucha por el éxito, la superacion personal. Se pueden diferenciar tres tipos de
orientaciones hacia el logro; por un lado la pericia, centrada en la tarea y no en su
habilidad lo que mejora su ejecucion, la segunda es la incapacidad centrada en
insuficiencias personales lo que deteriora la ejecucion y por ultimo la orientacion
hacia la ejecucion lo que centra la ejecucion en el resultado y no en el proceso.
Necesidad de poder. Referida al deseo de influir en los demés ya sea mediante
reacciones negativas con situaciones de dominio- sumision o por el contrario
originando reacciones positivas mediante el comportamiento persuasivo e
inspirador evocando fortaleza y el establecimiento de metas.

Necesidad de afiliacion. Se refiere al deseo de establecer relaciones, de formar
parte de un grupo. Las personas con una alta necesidad de afiliacion tienden a
interesarse y a pensar con frecuencia acerca de la calidad de sus relaciones
personales.

Necesidad de autosuficiencia. Es la creencia que tiene la persona de que puede
dominar una situacion y lograr resultados positivos. Sentirse autosuficiente en una
variedad de situaciones ofrece como recompensa una mejoria en la autoestima y

la motivacion.
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Por ultimo resaltar que como menciona Abarca (2009) menciona que la motivacion no es
algo estatico, sino que esta en constante transformacion, evoluciona y que existe una

relacion entre su desarrollo y las experiencias que cada persona enfrenta en el diario vivir.

11.6.1.1.3. Perspectivas Cognitivas.

Las teorias cognitivas enfatizan en lo que la persona piensa sobre lo que puede ocurrir es
importante para determinar lo que efectivamente sucede (Ajello, 2003). El sistema
cognitivo es el que recibe y envia informacion a los otros sistemas: afectivo,
comportamental y fisiologico, y regula el comportamiento de estos poniendo en marcha
o inhibiendo ciertas respuestas en funcion del significado que le da a la informacion de
que dispone. De esta forma, las ideas, creencias y opiniones que tenga la persona sobre si
y sobre sus habilidades determinan el tipo y la duracion del esfuerzo que realiza y, por
tanto, el resultado de sus acciones.

Dentro de las perspectiva cognitiva segin Naranjo- Pereira (2009) podemos destacar tres
teorias; teoria de las expectativas de Vroon, teoria de la equidad de Stacey Adams vy el
modelo de fijacion de metas u objetivos.

Teoria de las expectativas de Vroon

Para Victor Vroom (1964), las personas se motivan a realizar cosas y esforzarse por lograr
un alto desempefio para alcanzar una meta si creen en su valor, si estan seguras de que lo
que haran contribuira a lograrla y si saben que una vez que alcancen la meta recibiran una
recompensa, de tal manera que el esfuerzo realizado ha valido la pena. La motivacion es
el resultado de tres variables: valencia, expectativas e instrumentalidad.

e Lavalencia se refiere al valor que la persona aporta a cierta actividad, el deseo o
interés que tiene en realizarla.

e Las expectativas se definen como las creencias sobre la probabilidad de que un
acto ira seguido de un determinado resultado.

e Lainstrumentalidad se refiere a la consideracion que la persona hace respecto de
que si logra un determinado resultado, este servira de algo. De acuerdo con lo
anterior, si una persona no se siente capaz, piensa que el esfuerzo realizado no va
a tener repercusion o no tiene interés por la tarea, no tendra motivacion para

llevarla a cabo.

83



Capitulo II.- Marco Tedrico Manuel Antonio Ortiz Franco

Teoria de la equidad de Stacey Adams
Valdés (2005) (citado en Naranjo Pereira, 2009) indica que esta teoria de la motivacion
se enfoca en el criterio que se forma la persona en funcion de la recompensa que obtiene
comparandola con las recompensas que reciben otras personas que realizan la misma tarea
0 hacen aportes semejantes. Trechera (2010) agrega que para establecer ese criterio la
persona toma en cuenta dos tipos de elementos:
» Inputs: las contribuciones que la persona aporta a la tarea; a saber, formacion,
capacidad, experiencia, habilidad, nivel de esfuerzo, tareas realizadas, entre otras.
» Outputs: los resultados, las ventajas o beneficios que la persona obtiene por la
actividad realizada.
Esta teoria es importante por cuanto considera fundamental la percepcién que el individuo
tenga respecto de la experiencia que ejecuta o pretende ejecutar.
Modelo de fijacion de metas u objetivos
Una meta u objetivo es aquello que la persona intenta alcanzar; es decir, el fin de una
accion (Trechera, 2010). Los factores que debe contemplar un objetivo para que motive
son:
» EIl conocimiento, ya que se debe conocer la meta y los medios requeridos para
alcanzarla.
» Laaceptacion, debido a que debe existir acuerdo sobre lo que se desea realizar.
» Ladificultad, que significa que las metas deben ser dificiles, pero no imposibles.
Deben suponer un reto, pero no han de ser inalcanzables.
» La especificidad, puesto que cuanto mas concreto sea el objetivo, mas facil sera
aportar el esfuerzo para lograrlo.
Locke y Latham (citado por Trechera, 2010) indican que en el establecimiento de metas
se debe resaltar que el objetivo es el que orienta la accién; es decir, anima a realizar

estrategias y planes de accion.

11.6.1.2 La Motivacion en los Deportes de Combate y Artes Marciales.
En la literatura cientifica podemos encontrar gran diversidad de articulos sobre la
motivacion ya que estos van a depender del enfoque y contexto en el que se aplique.

La motivacion en lo que a intencion de la préctica de los DC y AM se refiere, encontramos
varias razones predominantes, como por ejemplo la utilidad en la aplicacion en defensa

personal (Cynarski et al., 2009), la busqueda de la salud o el logro deportivo (Guimaraes-
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Pinheiro, de Andrade, Pinheiro, y Noce, 2015; Lipowski y Bieleninik, 2014) o la familia
y amigos (Sim y Kim, 2019) esta ultima caracteristica denota el carécter tradicional de
estas disciplinas.

Si bien, estos estudios estan realizados en otros paises podemos afirmar que el lugar de
residencia no diversifica la eleccién de motivaciones subyacentes en los DC o0 AM
(Witkowski, Cynarski, y Blazejewski, 2013) aunque si influye en la eleccién del tipo de
DCy AM (Cynarski et al., 2009).

Un factor determinante en la motivacion es el docente o entrenador ya que es importante
el rol que adopte y la creacion de un clima de aula que favorezca el uso de estrategias de
aprendizaje como la metacognicion y el pensamiento critico para que mejore el
rendimiento académico de los estudiantes (Trigueros y Gémez, 2019) o el rendimiento
deportivo (Bandura y Kavussanu, 2018).

Ambos estudios resaltan la importancia del apoyo a la autonomia, en este sentido autores
como Guzman-Lujan y Carratala-Deval (2006) analizaron la motivacioén precompetitiva
en judocas adolescentes e indicaron que existe un mayor nivel de motivacion intrinseca
en los deportistas de mayor nivel en la percepcion de apoyo a la autonomia, aunque éstos
presentaron mayores niveles de motivacion extrinseca en la percepcion de competencia y
de relaciones sociales.

Esto también se confirma con los trabajos de Montero-Carretero (2010) y Olmos (Olmos,
2016), que encontrd0 una correlacion positiva entre la percepcion de autonomia,
competencia y relaciones sociales con la motivacion intrinseca, aunque la competencia
también se correlaciona con la motivacion extrinseca, dando soporte a la teoria de la
autodeterminacion, tal y como también afirman Sterkowicz-Przybycien, Blecharz y
Sterkowicz (2017) y Delrue, Soenens, Morbée, Vansteenskiste y Haerens (2019).

En el ambito escolar los DC y AM pueden ser de gran utilidad hacia la motivacién del
alumno, tomemos como ejemplo el estudio llevado a cabo por Carriedo (2019) donde los
alumnos percibieron la unidad didactica de lucha con agarre como una actividad divertida,
util y aunque se trataba de una actividad luctatoria, los estudiantes no apreciaron peligro
durante su practica.

En el alto rendimiento la motivacion es un factor relevante para el deportista, estudios
como la revision llevada a cabo por Issurin (2017) pone de manifiesto dicha importancia
mostrando los datos relativos a los campeones olimpicos donde las diferencias existentes
en comparacion con otros atletas de élite radican en una alta motivacién intrinseca,

determinacion, dedicacion, persistencia y creatividad.
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Los mayores motivos de practica de los DC y AM son placer, salud y socializacion como
muestran los estudios de Oliveira et al. (2018) a judocas o los de Faria et al. (2019) a
taekwondocas, ademas con la peculiaridad que este Gltimo no encontr6é diferencias
significativas, en lo que a la motivacion se refiere, entre los practicantes noveles de
cinturones bajos con los expertos o cinturones negros. Lo que nos puede indicar que los
practicantes que contindan con estos deportes son los que mantienen su motivacién
predominantemente intrinseca.

En la misma linea sobre la importancia de la motivacion en los DC y AM encontramos el
estudio realizado por Robles-Rodriguez (2016) que mediante entrevistas
semiestructuradas a judocas espafioles que habian participado en unos JJOO, los cuales
estuvieron de acuerdo en que la motivacion es clave para que el nifio practique judo y no
lo abandone; ademas, los sujetos encuestados afirmaron tener un grado de motivacion
elevado orientado hacia la tarea.

Como hemos podido observar en la literatura existente la motivacion intrinseca es
especialmente relevante para el desarrollo del practicante de DC y AM, aunque no
podemos ignorar la importancia la motivacion enfocada al ego. Estudios como la revision
llevada a cabo por Ziv y Lidor (2013) sobre la preparacion psicolédgica de los judocas
para afrontar las diferentes competiciones muestra que en un deporte competitivo, las
orientaciones de la tarea y del ego son importantes. Lograr el objetivo sigue siendo el mas
motivador para la mayoria de los mejores judokas y, al mismo tiempo, representa el
sentido principal del esfuerzo realizado en toda la actividad de entrenamiento aunque ello
pueda provocar crisis psicoldgicas por no orientar su motivacion hacia la motivacién
intrinseca (Gorner, Greganova, y Kusnierz, 2019).

La orientacion de la tarea se relaciona con el dominio de las habilidades y el avance a
niveles mas altos, mientras que la orientacidn del ego se relaciona con el esfuerzo por
ganar en los combates (Gernigon, D’ Arripe-Longueville, Delignieres, y Ninot, 2004).
En ese mismo estudio recogido por Ziv y Lidor (2013), muestran como la orientacion de
los competidores va cambiando incluso en el transcurso del combate pasando rapida y
abruptamente de estados de dominio, enfoque de rendimiento y evasion de rendimiento.
Mencionada la importancia de sendas motivaciones, tanto intrinseca como hacia el ego,
en el contexto del alto rendimiento donde parece que la clave es el equilibrio entre cada
una de ellas y la utilizacion de las mismas segun el estado del deportista cabe destacar el
modelo practico y predominantemente conductual aplicado por el psicologo deportivo el
Dr. Carlos Garcia- Cerda (2007, 2010, 2013) el cual ha aplicado a sus deportistas de alto
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nivel y medallistas olimpicos. Para su comprension viene expresado como una funcion
matematica donde relaciona los distintos factores influyentes en la motivacion del
deportista:
M = f (T+D+I+sHr)
v" M: Motivacion
v F: funcion de...
v T: Target (objetivo)
v D: Drive (impulso)
v I: Incentivo
v" sHr: Fuerza del habito
e Objetivo. Relacionado con las metas, es el factor principal de la motivacion ya
gue determina la energia que se movilizard. Se descompone en metas de orden
inferior e indica la direccion de las conductas para su consecucion.
e Drive (impulso). La energia que se aporta para conseguir el objetivo y esta
directamente relacionada con el deseo en alcanzar el objetivo.
¢ Incentivo. Viene referido al incentivo de las submetas y nos indica la direccion de
las conductas en relacion con el objetivo. Esta compuesta de metas de segundo
orden que nos dirigen hacia la consecucion de nuestros objetivos.
e Fuerza del habito. Hace referencia a la experiencia previa en la consecucion de
objetivos de caracteristicas similares.
El clima motivacional también esta relacionado en los DC y AM de forma que ambos
climas presentan una relacion inversa en los judocas amateurs y semi-profesionales,
aumentando el clima-ego con el nivel (Castro-Sanchez, et al., 2019); siendo los
profesionales los que mayor relacion presentan entre el clima-ego y el autoconcepto
fisico, este ultimo esta relacionado con el clima-tarea en el caso de los amateur (Zurita-
Ortega, Muros-Molina et al., 2017) .
Y aunque las evidencias nos indican que el nivel del deportista va a influir en el clima
tarea y la motivacion podemos observar otros factores como el sexo, ya que existe una
tendencia por el clima-tarea por parte de las mujeres (Zurita-Ortega, Zafra-Santos et al.,
2017). En otro estudio llevado a cabo por Gil y et al., (2015) las mujeres muestran niveles
méas altos de motivacién y la autoconfianza se confirma como una variable mas
estrechamente relacionada con un nivel competitivo mas alto, siendo un proceso de

retroalimentacion que le permite al deportista mejorar el rendimiento.
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Otro de los factores influyentes en el enfoque de la motivacion hacia el ego o hacia la
terea es el tipo de DC o AM que se practique, confirmando lo ya hallado por Gernigon y
Le Bars (2000) en el estudio més actual realizado por Vertonghen, Theeboom y Pieter
(2014) analiza diferentes DC y AM como judo, aikido, kick- boxing, thai-boxing o karate.
Obtuvieron una asociacion entre la orientacion hacia el ego en los practicantes de judo,
kick- boxing, thai-boxing o karate, asi como la orientacion hacia la tarea y aikido. Otro
dato importante fue que los boxeadores experimentados de kick / thai tuvieron
puntuaciones mas altas en la orientacion hacia el ego y puntuaciones mas bajas en la
orientacion hacia la tarea en comparacion con los menos experimentados, mientras que
se encontrd lo contrario entre los participantes de aikido para la subescala de tareas.

Una vez expuesto lo anterior podemos decir que la motivacion es movil y que el deportista
o alumno se movera entre los distintos tipos, es por ello y citando a Reche, Cepero, y
Rojas, (2012) que debemos evaluar y detectar déficits individuales en deportistas, en el
dominio de habilidades psicologicas y planificar un entrenamiento psicolégico en
consonancia, debiendo incidir en el refuerzo de la motivacion como; “la orientacion del
deportista hacia el esfuerzo en busca de sus metas competitivas y el agrado del

desempefio”.

11.6.2. RESILIENCIA

Dentro de los factores psicoldgicos la resiliencia es uno de los mas actuales,
especialmente en lo a influencia en poblacion deportista se refiere (Valdivia Moral, 2016).
En la literatura cientifica existen diferentes definiciones aunque para introducir dicho
concepto la RAE (2019) en su diccionario define la resiliencia como; “la capacidad de
adaptacion de un ser vivo frente a un agente perturbador o un estado o situacién
adversa”.

Para un analisis mas exhaustivo del concepto, a continuacién se abordara la resiliencia
desde su concepcién terminoldgica pasando por las teorias que las sustentan hasta su

aplicacion en los deportes de combate.
11.6.2.1 Aproximacion conceptual al término resiliencia.

En su aproximacion conceptual se puede encontrar multitud de definiciones,
aproximaciones y tipos de estudio que se han desarrollado (Aguiar Andrade y Acle
Tomasini, 2012)

88



Capitulo II.- Marco Tedrico Manuel Antonio Ortiz Franco

Con respecto a la literatura cientifica destacan distintas definiciones sobre el concepto de

resiliencia, como son:

v

El conjunto de habilidades personales que permiten al individuo adaptarse a un
contexto adverso, un suceso disruptivo o en definitiva un funcionamiento
saludable ante estos acontecimientos (Connor y Davidson, 2003; Luthar,
Cicchetti, y Becker, 2000; Masten y Obradovic, 2006; Ruiz Omefiaca, Ponce de
Leodn, Sanz, y Valdemoros, 2015).

La capacidad que se posee para recuperarnos, ajustar o enfrentar la adversidad o
el estrés (Burton et al., 2010)

Es la facultad de superar grandes dificultades y crecer que posee una persona o un
grupo de individuos (Vanistendael, 2010).

Un proceso a través del cual se produce un crecimiento o mejora, en el que tienen
lugar acontecimientos y dificultades estresantes de manera que el individuo a
través de la superacion de los mismos consigue ser mas fuerte (Grotberg, 1996;
Kersting, 2004; Masten y Obradovic, 2006; Powers, 2002; Richardson, Neiger,
Jensen, y Kumpfer, 1990)

Por otro lado, Lee See (2013) indica que se llega a la resiliencia como medio para
alcanzar respuestas a situaciones que pueden conllevar riesgo, mediante el
desarrollo de ciertos procesos protectores.

Rutter (1987) definid la resiliencia como “mecanismo protector, en vez de factores
de proteccion, porque no considera ciertas conductas como atributos
permanentes en el individuo, sino respuestas positivas o saludables que fortalecen
las circunstancias o situaciones de riesgo en diferentes acontecimientos de la

vida”.

Una vez expuestas las distintas definiciones que se han ido dando con el paso del tiempo

se puede hallar una mas actual ofrecida por el Instituto Nacional de Resiliencia recogida

por Rafaela Santos (2022), entendida la resiliencia como la capacidad de afrontar la

adversidad creando los recursos psicoldgicos para salir fortalecidos y alcanzar un estado

de excelencia profesional y personal. Afiadiendo varas perspectivas como son la de:

v’ La Psicologia clasica, relacionada con la capacidad de recuperacion ante crisis

emocionales.

v' La Psicologia positiva, entiende la resiliencia como la capacidad de recuperacion

y de crecimiento postraumatico.
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v LaNeurociencia, laresiliencia es la capacidad para afrontar una situacién adversa,
superarla y salir fortalecido.

Estudios como los llevados a cabo por Connor y Davidson (2003) muestran la importancia
de la resiliencia en la recuperacion y la ansiedad. De este modo se observan las distintas
poblaciones que han sido estudiados los distintos niveles de resiliencia, como; en nifios
(Jones, 2019; San Roman-Mata, Puertas-Molero, Ubago-Jiménez, y Gonzalez-Valero,
2020) en adolescentes (Moksnes y Lazarewicz, 2017), adultos mayores (Lamond et al.,
2008), migrantes (Aroian y Norris, 2000) u otras poblaciones (Roman- Mata et al., 2019).
Asimismo, otros estudios relacionan la resiliencia con diversos factores como los
familiares, personales y el rendimiento académico (Orkaizagirre-Gomara, Sanchez De
Miguel, Ortiz de Elguea, y Ortiz de Elguea, 2020), o sociodemogréaficos, religiosos
(Garcia- Crespo et al., 2019). Afadir que existen opiniones diversas en relacion con el
género y la resiliencia (Zurita-Ortega, Zafra-Santos et al., 2017), asi como, dentro de los
grupos transgénero (Akhtar y Bilour, 2020; Watson y Veale, 2018).
Recientemente con la pandemia de la COVID-19 se aprecia un crecimiento exponencial
en las investigaciones sobre la resiliencia en sus distintas dimensiones ya sea en lo laboral
0 académico (Roman-Mata et al., 2020) o en los profesionales de la salud (Yildirim et al.,
2022)
Resaltar una de las principales caracteristicas que posee la resiliencia es que con el
devenir del tiempo esta se amplia haciéndose mas fuerte, evolucionando dicho proceso
de forma distinta en cada persona (Aldwin, Sutton, y Lachman, 1996). Por otra parte,
autores como Gordon (1996) indica que las manifestaciones del proceso de resiliencia
pueden ir cambiando a lo largo de las distintas etapas que experimenta el individuo
generando necesidades mas complejas.
Es por ello, que queda patente la multifactorialidad de la resiliencia donde se incluyen
atributos psicoldgicos y disposiciones como las competencias, sistemas de apoyo interno
y la estructura personal (Campbell-Sills, Cohan, y Stein, 2006; Garcia Secades et al.,
2014; Gordon, 1996; Masten, 2001)
Por lo expuesto con anterioridad se puede decir que de los elementos psicoldgicos
dindmicos, la resiliencia, es uno de los mas relevantes siendo maleable al desarrollo y la
mejora a través de los programas de intervencién (Bajaj y Pande, 2016; Robinson, Hanna,
Raine, y Robertson, 2019) lo que cobra especial importancia ya que los sujetos con un
alto nivel de resiliencia superan o se adaptan mejor a una situacion estresante que aquellos

que tienen un nivel bajo (Garcia Secades et al., 2014). Estudios como los llevados a cabo
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por Roman-Matay col., (2020) ponen de manifiesto que factores como el empleo o poseer
estudios superiores aumentan la posibilidad de poseer un alto nivel de resiliencia.

Cabe remarcar que la resiliencia posee dos componentes importantes, por un lado, los
factores de riesgo y vulnerabilidad, por otro los factores de proteccion.

Entre los factores de vulnerabilidad se encuentran el estrés percibido y el estrés post-
traumatico, los efectos negativos, la ansiedad y la depresidn siendo estos ultimos sintomas
mas fuertes en relacion con la resiliencia que los de la ansiedad (J. H. Lee et al., 2013)
En el sentido opuesto se encuentran los factores de proteccion, que son los que promueven
o facilitan la adaptacion. Entre estos componentes destacan: la personalidad o el estilo de
afrontamiento (Valentine et al., 2010), la autoestima (Baek, Lee, Joo, Lee, y Choi, 2010;
Beutel, Glaesmer, Decker, Fischbeck, y Brahler, 2009; Duren et al., 2008; Lee, Brown,
Mitchell, y Schiraldi, 2008), la autoeficacia (Gillespie, Chaboyer, Wallis, y Grimbeek,
2007), el optimismo (Lamond et al., 2008; Lee et al., 2008), la satisfaccion por la vida
(Beutel et al., 2009; White et al., 2010), el apoyo social (Brown, 2008; Bruwer, Emsley,
Kidd, Lochner, y Seedat, 2008; Wilks y Spivey, 2010), los efectos positivos (Burns y
Anstey, 2010; Maguen et al., 2008).

Por otro lado, la clasificacion realizada por Garmezy (1993) clasifica los factores de
proteccion en tres tipos:

v Los atributos del sujeto, como pueden ser las destrezas cognitivas asi como la
capacidad intelectual o el temperamento.

v Los factores familiares, donde destaca la cohesion, el interés por el bienestar de
sus componentes y la presencia o rol de un adulto o lider quien asuma la
responsabilidad.

v El apoyo externo, que pueda generar un capital social o capital humano, como
pueden ser los compafieros, amistades, educadores o instituciones tales como la
iglesia o la escuela.

A colacion de lo expuesto se advierte que en la resiliencia intervienen multiples procesos
los cuales pueden ayudar a superar o salir fortalecidos de situaciones adversas o
disruptivas, es util destacar las etapas que sufre este proceso recogidas por Valdivia
(2016):

v Equilibrio que se enfrenta a la tension

v" Compromiso y desafio

v’ Superacion
v

Significado y valoracion
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v" Positividad

v Responsabilidad

v' Creatividad
En este apartado se subrayan los factores ambientales y personales, aunque no se puede
obviar la influencia que tienen los factores hereditarios con el perfil resiliente (Garcia
Secades et al., 2014). En la literatura cientifica se observan explicaciones sobre la
interaccion entre el perfil genético y la percepcion de las situaciones vitales estresantes,
prediciendo los resultados adversos como son los sintomas depresivos sobre la salud
mental influyendo en la capacidad de resiliencia (Navrady et al., 2018; Sawyers et al.,
2020; Wolf et al., 2018)
A la vista de esta aproximacién conceptual se puede entender la resiliencia como; Proceso
multifactorial por el cual, nos adaptamos o se afronta, con cierto grado de éxito un evento
disruptivo, un contexto adverso o una situacion de estrés, influenciados por los factores
genéticos, protectores y/o de vulnerabilidad, experimentando un crecimiento personal o

mejora.

11.6.2.2 Teorias sobre la resiliencia

En los primeros documentos en los que se intentd contextualizar la resiliencia, esta
aparece junto al controvertido concepto de la fuerza del ego. Fueron Block y Block (1982)
quienes plantearon que a la hora de hallar el significado del ego era importante
profundizar sobre los conceptos de control del ego y el ego resiliencia.

Dichos autores, definen la resiliencia como; “la capacidad dindmica de un individuo para
modificar su nivel modal del control de ego, en una u otra direccion, como una funcién
de las caracteristicas de la demanda del ambiente™ por lo que se pode decir que dicha
concepto es similar al de la “elasticidad™.

Atendiendo a este conceptualizacién, Zafra (2016) indica que los sujetos con mayor ego
resiliencia afrontan con un mayor desempefio situaciones nuevas que pueden resultar
complejas, adaptandose a las distintos desafios que el entorno les ofrece.

En la evolucion del concepto de resiliencia, se entendié como conjunto de habilidades
que posee el individuo como son la fuerza del ego, intimidad social e ingenio. De igual
modo, ha sido interpretada como un mecanismo protector formado por factores
ambientales y constitucionales.

Este progreso del concepto hizo que de las 26 caracteristicas sobre la resiliencia se
limitara a 6 (Zafra-Santos, 2016):
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Atributos psicosociales
Atributos fisicos
Roles

Relaciones

ASERNEE R NN

Caracteristicas de la solucion de problemas

v" Creencias filosoficas
Posteriormente se aunaron los atributos tanto fisicos como psicosociales asi como las
relaciones y roles dando como resultado una clasificacion tetrafactorial de patrones para
la resiliencia como son; el patron disposicional, el patron relacional, el patron situacional
y el patron filoséfico.
El patron disposicional, aglutina los atributos psicoldgicos y fisicos relacionados con el
ego. Dentro de los fisicos se sittan los factores individuales y genéticos relacionados con
la resiliencia, incluyendo la inteligencia, la salud y el temperamento, en lo que a los
factores psicosociales se refiere se encuentran la competencia personal y el sentido propio
(Zafra-Santos, 2016).
El patron relacional, estd compuesto por las funciones y relaciones que afectan a la
resiliencia como son los aspectos extrinsecos e intrinsecos descritos como la relacion
entre la presencia de una red de apoyo social adecuado y la relacion de confianza. Es por
ello que podemos decir que poseer una buena voluntad para confiar en alguien y
relacionarse con modelos positivos, asi como, confiar en las relaciones y el desarrollo de
la intimidad personal ayuda al desarrollo de la resiliencia (Zafra-Santos, 2016).
El patron situacional, centrado en el influjo de las situaciones o estresores manifestandose
a través del desarrollo de las destrezas que nos ayudan a solucionar problemas, ademas
de las habilidades de valoracion cognitiva que evidencian la capacidad para enfrentarse a
una determinada situacion.
Asimismo, integra la capacidad de evaluar objetivamente la propia capacidad de actuar y
las consecuencias a las que pueden llevarnos dicha accion. Todo esto exige por parte del
individuo, por un lado, un conocimiento sobre la verdadera posibilidad de la consecucién
de objetivos y la capacidad para fijar metas realistas que ayuden a percibir los cambios,
por otro lado, afrontar activamente los problemas para reflexionar sobre nuevas
situaciones (Dosil Diaz, 2008; Hernandez-Mendo, 2002)
El patron filoséfico, que se manifiesta mediante las creencias personales, como puede ser
la idea que la vida vale la pena encontrando un significado positivo en las experiencias,

que estas aportan valores y el convencimiento de la existencia de situaciones favorables

93



Capitulo II.- Marco Tedrico Manuel Antonio Ortiz Franco

en el futuro. Dando también importancia al autoconocimiento y la introspeccién (Zafra-
Santos, 2016)

Cabe afiadir la propuesta llevada a cabo por Garmezy (1993) donde apunta que ante una
situacion estresante nos vemos influidos por tres factores principales e individuales:

v" El tipo de personalidad y temperamento del individuo, como puede ser el nivel de
actividad, habilidades cognitivas, capacidad de generar respuestas positivas a los
demas o la capacidad de reflexionar sobre el afrontamiento de nuevas situaciones.

v' Las relaciones familiares, como pueden ser el carifio, el sentido de pertenencia'y
el cuidado de algun adulto.

v El apoyo social, en el mas amplio sentido de la frase como puede ser desde alguna
institucion como la escuela o la iglesia, la comunidad donde nos encontramos,
vecinos, un profesor...etc.

Mencionar la revision llevada a cabo por Zurita (2015) donde recoge siete factores en los
se sustenta la resiliencia en jévenes como son; el optimismo, la empatia, la competencia
intelectual, la autoestima, direccion o mision y el determinismo junto a la perseverancia.
Estos aspectos se encuentran asociados con habilidades de resolucion de distintas
circunstancias mediante la capacidad de interactuar con el ambiente que posee cada
individuo.

Como hemos visto hasta ahora la resiliencia depende de diferentes factores que influyen
en la adaptacion o superacion de una determinada situacion disruptiva o estresante. Por
ello es interesante estudios como el llevado a cabo por Grabbe, Higgins, Baird, Craven,
y San Fratello (2020) donde introduce el modelo de “Community Resiliency Model”
(CRM).

El concepto tedrico fundamental del CRM, es la “Zona Resiliente” un estado de equilibrio
y estabilidad emocional donde la capacidad de aprender, resolver problemas y trabajar de
manera efectiva con los otros es mayor, en definitiva adaptarse a los desafios y aprender
de ellos. Estos autores (Grabbe et al., 2020) proponen que todo individuo posee en mayor
0 menor medida una zona resiliente aunque son los factores estresantes o traumas externos
o internos los que pueden hacer que se salga de esta zona, afiadir que dicho espacio se
estrecha facilmente con la fatiga, la enfermedad, el hambre o el dolor aunque gracias a

los mecanismos homeostaticos del cuerpo se puede restaurar.
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v Tensién

v Irritabilidad

v Ansiedad y Panico
v' Arrebatos de Ira
v" Dolor

Factores que nos conducen a la Zona Alta

Zona Resiliente

v" Tristeza-Depresion w
v" Aislamiento
¥ Agotamiento- Fatiga

Factores que nos conducen a la Zona Baja
v" Insensibilidad

Figura 12. Eventos estresantes y traumaticos que nos sitlan fuera de la ""Zona Resiliente'". Adaptado de (Grabbe
et al., 2020)

Estos factores, que se pueden observar en la figura 10, y como ya se menciond
anteriormente, cada sujeto posee una Zona Resiliente ancha o estrecha de forma natural
lo que nos conduce a diferentes niveles de tolerancia al estrés. Para afrontar dichas
situaciones de estrés se pueden llevar a cabo técnicas de afrontamiento de autocontrol
como pueden ser las técnicas de relajacién o la oracion, habitos saludables como el
ejercicio diario o la nutricion adecuada... etc. Por el contrario, sujetos responden ante
estas contrariedades con adaptaciones inadecuadas como pueden ser las autolesiones, el
uso de sustancias, violencia, mala higiene del suefio... lo que puede agravar dichas
circunstancias. Cuando nos situamos de forma continuada en la zona alta experimentamos
un estado de hiper o hipoactivacion con sintomatologias similares a la ansiedad y por el
contrario cuando nos encontramos en la zona baja los sintomas seran afines a los de la
depresion (Grabbe et al., 2020).

Sobre estos factores y dado que se pone de manifiesto la necesidad de mejorar los niveles
de la resiliencia e implantar programas de intervencion que puedan dotar al individuo de
herramientas para desarrollar la resiliencia (Grabbe et al., 2020; San Roman-Mata et al.,
2020)

11.6.2.3 La resiliencia en los deportes de combate y artes marciales.

Una vez analizado el concepto de resiliencia, a continuacion se estudiara el estado actual
de la cuestion aplicado a los deportes de combate y artes marciales.

Para la bdsqueda de literatura cientifica actual se recurrio a la base de datos Web of

Science (WOS), utilizando como términos clave principal “resilience”, a continuacion el
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operador booleanos “and” con los términos de ““combat sports™ , "martial arts",

n [1]

judo”,

“wrestling”, “wrestlers”, “karate”, “boxing”, “taekwondo”, “fencing” con el nexo “or”.

Tras este procedimiento, se consideraron aquellos estudios publicados en lengua

anglosajona y castellana, destacando los que no habian sido evaluados por pares, con lo

cual se obtuvo un total de 35 estudios cientificos.

Posteriormente se concretizo la muestra de articulos que comprenden el estado actual de

la cuestion, estableciendo los siguientes criterios de inclusién: 1) Articulos cientificos que

traten como variable la Resiliencia en los deportes de combate y artes marciales (2)

Publicaciones que empleen un disefio metodoldgico de corte transversal y/o longitudinal;

(3) Investigaciones que muestren resultados estadisticamente significativos que permitan

el analisis de las variables de estudio. Lo que nos dio un total de 9 estudios.

Tabla 5. Produccidn cientifica del estado de la cuestion de la Resiliencia, los Deportes de Combate y Artes Marciales.

(Garcia et al., 2014)

(Zurita-Ortega,
Muros-Molina
etal., 2017)
(Zurita- Ortega,
Zafra Santos et al.,
2017)

(da Gamaetal,,
2018)

(Moore et al., 2019)

(Yang et al., 2019)

(Gacar, 2021)

(Blanco-Garcia
etal., 2021)

(Ozan y Secer,
2022)

2017

2017

2018

2019

2019

2021

2021

2022

148

148

30

283

359

1206

1645

972

Hombre (36)
Mujer (9)

Hombre (86)
Mujer (62)

Hombre (86)
Mujer (62)
Hombre (30)

Hombre (136)
Mujer (143)

Hombre (237)
Mujer (122)

Hombre (570)
Mujer (636)

Hombre (589)
Mujer (458)

Hombre (674)
Mujer (298)

19,95+5.34

23.09+6.73

23.09+6.73

12.76 +0.68

9a20

Hombres

2434t6

Mujeres
24.05+5.78

18a29

Judo

Judo

jiu-jitsu y
kickboxing

taekwondo

taekwondo

taekwondo

Atletismo,
balonmano,
voleibol y
judo

boxeo, lucha
libre,
taekwondo,
atletismo,
futbol,
voleibol,
balonmano,
baloncesto

La Escala de Resiliencia
(Ruiz et al., 2012; Wagnild
y Young, 1993)

CD-RISC para evaluar la
resiliencia

CD-RISC para evaluar la
resiliencia

Escala de Resiliencia de
Connor-Davidson

Medida de Resiliencia de
Nifios y Jovenes (CYRM-28)
Escala de resilencia
desarrollada por (Shin
et al., 2009)

Escala del efecto de
Mdsica en las Practicas
Deportivas desarrollada
por (Karayoly Turhan,
2020)

Escala Breve de Resiliencia
(BRS).
(Smith et al., 2008)

Escala Breve de Resiliencia
(BRS). (Smith et al., 2008)

Como se puede observar en la tabla anterior, se han analizado trabajos que cumplieran

los requisitos ya mencionados desde el 2014 hasta la actualidad. Estos cuentan con una
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participacion total de unos 4836 practicantes de diferentes estilos de DC y AM como son
Jiu-Jitsu, Judo, Kickboxing, Taekwondo, y Boxeo en edades comprendidas entre 9 y 34
anos.

Las herramientas de medicion utilizadas para la resiliencia en dichos articulos han sido;
La Escala de Resiliencia (Ruiz et al., 2012; Wagnild y Young, 1993), CD-RISC para
evaluar la resiliencia, Escala de Resiliencia de Connor-Davidson, Medida de Resiliencia
de Nifios y Jovenes (CYRM-28), escala de resilencia desarrollada por (Shin et al., 2009),
escala del efecto de Musica en las Practicas Deportivas desarrollada por Karayol y Turhan
(2020), Escala Breve de Resiliencia (BRS). (Smith et al., 2008)

Tal y como se vienen viendo la resiliencia es una caracteristica importante en todos los
contextos y el deportivo no podria ser menos, en especial para los deportes de combate y
artes marciales. Es una cualidad especialmente valorada por los entrenadores de estas
especialidades y hace referencia a la fortaleza mental de los deportistas (Silva et al.,
2018).

Dentro de las caracteristicas de los deportes colectivos e individuales se encuentran
diferencias en lo que a la resiliencia se refiere, de esta forma, se pode observar que los
practicantes de deportes individuales registraron valores mayores de resiliencia
sugiriendo que al ser un deporte individual la capacidad de autoeficiencia y resiliencia al
malestar son mas valoradas, repercutiendo en un incremento en los indices de capacidad
de sobreponerse a la adversidad (Chacon- Cuberos et al., 2016; Zurita- Ortega, Castro-
Sanchez et al., 2017). En esta linea, Zubizarreta (2020) sefiala que el perfil del deportista
resiliente es un varon, que practica deporte individual y su orientacion es hacia la tarea
dando prioridad a la diversion.

En analisis mas actuales como el realizado por Reche (2020) donde a través de una
muestral de 278 deportistas indica que los pertenecientes a los deportes de combate
(esgrima, karate o taekwondo entre otros), presentan elevados niveles de resiliencia frente
al resto de deportes tanto individuales como colectivos. Dichos deportistas se
caracterizaban por; confianza en si mismos, independencia, decision, invencibilidad,
poderio, ingenio y perseverancia. Por el contrario, el estudio realizado por Blanco (2021)
no encuentra diferencias significativas entre los niveles de resiliencia y el deporte
practicado ya sea individual (atletismo), colectivo (baloncesto, balonmano y voleibol) o
deporte de combate en este caso el judo. Aunque en el caso de la diferencia por sexo y
edad suscribe un mayor nivel de resiliencia en deportistas masculinos, aumentando con

la edad. Si bien, se observa una disonancia con los otros trabajos, la forma de medicion

97



Capitulo II.- Marco Tedrico Manuel Antonio Ortiz Franco

fue distinta, en este caso la Escala de Breve de Resiliencia (BRS) (Smith et al., 2008). Lo
que sugiere que esta forma de medicion no es sensible para este parametro en lo que
respecta a la diferencia de un deporte y otro.

La resiliencia en deportes de combate y artes marciales puede ser un factor protector
contra otros procesos menos deseables como son el burnout o sindrome de desgaste,
Reche (2014) indica en sus estudios que existe una significativa relacion negativa entre
la resiliencia y los sintomas asociados al burnout como son el bajo optimismo. Del mismo
modo, la resiliencia tiene una fuerte funcion protectora sobre la reactividad y desajustes
emocionales como puede ser la ira (Ozan y Secer, 2022).

En el contexto de los DC y AM, vemos que la resiliencia puede verse afectada
negativamente por el psicoticismo o nivel de agresividad, prestando especial atencion a
los entrenamientos donde se expone a determinados deportistas a un estrés constante o su
continua participacion en torneos con alto grado de competitividad en intervalos cortos
de tiempo, generandole todo ello estados de excesiva ansiedad (da Gama et al., 2018).
Estrategias como escuchar musica en el desempefio de la actividad puede mejorar la
resiliencia en deportistas de DCy AM (Gacar, 2021)

Por el contrario existen factores que afectan pueden reforzar o mejorar la resiliencia, de
esta forma encontramos relaciones positivas entre el autoconcepto fisico y la resiliencia
en los distintos niveles de rendimiento como son profesional, semiprofesional y amateur
(Zurita-Ortega, Zafra-Santos et al., 2017). En lo que a la etapa escolar se refiere, autores
afirman que existe una correlacién positiva entre la escolaridad y la resiliencia (da Gama
et al., 2018). En el desarrollo de la etapa académica también se han llevado
investigaciones donde muestran que los practicantes, en este caso de taekwondo,
mostraban que una mayor habilidad de adaptarse a las distintas circunstancias influia
directamente en el rendimiento (Yang et al., 2019).

Una vez que se analizados los distintos estudios en la materia, se pone de manifiesto que
las intervenciones con programas de DC y AM son herramientas Gtiles que pueden ayudar
a los jovenes a aumentar sus niveles de resiliencia, sirva como ejemplo los hallazgos como
los encontrados por Moore y col., (2019) donde tras realizar una unidad didactica de DC
y AM, el grupo intervenido experimento mejoras significativas en todas las medidas
relacionadas con la resiliencia y la autoeficacia, concluyendo que una intervencion
psicosocial basada en las artes marciales puede ser un método eficaz para mejorar los

resultados de bienestar, incluida la autoeficacia y la resiliencia.
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11.7. NUTRICION Y SALUD

Este capitulo acerca los conceptos ya expuestos (punto 11.2) de actividad fisica, juego y
deporte a la salud, del mismo modo se establece un recorrido desde su vision mas general
a la particularidad de los DC y AM.

Estas peculiaridades estan relacionadas con los habitos nutricionales, ya que estos
deportes en su reglamento incluyen categorias de peso, donde los practicantes deben
ajustar su composicion corporal a la categoria que desean o pueden desempefiar en una

competicion o entrenamiento.

11.7.1 APROXIMACION CONCEPTUAL AL TERMINO SALUD

La concepcidn del término salud ha ido evolucionando con el paso de los afios ajustandose
a las demandas sociales presentes y nuevos retos que se deben afrontar. De esta manera,
a mediados de la década de los 90 se tenia como creencia que el concepto de salud
dependia exclusivamente de la ausencia de enfermedad fisica y por ende era el médico el
principal responsable de mitigar dicha dolencia o malestar, siendo el paciente un mero
espectador del proceso (Alvaro-Gonzélez, 2015).

No fue hasta tiempos posteriores en que la concepcion impulsada por la Organizacion
Mundial de la Salud en su Conferencia Sanitaria Internacional, celebrada en Nueva York
del 19 de junio al 22 de julio de 1946, firmada el 22 de julio de 1946 por los representantes
de 61 Estados (Official Records of the World Health Organization, N° 2, p. 100), y entro
en vigor el 7 de abril de 1948 (OMS, 2020). Definiendo la salud como:

“La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la
ausencia de afecciones o enfermedades” (OMS, 2020).

Esta conceptualizacion multidireccional aumenta la complejidad al afiadirle un mayor
namero de constructos, en esta busqueda del concepto mas apropiado de salud se pueden
encontrar autores como Valezuela (2016) quien profundizando sobre el termino salud,
remarcando la importancia de las condiciones que propician una calidad de vida y el pleno
desarrollo de las capacidades fisicas, psiquicas y sociales que le permiten el contacto con
su entorno.

En la misma linea, otros autores como Piédrola- Gil (2016) indican que la salud es “un
proceso dindmico y adaptativo del ser humano al medio que le rodea tanto natural como
socio cultural, el cuan esta influenciado por multiples factores denominados:

determinantes de la salud” (pp.5). Para entender cuales son los factores determinantes de
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la salud la OMS en su informe sobre la salud en el mundo (1998) los define como “el

conjunto de factores personales, sociales, politicos y ambientales que determinan el

estado de salud de los individuos y las poblaciones”. Para ampliar estos factores

determinantes, nos detendremos en un analisis mas amplio realizado por Ubago (2021)

en la siguiente tabla (tabla 6):

Tabla 6. Factores determinantes de la salud. Adaptado (Gonzalez-Valero, 2018; Ubago Jiménez, 2021)

Ambiente fisico y

Comunitario

Bioldgicos, Fisicos y

Psiquicos

Estilo de Vida

Estructura Macrosocial,
Politica y Percepcion

poblacional

El contexto o entorno en el que interactia una persona incide directamente en su
salud. Dicho contexto lo componen factores que giran en torno a agentes de
contaminacion ambiental o acustica, a las condiciones de higiene, al acceso al agua
potable y habitos alimenticios (Koh, Piotrowski, Kumanyika, y Fielding, 2011). La
sociedad en la que habitamos es un determinante crucial en la salud y el bienestar,
ya que un ambiente estresante es perjudicial para la salud tanto fisica como
psicoldgica, o por el contrario un ambiente favorable propicia relaciones sociales y
familiares satisfactorias influyendo en la sensibilidad de padecer enfermedades
(Tomaziu-Todosia, 2020).

Factores como el sobrepeso y la obesidad estan estrechamente relacionados con
la decadencia de la salud en la sociedad, del mismo modo, las alteraciones
metabdlicas son condicionadas por diferentes genotipos que situan al individuo
hacia la acumulacidn de grasa y ganancia de peso (Rivera Pérez et al., 2019). Se
debe de tener en cuenta los factores ambientales pero no podemos olvidar que
también existen factores genéticos que influyen en la salud fisica, psicoldgica y
biolégica y estan estrechamente relacionados con los riesgos de padecer
enfermedades (Whiteley, 2019)

El estilo de vida se puede entender como la suma de las distintas conductas que
rigen la forma de vivir del ser humano, resaltando la practica de actividad fisica, la
alimentacién o el consumo de sustancias nocivas (Klinker y Agger, 2020).

La organizacién politico- social del pais, el nivel adquisitivo de la poblacidn, la
calidad de la asistencia sanitaria o la higiene social son factores externos

detonantes en la promocién de la salud (Tomaziu-Todosia, 2020)

Como se ha podido ver hasta ahora la salud es algo mas que la ausencia de enfermedad y

comprende distintas dimensiones como la psiquica, social y fisica poseyendo aspectos

positivos aunque también negativos. Se puede entender como salud negativa a la

tendencia hacia la moralidad y la morbilidad, por el contrario la salud positiva es aquella

que se asocia hacia el disfrute, superar retos y adversidades (Golsteyn, Jansen, Van Kann,
y Verhagen, 2020; Warburton y Bredin, 2018)
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De este modo, emerge el término de “estilo de vida saludable” al que Alvaro (2015, p.
115) define como “un conjunto de patrones conductuales que poseen repercusiones para
la salud de las personas” como pueden ser alcanzar niveles altos de actividad fisica, una
correcta adherencia a la dieta mediterrdnea y una menor exposicion al tiempo excesivo
de pantallas (L6pez-Gil et al., 2020).

Estos habitos pueden ser intrinsecos y/o hereditarios o estar influenciados por el entorno
y van a determinar e incidir en el comportamiento del sujeto lo que afectara a la salud de
la persona. Por lo tanto, la forma de vivir condiciona habitos conductuales que pueden ser
perjudiciales o por el contrario beneficiosos para la salud social y personal.

Como consecuencia, los estilos de vida saludables pueden sufrir modificaciones en
aquellos factores susceptibles o modificables con el fin de alcanzar modelos de vida con
condiciones ideales para la salud en la poblacion (Emley y Musher-Eizenman, 2019).
Queda patente la importancia de la salud, es por ello que en la constitucion de la OMS en
el 1946, los estados participantes, conformes a la Carta de las Naciones Unidas sientan
las bases de los principios basicos relacionados con la salud, la felicidad, las relaciones
armoniosas y seguridad de todos los pueblos. Se pueden encontrar en la 49 edicion de su

documentos basicos (OMS, 2020, p. 6) y son:

v" Lasalud no es Unicamente la ausencia de enfermedades o afecciones, es un estado

de completo bienestar fisico, mental y social.

v' El disfrute o goce del estado maximo de salud que se pueda alcanzar es un derecho
fundamental de todo individuo sin distincion de condicion econémica o social,

ideologia politica, religion o raza.
v' La salud de todos los pueblos depende de la colaboracion de los Estados y
personas, en su forma mas amplia y es una condicién fundamental en la

consecucion de la paz y seguridad.

v Los avances que alcanza el Estado en la promocion y proteccién de la salud son

valiosos para toda la comunidad.

v Ladesigualdad entre paises en lo referente a la salud y el control de enfermedades,

en especial las trasmisibles constituye un peligro comuan.
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v Es fundamental e indispensable para el desarrollo del nifio que este posea la

capacidad de vivir en armonia en un mundo de constante cambio.

v Es esencial la divulgacion de los conocimientos médicos, psicologicos y afines

que ayuden a alcanzar el mas alto grado de salud.

v' La colaboracion activa junto a una opinién bien formada por parte de la poblacién

es fundamental para la mejora de la salud.

v Los Estados tienen responsabilidades en la salud, por ende debe de adoptar
medidas sanitarias y sociales adecuadas.

11.7.2 LANUTRICION Y SU EFECTO EN LA SALUD

La nutricion cobra una notable importancia ya que tiene un efecto directo sobre la salud,
instituciones como las Naciones Unidas (ONU) (2019) ponen de manifiesto la
preocupacién por las enfermedades crénicas no transmisibles, entre otras las derivadas de
la obesidad y el sobrepeso. Ademas, se debe saber que la mayoria de las muertes
prematuras provocadas por las enfermedades no transmisibles podrian prevenirse
mediante la reduccion de los factores de riesgo como son: el consumo de tabaco y alcohol,
las dietas poco saludables y la inactividad fisica (OMS, 2017).

Se puede decir que la definicion tradicional de la obesidad esta asociada al indice de Masa
Corporal (IMC) el cual relaciona el peso y la talla mediante la relacion: peso (en kg)
dividido entre el cuadrado de la altura (en m?) (Gutiérrez Cortez, Goicochea Rios, y
Linares Reyes, 2020). Aungue este método posee una baja especificidad debido a que no
discrimina entre tejido graso, masa magra, proporcion de hidratacion...etc, continta
utilizandose debido a su fécil aplicacion y bajo coste (Aguilera et al., 2019).

Aunque autores como Gutiérrez (2020) sefialan que IMC es una herramienta inespecifica
y que se deberian utilizar otras como la impedancia eléctrica o la ecuacion de Deurenberg.
Se considera un IMC normal el que se encuentra entre los margenes de 18,5y 24,9, un
IMC por debajo de este margen puede indicar algun grado de desnutricion, por encima de
25 sobrepeso y por encima de 30 obesidad (Planas Vila, Pérez-Portabella Maristany, y
Virgili Casas, 2017).

Estos niveles anormales de grasa generan en la poblacion mundial una prevalencia de

sobrepeso y obesidad, lo que causa graves consecuencias en los sistemas de salud pablica
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(Merlo, Wagner, y Leckie, 2019). Los datos ofrecidos por la OMS (2019) ratifican esta
informacidn, donde las cifras de personas con obesidad se han casi triplicado desde el
1975, de esta manera en el 2016 el 39% de las personas adultas de 18 o mas afios sufrian
sobrepeso y el 13% eran obesas.

Respecto a los datos ofrecidos por el Observatorio de la Nutricion y del Estudio de la
Obesidad (NAQOS) (2019) se observa que en el ranking de los paises de la Organizacién
para la Cooperacién y Desarrollo Econémico (OCDE) respecto a los datos de sobrepeso
y obesidad, Espafia ocupa la 182 posicidn, mientras que si consideramos los paises de la
unién europea se encuentra en la 72 posicion. En el caso de considerar unicamente los
datos de obesidad Espafia se encuentra en la posicion 222 respecto al mundo y en la 92

posicion respecto a Europa.
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Figura 13. Prevalencia de Obesidad y Sobrepeso en Europa (NAOS, 2019)

En la Encuesta de Salud Publica (EESE) realizada por el Instituto Nacional de Estadistica
(INE, 2020) se observa que la prevalencia de la obesidad en adultos es de un 16% en el
afio 2020, marcando una tendencia ascendente desde los ultimos 25 afios (ENSE 1987-
2020). En cuanto al sobrepeso, se observa que la prevalencia es de un 37.60% para el afio
2020 manteniendo su prevalencia desde el 1987. En este caso las prevalencias de sexo
son muy marcadas con un 44,90% para los hombres y 30,56% en mujeres.
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Figura 14. Obesidad en la poblacion espafiola respecto a la edad (INE, 2020)

En un analisis mas profundo, se puede observar que el desequilibrio energético entre la
ingesta y gasto de calorias es la principal causa que propicia los altos indices de obesidad
y sobrepeso (Dicker et al.,, 2020). La obesidad se relaciona a alteraciones del
comportamiento asociadas a un régimen de variaciones psicoldgicas y sociales que
conllevan al consumo de una dieta basada en la ingesta de alimentos hipercal6ricos
asociados a un poder sacietdgeno inferior (Souza et al., 2019), este consumo de alimentos
no saludables se ha incrementado en los ultimos afios incluso a niveles adictivos, debido
a los cambios en los habitos de vida (Peng-Li, Sagrensen, Li, y He, 2020).

Asimismo la ingesta excesiva de hidratos de carbono, grasas saturadas, bebidas
azucaradas entre otros, influye sobre la obesidad y el sobrepeso que se asocian de forma
alarmante con problemas cardiovasculares o de hipertension (Benjamin-Neelon et al.,
2020; Muros Molina, Oliveras Lopez, Mayor Reyes, Reyes Burgos, y Lopez Garcia de la
Serrana, 2011; Yuksel, Sahin, Maksimovic, Drid, y Bianco, 2020).

El consumo de productos con alto nivel calérico que presentan niveles mayores de grasas

saturadas, viene acompafiado de un descenso de la préctica de actividad fisica todo ello
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en una sociedad cada vez mas sedentaria debido a las nuevas formas de trabajo o los
nuevos medios de transporte (Janssen, Bardoutsos, y Vidra, 2020).

Como ya se ha mencionado la obesidad est4d relacionada con cambios en el
comportamiento y habitos, en esta linea se puede observar que saltarse el desayuno en la
nifiez o la adolescencia puede ser un indicador de riesgo de exceso de peso o
enfermedades no transmisibles asociadas con el sobrepeso y la obesidad (Monzani et al.,
2019), aunque los efectos de una actividad fisica suficientemente intensa podria paliar los
efectos perjudiciales de la falta de ingesta de alimentos en el desayuno sobre el peso
corporal (L6pez-Gil, Sdnchez-Miguel, Tapia-Serrano, y Garcia-Hermoso, 2022).

Los hébitos adquiridos en la infancia y adolescencia toman especial relevancia ya que un
exceso de peso en esta etapa esta relacionado con problemas de salud a lo largo del
transcurso de la vida (Bentham et al., 2017; Jacobs et al., 2022)

La ingesta de alimentos saludables esta condicionada por diversos factores como son los
ambientales, fisioldgicos y genéticos (Michaélsson et al., 2020; Romero-Blanco et al.,
2020). En lo que a los factores ambientales se refiere, son las conductas adquiridas en el
plano social y cultural (Emley y Musher-Eizenman, 2019).

Los factores fisioldgicos son los referidos a las adicciones a sustancias como el azlcar y
a los carbohidratos (Rodda et al., 2020). En dltima instancia, se encuentran los factores
genéticos autores como Michaelsson y col, (2020) apuntan que la satisfaccion percibida
por la ingesta de determinados alimentos puede estar condicionada por la herencia
genética.

La eleccion dietética en base a alimentos no saludables contribuye al riesgo de desarrollo
de hipercolesterolemia, hipertensién, sobrepeso/obesidad, que a su vez aumenta el riesgo
de enfermedades asociadas con una morbilidad y mortalidad significativa como pueden
ser diabetes, cancer o patologias cardiovasculares (Koene, Prizment, Blaes, y Konety,
2016). En la actualidad, informes como el de la World Health Organization (2022) pone
de manifiesto la cantidad de patologias que se producen a causa de la obesidad y cuanto
mas grave sea esta patologia méas se reduce la esperanza de vida. Dichas enfermedades

las podemos observar en la siguiente figura:
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Figura 15. Condiciones médicas asociadas con la obesidad. Adaptado de (WHO Regional office for Europe, 2022)

extraido de (Plan estratégico nacional para la reduccion de la obesidad infantil, 2022)

Estas enfermedades no transmisibles han aumentado en todo el mundo debido a la
occidentalizacion de los patrones alimentarios (Cordain et al., 2005), caracterizados por
el aumento de la ingesta de azucares y sales sumado al consumo de alimentos que
contienen altos niveles de grasas saturadas, carnes procesadas y cereales refinados con
carencias de alimentos frescos como son las frutas y verduras (Cena y Calder, 2020;
Morris, Wilkins, Galazoula, Clark, y Birkin, 2020).

La prevencion en su totalidad de estas patologias podria ser una realidad. Se debe contar
con un adecuado contexto que permita que los individuos posean un mayor acceso al
consumo de alimentos saludables, asi como, a la practica de actividad fisica de forma
periddica (Bagnall et al., 2019; Bender et al., 2020). Sin olvidar, la eleccion personal de
limitar el consumo de alimentos ricos en grasas saturadas y azucares afiadidos primando
la ingesta de frutas, verduras, legumbres, cereales integrases y frutos secos, unido a la
practica de forma periddica de actividad fisica moderada o vigorosa segun las
recomendaciones (Hill, Hafiz, y Gallagher, 2020; Stea, Nordheim, Bere, Stornes, y
Eikemo, 2020).
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Aunque si bien estas recomendaciones son posibles, para que desde el ambito social
suceda, estas deben de ir acompafiadas de concienciacién y acceso a las recomendaciones
de hébitos de vida saludables siendo accesibles a todas las personas, en especial, a
aquellas socialmente vulnerables (Ubago Jiménez, 2021).

En la linea de lo expuesto, se observan recomendaciones nutricionales como por ejemplo
la Piramide de Alimentacion Saludable de la Sociedad Espafiola de Nutricion Espafiola
de Nutricion Comunitaria (SENC) (Aranceta-Bartrina et al., 2019) o internacionalmente
la Guia de la Vida Sana un Compendio para la Alimentacion y la Vida sana realizado por
la Universidad de Harvard (Hu, Cheung, Otis, Oliveira, y Musicus, 2020), donde
podemos encontrar una distribucién visual de un plato mas conocido como “plato
saludable”.

En el plato de Harvard aparecen de forma aproximada las porciones que deben contener
las distintas ingestas como son; las verduras estas son las mas importantes en cantidad y
variedad, la fruta variada de todos los colores, proteinas saludables destacando los
pescados, aves o legumbres aconsejando reducir la ingesta de carnes rojas, queso 0
embutidos y granos integrales en la pasta como el arroz o trigo integral reduciendo los
cereales refinados como el pan o el arroz blanco.

Tanto para la Piramide de Alimentacion Saludable de la SENC como en la Guia de la
Vida Sana ofrecida por la Universidad de Harvard, es importante la practica de la
actividad fisica regular, el modo de cocinar los alimentos, en especial con aceite de oliva

o0 el consumo diario de agua.

11.7.3 DIETA MEDITERRANEA Y SALUD

En la literatura se pueden apreciar claramente la relacién entre la dieta mediterranea y
salud, los beneficios de esta dieta no solo se encuentra en la reduccion de la mortalidad y
morbilidad (Papadaki, Nolen-Doerr, y Mantzoros, 2020; Ruiz-Estigarribia et al., 2020),
previene la hipertension (Cowell et al., 2021), la diabetes (Tosatti et al., 2021), y
enfermedades cardiovasculares (Michaélsson et al., 2020), se puede decir, que esta
considerada un estilo de vida que va mas alla de la mera base alimenticia asi lo reflejan
diversas investigaciones incluidas en el estudio llevado a cabo por Keys y Keys (1975).
La dieta mediterrdnea posee costumbres arraigadas como compartir la comida con
familiares o amigos, el deleite por la degustacion de la comida, el adecuado cocinado y
procesamiento de los alimentos o la pausa a continuacion del almuerzo de mediodia
(Castells-Valdivielso, 2008).
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Aunque si bien, la evidencia apunta a innumerables beneficios de la dieta mediterranea,
la evolucion social acarrea una transformacion en el modo de alimentacion debido al
desarrollo tecnolégico e informatico sumado a la adaptacion de las costumbres vitales
(Cenay Calder., 2020; Stamp et al., 2019; Wawrzyniak et al., 2020).

Asimismo la dieta mediterranea no solo es una de mas extendidas, ademas es una de la
mas saludables (Michaélsson et al., 2020; Muros- Molina, 2019; Zurita-Ortega, Roméan-
Mata, Chacén-Cuberos, Castro-Sanchez, y Muros, 2018).

Se pueden apreciar caracteristicas por el consumo de legumbres, cereales, frutas y
verduras, la utilizacion del aceite de oliva y el consumo de pescados, especialmente el
azul, sin olvidarnos de los lacteos y el huevo.

Por el contrario encontramos un bajo contenido en alimentos procesados primando los
productos frescos y de temporada lo que le confiere un bajo nivel de azucares refinados,
asi como, una limitada ingesta de grasas animales. Ademas incluye el consumo moderado
de bebidas alcohdlicas de baja graduacion como el vino (Emley y Musher-Eizenman,
2019; Hidalgo-Mora et al., 2020; Maldonado-Martin et al., 2018; Papadaki et al., 2020;
Urquiaga et al., 2017).

Tabla 7. Alimentos y frecuencia de consumo en la dieta mediterranea. Adaptado de (Urquiaga et al., 2017)
ALIMENTOS FRECUENCIA DE CONSUMO

Verduras Diaria, en abundante cantidad, 3 o mas raciones al dia, crudas y cocinadas
Diaria, en abundante cantidad, 2 o mas raciones al dia

Aceite de oliva Diaria de 3 a 6 cucharadas al dia, como principal fuente de grasa

([T CEY T T T E L IR EL SR Diaria, 3 o 4 veces al dia cantidad moderada
pasta

Legumbres y frutos secos Al menos 3 veces por semana

LT 1T G TR I T E [ G Diaria, 2 a 4 porciones al dia

fermentados, yogur y quesos

Consumo y formato culinario de caracter individualizado

Pescados y mariscos 2 a 4 veces por semana

2 a 4 veces por semana
Carnes rojas y procesadas 2 a 4 veces por semana
Vino Moderado o evitar

Especias y condimentos Diario, uso habitual y variado en preparacién de las comidas
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA'Y
OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

El &mbito educativo es uno de los pilares trascendentales donde se puede encuadrar el
contexto deportivo para la formacion integral del individuo, por lo que su investigacion
se hace elemento indispensable. Si bien, esta no debe centrarse inicamente en el campo
del saber, ademas ha de contemplar todos los contextos y a&mbitos del conocimiento,
incluyendo especialmente el educacional.

Igualmente, el afan de conocimiento hace que la investigacion sea una de las premisas en
cualquier rama de conocimiento. Unicamente el estudio pormenorizado de las diversas
disciplinas hace posible la evolucion humana. De esta manera, la ciencia pone a la
disposicion del conocimiento sus herramientas, técnicas, procedimientos, estrategias y
destrezas para la resolucion de los problemas sugeridos por la interaccion entre los
individuos (Herndndez Sampieri y Mendoza Torres, 2018).

La investigacion en el ambito educativo es una de las problematicas que generan mayor
debate. Segun Coe et al., (2021), esta clase de estudios son los encargados de abordar los
aspectos relativos a la naturaleza, finalidad, metodologia problemética y objetivos de la
investigacion del conocimiento educativo, sirviéndose para tal empresa del estudiantado.
Los DC y AM contienen caracteristicas especificas para las cuales los practicantes deben
de adaptarse tanto en el plano personal, como social, psicoldgico, fisico y emocional. Esto
requiere desde el punto de vista investigativo un analisis especifico de los practicantes de
estos deportes.

Asimismo, y en base a lo expuesto, el presente informe acomete el reto de hallar
respuestas relacionadas con el perfil psicosocial, especialmente sus componentes de

resiliencia y motivacion, asi como sus habitos nutricionales.
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111.2. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

El presente proyecto de tesis estd basada en tres objetivos generales de los que emanan

los objetivos especificos que se detallan a continuacion:

Objetivo General |
+«+ Determinar las variables sociodemograficas, psicosociales, fisico- deportivas y
saludables de los practicantes de DC y AM.
Obijetivos Especificos |
++ OE.l.1: Establecer las caracteristicas generales de los practicantes de los DC y
AM segun; sexo, edad, IMC, nivel competitivo, horas de entrenamiento, afios de
practica y si habia sufrido alguna lesion que les apartara de la practica deportiva.
« OE.I1.2: Determinar el grado de resiliencia de los deportistas objeto de estudio.
+« OE.I.3: Sefialar el clima motivacional hacia el entrenamiento de los practicantes
de DCy AM.

«+ OE.l.4: Conocer el nivel de adherencia a la dieta mediterranea de la muestra.

Objetivo General 11
¢+ Establecer las relaciones existentes entre las variables descriptivas, fisicas, de
resiliencia, clima motivacional y psicoldgicas de los deportistas practicantes de
los DCy AM.
Objetivos Especificos 11
« OE.Il.1: Mostrar las correspondencias entre la resiliencia segin aspectos
psicosociales, fisico-deportivos y saludables.
¢+ OE.II.2: Mostrar las correspondencias entre el clima motivacional segun aspectos
y variables sociodemograficas, fisico-deportivos y saludables.
.

«+ OE.I1.3: Comprobar el vinculo existente entre los diversos niveles de resiliencia,

la motivacion y los factores saludables.

Obijetivo General 111
¢+ Contrastar un modelo de ecuaciones estructurales que permita explicar las
relaciones dadas entre la resiliencia, clima motivacional, indice de masa muscular,

la competicion y actividad fisica en una muestra de practicantes de DC y AM.
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IV. MATERIAL Y METODO

Mediante el presente capitulo del trabajo de investigacion se desarrollan los mecanismos
relacionados con la metodologia investigativa y los materiales utilizados.

Siguiendo un orden metddico, en primer lugar, se expone la estructura del disefio y la
planificacion de la investigacion. En segundo lugar, se realiza una definicion de la
muestra objeto de estudio y se procede a especificar las variables e instrumentos utilizados
para la recoleccion de datos. De igual modo, se describen tanto el procedimiento
mantenido para la obtencion de datos, asi como las diferentes metodologias estadisticas

aplicadas.

IV.1. DISENO Y PLANIFICACION DE LA
INVESTIGACION

La finalidad del trabajo de investigacion que se presenta es la descripcion de variables
objeto de estudio y realizar un analisis sobre su incidencia o interrelacion en un espacio
de tiempo determinado, debido a esto dicho documento es de corte cuantitativo con un
disefio de tipo descriptivo, explicativo, comparativo, de corte transversal y no
experimental (Coe et al., 2021; Hernandez Sampieri y Mendoza Torres, 2018). En este
proyecto se han seleccionado parametros de tipo sociodemografico, motivacion hacia la
modalidad deportiva, resiliencia, fisicos y saludables en practicantes de DC y AM en
Esparia y Chile.

Sefialar que esta investigacion es un estudio de corte transversal, ya que los datos se
recogen en un solo momento, se accedio a la muestra durante el curso 2022-2023. Aunque
esta metodologia no admite la comparacion entre los datos en diferentes puntos
temporales, permite reducir el gasto econémico, asi como disminuir la posible pérdida de
informacidn (Bisquerra Alzina, 2016; Hernandez Sampieri y Mendoza Torres, 2018).
Para la recopilacion de los datos para la investigacion se han utilizado diferentes
instrumentos validados, contrastados y utilizados por el grueso de la comunidad
cientifica. Igualmente, presentan unos contrastados indices de fiabilidad cuya finalidad es
la comparacion y contrastacion de los datos del presente estudio con otras investigaciones

que utilizan estos mismos cuestionarios.
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En vista de lo expuesto anteriormente y en linea con las programaciones halladas en los
manuales de investigacion educativa como son el de Bisquerra- Alzina (2016) o el de

Hernandez y Mendoza (Herndndez Sampieri y Mendoza Torres, 2018).

Tabla 8 Fases y temporizacién de la investigacion

PASO 1 Definicion del problema de investigacion
Noviembre
2018 a PASO 2 Revisidn bibliografica
D'CZ'STgbre PASO 3 Concrecion de las acciones de la investigacion
PASO 4 Elaboracion de las propuestas que componen el proceso metodoldgico de la tesis
SEGUNDA FASE - TRABAJO DE CAMPO
Diciembre PASO5 La seleccion de las técnicas para la recogida de informacion
2019 a L
Septiembre PASO 6 Seleccidn de la muestra
2022 PASO 7 Aplicacion de las técnicas para la recogida de la informacion
TERCERA FASE — ANALISIS DE LOS DATOS
Septiembre  pASO 8 Andlisis y procesamiento de la informacion
2022 a
Febrero 2023 PASO9 Sistematizacion de la informacion para la elaboracion del informe
CUARTA FASE - REDACCION Y ESTRUCTURA DEL INFORME
Febrero 2023 PASO 10 Redaccion de los diferentes apartados del informe
aAbril 2023 pasO 11 Estructuracion del informe final

QUINTA FASE - ACTUALIZACION, ESCRITURA Y ELABORACION DEL INFORME FINAL

PASO 12 Actualizacion de la revision bibliogréafica
Abril 2023 a L . .
Julio 2023 PASO 13 Elaboracion del informe final
PASO 14 Presentacion del informe

IV.2. MUESTRA Y CONTEXTO DE LA INVESTIGACION

A continuacidn, se describe la poblacion objeto de estudio de esta investigacion. Para este
fin, el bloque se ha dividido en dos subapartados, un primero dedicado a la realizacion y
andlisis del contexto socioecondmico y un segundo caracterizando a los sujetos que
componen la muestra de esta tesis doctoral.

IV.2.1. CONTEXTO DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion se realizé en Espafa. Para la realizacion de este apartado se
utilizaron los datos del Instituto Nacional de estadistica.

Espafia, ubicada en el suroeste de Europa, es un pais con una rica historia, diversidad
cultural y una economia desarrollada. Con una extension territorial de 505,990 kilémetros

cuadrados, se compone de 17 comunidades autdnomas y dos ciudades autbnomas como
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son Ceuta y Melilla. Estas regiones se dividen en 50 provincias, que abarcan tanto la
Peninsula Ibérica como las Islas Baleares y Canarias. Segun los datos del Instituto
Nacional de Estadistica de Espafa, la poblacion del pais se estima en alrededor de 47
millones de habitantes. Las principales ciudades como Madrid, Barcelona y Valencia
concentran una parte significativa de la poblacion.

En términos socioecondmicos, Espafia se considera una economia desarrollada ya que es
la cuarta economia mas grande de la Eurozona con una diversificacion de sectores como

el turismo, la industria manufacturera, la agricultura y los servicios.
1IV.2.2. LAMUESTRA

En este apartado se precisa una descripcion del método utilizado para la seleccion
muestral. Del mismo modo, se describen y analizan sus caracteristicas principales, asi
como del universo de la poblacion referida y, para terminar, el proceso por el cual se han

seleccionado los sujetos que han participado en el presente proyecto de tesis doctoral.

I1VV.2.2.1 Descripcion del universo

En la elaboracion de cualquier trabajo de estas caracteristicas se hace necesario una
descripcion del universo en cuestion, en este caso, en los practicantes de deportes de
combate y artes marciales.

En primer lugar, se accedio al censo de dichos deportes facilitado por el Ministerio de
Cultura y Deporte y el Consejo Superior de Deportes en el 2021 donde se recogen los
datos oficiales facilitados por los distintos organismos federativos. Estos datos se
clasifican en las distintas federaciones deportivas agrupando los distintos deportes y en
base a ello el numero de clubes y deportistas. Posteriormente se solicitd la colaboracién
de los diferentes clubes y estamentos deportivos para confirmar los datos obtenidos.
Tomando los datos obtenidos por la publicacion del Ministerio de Cultura y Deporte, el
CSD, asi como, la informacion facilitada por los distintos clubes y estamentos federativos,
se indica que el nimero total de practicantes de deportes de combate y artes marciales es
de 188.594. Es por ello, que se puede afirmar como la confeccion de la poblacién objeto
de estudio es un procedimiento fiable para la obtencion del universo sobre el que poder

calcular el error maestral de este estudio.
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IVV.2.2.2 Seleccion de los participantes: Descripcion de la muestra

En cuanto a la determinacion y seleccion muestral del presente trabajo se ha realizado el
proceso de muestreo por estratos apoyado en una seleccion aleatoria. De tal modo, se
tomaron al azar los clubes y considerando recoger un nimero de deportistas similar al
universo que representan. Asimismo, se ha calculado el error muestral considerando las
indicaciones de los estudios de Vilches (2015), Gonzéalez- Valero (2018) o Puertas (2018)

y utilizando la siguiente formula:

(K>P(1-P))-(N = n)
n-(N-1)

e=

Figura 16. Formula para el calculo del error muestral.

A continuacion se describen los datos de la formula: N= tamafio del universo; K= nivel
de confianza (para 1-a = 0.95; K= 1.96); P= Proporcion de una categoria de la variable;
P (1-P)= varianza en caso de que se distribuya binomialmente); n = tamafio de la muestra;
e = error de muestreo (error maximo que asumimos cometer en torno a la poblacion). Los
datos del error de la muestra en funcidn al tamafio del presente estudio en relacion con el

universo de cada estrato se pueden observar en la siguiente tabla:

Tabla 9. Datos de la distribucion muestral de los estudiantes universitarios.
Estratos N K P N e

Estudios Totales 188594 196 05 303 0,06

Nota: N= tamafio del universo; K= nivel de confianza (para 1-a= 0.95; K= 1.96); P= Proporcién de una
categoria de la variable; P (1-P) = varianza en caso de que se distribuya binomialmente); n= tamafio de la

muestra; e= error de muestreo (error maximo que asumimos cometer en torno a la proporcion)

La participacion se llevd a cabo por todo el territorio nacional, solicitandose la
participacion voluntaria a todos los practicantes de DC y AM. Asimismo, se procuré tener
un seguimiento pormenorizado de todos los cuestionarios para evitar duplicaciones. Los
porcentajes totales de la muestra han presentado un ajuste satisfactorio. La muestra esta
compuesta por 303 deportistas, suponiendo un muestro del 4,61% del universo,
obteniéndose un error muestral total del 0.06. Estas cifras satisfacen los criterios

estadisticos que garantizan su representatividad.
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IV.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE
DATOS

En el presente apartado referente a las técnicas e instrumentos de investigacion, se
exponen los andlisis, instrumentos y estrategias en la elaboracion de la tesis doctoral.
Atendiendo a lo expuesto por distintos autores como Rodriguez et al. (2008) y Hernandez
y Mendoza (Hernandez Sampieri y Mendoza Torres, 2018), tanto los instrumentos como
las técnicas son las herramientas utilizadas que hace posible y efectivo el uso de una
determinada metodologia que permite obtener informacion de forma sintetizada de una
realidad social objeto de estudio. Dichas herramientas y técnicas facilitan el analisis y el
tratamiento de la informacion.

La seleccion de los diferentes instrumentos empleados en el proceso de recogida de datos,
guarda una relacién estrecha con el objetivo de la investigacion, la contextualizacion, el
disefio, los objetivos de la investigacion, asi como el entorno del problema de estudio.
Asimismo, ensalza el valor aportado por la informacién obtenida a través del
procedimiento y el rigor que requiere un estudio de estas caracteristicas.

El “cuestionario” es el instrumento clave para este tipo de analisis cuantitativo, la eficacia,
bajo coste, la rapidez en su aplicacion son algunas de las caracteristicas que infieren en
dicha herramienta, lo que hace posible a los investigadores alcanzar a mayor numero de
participantes (Carretero-Dios y Pérez, 2007; Hernandez- Sampieri et al., 2010).

De igual modo, para poder entender la fenomenologia objeto de estudio, establecer y
asentar el conocimiento, se dispusieron cuestiones aplicadas directamente a los sujetos
que conforman la muestra de la investigacion. Segun Corbetta (2010) lo llama “encuesta
por muestreo” y lo definen como la forma de recoger informacion en la que, a los
participantes, se pregunta de forma directa por medio de un cuestionario estandarizado
para poder establecer relaciones entre variables. Por otra parte, Herndndez- Sampieri et
al. (2010) lo entiende como el conjunto de cuestiones relacionadas con una o mas
variables con el objeto de adquirir la informacion sobre las mismas a través de la muestra
encuestada.

Para la presente investigacion se han utilizado los siguientes tipos de
instrumentos/cuestionarios; el primero de tipo sociodemogréafico y con cuestiones fisico-
deportivas “AD-HOC” un segundo titulado “CD-RISC”, un tercero llamado “PMCSQ-
2” 'y por ultimo el “PREDIMED?”, todos ellos estructurados en preguntas cerradas y

validados por sus correspondientes autores.

119



Capitulo IV.- Material y Método Manuel Antonio Ortiz Franco

IV.3.1 VARIABLES

Las variables descritas a continuacion se encuentran estrechamente relacionadas con el

problema de investigacion planteado y se hallan justificadas de manera manifiesta en los

objetivos de la presente tesis doctoral.

a) Variables Sociodemograficas

Para la seleccion de las variables descriptivas se tomaron en cuenta aquellos aspectos que,

en alguna etapa del proceso de investigacion, podria marcar diferencias en el caso de los

practicantes de los DC y AM, tales como el sexo, lugar de residencia, nivel competitivo,

si han sufrido alguna lesion que les haya apartado de los entrenamientos, afios de practica

deportiva, horas semanales empleadas en el entrenamiento.

Sexo: diferenciando entre hombres o mujeres.

Edad: valor determinado por la edad de los sujetos que forman la muestra del
estudio.

Altura: determinada por los centimetros que mide el sujeto.

Peso habitual: Reflejado en los kilogramos en los que el deportista se suele
situar.

Pais: Indicando el pais en el que se encuentran residiendo en el momento que
realizaron la encuesta.
Lugar de residencia: esta determinado en funcion de la residencia actual

Deporte practicado: Categorizado en deportes por agarre, golpeo o mixto.

b) Variables Fisico- Deportivas

Estas variables son las concernientes a la actividad deportiva que los sujetos estan

desarrollando.

Nivel competitivo, Diferenciando entre; provincial y/o regional y/o
autonémico, nacional, internacional, europeo y/o mundial, olimpico.

Peso de competicion: situando al practicando en una categoria de peso

Si han sufrido alguna lesion: y esta les ha apartado de los entrenamientos en
caso afirmativo el tiempo estableciendo los niveles, menos de 1 mes, de 1 a 3
meses y mas de 3 meses.

Afo de préctica deportiva: tiempo que llevan desarrollando la actividad
deportiva determinada en tres niveles, menos de 1 afio, de 1 a 5 afios, de 6 a

10 afios y mas de 10 afios.
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e Horas semanales empleadas en el entrenamiento: se establecen valores que
oscilan entre menos de 150 minutos, entre 150 y 300 minutos, mas de 300

minutos.

c) Variables Psicosociales.

e Resiliencia: Esta queda establecida en cinco categorias: locus de control y
compromiso, desafio de conducta orientada a la accion, autoeficiencia y
resistencia al malestar, optimismo y adaptaciones a situaciones estresantes y
espiritualidad.

e Clima Motivacional: en cuanto a esta variable queda determinada por dos
categorias y a su vez subdivididas en tres. Encontrando, el clima tarea y sus
subdivisiones como son el aprendizaje cooperativo, el esfuerzo y la mejora,
para el clima ego se encuentran las subcategorias de la rivalidad, castigo por

errores y reconocimiento desigual.

d) Variables Saludables.

e Dieta mediterranea: medida en tres categorias que van a depender de la
adherencia a la misma de cada individuo, categorizandola en 6ptima, necesita
mejorar o baja calidad.

e Indice de masa corporal (IMC): dividida en cuatro categorias 1= bajo, 2=

normopeso, 3= sobrepeso y 4= obeso.

IV. 3.2. INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE INFORMACION

Las herramientas e instrumentos seleccionados para este trabajo de tesis se exponen a
continuacion, citando las caracteristicas de los mismos.

1V.3.2.1. Cuestionario AD-HOC

Esta herramienta es la primera que se ha utilizado en este trabajo de investigacion, basada
en una hora de autorregistro (ANEXO 2). En dicha hoja, podemos encontrar los aspectos
sociodemogréaficos entre los que se encuentran; sexo, edad, altura, peso habitual, pais,
lugar de residencia y deporte practicado.

IV.3.2.2. Cuestionario sobre la Resiliencia (CD-RISC)

Este test denominado “Connor-Davidson Resilience Sacale” determina la capacidad de

Resiliencia del deportista (ANEXO 3) y fue propuesto por Connor y Davidson (2003), lo
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confieren 25 items valorados mediante una escala de Likert de cuatro opciones respuesta
gue van desde 1= Nada de Acuerdo hasta 4=Totalmente de Acuerdo. Fue utilizado en el
contexto deportivo por Gucciardi, Jackson, Coulter y Mallett (2011) en Australia y mas
cercano en poblacion espafiola se encuentra el estudio llevado a cabo por Ruiz, De la
Vega, P6veda, Rosado y Serpa (2012). Se divide en las 5 dimensiones con sus
correspondientes items:

v Locus de Control y Compromiso (LCC): 21, 4, 19, 22, 17.

v Desafio de Conducta Orientada a la Accion (DCOA): 2, 13.

v Autoeficiencia y Resistencia al Malestar (ARM): 7, 10, 16, 24, 23, 11, 5, 15,

18, 25.

v' Optimismo y Adaptacién a Situaciones Estresantes (OASE): 1, 6, 8, 12, 14.

v’ Espiritualidad (ES): 3, 9, 20.
Para evaluar el grado de fiabilidad de los instrumentos se ha empleado la prueba del Alfa
de Cronbach. En este caso para el instrumento empleado para medir la variable resiliencia

ha obtenido un valor de 0=0.886

IV.3.2.3. Cuestionario de Clima Motivacional Percibido en el Deporte
(PMCSQ-2)
Dicho cuestionario se extrae de la 8version original ““Cuestionario de Clima Motivacional
Percibido en el Deporte”” de Newton, Duda y Yin (2000) y adaptado al espafiol por
Gonzalez-Cutre et al. (2008), el cual establece mediante la escala de Likert de cinco
opciones que van desde la 1= Totalmente en Desacuerdo hasta la 5= Totalmente de
acuerdo (ANEXO 4).
Se valoran 33 items formulados en sentido positivo y quedan agrupados en dos categorias
como son el Clima Tarea y el Clima Ego. En cada una de estas categorias se determinan
unas dimensiones conformadas en los siguientes items:
Clima Ego

v' Castigo por Errores (CE): 2, 7, 9, 15, 18, 27.

v Reconocimiento Desigual (RD): 3, 13, 17, 22, 24, 26, 29.

v Rivalidad entre los Miembros del Grupo (RMG): 6, 12, 23.
Clima Tarea

v Aprendizaje Cooperativo (AC): 11, 21, 31, 33.

v’ Esfuerzo/Mejora (EM): 1, 8, 14, 16, 20, 25, 28, 30.
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v' Papel Importante (PI): 4, 5, 10, 19, 32.
En la adaptacion al castellano de Gonzalez-Cutre et al. (2008), se encuentra que en la
consistencia interna (alfa de Cronbach) del cuestionario se obtuvo un a=.90 en Clima
Ego (a= .77 para el castigo de errores, a=.87 para el reconocimiento desigual y 0=.61
para la rivalidad) y un a=.84 de Clima Tarea (0=.65 en aprendizaje cooperativo, a=.70
para esfuerzo/mejora y a=.70 para papel importante)
Para la recogida de los datos relacionados con el clima motivacional, el Alfa de Cronbach

ha evidenciado un valor de 0=0.893

IVV.3.2.4. Test de Adherencia a la Dieta Mediterranea (PREDIMED)
El test “PREDIMED” realizado por Martinez- Gonzélez et al. (2004) y por Schroder et
al. (2011) se utilizd para medir el nivel de adherencia a la dieta mediterranea (ANEXO
5). Estad compuesto por 14 items relacionados con patrones dietéticos mediterraneos, 12
preguntas sobre la frecuencia de consumo de alimentos y 2 cuestiones sobre habitos de
ingesta alimentaria, segun la dieta mediterranea espafiola. Cada uno de estos items se
califico de 0 a 1, concretamente:
Se concedié un punto por usar el aceite de oliva como principal fuente de grasa para
cocinar y otro por tener preferencia de la carne blanca sobre la carne roja. Igualmente, se
otorgo un punto por los consumos de; cuatro 0 mas cucharadas de aceite de oliva al dia;
dos 0 mas porciones de vegetales por dia; tres 0 mas piezas de fruta por dia; menos de
una porcion de carne roja, hamburguesas o salchichas por dia; menos de una porcion de
mantequilla, margarina o grasa animal por dia; menos de una bebida carbonatada y/o
azucarada al dia; 7 0 méas vasos de vino a la semana; tres 0 mas porciones de legumbres
a la semana; tres 0 mas porciones de pescado/marisco por semana; tres 0 mas porciones
de legumbres por semana; menos de dos pasteles o reposteria comercial como galletas
por semana; tres 0 mas porciones de nueces por semana; y dos 0 mas raciones a la semana
de verdura hervidas, pasta, arroz y otros platos con salsa, tomate, ajo, cebolla o puerros
salteados en aceite de oliva.
Una vez rellenado el test el resultado darad una puntuacion de 0 a 14. A mayor puntuacion
mayor adherencia a la dieta mediterranea categorizandose en 3 grupos (Tarraga- Marcos
et al., 2021; Ubago- Jiménez, 2021)

v > 8 puntos: alta adherencia.

v 4 a7 puntos: adherencia media, necesitando mejorar los habitos alimenticios para

adecuarlos al patrén mediterraneo.
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v <3 puntos: baja adherencia.

Para el instrumento utilizado para recoger los datos relacionados con la variable

adherencia a la dieta mediterranea se ha obtenido un valor de a=0.798

IV.3.2.4. Indice de Masa Corporal

Para el calculo de dicho indice (IMC) se divide el peso (en kilogramos) por el cuadrado

de la talla (en metros):

Peso(kg)

IMC = ~
Altura = (m)

Figura /7. Formula de indice de Masa Corporal
Una vez obtenido el dato numérico de la formula se categorizan en cuatro clases distintas

(Cole y Lobstein, 2012; Serra-Majem et al., 2004):

v' Obesidad: valores superiores a 30 kg/m?

v" Sobrepeso: valores comprendidos entre 25 kg/m?y 29.99 kg/m?
v" Normopeso: valores comprendidos entre 24,99 kg/m?y 18 kg/m?
v

Bajo peso: valores por debajo de 18,5 kg/m?

IV.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE
DATOS

Todo proceso de recogida de informacion requiere una serie de actuaciones establecidas
en diferentes fases. En primer lugar, se solicit6 el permiso y la colaboracion a las distintas
federaciones, a continuacion, se les comunico a los clubes deportivos de las distintas
modalidades. Todo ello, acompafiado de informacion detallada de la investigacion. De
igual modo, se requirié la aprobacion de la investigacion por parte del Comité de Etica
en Investigacion Humana de la Universidad de Jaén, obteniendo el permiso favorable
siendo aprobada la metodologia de investigacion con el codigo MAR.23/10 TES
(ANEXO 1)

En cuanto a los participantes, se les proporcion6 informacion detallada de las
caracteristicas principales de la investigacion, resaltando que los datos serian tratados de
forma anonima y la finalidad cientifica de los mismos. Asimismo, todos aquellos
deportistas participantes del estudio, lo hicieron de forma voluntaria y quedando

configurado por las personas que dieron su consentimiento informado.
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El estudio realizado fue realizado en concordancia con la Declaracion de Helsinki con su
modificacion del 2008 para proyectos de investigacion, con la ley nacional para ensayos
clinicos (Ley 223/2004 del 5 de febrero) y al amparo de la ley de confidencialidad de los
participantes (Ley 15/1999 del 13 de diciembre).

En el trabajo de campo o en la recoleccion de datos, se tuvieron presentes los factores
morales, aplicandose en todo momento los aspectos éticos para asegurar la transparencia
y confidencialidad de los datos con la finalidad de preservar el anonimato de los
participantes y no perjudicar, ni dafiar en ningun momento a los sujetos (Babbie, 2020).
Para concluir, se ha de sefialar, que al menos una persona relacionada con la investigacion
estuvo presente en el transcurso de la toma de datos, con el fin de resolver las cuestiones
o0 inquietudes que pudiesen aparecer durante el cumplimento del cuestionario. A colacion
de lo mencionado, se ha de especificar que durante el proceso de recogida de los datos no
surgié ningdn contratiempo. Cabe mencionar como una vez que se recogieron todos los
cuestionarios se realizd una criba para detectar posibles duplicidades y/o errores,
eliminandose un total de 3 encuestas por no encontrarse complementados de forma

correcta.

IV.5. ANALISIS ESTADISTICO DE LOS DATOS

En esta fase de la investigacion se destind, como el primero de los pasos, a comprobar la
fiabilidad interna de los instrumentos e items de las diferentes escalas y subescalas de los
cuestionarios empleados, para tal objetivo se empled el coeficiente de Alpha de Cronbach
fijandose el Indice de Confiabilidad al 95,5%. Esto permite la cuantificacion del grado de
correlacion existente entre los items, teniendo en cuanta que a mayor aproximacion a 1,
por parte del resultado, mayor seré la fiabilidad y la consistencia interna de lo pretendido
a estudiar.

A continuacion, para el procesamiento y almacenamiento de los datos se utiliz6 el
programa estadistico ““Statistical Package for Social Sciences™ (SPSS version 25.0) para
poder ser tratados estadisticamente desde el sistema operativo Windows se utilizé la
extension sav.

Para el estudio de los pardmetros descriptivos se emplearon frecuencia, porcentajes,
medias y desviaciones tipicas para poder realizar una descripcion de variables de la
investigacion. Asimismo, se aplicaron tablas de contingencias, Chi-cuadrado de Pearson,

ANOVA y T de Student para el estudio de tipo comparativo.
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El tercero de los pasos, se elabor6 un modelo de ecuaciones estructurales mediante el
programa IBM SPSS Amos 26.0 (IBM Corp., Amonk, NY, USA) para establecer las
relaciones entre las variables que componen el modelo teérico (Figura 18). EI modelo se
compone de dos variables exogenas (CT; CE) y catorce variables endogenas. En el caso
de estas Ultimas variables, se ha realizado una explicacién causal teniendo en cuenta las
asociaciones observadas entre los indicadores y la fiabilidad de medicion, de modo que
ha sido incluido en el modelo el error de medicion de las variables observadas. Asimismo,
las flechas de caracter unidireccional representan lineas de influencia entre las variables
latentes y se interpretan a partir de pesos de regresion. Se establecid un nivel de
significacion de 0.05 mediante la prueba del Chi-Cuadrado de Pearson.

Para la evaluacion del ajuste del modelo, tras estimar los distintos parametros de este.
Atendiendo a los criterios establecidos por McDonald y Marsh (1990) y Bentler (1990),
la bondad del ajuste debe ser evaluada sobre el ajuste del Chi-Cuadrado, cuyos valores
asociados a p y no significativos indican un buen ajuste del modelo. En este caso, el indice
de ajuste comparativo (CFI; los valores superiores a 0.95 indican un buen ajuste del
modelo), el indice de bondad del ajuste (GFI; los valores superiores a 0.90 indican un
ajuste aceptable), el indice de fiabilidad incremental (IFI; los valores superiores a 0.90
indican un ajuste aceptable) y la aproximacion de la raiz cuadrada media (RMSEA,; los

valores inferiores a 0.1 indican un ajuste aceptable del modelo).

(7 (e8) (e9) 100 fen1
T) R Mo \,T,/ \._‘I_)

Lcc | [pcoa| [arm]| |0A:SE | | ES |
———7_ =

~_

Figura 18. Modelo tedrico propuesto
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V. RESULTADOS

En el presente capitulo se muestran los analisis de los resultados obtenidos en la
investigacion objeto de esta tesis. Tal y como aparece en los apartados anteriores, este
capitulo se divide en; analisis descriptivos encargados de realizar una presentacion
pormenorizada de las variables seleccionadas y su comparacién; un segundo apartado
donde se desarrollan los analisis relacionales, en el que se establecen las comparaciones
y relaciones entre los parametros de la investigacion; el tercer y Gltimo apartado se

propone un modelo de ecuaciones estructurales.

V.1. DESCRIPTIVOS

La mayoria de los participantes se situaban en cifras de Normopeso (55,7%), seguido de
sobrepeso (29,4%) y en menor medida de bajo peso y obesidad (<8%). Respecto al
deporte practicado la mayor parte de los participantes realizaban deportes de combate de
agarre (55,8%), a continuacion, los deportes de golpeo (31,1%) y en menos proporcion
los mixtos (13,1%). Los datos obtenidos sobre los afios de practica indican que; el grueso
de los participantes ha practicado estos deportes durante mas de 10 afios (39,3%),
posteriormente los que han practicado durante un periodo comprendido entre 1y 5 afios
(37,6%), seguidos los practicantes entre 6 y 10 afios (19,8%) y por ultimo los de menos
de 1 afio (3,3%). En cuanto al factor competicion, los participantes de este estudio un
41,3% estaban compitiendo en el momento de la toma de los datos frente al 58.7% que
no estaban compitiendo.

En el conjunto de los sujetos, el maximo nivel competitivo alcanzado fue el nacional
(27,7%), a continuacion, autondmico o inferior (20,8%), posteriormente los que habian
participado en encuentros internacionales (12,2%), europeos y/o mundiales (15,5%) y
finalmente no habian competido (23,4%). En lo que a las horas semanales de
entrenamiento se refiere la mayor parte de los sujetos realizaban entre 150 y 300min. (2
horas y 30 min. y 5 horas) (42,6%), seguidos de sujetos que entrenaban mas de 300min
(mas de 5 horas) (38.3%) y por ultimo los que practicaban estos deportes menos de
150min (menos de 2horas y 30min.) (19,1%). En lo que concierne a los factores
psicosociales los hallazgos encontrados para la resiliencia y sus dimensiones se observa
que la media de la autoeficiencia y resistencia al malestar fue de M=2,44, seguido por

igual del desafio de conducta orientada a la accion (M=2,31) y optimismo y adaptacién a
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situaciones estresantes (M=2,31), seguido del locus de control y compromiso (M=2,20)
y finalmente la espiritualidad (M=1,64). Los hallazgos sobre los valores medios de la
categoria del clima tarea como son; el aprendizaje cooperativo (M=4,67), el
esfuerzo/mejora (M=4,52) y el papel importante (M=4,45), fueron mayores que los del
clima ego; rivalidad entre los miembros del grupo (M=2,47), reconocimiento desigual
(M=1,87) y castigo por errores (M=1,70). Para la dieta mediterranea la mayor parte de
los sujetos mostraban una alta adherencia (59,1%), seguidos de los que necesitaban

mejorar (39,9%) y por altimo los que mostraban una baja adherencia (1%).

Tabla 10. Descriptivos de Variables Generales

Sexo Edad
Hombre 68% (n=206) _ _
Mujer 32% (n=97) M= 29,31 DT=13,58
IMC

Bajo Peso 7,3% (n=22)
Normopeso 55,7% (n=169)

Sobrepeso 29,4% (n=89)

Obesidad 7,6% (n=23)

Deporte Practicado

Anfos de Practica

Golpeo 31% (n=94)
Agarre 55,8% (n=169)
Mixto 13,2% (n= 40)

Menos de 1 afio

Entre 1y 5 afios
Entre 6 y 10 afios
Mas de 10 afios

3,3% (n= 10)
37,6% (n= 114)
19,8% (n= 60)
39,3% (n=119)

Actualmente Compites

Lesion que aparte de la préactica deportiva

Si 41,3% (n= 125)
No 58,7% (n= 178)

Si 53,1% (n= 161)
No 46,9% (n= 142)

Nivel de Competicion

Horas de entrenamiento semanales

No he competido
Provincial y/o Regional y/o
Autondémico
Nacional
Internacional
Europeo y/o Mundial

23,4% (n= 71)
20,8% (n= 63)

27.7% (n= 84)
12,2% (n=37)
15,5% (n= 47)

Menos de 150 min
Entre 150 y 300 min
Mas de 300 min

19,1% (n= 58)
42,6% (n= 129)
38,3% (n= 116)

Resiliencia

Motivacion

Locus de Control y
Compromiso
Desafio de Conducta
Orientada a la Accion
Autoeficiencia y
Resistencia al malestar
Optimismo y Adaptacion a
Situaciones Estresantes
Espiritualidad

M=2,20 DT=0,49
M=231DT=0,71
M= 2,44 DT=0,42
M= 2,31 DT=0,50

M=1,64 DT=0,64

Castigo por Errores
Reconocimiento Desigual
Rivalidad entre los
Miembros del Grupo
Aprendizaje Cooperativo
Esfuerzo/Mejora
Papel Importante

M=1,70 DT=0,68
M=1,87 DT=0,90

M= 2,47 DT=0,93
M= 4,67 DT=0,53
M= 4,52 DT=0,45
M=4,45DT=0,63

Dieta Mediterranea

Baja 1% (n=3) Necesita mejorar 39,9% (n=121) Alta 59,1% (n=179)
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V.2. RELACIONALES

En lo referente a la comparativa entre resiliencia y sexo se hallaron diferencias
estadisticamente significativas (p<0,05) en ARM (p=0,026) y OASE (p=0,006). En todos

los casos eran producidos porque los hombres tenian valores medios superiores a las

mujeres tal y como se refleja en la siguiente tabla.

Tabla 11. Dimensiones de la resiliencia segun sexo.

Levene Test t- Test
] ] ] ] ES (d) 95% ClI
Sexo N Media D.T. F Sig. t Sig. (bilateral)
Hombre 206 2,22 0,48
LCC 0,352 0,554 1,014 0,311 0,124 0,117; 0,366
Mujer 97 2,16 0,51
Hombre 206 2,36 0,68
DCOA 3,106 0,079 1,696 0,091 2,526 2,212;2,84
Mujer 97 2,21 0,76
Hombre 206 2,48 0,40
ARM i 0,475 0,491 2,244 0,026 0,275 0,033;0,518
Mujer 97 2,36 0,45
Hombre 206 2,36 0,48
OASE 0,441 0,507 2,754 0,006 0,338 0,095 ;0,581
Mujer 97 2,19 0,53
Hombre 206 1,64 0,65
ES ] 0,179 0,673 0,087 0,931 0,011 0,252;0,231
Mujer 97 1,65 0,64

Respecto a la comparativa entre el clima motivacional y sexo se hallaron diferencias
estadisticamente significativas (p<0,05) en CE (p=0,037) y RMG (p=0,011). En todos los

casos eran producidos porque los hombres tenian valores medios superiores a las mujeres

tal y como se refleja en la siguiente tabla.

Tabla 12. Dimensiones del clima motivacional seguin sexo

Levene Test t- Test
] ] ] ] ES (d) 95% ClI
Sexo N Media D.T. F Sig. t Sig. (bilateral)
Hombre 206 1,76 0,68
CE 0,969 0,326 2,105 0,037 0,254 0,012; 0,496
Mujer 97 1,59 0,65
Hombre 206 1,87 0,88
RD 1,118 0,291 0,018 0,986 0,002 0,239; 0,244
Mujer 97 1,87 0,94
Hombre 206 2,56 0,92
RMG 0,040 0,842 2,567 0,011 0,316 0,074 ; 0,559
Mujer 97 2,27 0,92
Hombre 206 4,67 0,54
AC 0,011 0,915 0,044 0,965 0,005 0,247 ;0,236
Mujer 97 4,67 0,51
Hombre 206 4,55 0,41
EM 3,797 0,052 1,492 0,138 0,198 0,044; 0,439
Mujer 97 4,46 0,51
Hombre 206 4,47 0,65
Pl Mujer 97 4,43 0,60 0,309 0,578 0,421 0,674 0,05 0,191; 0,292
Mujer 97 3,34 0,35
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En cuanto a la comparativa entre resiliencia y sujetos que competian en la actualidad se
hallaron diferencias estadisticamente significativas en DCOA (p=0,004) y en OASE
(p=0,015). En ambos casos, eran producidos debido a que los valores medios de los

sujetos que en la actualidad no competian eran mayores.

Tabla 13. Dimensiones de la resiliencia segiin competicion

Levene Test t- Test
] ] ] i ES (d) 95% ClI
N Media D.T. F Sig. t Sig. (bilateral)
Si 125 2,20 0,55
LCC 3,916 0,049 0,184 0,854 0,022 0,251; 0,206
No 178 2,21 0,44
Si 125 2,17 0,75
DCOA 3,809 0,052 2,909 0,004 0,339 0,109; 0,57
No 178 2,41 0,66
Si  ¢Actualmente 125 2,43 0,42
ARM ) 0,122 0,727 0,502 0,616 0,057 0,286; 0,172
No compites? 178 2,45 0,42
Si 125 2,22 0,52
OASE 1,116 0,292 2,452 0,015 0,287 0,057;0,517
No 178 2,36 0,47
Si 125 1,68 0,59
ES 2,954 0,087 0,937 0,350 0,109 0,12; 0,338
No 178 1,61 0,68

En lo relativo a las dimensiones del clima motivacional y sujetos que en la actualidad
estaban compitiendo, no se hallaron diferencias estadisticamente significativas (p>0,05)

en ninguno de los casos.

Tabla 14. Dimensiones del clima motivacional segiin competicién

Levene Test t- Test
N Media D.T. F Sig. t Sig. (bilateral) ES (d) 95% CI
Si 125 1,62 0,57
CE 7,588 0,006 1,744 0,082 0,203 0,433; 0,026
No 178 1,76 0,74
Si 125 1,81 0,86
RD 0,135 0,714 1,017 0,310 0,119 0,348;0,11
No 178 1,92 0,93
Si 125 2,40 0,92
RMG 0,068 0,794 1,136 0,257 0,133 0,362; 0,096

No ;Actualmente 178 2,52 0,94

Sj compites? 125 4,73 0,47

AC 4607 0033 1,693 0,091 0,198 0,032; 0,427
No 178 463 0,56
Si 125 451 049

EM — 2,365 0,125 0,524 0,601 0061 0,29;0,168
No 178 453 041
Si 125 448 0,62

PI 0,047 0,829 0,617 0,538 0,073 0,156; 0310
No 178 444 0,64
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En lo referente a la comparativa entre resiliencia y sujetos que estaban retirados, se
hallaron diferencias estadisticamente significativas (p<0,05) en DCOA (p=0,001), ARM
(p=0,025) y OASE (p=0,004). En todos los casos, eran producidos debido a que los
valores medios de los sujetos que estaban retirados de la competicion eran mayores que

aquellos que no lo estaban.

Tabla 15. Dimensiones de la resiliencia segun si el deportista estaba retirado

Levene Test t- Test
N Media D.T. F Sig. t Sig. (bilateral) ES (d) 95% ClI
Si 96 2,25 0,39
LCC 6,634 0,010 1,145 0,253 0,14 0,102; 0,383
No 207 2,18 0,53
Si 96 2,51 0,60
DCOA 9,914 0,002 3,371 0,001 0,415 0,171;0,66

No  En caso de que 207 2,22 0,74

Si NO compitas, 96 2,52 0,37

ARM 1,243 0,266 2,256 0,025 0,28 0,037; 0,523

No cestasretiradode 207 2,40 0,44

Si la competicion? 96 2,43 0,46

OASE 0,415 0,520 2,869 0,004 0,355 0,111; 0,598
No 207 2,25 0,51
Si 96 1,61 0,66

ES 0,143 0,705 0,557 0,578 0,069 0,311;0,173
No 207 1,66 0,64

En lo relativo a la comparativa entre el clima motivacional y sujetos que en la actualidad
estaban retirados, se hallaron diferencias estadisticamente significativas (p<0,05) en CE
(p=0,000) y RD (p=0,000). En ambos casos, eran producidos debido a que los valores
medios de los sujetos que estaban retirados de la competicion eran mayores.

Tabla 16. Dimensiones del clima motivacional segln si el deportista estaba retirado

Levene Test t- Test

N Media D.T. F Sig. t Sig. (bilateral) ES (d) 95% ClI
Si 96 1,98 0,78

CE 14,002 0,000 5,091 0,000 0,629 0,381;0,.876
No 207 1,57 0,58
Si 96 2,15 10,05

RD 15,279 0,000 3,756 0,000 0,464  0,219; 0,709
No 207 1,74 0,79
Si Encasode 96 2,58 0,93

RMG que NO 0,024 0,876 1,406 0,161 0,174 0,069; 0,416
No  compitas, 207 242 093
Si _¢estas 9% 4,60 0,61

AC retirado de la 4,402 0,037 1,496 0,136 0,185 0,427; 0,058
NO  competicion? 207 4,70 0,48
Si 96 4,48 0,43

EM 0,379 0539 0,974 0,331 0,12  0,362; 0,122
No 207 4,54 0,45
Si 96 4,40 0,66

Pl 0,955 0,329 0,947 0,344 0,117 0,359; 0,125
No 207 4,48 0,62
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Respecto a la comparativa entre la resiliencia y deportistas que han sufrido alguna lesion

que les ha retirado de la practica deportiva, se hallaron diferencias estadisticamente

significativas (p<0,05) solamente en ES (p<0,010). Dichas diferencias eran producidas

debido a que los valores medios de los sujetos que no habian sufrido alguna lesién eran

mayores (M=1,74) que los que si habian sufrido lesion (M=1,55).

Tabla 17. Dimensiones de la resiliencia segun si el deportista ha sufrido alguna lesién

Levene Test t- Test
N Media DT. F  Sig t SO g 9s%cCl
" ) (bilateral)

Si 161 217 048

Lcc 1,130 0,289 1,394 0,164 0,159 0,385 0,067
No 142 225 051
Si ¢Has 161 2,38 0,69

DCOA tenido 4787 0,029 1755 0,080 0,202 0,024:0,428
No 142 224 073

alguna

Si i 161 244 044

ARM lesion que 0,720 0,397 0,116 0,908 0012 0,238:0.214
No te ha 142 244 0,40
i apartadode T or T g

OASE practicar 0,225 0,635 0,276 0,783 0,032 0,198: 0,258
No  geporte? _ 142 230 051
Si 161 155 0,64

ES 0,031 0861 2577 0,010 0297 0,524;0,07
No 142 174 063

En relacion con la comparativa entre el clima motivacional y deportistas que han sufrido

alguna lesion que les ha retirado de la practica deportiva, no se hallaron diferencias

estadisticamente significativas (p>0,05).

Tabla 18. Dimensiones del clima motivacional segun si el deportista habia sufrido alguna lesion.

Levene Test t- Test
N Media D.T. F Sig. t Sig. (bilateral)  Es (d) 95% Cl
Si 161 1,75 0,71
CE 2,584 0,109 1,450 0,148 0,167 0,059; 0,393
No 142 1,64 0,64
Si 161 1,96 0,90
RD 0,020 0,886 1,774 0,077 0,204 0,022; 0,431
No Has tenid 142 1,77 0,89
- ;Has tenido
si & 161 2,45 0,90
RMG alguna lesion 1,860 0,174 0,490 0,625 0,056 0,282; 0,169
No que te ha 142 2,50 0,97
Si  apartadode 161 4,62 0,58
AC practicar 5440 0,020 1,747 0,082 0,201 0,427; 0,025
No 142 4,73 0,46
- deporte?
Si 161 453 0,46
EM 0,672 0,413 0,319 0,750 0,037 0,189; 0,262
No 142 451 043
Si 161 4,45 0,69
Pl 1,876 0,172 0,040 0,968 0,005 0,23;0,221
No 142 4,46 0,57
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En lo a la comparativa se refiere entre las dimensiones de la resiliencia y las etapas del
desarrollo, se hallaron diferencias estadisticamente significativas (p<0,05) en las
siguientes dimensiones; LCC entre la Adolescencia (M= 2,07) y Adultez Temprana (M=
2,26), DCOA entre la Infancia (M= 2,00) y Adultez Media (M= 2,59), Adolescencia (M=
1,93) y Adultez Media (M= 2,59), Adolescencia (M= 1,93) y Adultez Tardia (M= 2,29);
ARM entre la entre Adolescencia (M= 2,31) y Adultez Media (M=2,54); OASE entre
Adolescencia (M= 2,06) y Adultez Temprana (M= 2,37), Adolescencia (M= 2,06) y
Adultez Media (M= 2,44), Adolescencia (M= 2,06) y Adultez Tardia (M= 2,63).

Tabla 19. Dimensiones de la resiliencia segun las etapas de desarrollo

N Media D.T F Sig.  ES(d) 95% ClI
Infancia 14 2,14 0,65
Adolescencia 82 2,07 0,57
LCC  Adultez Temprana 135 2,26 0,46 2,494  <0,05 0,545% [0,231; 1,321]°
Adultez Media 65 2,26 0,39
Adultez Tardia 7 2,37 0,31
Infancia 14 2,00 0,71
Adolescencia 82 1,93 0,85 1,154 [0,549; 1,759]°
DCOA Adultez Temprana 135 2,44 0,62 11,491 <0,05%4 0,715 [0,433; 0,998]
Adultez Media 65 2,59 0,46 0,931¢ [0,588; 1,273]°
Adultez Tardia 7 2,29 0,64
Infancia 14 2,31 0,47
Adolescencia 82 2,31 0,48
ARM  Adultez Temprana 135 2,47 0,39 4,138 <0,05¢ 0,643 [0,31;0,977]°
Adultez Media 65 2,54 0,35
Adultez Tardia 7 2,69 0,23
Infancia 14 2,27 0,60
Adolescencia 82 2,06 0,55 0,619 [0,286; 0,952]2
OASE  Adultez Temprana 135 2,37 0,44 8,129  <0,05%¢ 0,703 [0,416; 1,089]°
Adultez Media 65 2,44 0,45 1,067¢ [0,279; 1,854]¢
Adultez Tardia 7 2,63 0,27
Infancia 14 1,95 0,86
Adolescencia 82 1,74 0,54
ES Adultez Temprana 135 1,60 0,66 2,868 >0,05 NP NP
Adultez Media 65 1,50 0,63
Adultez Tardia 7 2,00 0,67

Nota: Diferencias entre Adolescencia y Adultez Temprana (a); diferencias entre Infancia y Adultez Media

(b); diferencias entre Adolescencia y Adultez Media(c); diferencias entre Adolescencia y Adultez Tardia

(d).
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Respecto a la comparativa entre las dimensiones del clima motivacional y las etapas del
desarrollo, se hallaron diferencias estadisticamente significativas (p<0,05) solamente para
la RD Adolescencia (M=1,68) y Adultez Temprana (M=2,07).

Tabla 20. Dimensiones del clima motivacional segln las etapas de desarrollo
N  Media DT F Sig.  ES(d) 95% ClI

Infancia 14 1,44 0,34
Adolescencia 82 1,55 0,61
CE  Adultez Temprana 135 1,79 0,75 2,305 >0,05 NP NP
Adultez Media 65 1,76 0,64
Adultez Tardia 7 1,71 0,44
Infancia 14 1,44 0,54
Adolescencia 82 1,68 0,79
RD  Adultez Temprana 135 2,08 099 4,379 <0,05 0,427% [0,15;0,705]?
Adultez Media 65 1,84 0,83
Adultez Tardia 7 1,31 0,35
Infancia 14 2,26 1,02
Adolescencia 82 2,40 0,87
RMG Adultez Temprana 135 2,59 0,97 1,217 >0,05 NP NP
Adultez Media 65 2,39 0,89
Adultez Tardia 7 2,10 0,90
Infancia 14 4,80 0,30
Adolescencia 82 4,70 0,46
AC  Adultez Temprana 135 4,64 0,59 0,875 >0,05 NP NP
Adultez Media 65 4,65 0,54
Adultez Tardia 7 4,93 0,19
Infancia 14 4,71 0,32
Adolescencia 82 4,45 0,52
EM  Adultez Temprana 135 4,53 0,42 1,756 >0,05 NP NP
Adultez Media 65 4,52 0,42
Adultez Tardia 7 4,79 0,27
Infancia 14 4,66 0,44
Adolescencia 82 4,38 0,64
Pl Adultez Temprana 135 4,41 0,69 2,014 >0,05 NP NP
Adultez Media 65 4,55 0,52
Adultez Tardia 7 4,89 0,30

Nota: Diferencias entre adolescencia y adultez temprana (a)
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En lo relativo a la comparativa entre las dimensiones de la resiliencia y el IMC, no se
hallaron diferencias estadisticamente significativas (p>0,05) en ninguno de los casos.

Tabla 21. Dimensiones de la resiliencia segun el IMC

N Media D.T F Sig. ES(d) 95% ClI
Bajo Peso 22 2,06 0,56
Normopeso 169 2,19 0,49

LCC 0,982 >0,05 NP NP
Sobrepeso 89 2,24 0,49
Obesidad 23 2,29 0,41
Bajo Peso 22 2,09 0,73
Normopeso 169 2,24 0,78

DCOA 2,922 >0,06 NP NP
Sobrepeso 89 2,46 0,59
Obesidad 23 2,46 0,47
Bajo Peso 22 2,32 0,45
Normopeso 169 2,43 0,44

ARM 1,030 >0,06 NP NP
Sobrepeso 89 2,48 0,37
Obesidad 23 2,49 0,44
Bajo Peso 22 2,11 0,66
Normopeso 169 2,28 0,50

OASE 2,359 >0,06 NP NP
Sobrepeso 89 2,39 0,45
Obesidad 23 2,39 0,50
Bajo Peso 22 1,85 0,72
Normopeso 169 1,58 0,64

ES 2,083 >0,06 NP NP
Sobrepeso 89 1,64 0,64
Obesidad 23 1,86 0,55

En lo referente a la comparativa entre el clima motivacional y el IMC, se hallaron
diferencias estadisticamente significativas (p<0,05) en el A.C concretamente en sujetos

con normopeso (M= 4,63) y aquellos sujetos con sobrepeso (M= 4,72).
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Tabla 22. Dimensiones del clima motivacional segin el IMC

N  Media D.T F Sig.  ES(d) 95% CI
Bajo Peso 22 1,45 0,38
Normopeso 169 1,71 0,68
CE 1,674 >0,05 NP NP
Sobrepeso 89 1,69 0,67
Obesidad 23 1,89 0,85
Bajo Peso 22 1,48 0,68
Normopeso 169 1,97 0,89
RD 3,612 >0,05 NP NP
Sobrepeso 89 1,72 0,87
Obesidad 23 2,11 1,08
Bajo Peso 22 2,30 0,95
Normopeso 169 2,46 0,92
RMG 0,689 >0,05 NP NP
Sobrepeso 89 2,46 0,94
Obesidad 23 2,70 1,01
Bajo Peso 22 4,76 0,34
AC Normopeso 169 469 0.55 0,922 <0,05* 0,551° [0,077;0,437]
< .
Sobrepeso 89 4,72 0,53 ' - ' [0.077; 0,437]
Obesidad 23 4,70 0,54
Bajo Peso 22 4,63 0,41
Normopeso 169 4,45 0,47
EM 3,420 >0,05 NP NP
Sobrepeso 89 4,59 0,39
Obesidad 23 4,66 0,44
Bajo Peso 22 4,65 0,41
Normopeso 169 4,36 0,67
Pl 3,361 >0,05 NP NP
Sobrepeso 89 4,58 0,56
Obesidad 23 4,53 0,72

Nota: Diferencias hormopeso y sobrepeso (a)
En relacion con la comparativa entre las dimensiones de la resiliencia y el deporte
practicado, no se hallaron diferencias estadisticamente significativas (p>0,05).

Tabla 23. Dimensiones de la resiliencia segun el deporte practicado

N  Media D.T F Sig. ES(d) 95% ClI
Golpeo 94 2,26 0,49

LCC Agarre 169 2,16 0,49 1,620 >0,06 NP NP
Mixto 40 2,28 0,49
Golpeo 94 2,25 0,72

DCOA Agarre 169 2,35 0,70 0,696 >0,05 NP NP
Mixto 40 2,30 0,73
Golpeo 94 2,44 0,40

ARM  Agarre 169 2,45 0,41 0,136 >0,05 NP NP
Mixto 40 2,41 0,53
Golpeo 94 2,34 0,52

OASE Agarre 169 2,29 0,48 0,291 >0,05 NP NP
Mixto 40 2,29 0,53
Golpeo 94 1,73 0,67

ES Agarre 169 1,61 0,62 1,570 >0,06 NP NP
Mixto 40 1,55 0,67
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En lo relativo a la comparativa entre las dimensiones del clima motivacional y el deporte
practicado, se hallaron diferencias estadisticamente significativas (p<0,05) para la RMG
en practicantes de deportes de golpeo (M= 2,26) y entre aquellos participantes de deportes

con agarre (M= 2,58).

Tabla 24. Dimensiones del clima motivacional segun el deporte practicado

N Media D.T F Sig.  ES(d) 95% ClI
Golpeo 94 1,60 0,60
Agarre 169 1,72 0,72
CE 2,106 >0,05 NP NP
Mixto 40 1,85 0,64
Total 303 1,70 0,68
Golpeo 94 1,76 0,87
Agarre 169 1,92 0,94
RD 1,076 >0,05 NP NP
Mixto 40 1,95 0,75
Total 303 1,87 0,90
Golpeo 94 2,26 0,88
Agarre 169 2,58 0,94
RMG 3,786 <0,05* 0,598* [0,098;0,606]?
Mixto 40 2,51 0,92
Total 303 2,47 0,93
Golpeo 94 4,69 0,46
Agarre 169 4,66 0,56
AC 0,133 >0,05 NP NP
Mixto 40 4,66 0,57
Total 303 4,67 0,53
Golpeo 94 4,56 0,44
Agarre 169 4,50 0,44
EM 0,427 >0,05 NP NP
Mixto 40 4,52 0,48
Total 303 4,52 0,45
Golpeo 94 4,45 0,63
Agarre 169 4,49 0,64
Pl 0,971 >0,05 NP NP
Mixto 40 4,33 0,64
Total 303 4,46 0,63

Nota: Diferencias entre deportes de golpeo y deporte de agarre (a)
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Sobre la comparativa entre las dimensiones de resiliencia y el tiempo de préctica, se
hallaron diferencias estadisticamente significativas (p<0,05) para OASE entre los
participantes que llevaban practicando deportes de combate menos de 1 afio (M=1,94) y
los que llevaban méas de 10 afios (M=2,42) y estos ultimos con los participantes que
Ilevaban o habian practicado entre 1 y 5 afios (M=2,22), tal y como se desprende de los

resultados de la siguiente tabla.

Tabla 25. Dimensiones de la resiliencia segun el tiempo de practica

N Media D.T F Sig. ES (d) 95% CI
Menos 1 afio 10 1,88 0,30
1;5 afios 114 2,17 0,53
LCC 2,222  >0,05 NP NP
6; 10 afos 60 2,26 0,46
Mas 10 afios 119 2,24 0,47
Menos 1 afio 10 2,00 0,78
1;5 afios 114 2,22 0,79
DCOA - 2,429  >0,05 NP NP
6; 10 afios 60 2,29 0,73
Mas 10 afios 119 243 0,59
Menos 1 afio 10 2,17 0,54
1;5 afios 114 2,38 0,48
ARM 3,143  >0,05 NP NP
6; 10 afos 60 2,46 0,32
Mas 10 afios 119 251 0,38
Menos 1 afio 10 1,94 0,59
1,5 afios 114 2,24 0,51 a . a
OASE . 4,588 <0,05% 0’753 [0‘335_'1‘648]b
6; 10 afios 60 2,27 0,48 0,6 [0,098;0,616]
Mas 10 afios 119 2,42 0,47
Menos 1 afio 10 1,47 0,65
1;5 afios 114 1,70 0,66
ES 0,833 >0,05 NP NP
6; 10 afos 60 1,66 0,62
Maés 10 afios 119 1,59 0,64

Nota: Diferencias significativas entre menos de 1 afio mas de 10 afios (a); diferencias significativas entre

mas de 10 y periodo comprendido entre 1 a 5 afios (b).
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En lo que a la comparativa entre las dimensiones del clima motivacional y el tiempo de

practica se refiere, se registraron diferencias estadisticamente significativas (p<0,05) para

el CE y el RD, para el primero, en los participantes que estaban o habian practicado estos

deportes por mas de 10 afios (M=1,90) respecto a los de menos de 1 afio (M=1,30), los

comprendidos entre 1 y 5 afios (M=1,62) y los practicantes entre 6 y 10 afios (M=1,53).

Para el RD, los que poseian una experiencia de mas de 10 afios (M= 2,11) respecto a los

del periodo comprendido entre 1y 5 afios (M=1,75) y los de 6 a 10 afios (M=1,70).

Tabla 26. Dimensiones del clima motivacional segin el tiempo de practica

N Media D.T F Sig. ES (d) 95% ClI
Menos 1 afio 10 1,30 0,55
0,718* [0,161;1,467]7
1;5 afios 114 1,62 0,60
CE 7,027 <0,05%°¢ 0,616 [0,156; 0,676]°
6; 10 afios 60 1,53 0,57
0,65¢ [0,228; 0,859]°
Maés 10 afios 119 1,90 0,75
Menos 1 afio 10 1,49 0,52
1;5 afos 114 1,75 0,74 0,61° [0,137;0,655]°
RD 5,043  <0,05%
6; 10 afios 60 1,70 0,81 0,617¢ [0,109; 0,736]°
Maés 10 afios 119 2,11 1,05
Menos 1 afio 10 2,90 1,25
1;5 afios 114 2,42 0,86
RMG 2,839  >0,05 NP NP
6; 10 afios 60 2,24 0,88
Maés 10 afios 119 2,60 0,97
Menos 1 afio 10 4,50 0,75
15 aflos 114 4,66 0,51
AC 0,520 >0,05 NP NP
6; 10 afios 60 4,72 0,42
Mas 10 afios 119 4,67 0,57
Menos 1 afio 10 4,44 0,53
1;5 aflos 114 4,54 0,38
EM 0,364 >0,05 NP NP
6; 10 afios 60 4,54 0,41
Maés 10 afios 119 4,50 0,52
Menos 1 afio 10 4,34 0,67
1;5 afos 114 4,41 0,65
Pl 6; 10 afios 60 4,54 0,58 0,698 >0,05 NP NP
Maés 10 afios 119 4,47 0,64
Total 303 4,46 0,63

Nota: Diferencias entre Mas de 10 afios y menos de 1 afio (a); diferencias entre mas de 10 afios y el periodo

comprendido entre 1y 5 afios (b); diferencias entre mas de 10 afios y el periodo comprendido entre 6 y 10

afios (c).
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Con respecto a la comparativa entre las dimensiones de resiliencia y si el deportistas

estaba retirado, practicaba otro deporte o seguia entrenando deportes de combate, se

hallaron diferencias estadisticamente significativas (p<0,05) para DCOA entre los no

retirados (M=2,17) y los retirados pero que practican otro deporte (M=2,68) y la OASE

entre los no retirados (M=2,21) respecto a; los retirados pero que practican otro deporte

(M=2,48) y los retirados que seguian practicando deportes de contacto (M= 2,38).

Tabla 27. Dimensiones de la resiliencia segun si el deportista esta retirado, practicaba otro deporte o

seguia entrenando deportes de combate

N Media D.T F Sig. ES (d) 95% ClI
No estoy retirado 146 2,13 0,56
Si, entreno deportes de contacto 98 2,26 0,42
LCC 1,972 >0,05 NP NP
Si, pero practico otro deporte 37 2,29 0,40
Si 'y no practico ningin deporte 22 2,28 0,39
No estoy retirado 146 2,17 0,73
Si, entreno deportes de contacto 98 2,35 0,70
DCOA 6,030 <0,05* 0,699 [0,367;1,104]2
Si, pero practico otro deporte 37 2,68 0,49
Si 'y no practico ningin deporte 22 2,48 0,68
No estoy retirado 146 2,39 0,46
Si, entreno deportes de contacto 98 2,50 0,34
ARM 1,691 >0,05 NP NP
Si, pero practico otro deporte 37 2,50 0,45
Si 'y no practico ningun deporte 22 2,41 0,38
No estoy retirado 146 2,21 0,52
Si, entreno deportes de contacto 98 2,38 0,44 . 05178 [0,153; 0,882]°
OASE - - 4,005 <0,05 0.598° [0.092: 0.608]°
Si, pero practico otro deporte 37 2,48 0,49 ' TEYE
Si y no practico ningun deporte 22 2,30 0,56
No estoy retirado 146 1,66 0,63
Si, entreno deportes de contacto 98 1,60 0,67
ES 0,327 >0,05 NP NP
Si, pero practico otro deporte 37 1,63 0,65
Si'y no practico ningun deporte 22 1,74 0,64

Nota: Diferencias estadisticamente significativas entre No estoy retirado y Si, pero practico otro deporte

(a); Diferencias entre No estoy retirado y Si, entreno deportes de contacto (b)
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En relacion a la comparativa entre las dimensiones del clima motivacional y si el
deportista estaba retirado, practicaba otro deporte o seguia entrenando deportes de
combate, se hallaron diferencias estadisticamente significativas (p<0,05) para la CE los
deportistas que no estaban retirados (M= 1,59) y los que, si estaban retirados, pero

practicaban otro deporte (M=1,97).

Tabla 28. Dimensiones del clima motivacional segun si el deportista esta retirado, practicaba otro deporte
0 seguia entrenando deportes de combate

N Media D.T F Sig. ES (d) 95% CI
No estoy retirado 146 1,59 0,59
Si, entreno deportes de contacto 98 1,73 0,69
CE 3,765 <0,05* 0,618 [0,062;0,788]*

Si, pero practico otro deporte 37 1,97 0,72

Si y no practico ningin deporte 22 1,84 0,90

No estoy retirado 146 1,81 0,85

Si, entreno deportes de contacto 98 1,86 0,92
RD - - 1,812 >0,05 NP NP
Si, pero practico otro deporte 37 2,19 0,93

Si y no practico ningiin deporte 22 1,77 1,00

No estoy retirado 146 2,45 0,90

Si, entreno deportes de contacto 98 2,40 0,93
RMG —; - 0,903 >0,05 NP NP
Si, pero practico otro deporte 37 2,68 1,01

Siy no practico ningun deporte 22 2,58 0,95

No estoy retirado 146 4,67 0,51

Si, entreno deportes de contacto 98 4,71 0,53
AC " : 1,710 >0,05 NP NP
Si, pero practico otro deporte 37 4,50 0,63

Si y no practico ningun deporte 22 4,76 0,42

No estoy retirado 146 4,52 0,47

Si, entreno deportes de contacto 98 4,56 0,39
EM - - 1,859 >0,05 NP NP
Si, pero practico otro deporte 37 4,37 0,48

Si y no practico ningiin deporte 22 4,60 0,41

No estoy retirado 146 4,45 0,63

Si, entreno deportes de contacto 98 4,49 0,64
Pl - 0,730 >0,05 NP NP
Si, pero practico otro deporte 37 4,32 0,70

Si y no practico ningiin deporte 22 4,53 0,57

Nota: Diferencias significativas entre No estoy retirado y Si, pero practico otro deporte (a)
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Respecto a la comparativa entre las dimensiones de la resiliencia y el tiempo que el
deportista llevaba retirado, se hallaron diferencias estadisticamente significativas
(p<0,05) para las dimensiones DCOA en los sujetos que no estaban retirados (M=2,20) y
los que llevaban mas de 5 afios retirados (M= 2,56), la ARM en los sujetos que no estaban
retirados (M=2,39) y los que llevaban mas de 5 afios retirados (M= 2,56), el OASE en no
retirados (M=2,24) y los que retirados por mas de 5 afios (M= 2,44).

Tabla 29. Dimensiones de la resiliencia segun el tiempo que el deportista lleva retirado

N Media D.T F Sig. ES (d) 95% ClI
No estoy retirado 186 2,17 0,55
Menos de 1 afio 10 2,00 0,33
LCC 1,818 >0,05 NP NP
Entre 1y 5 afios 34 2,23 0,32
Maés de 5 afios 73 2,30 0,40
No estoy retirado 186 2,20 0,75
Menos de 1 afio 10 2,25 0,79
DCOA - 4,875 <0,05% 0,643% [0,246; 0,794]
Entre 1y 5 afios 34 2,40 0,70
Maés de 5 afios 73 2,56 0,50
No estoy retirado 186 2,39 0,44
Menos de 1 afio 10 2,31 0,61
ARM - 3,082 <0,05* 0,609 [0,119; 0,664]2
Entre 1y 5 afios 34 2,48 0,36
Maés de 5 afios 73 2,56 0,34
No estoy retirado 186 2,24 0,51
Menos de 1 afio 10 2,26 0,69
OASE - 3,396 <0,05* 0,616° [0,144; 0,69]?
Entre 1y 5 afios 34 2,39 0,44
Maés de 5 afios 73 2,44 0,45
No estoy retirado 186 1,67 0,64
Menos de 1 afio 10 1,33 0,61
ES 0,970 >0,05 NP NP
Entre 1y 5 afios 34 1,59 0,63
Mas de 5 afios 73 1,63 0,66

Nota: Diferencias estadisticamente significativas entre No estoy retirado y Mas de 5 afios ()
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En relacidn con la comparativa entre las dimensiones del clima motivacional y el tiempo
que el deportista llevaba retirado, se hallaron diferencias estadisticamente significativas
(p<0,05) para la CE entre los que no estaba retirados (M=1,57) respecto a los que llevaban

retirados entre 1y 5 afios (M=1,95) y los de més de 5 afios (M=1,88).

Tabla 30. Dimensiones del clima motivacional segln el tiempo que el deportista lleva retirado

N Media D.T F Sig. ES (d) 95% ClI
No estoy retirado 186 1,57 0,57
Menos de 1 afio 10 1,97 0,86 a . a
CE : 6370 <0050 0669  [0.25099F
Entre 1y 5 afios 34 195 0,75 0,635° [0,215;0,763]
Maés de 5 afios 73 1,88 0,78
No estoy retirado 186 1,76 0,81
Menos de 1 afio 10 2,14 1,16
RD ~ 3,021 >0,05 NP NP
Entre 1y 5 afios 34 2,15 1,03
Maés de 5 afios 73 2,00 0,96
No estoy retirado 186 2,43 0,91
Menos de 1 afio 10 3,10 0,90
RMG - 2,940 >0,05 NP NP
Entre 1y 5 afios 34 2,74 0,87
Més de 5 afios 73 2,37 0,98
No estoy retirado 186 4,70 0,49
AC Menos de 1 afio 10 4,58 0,66 1407 0.05 NP NP
>
Entre 1y 5 afios 34 4,51 0,74 ' '
Maés de 5 afios 73 4,68 0,48
No estoy retirado 186 4,54 0,46
Menos de 1 afio 10 4,51 0,62
EM ~ 0,231  >0,05 NP NP
Entre 1y 5 afios 34 4,49 0,43
Maés de 5 afios 73 4,50 0,41
No estoy retirado 186 4,47 0,63
Menos de 1 afio 10 4,02 0,91
Pl 2,228  >0,05 NP NP
Entre 1y 5 afios 34 4,35 0,73
Més de 5 afios 73 4,53 0,54

Nota:* Diferencias estadisticamente significativas entre: No estoy retirado y Entre 1 y 5 afios(a); No estoy

retirado y Mas de 5 afios (b).
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En cuanto a la comparativa entre la resiliencia y el nivel que deportista ha competido, no

se hallaron diferencias estadisticamente significativas (p>0,05) en ninguno de los casos.

Tabla 31. Dimensiones de la resiliencia segun el nivel que el deportista ha competido

N Media D.T F Sig. ES(d) 95% ClI

No he competido 71 2,13 0,51
Autonémico o inferior 63 221 0,53

LCC  Nacional 84 2,19 0,52 0,912 >0,056 NP NP
Internacional 37 2,22 0,43
Europeo y/o Mundial 47 2,31 0,38
No he competido 71 225 0,76
Autonémico o inferior 63 2,21 0,69

DCOA Nacional 84 2,24 0,81 2,221 >0,05 NP NP
Internacional 37 2,46 0,53
Europeo y/o Mundial 47 2,53 0,50
No he competido 71 2,35 0,50
Autonémico o inferior 63 2,43 0,39

ARM  Nacional 84 245 0,44 1538 >0,05 NP NP
Internacional 37 2,45 0,31
Europeo y/o Mundial 47 2,55 0,35
No he competido 71 2,28 0,51
Autonémico o inferior 63 2,28 0,54

OASE Nacional 84 2,27 0,51 0,948 >0,05 NP NP
Internacional 37 231 0,45
Europeo y/o Mundial 47 243 0,43
No he competido 71 1,63 0,70
Autonémico o inferior 63 1,72 0,66

ES Nacional 84 1,62 0,58 0,448 >0,05 NP NP
Internacional 37 1,55 0,72
Europeo y/o Mundial 47 1,65 0,60
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En lo que a la comparativa entre las dimensiones del clima motivacional y el nivel del

deportista que ha competido se refiere, se hallaron diferencias estadisticamente

significativas (p<0,05) para CE entre los deportistas que habian competido a nivel

Europeo y/o Mundial (M=1,95) y los que habian competido a nivel Autonémico o inferior

(M= 1,55), para el RD se encontraron entre los deportistas que han competido a nivel

Europeo y/o Mundial (M=2,26) respecto a los que competian Autondémico o inferior (M=

1,77), los que no han competido (M=1,71) y los que han competido a nivel Nacional

(M=1,76).
Tabla 32. Dimensiones del clima motivacional segin el nivel que el deportista ha competido
N Media D.T F Sig. ES (d) 95% CI
No he competido 71 1,63 0,62
Autonémico o inferior 63 1,55 0,66
CE Nacional 84 1,64 0,58 3,655  <0,05% 0,66® [0,196; 0,967]2
Internacional 37 1,88 0,78
Europeo y/o Mundial 47 1,95 0,75
No he competido 71 1,71 0,74
Autonomico o inferior 63 1,77 0,77 0,638 [0,116; 0,883]°
RD Nacional 84 1,76 0,77 3,762  <0,05%¢ 0,659° [0,202; 0,954]°
Internacional 37 2,04 1,01 6,645° [0,163; 0,888]°
Europeo y/o Mundial 47 2,26 1,19
No he competido 71 2,48 0,90
Autonémico o inferior 63 2,33 0,86
RMG  Nacional 84 2,35 0,88 2,254 >0,05 NP NP
Internacional 37 2,83 0,91
Europeo y/o Mundial 47 2,57 1,11
No he competido 71 4,58 0,58
Autonémico o inferior 63 4,60 0,59
AC Nacional 84 4,77 0,37 1,844 >0,05 NP NP
Internacional 37 4,76 0,36
Europeo y/o Mundial 47 4,66 0,67
No he competido 71 4,54 0,42
Autonémico o inferior 63 4,49 0,51
EM Nacional 84 4,56 0,38 0,361 >0,05 NP NP
Internacional 37 4,53 0,39
Europeo y/o Mundial 47 4,48 0,53
No he competido 71 4,39 0,68
Autonémico o inferior 63 4,43 0,64
Pl Nacional 84 4,51 0,56 0,461 >0,05 NP NP
Internacional 37 4,50 0,51
Europeo y/o Mundial 47 4,44 0,77

Nota: Diferencias significativas entre deportistas de nivel Europeo y/o Mundial y Provincial y/o Regional

(a); diferencias estadisticamente significativas entre deportistas de nivel Europeo y/o Mundial y deportistas

gue no han competido (b); diferencias estadisticamente significativas entre deportistas de nivel Europeo

y/o Mundial y deportistas que han competido en el ambito Nacional (c).
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En lo referente a la comparativa entre las dimensiones de la resiliencia y segun el tiempo
que la lesion aparto al deportista de los entrenamientos, se registraron diferencias
estadisticamente significativas (p<0,05) para la dimension ES entre los deportistas que
han sufrido una lesion que les aparto un periodo superior a 3 meses (M=1,46), respecto a
los deportistas; que no han sufrido una lesion que les haya impedido la practica deportiva
(M=2,30) y los deportistas que sufriendo una lesién se mantuvieron apartados de los
entrenamientos por menos de 1 mes (M= 2,23).

Tabla 33. Dimensiones de la resiliencia segun el tiempo que la lesion aparto de los entrenamientos al
deportista

N Media D.T F Sig. ES (d) 95% ClI
No he tenido ninguna lesion 136 2,25 0,51
Menos de 1 mes 34 2,18 0,43
LCC 0,724  >0,05 NP NP
De 1 a 3 meses 51 2,19 0,55
Mas de 3 meses 82 2,15 0,44
No he tenido ninguna lesién 136 2,24 0,74
DCOA Menos de 1 mes 34 2,29 0,79 1115  >0,05 NP NP
De 1 a 3 meses 51 2,35 0,72
Mas de 3 meses 82 2,42 0,62
No he tenido ninguna lesion 136 2,45 0,40
Menos de 1 mes 34 2,34 0,44
ARM 0,886 >0,05 NP NP
De 1 a 3 meses 51 2,43 0,47
Maés de 3 meses 82 2,47 0,42
No he tenido ninguna lesién 136 2,31 0,52
OASE Menos de 1 mes 34 2,23 0,50 0,503
De 1 a 3 meses 51 2,28 0,51
Maés de 3 meses 82 2,35 0,47
No he tenido ninguna lesion 136 1,73 0,63
a . a
ES Menos de 1 mes 34 1,79 0,66 3842 <0,05% %6513% [%iééi %72(‘)5?&] )
De 1 a 3 meses 51 1,61 0,62 ' [:0,484; 0,268]
Maés de 3 meses 82 1,46 0,64

Nota: Diferencias estadisticamente significativas entre los deportistas que han sufrido una lesion y han
estado apartados de los entrenamientos mas de 3 meses y los que no han tenido ninguna lesion (a);
Diferencias estadisticamente significativas entre los deportistas que han sufrido una lesién y han estado
apartados de los entrenamientos mas de 3 meses y los que han sufrido una lesion que les ha mantenido

apartados de los entrenamientos menos de 1 mes (b).
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Con respecto a la comparativa entre las dimensiones del clima motivacional y el tiempo
que la lesion aparto al deportista de los entrenamientos, no se hallaron diferencias

estadisticamente significativas (p>0,05) en ninguno de los casos.

Tabla 34. Dimensiones del clima motivacional segun el tiempo que la lesién aparto de los entrenamientos

al deportista

N Media D.T F Sig. ES(d) 95% ClI

No he tenido ninguna lesién 136 1,63 0,64
Menos de 1 mes 34 1,80 0,77

CE 1,474 >0,05 NP NP
De 1 a 3 meses 51 1,67 0,56
Mas de 3 meses 82 1,80 0,75
No he tenido ninguna lesion 136 1,77 0,90
Menos de 1 mes 34 191 0,86

RD 1,224 >0,05 NP NP
De 1 a 3 meses 51 2,01 0,80
Mas de 3 meses 82 1,94 0,97
No he tenido ninguna lesion 136 2,50 0,96
Menos de 1 mes 34 2,33 0,90

RMG 0,638 >0,05 NP NP
De 1 a 3 meses 51 2,37 0,78
Maés de 3 meses 82 2,54 0,97
No he tenido ninguna lesion 136 4,74 0,42
Menos de 1 mes 34 451 0,62

AC 2,150 >0,05 NP NP
De 1 a 3 meses 51 4,61 0,52
Mas de 3 meses 82 4,66 0,64
No he tenido ninguna lesion 136 451 0,43
Menos de 1 mes 34 4,47 0,50

EM 1,490 >0,05 NP NP
De 1 a 3 meses 51 4,44 0,53
Mas de 3 meses 82 4,60 0,38
No he tenido ninguna lesion 136 4,47 0,57
Menos de 1 mes 34 4,25 0,72

Pl 1471 >0,05 NP NP
De 1 a 3 meses 51 4,46 0,75
Maés de 3 meses 82 4,51 0,62
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En relacion a la comparativa entre las dimensiones de la resiliencia y las horas de practica
semanales, se registraron diferencias estadisticamente significativas (p<0,05) para la
dimension OASE para los deportistas que entrenan a la semana menos de 150 min (dos
horas y media) (M= 2,18) y los que entrenaban a la semana mas de 300 min (mas de 5
horas) (M= 2,29).

Tabla 35. Dimensiones de la resiliencia segun las horas de practica semanales

N  Media D.T F Sig.  ES(d) 95% Cl

Menos de 150 minutos 58 2,13 0,56

LCC  Entre 150 y 300 minutos 129 2,23 0,48 0,767 >0,05 NP NP
Més de 300 minutos 116 2,21 0,47
Menos de 150 minutos 58 2,29 0,71

DCOA Entre 150 y 300 minutos 129 2,34 0,75 0,142 >0,05 NP NP
Maés de 300 minutos 116 2,29 0,67
Menos de 150 minutos 58 2,34 0,44

ARM  Entre 150 y 300 minutos 129 2,46 0,42 2,069 >0,05 NP NP
Més de 300 minutos 116 2,47 0,41
Menos de 150 minutos 58 2,18 0,58

OASE  Entre 150 y 300 minutos 129 2,37 0,46 3,134 <0,05* 0,608* [0,077;0,702]*

Maés de 300 minutos 116 2,29 0,49
Menos de 150 minutos 58 1,71 0,70

ES Entre 150 y 300 minutos 129 1,64 0,64 0,422 >0,05 NP NP
Més de 300 minutos 116 1,61 0,62

Nota: Diferencias estadisticamente significativas entre deportistas que entrenan menos de 150 min (dos

horas y media) y los que entrenan entre 150 min. y 300 min (a).
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Respecto a la comparativa entre el clima motivacional y las horas de practica semanales,

no se hallaron diferencias estadisticamente significativas (p>0,05).

Tabla 36. Dimensiones del clima motivacional segun las horas de practica semanales

N Media D.T F Sig. ES(d) 95%ClI

Menos de 150 minutos 58 1,62 0,66

CE Entre 150 y 300 minutos 129 1,70 0,68 0,601 >0,06 NP NP
Mas de 300 minutos 116 1,74 0,68
Menos de 150 minutos 58 1,61 0,60

RD Entre 150 y 300 minutos 129 1,93 0,95 3,013 >0,05 NP NP
Mas de 300 minutos 116 1,94 0,95
Menos de 150 minutos 58 2,40 1,04

RMG  Entre 150 y 300 minutos 129 245 0,90 0,392 >0,06 NP NP
Mas de 300 minutos 116 2,53 0,91
Menos de 150 minutos 58 4,70 0,47

AC Entre 150 y 300 minutos 129 4,62 0,61 0,885 >0,05 NP NP
Més de 300 minutos 116 4,71 0,45
Menos de 150 minutos 58 4,52 0,39

EM Entre 150 y 300 minutos 129 4,49 0,48 552 >0,06 NP NP
Més de 300 minutos 116 455 0,43
Menos de 150 minutos 58 4,55 0,51

Pl Entre 150 y 300 minutos 129 4,42 0,69 , 759  >0,05 NP NP
Mas de 300 minutos 116 4,45 0,63

En lo que a la comparativa entre la relacion del sexo y la adherencia a la dieta

mediterranea se refiere, no se hallan diferencias estadisticamente significativas (p>0,05).

Tabla 37. Relacion entre el sexo y la adherencia a la dieta mediterranea

Alta adherencia Adherencia media Baja adherencia

Recuento 123 80 3 206
Masculino % dentro de Sexo 59,7% 38,8% 1,5% 100,0%
% dentro de Adherencia 68,7% 66,1% 100,0% 68,0%
Sex0 Recuento 56 41 0 97
Femenino % dentro de Sexo 57, 7% 42,3% 0,0% 100,0%
% dentro de Adherencia 31,3% 33,9% 0,0% 32,0%
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En lo referente a la comparativa entre la relacion del IMC y la adherencia a la dieta

mediterranea, no se hallan diferencias estadisticamente significativas (p>0,05).

Tabla 38. Relacion entre el IMC vy la adherencia a la dieta mediterranea

Alta adherencia Adherencia media Baja adherencia Total
Recuento 11 10 1 22
Bajo Peso % dentro de IMC 50,0% 45,5% 4,5% 100,0%
% dentro de Adherencia 6,1% 8,3% 33,3% 7,3%
Recuento 97 70 2 169
Normopeso % dentro de IMC 57,4% 41,4% 1,2% 100,0%
% dentro de Adherencia 54,2% 57,9% 66,7% 55,8%
IME Recuento 56 33 0 89
Sobrepeso % dentro de IMC 62,9% 37,1% 0,0% 100,0%
% dentro de Adherencia 31,3% 27,3% 0,0% 29,4%
Recuento 15 8 0 23
Obesidad % dentro de IMC 65,2% 34,8% 0,0% 100,0%
% dentro de Adherencia 8,4% 6,6% 0,0% 7,6%

Respecto a la comparativa entre la relacion del factor competicion y la adherencia a la
dieta mediterranea, tampoco se encuentran diferencias estadisticamente significativas
para el estudio entre el factor competicion y adherencia a la dieta mediterranea (p>0,05).

Tabla 39. Relacion entre la competicion y la adherencia a la dieta mediterranea

Alta adherencia Adherencia media Baja adherencia Total

Recuento 71 51 3 125
% dentro de ¢ Actualmente
Si ] 56,8% 40,8% 2,4% 100,0%
compites?
¢Actualmente % dentro de Adherencia 39,7% 42,1% 100,0% 41,3%
compites? Recuento 108 70 0 178
% dentro de ¢ Actualmente
No ) 60,7% 39,3% 0,0% 100,0%
compites?
% dentro de Adherencia 60,3% 57,9% 0,0% 58,7%
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En lo que a la comparativa entre la relaciéon del nivel competitivo y la adherencia a la

dienta mediterranea se refiere, no se hallan diferencias (p>0,05).

Tabla 40. Relacién entre el nivel de competicién y la adherencia a la dieta mediterranea

Alta Adherencia Baja
Total
adherencia media adherencia
Recuento 39 32 0 71
No he % dentro de ¢A qué nivel
) ) ) 54,9% 45,1% 0,0% 100,0%
competido compites o has competido?
% dentro de Adherencia 21,8% 26,4% 0,0% 23,4%
Recuento 37 24 2 63
Autonémicoo % dentro de (A qué nivel
o . . 58,7% 38,1% 3,2% 100,0%
inferior compites o has competido?
% dentro de Adherencia 20,7% 19,8% 66,7% 20,8%
Recuento 52 31 1 84
% dentro de ¢A qué nivel
Nacional ) ) 61,9% 36,9% 1,2% 100,0%
compites 0 has competido?
¢A qué nivel ]
% dentro de Adherencia 29,1% 25,6% 33,3% 27, 7%
compites o has
] Recuento 20 17 0 37
competido? ]
% dentro de ¢A qué nivel
Internacional ) ) 54,1% 45,9% 0,0% 100,0%
compites o has competido?
% dentro de Adherencia 11,2% 14,0% 0,0% 12,2%
Recuento 30 17 0 47
Europeo y/o % dentro de ¢A qué nivel
) ) 63,8% 36,2% 0,0% 100,0%
Mundial compites o has competido?
% dentro de Adherencia 16,8% 14,0% 0,0% 15,5%
Recuento 1 0 0 1
] % dentro de ¢A qué nivel
Olimpico ) ) 100,0% 0,0% 0,0% 100,0%
compites o has competido?
% dentro de Adherencia 0,6% 0,0% 0,0% 0,3%
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En lo referente a la comparativa entre la relacion de las horas de entrenamiento y la
adherencia a la dieta mediterranea, no se hallan diferencias significativas para el estudio
(p>0,05).

Tabla 41. Relacién entre las horas de entrenamiento semanales y la adherencia a la dieta mediterranea

Alta Adherencia Baja

Total
adherencia media adherencia
Recuento 32 26 0 58
% dentro de ¢Cuantas
Menos de 150 horas entrenas a la 55,2% 44.8% 0,0% 100,0%
minutos semana?
% dentro de
) 17,9% 21,5% 0,0% 19,1%
Adherencia
Recuento 79 48 2 129
% dentro de ¢Cuantas
¢Cuantas horas
Entre 150 y 300 horas entrenas a la 61,2% 37.2% 1,6% 100,0%
entrenas a la .
minutos semana?
semana?
% dentro de
) 44,1% 39,7% 66,7% 42,6%
Adherencia
Recuento 68 a7 1 116
% dentro de ¢Cuantas
) horas entrenas a la 58,6% 40,5% 0,9% 100,0%
Mas de 300 minutos
semana?
% dentro de
38,0% 38,8% 33,3% 38,3%

Adherencia

Respecto a la comparativa entre la relacion entre el estudio entre el factor lesion y
adherencia a la dieta mediterranea, no se hallan diferencias significativas (p>0,05).

Tabla 42. Relacion entre la lesion y la adherencia a la dieta mediterranea

Alta Adherencia Baja Total
adherencia media adherencia
Recuento 102 57 2 161
% dentro de ¢Has tenido
Si alguna lesion que te ha 63,4% 35,4% 1,2% 100,0%
¢Has tenido alguna apartado de practicar deporte?
lesion que te ha % dentro de Adherencia 57,0% 47,1% 66,7% 53,1%
apartado de Recuento 77 64 1 142
practicar deporte? % dentro de ¢Has tenido
No alguna lesion que te ha 54,2% 45,1% 0,7% 100,0%
apartado de practicar deporte?
% dentro de Adherencia 43,0% 52,9% 33,3% 46,9%
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V.3. MODELO DE ECUACIONES ESTRUCTURALES

Para el modelo de ecuaciones propuesto mostré un buen ajuste para cada uno de los
indices. El analisis del Chi-Cuadrado mostré un valor p significativo (X2 = 148,875;
df=65; pl=0,000), pero estos datos no pueden ser interpretados de una forma
independiente debido a la susceptibilidad y tamafio de la muestra (Tenenbaum y Eklund,
2007), por lo que se han utilizado otros indices de ajuste normalizados. Atendiendo al
indice de ajuste comparativo (CFI) este obtuvo un valor de 0.945, el anélisis del indice de
ajuste normalizada (NFI) reflejo una puntuacién de 0.908, el indice de ajuste incremental
(IFI) fue de 0.946, mientras que el indice de Tucker Lewis (TLI) fue de 0.923. Finalmente,
el error cuadratico medio del anélisis de aproximacion (RMSEA) obtuvo una puntuacion
de 0.065.

(1) m ,» SO

| 0.69 73 foss  Toat
\ch \DCOA \AR\l ‘OA‘}F‘ ES |

Figura 19. Efectos de las variables

155



Capitulo V.- Resultados Manuel Antonio Ortiz Franco

Tabla 43. Resultados del modelo de ecuacién estructural

Asociacion - ; RW SRW
Estimacion SE CR p Estimacion

IMC €CT 0.552 0.625 0.846 0.397 0.076
IMC €RES 1.761 0.694 2.539 il 0.181
IMC €CE 1.076 0.630 1.709 0.087 0.134
AF € CT 0.077 0.122 0.632 0.527 0.058
AF €RES 0.106 0.131 0.808 ol 0.059
AF €CE 0.222 0.119 1.873 0.061 0.150
AF €IMC -0.07 0.011 -0.642 0.521 -0.038
Pl €CT 1.000 0.863
EM €CT 0.597 0.044 13.638 ookl 0.732
AC €CT 0.794 0.051 15.439 ookl 0.821
CR €CE 1.000 0.734
RD €CE 1.727 0.144 11.997 ookl 0.954
RMG €CE 0.908 0.111 8.191 ookl 0.484
LCC €RES 1.000 0.833
DCOA €RES 0.999 0.098 10.218 Fkk 0.576
ARM €RES 0.879 0.053 16.440 ookl 0.857
OASE €RES 0.965 0.064 15.123 ookl 0.792
ES €RES 0.516 0.094 5.505 ookl 0.329
COM € AF -0.271 0.034 -7.970 Fkk -0.404
COM €IMC 0.032 0.006 5.016 ookl 0.260
COM €RES 0.094 0.077 1.220 0.223 0.078
COM €CT -0.067 0.072 -0.927 0.354 -0.074
COM «CE 0.053 0.070 0.757 *x 0.053
RES € >CT 0.088 0.016 5.437 ookl 0.394
RES € 2>CE -0.001 0.013 -0.102 0.919 -0.007
CT € 2CE -0.148 0.023 -6.506 ookl -0.548

Nota: ** p < 0.05; *** p < 0.001.

La tabla 43 y la figura 19 muestran los resultados obtenidos a través del andlisis del
modelo de ecuacion estructural. Para el Clima Tarea (CT) se muestra un efecto positivo
con el indice de masa corporal (IMC) ($=0.076), practica de actividad fisica (AF)
(B=0.058), resiliencia (RES) (p=0.394; p<0.001).

Por el contrario, dicho clima motivacional (CT) muestra un efecto negativo con la
competicion (COM) (B=-0.074). Para el clima ego (CE), se observa un efecto positivo
con el indice de masa corporal (IMC) ($=0.134), practica de actividad fisica (AF)
(B=0.150) asi como con la competicion (COM) (B=0.053; p<0.05).

Por el contrario, el clima ego (CE), muestra un efecto negativo con la resiliencia (RES)
(B=-0.007) y clima tarea (CT) (p=-0.548; p<0.001). Continuando con la resiliencia (RES)
esta variable muestra un efecto positivo con el indice de masa corporal (IMC) (=0.181;
p<0.05), practica de actividad fisica (AF) (f=0.059; p<0.05) y con la competicion (COM)

(p=0.078). Para el indice de masa corporal (IMC) se obtiene un efecto positivo con la
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competicion (COM) ($=0.260; p<0.001), sin embargo, se evidencia un efecto positivo
con la practica de actividad fisica (AF) (B=-0.038). Finalmente, se observa un efecto
negativo entre la practica de actividad fisica (AF) y la competicion (COM) (p=-0.404;
p<0.001).
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V1. DISCUSION

En este apartado de discusion se comenzara indicando como en los resultados se mostro
una mayor resiliencia en hombres, sobre todo en las dimensiones de autoeficiencia y
resistencia al malestar asi como una mejor adaptacion a situaciones estresantes. Hallazgos
similares fueron obtenidos por diferentes estudios como el de Blanco- Garcia et al., (2021)
en diversos deportes entre ellos el judo, los de Moore et al., (2019) en taekwondo o los
de Zurita- Ortega et al., (2017), en este dltimo el aumento del autoconcepto fisico
provocaba mayores niveles de resiliencia en hombres que en mujeres. Estos hallazgos
podrian deberse a; una condicion intrinseca, los varones desarrollan de forma general
valores mayores de resiliencia; a la interaccion con el medio, las categorias masculinas
suelen tener mayor participacién aumentando la competencia tanto en la competicion
como en los entrenamientos; o puede tener un origen multifactorial.

En relacion entre el clima motivacional y el sexo, en lo que concierne a los parametros de
la motivacion dirigida hacia el ego, concretamente, entre el castigo por errores y la
rivalidad entre los miembros de grupo, se hallaron cifras superiores en los varones. Este
hallazgo va en linea con los estudios de Castro-Sanchez en al. (2016) realizado a
estudiantes, o los de Vazou et al. (2006) en atletas de deportes colectivos e individuales
y los de Moreno-Murcia te al. (2008) en deportistas de deportes colectivos e individuales
entre ellos luchadores quienes defienden un mayor uso competitivo del deporte masculino
centrado en el ego, en contraposicion a la vision cooperativa y recreativa predominante
en el deporte femenino centrado en la tarea, en especial en la etapa de la adolescencia.
Ante la falta de estudios que se opongan a estos resultados y siempre atendiendo a las
caracteristicas individuales del deportista, se puede entender como herramienta Util
centrar las estrategias de los entrenamientos asi como la orientacion para afrontar las
competiciones de forma diferente en los deportistas masculinos y femeninos.

En cuanto a la comparativa entre resiliencia y sujetos que competian en la actualidad se
hallaron diferencias en las dimensiones de desafio de conducta orientada a la accion y en
optimismo y adaptacién a situaciones estresantes. En ambos casos, eran producidos
debido a que los valores medios de los sujetos que en la actualidad no competian eran
mayores. Resultados similares se hallaron en la comparativa entre resiliencia y sujetos

que estaban retirados donde se encontraron diferencias estadisticamente significativas en
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las dimensiones de desafio de conducta orientada a la accidn, autoeficiencia y resiliencia
al malestar y en optimismo y adaptacion a situaciones estresantes. En todos los casos,
eran producidos debido a que los valores medios de los sujetos que estaban retirados de
la competicion eran mayores que aquellos que no lo estaban.

En el presente estudio, la mayor parte de los sujetos que no competian en la actualidad se
debia a que estaban retirados, lo que puede indicar o bien que los sujetos retirados llegaron
a niveles competitivos mayores en competiciones o, que siendo el mismo nivel alcanzado,
la frecuencia de asistencia a dichos eventos fuera mayor por lo que los niveles de
resiliencia se ven afectados positivamente por la competicion en sus distintos niveles
(Blanco-Garcia et al., 2021; Zurita-Ortega, Muros-Molina et al., 2017) .

Ademas, los resultados sugieren que el retiro de la competicion puede ser un momento
oportuno para reflexionar sobre la carrera y desarrollar habilidades de resiliencia que
pueden ser valiosas en otras areas de la vida. Si bien pueden darse estas afirmaciones, son
necesarios estudios especificos sobre esta situacion concreta.

No se encontré relacion entre el clima motivacional percibido y los sujetos que seguian
compitiendo, de este modo y segun lo que se indica en la literatura existente se discrepa
con diferentes hallazgos como los de Robles-Rodriguez (2016), quien afirma que los
judocas olimpicos espafioles tenian una elevada orientacién del clima motivacional hacia
la tarea, hecho que favorece positivamente en la disminucidon de la ansiedad y la
inteligencia emocional (Castro-Sanchez, Zurita-Ortega, Ubago-Jimenez et al., 2019), no
obstante, dicho autor Castro-Sanchez te al. (2019) en otro trabajo, afirma que el clima ego
tiene mayor prioridad conforme se eleva el nivel competitivo, ya que se presupone que
domina las habilidades anteriormente mencionadas. Aunque estos resultados podrian
parecer contradictorios Ziv y Lidor (2013) defienden la importancia del clima ego sumada
al clima tarea para la preparacion psicolédgica de esta poblacidn en el afrontamiento de la
competicion.

Estos resultados pueden deberse a que el deportista pasa por diferentes fases en una
misma temporada, por lo que orientar la motivacion hacia el ego o la tarea va a depender
de diferentes factores como el estado emocional del deportista o la importancia de la
competicion o los objetivos individuales o colectivos. A tenor de lo expuesto, es
recomendable tener presente que conseguir el objetivo de ganar la competicion debe ser
primordial, sin olvidar el dominio de las habilidades necesarias para realizar una buena

competicion.
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En lo referente a la comparativa entre la resiliencia y deportistas que han sufrido alguna
lesion que les ha retirado de la practica deportiva, solamente mostr6 asociacién en la
espiritualidad, producidas debido a que los valores medios de los sujetos que no habian
sufrido alguna lesién eran mayores.

En lo que concierne al efecto del tiempo que la lesion apartd al deportista de los
entrenamientos, igualmente, se registraron diferencias para la dimension espiritualidad
entre los deportistas que han sufrido una lesion que les aparté un periodo superior a 3
meses, respecto a los deportistas; que no han sufrido una lesion que les haya impedido la
practica deportiva y los deportistas que sufriendo una lesion se mantuvieron apartados de
los entrenamientos por menos de 1 mes.

Las diferencias halladas se debieron a que los valores medios superiores fueron
presentados por los deportistas que no habian sufrido ninguna lesion, seguidos de los
deportistas que tuvieron que mantenerse apartados de los entrenamientos por menos de 1
mes y por ultimo los deportistas que tuvieron que mantenerse alejados de los
entrenamientos por un periodo de méas de 3 meses.

En la literatura existen diversos estudios que apoyan la relacion positiva que posee de la
espiritualidad con la resiliencia (Richardson et al., 1990; Slatinsky et al., 2022) y esta a
su vez, puede ser un factor protector en la prevencion de lesiones del deportistas (Masten,
2001; Masten y Obradovic, 2006; Powers, 2002), por tanto, se puede entender que los
deportistas con mayores niveles de resiliencia tienen menor probabilidad de lesionarse tal
y como indican los estudios de Zurita-Ortega et al., (2017).

Aungue dichos beneficios no solo se encuentran la prevencion de lesiones, ademas, los
atletas con mayores niveles de resiliencia muestran una recuperacién después de una
lesion mas rapida en comparacion con los que poseen niveles mas bajos de resiliencia (da
Gama et al., 2018).

Por otro lado, existen estudios que no han encontrado una relacion significativa entre la
resiliencia y la prevencion de lesiones deportivas (Moksnes y Lazarewicz, 2017; Navrady
et al., 2018; Robinson et al., 2019). Otros factores a tener en cuenta podrian ser el nivel
competitivo de los deportistas, teniendo una relacion directa respecto a la capacidad de
afrontar la lesion y por otro lado, la frecuencia en la que los deportistas se lesionan, ya
que los deportistas que mas han padecido las lesiones estan méas habituados a afrontarlas
(Castro- Sanchez et al., 2016).

Los hallazgos de este estudio pueden estar relacionados con el factor protector que ejerce

la resiliencia en la prevencién de lesiones ya que los deportistas, con mayores
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adaptaciones a nuevas situaciones, pueden tener una mejor aptitud tanto en los
entrenamientos dedicados a la prevencion de lesiones como enfrentarse con una mayor
concentracion a los entrenamientos que ya realizan. Asi mismo, parece que el tiempo que
el deportista permanece alejado de los entrenamientos, influye negativamente a la
adaptacion de esta situacion desfavorable, por lo que cobra especial relevancia el refuerzo
mediante algun programa de intervencion o, al menos, la consideracién de los niveles de
resiliencia teniendo en cuenta sus distintas dimensiones.

En lo que concierne a la comparativa entre las dimensiones de la resiliencia y las etapas
del desarrollo, se hallaron diferencias en las dimensiones locus de control y compromiso,
desafio de conducta orientada a la accion, autoeficiencia y resistencia al malestar, asi
como, el optimismo y adaptacién a situaciones estresantes. En todos los casos dichas
diferencias eran producidas debido a que los valores medios de los sujetos que se
encontraban en la adultez en sus distintas etapas eran mayores. Hallazgos similares son
los mostrados por distintos estudios, como los llevado a cabo por Blanco-Garcia et al.,
(2021) donde se encontr6 que los deportistas de mayor edad, asi como, nivel deportivo
poseian mayores niveles de resiliencia.

Una posible respuesta a este fendmeno fue la dada por Masten (2001) y Masten y
Obradovic (2006) sefialando que la resiliencia es un proceso que ocurre a lo largo del
tiempo y que se relaciona con la maduracion y el desarrollo, por lo que, es posible que la
resiliencia evolucione de manera diferente segin la edad de los deportistas. Por el
contrario estudios como los llevado a cabo por Chacon- Cuberos et al., (2016) o los de
Campbell-Sills et al., (2006), no encontraron diferencias en lo referente a la resiliencia y
la edad, por un lado en un grupo de escolares que practicaban deporte y por otro en
jovenes adultos. Atendiendo a los resultados de este estudio y los encontrados en la
literatura, se puede entender que la resiliencia no es una caracteristica fija del individuo,
sino que puede ser desarrollada y fortalecida a lo largo del tiempo, de esta forma los
deportistas con mayor edad, experiencia y madurez pueden manejar mejor las situaciones
estresantes y desarrollar mayor resiliencia. En este sentido, los deportes de combate y
artes marciales pueden ser una herramienta valiosa para fomentar la resiliencia en todas
las edades por sus caracteristicas de enfrentamiento constante con la derrota y la
necesidad de superar obstaculos.

En lo referente a la comparativa entre las dimensiones del clima motivacional y las etapas
del desarrollo, se hallaron diferencias para la categoria del clima ego, especificamente,

para el reconocimiento desigual en la adolescencia respecto a la adultez temprana. Los
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hallazgos referidos se dieron a causa de que los valores medios en la etapa que comprende
la adultez temprana fueron mayores. En la literatura se observan estudios realizados a
poblacion adolescente como son los Castro-Sanchez en al. (2016), Vazou et al. (2006) y
Moreno-Murcia te al. (2008) quienes defienden un mayor uso competitivo centrado en el
ego en esta etapa. A la vista de estos hallazgos sobre el clima ego, especialmente en el
reconocimiento desigual en estos deportes, se acentla en la etapa correspondiente a la
adultez temprana que coincide con las méaximas categorias competitivas como es la sénior
o0 absoluta. Otro factor importante a tener en cuenta para esclarecer las razones de los
hallazgos realizados, es la utilizacion de grados o cinturones que diferencian a los
deportistas segin su nivel técnico o el mismo estatus que se adquiere en los
entrenamientos por el nivel competitivo demostrado.

En lo relativo a la comparativa entre el clima motivacional y el IMC, se hallaron
diferencias en la categoria de clima tarea, concretamente en el aprendizaje cooperativo
entre los sujetos con normopeso y aquellos sujetos con sobrepeso. Estas se debieron a que
valores medios mayores en los sujetos con sobrepeso.

A pesar de que en la literatura se han identificado rasgos fisiologicos de una variedad de
atletas de elite, existen escasas investigaciones detalladas de los DC y AM que componen
los Juegos Olimpicos como son el judo, las luchas olimpicas, el tackwondo o el boxeo
(Reale et al., 2020), esto puede deberse a la complejidad que existe en estos deportes ya
que pueden encontrarse entre los deportistas una alta prevalencia de rapida pérdida de
peso (Franchini et al., 2012).

En la linea de los hallazgos de este estudio podemos encontrar los trabajos de De Bruin
et al. (2009), quienes encontraron una asociacion inversa entre el IMC y el clima ego en
deportistas de gimnasia ritmica, lo que podria llevar a desordenes de la conducta
alimentaria. En lo que a los resultados ofrecidos por este estudio, se observa que los
deportistas con un mayor IMC valoran de forma positiva la colaboracion entre los
miembros del grupo para aprender o mejorar, hecho que puede deberse a que estos sujetos
necesiten y aprecien la ayuda de los compafieros para realizar las pérdidas de peso
mencionadas con anterioridad.

Respecto a la comparativa entre las dimensiones de la resiliencia y el deporte practicado,
no se hallaron diferencias, pese a que en la literatura existen algunos estudios que reflejan
diferencias entre los deportistas segun el deporte practicado, como los de Chacon-
Cuberos et al., (2016) o Zurita-Ortega (2017) donde se encontraron diferencias entre los

deportes colectivos e individuales, observandose que los practicantes de deportes
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individuales registraron valores mayores de resiliencia. En esta linea, Zubizarreta (2020)
sefiala que el perfil del deportista resiliente es un vardn, que practica deporte individual y
su orientacion es hacia la tarea dando prioridad a la diversion. Analisis mas actuales como
el realizado por Reche (2020) reflejan que los deportistas pertenecientes a los deportes de
combate (esgrima, karate o taekwondo entre otros), presentan elevados niveles de
resiliencia frente al resto de deportes tanto individuales como colectivos.

Por el contrario, el estudio realizado por Blanco (2021) no encuentra diferencias
significativas entre los niveles de resiliencia y el deporte practicado ya sea individual
(atletismo), colectivo (baloncesto, balonmano y voleibol) o deporte de combate en este
caso el judo. En el caso del presente estudio, no se encontraron diferencias
estadisticamente significativas entre los deportes combate, lo que puede indicar que los
deportistas de DC y AM poseen un perfil resiliente independientemente de la modalidad
practicada ya sea de golpeo, agarre o mixta.

En lo relativo a la comparativa entre las dimensiones del clima motivacional y el deporte
practicado, se hallaron diferencias para el clima ego, en especial, la rivalidad entre
miembros de grupo en practicantes de deportes de golpeo y entre aquellos participantes
de deportes con agarre. Hallazgos que se dieron debido a que los valores medios de los
practicantes de deportes de combate con agarre eran mayores. Resultados similares fueron
encontrados en los estudios de Vertonghen et al. (2014), quienes hallaron un alto
componente del clima ego de DC y AM de agarre y golpeo con competicion en
comparacion al aikido (deporte sin competicion), aunque no diferencia entre los deportes
de golpeo, agarre o mixtos. Los resultados encontrados en este estudio ponen de
manifiesto el hecho de que en los deportes con agarre la interaccion con el compafiero es
mayor, por lo que la rivalidad entre los miembros del grupo puede aumentar en pos de la
mejora reflejada en la superacion de los rivales o compafieros del mismo grupo de
entrenamiento.

Sobre la comparativa entre las dimensiones de resiliencia y el tiempo de practica, se
hallaron diferencias para el optimismo y adaptacion a situaciones estresantes entre los
participantes que llevaban practicando DC y AM mas de 10 afos, los que llevan menos
de 1 afio y los que habian practicado entre 1y 5 afios. Siendo los valores medios mayores
en el caso de los deportistas con mayor experiencia. La influencia del tiempo de préactica
de estos deportes, incluso a corto plazo, puede influir positivamente sobre la resiliencia,
de esta manera en estudios como los llevados a cabo por Moore et al., (2019), muestran

que la implantacion de una unidad didactica de deportes de combate mejora los niveles
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de resiliencia respecto al grupo control, en la misma linea, otros trabajos sugieren que el
tiempo de practica deportiva pueden tener un impacto positivo sobre la resiliencia
(Blanco-Garcia et al., 2021; Roméan-Mata et al., 2020).

Por el contrario y a pesar de que los deportistas de DC y AM muestran mayores niveles
de resiliencia frente a otras disciplinas deportivas (Reche-Garcia et al., 2020), en el mismo
estudio no encontraron asociacion en cuanto a los afios de préctica deportiva, si bien es
cierto que es analisis del tiempo de practica y experiencia se limité a un rango temporal
de menor o mayor de 4 afios. Parece que la influencia del tiempo de practica deportiva
sobre la resiliencia es dificil de determinar, factores como la edad pueden influir en este
analisis, como sefialan por ejemplo los estudios de Blanco- Garcia (2021) donde hallaron
una relacion positiva entre la edad y los niveles de resiliencia. A la vista de lo expuesto,
parece ser que el tiempo de practica acompafiado de una madurez dada por la edad del
deportista puede ayudar a que este se adapte mejor a situaciones estresantes y afrontarlas
con mayor optimismo.

Si bien, en lo que concierne al clima motivacional y las horas de préactica semanales, no
se hallaron diferencias, en lo referente a la comparativa entre dicho climay el tiempo que
los deportistas llevaban practicando DC y AM, se registraron diferencias para el castigo
por errores, entre los deportistas que estaban practicando o habian practicado DC y AM
entre cuatro periodos de tiempo evaluados comprendidos entre menos de un afio y mas
de 10 afos, incrementando los valores medios a medida que se aumentaba los afios de
experiencia, a excepcion del periodo comprendido entre los 6 y 10 afios cuyos valores
medios mostrados fueron inferiores al comprendido entre 1 y 5. Fendmeno similar, se
hallé para el reconocimiento desigual, cuyos valores medios fueron mayores para los
deportistas con una experiencia comprendida entre los periodos de mas de 10 afios,
seguidamente 1y 5 afios y por ultimo los de 6 a 10 afios.

Atendiendo a la experiencia del deportista se puede observar estudios similares donde
tanto el clima tarea como el clima ego estan presentes aunque con una relacion inversa en
los judocas amateurs y semi-profesionales, aumentando el clima-ego con el nivel (Castro-
Sanchez, et al., 2019); siendo los profesionales los que mayor relacion presentan entre el
clima-ego y el autoconcepto fisico, este Gltimo esta relacionado con el clima-tarea en el
caso de los amateur (Zurita-Ortega, Muros-Molina et al., 2017).

En los hallazgos de este estudio se observa un incremento del clima ego, especialmente
en los apartados de castigo por errores asi como el reconocimiento desigual, a medida que

el deportista va sumando afios de experiencia, con una pequefia meseta en el periodo
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comprendido entre los 6 y los 10 afios. Lo que da a entender que los entrenadores de DC
y AM o incluso otros comparfieros, tienen una mayor exigencia con los deportistas que
Ilevan un mayor tiempo practicando estos deportes, lo que pone de manifiesto la
singularidad de estos deportes.

En lo referente a la comparativa entre las dimensiones de resiliencia y si el deportistas
estaba retirado, practicaba otro deporte o seguia entrenando deportes de combate, se
hallaron diferencias para el desafio de conducta orientada a la accion entre los no retirados
y los retirados pero que practican otro deporte y el optimismo y adaptacion a situaciones
estresantes entre los no retirados respecto a; los retirados pero que practican otro deporte
y los retirados que seguian practicando deportes de contacto. Estas diferencias se dieron
debido a que los valores medios de los deportistas retirados pero que practican otro
deporte eran en todos los casos mayores.

En un analisis méas profundo sobre la comparativa entre las dimensiones de la resiliencia
y el tiempo que el deportista llevaba retirado, se hallaron diferencias estadisticamente
significativas entre los deportistas que llevaban mas de 5 afios retirados frente a los no
retirados para las dimensiones de; desafio de conducta orientada a la accion, la
autoeficiencia y adaptacion al malestar, por dltimo, el optimismo y adaptacion a
situaciones estresantes. Dichas diferencias se debieron a que los valores medios de los
deportistas que llevaban més de 5 afios retirados fueron mayores.

A pesar de la utilidad que puede tener hallazgos como los encontrados por este estudios
en campos diversos como por ejemplo; la empleabilidad del deportista tras su retirada, tal
y como hace referencia Sofie et al., (2021), se encuentran dificultades en la literatura
sobre los beneficios sobre la aportacién del deporte sobre la persistencia de los factores
psicosociales mas alla de la retirada de la competicion del deportista, estudios como los
llevado a cabo por Bullock et al., (2020) obtuvieron resultados similares sobre la
resiliencia en jugadores de criquet activos y retirados, en la misma linea y con una
poblacion practicante del mismo deporte, Filbay et al., (2017) enfatiza sobre la
importancia de la reflexion sobre la experiencias vividas en la carrera deportiva y esta
puede estar asociada a las caracteristicas que comparten los deportistas retirados como la
resiliencia y la actitud positiva.

Sin embargo, el hecho de que los niveles de resiliencia pueden aumentar con la edad y las
experiencias del deportista (Blanco-Garcia et al.,, 2021) puede dificultar las
investigaciones sobre la cuestion expuesta. En base a los hallazgos ofrecidos por este

estudio se puede decir que el cambio de deporte una vez que se retira el deportista de la
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competicion puede favorecer en la capacidad de enfrentarse a situaciones dificiles y toma
de acciones efectivas para resolverlas, ademas del optimismo y la adaptacion a situaciones
estresantes, ademas estas adaptaciones suelen expresarse mayormente a los 5 afios de la
retirada de la competicion por lo que parece que una reflexion sobre las experiencias se
hace fundamental para asentar las competencias adquiridas.

Respecto a la comparativa entre el clima motivacional y sujetos que en la actualidad
estaban retirados, se hallaron diferencias en la categoria del clima ego especificamente en
castigo por errores y reconocimiento desigual. En ambos casos, eran producidos debido
a que los sujetos retirados presentaban valores medios mayores. En un analisis con mayor
profundidad, se repitieron los resultados respecto al castigo por errores, obteniendo
valores medios mayores para los deportistas retirados pero que practican otros deportes
distintos a los DC y AM, respecto a los que no estaban retirados.

Afadiendo a estos resultados la variable tiempo, se obtuvieron por parte del castigo por
errores con diferencias entre los deportistas no retirados, los que llevaban mas de 5 afios
retirados y los retirados entre 1 y 5 afios. Los valores medios mayores los obtuvieron los
deportistas que llevaban retirados entre 1 y 5 afios, seguidos de los que llevaban mas de
5 afios y finalmente los que no estaban retirados.

Estudios recientes clarifican que el mantenimiento de la actividad fisica y el
entrenamiento por parte de los deportistas retirados puede ser una forma déptima de
afrontar la retirada de la competicion por parte del deportista (Ferrara et al., 2023; Kruyt
y Grobbelaar, 2019), parece que la motivacion que puede llevar o ayudar a estos
deportista a continuar con una vida sana y activa no estan tan claros.

Estudios como los de Ziv y Lidor (2013) ponen de manifiesto la importancia tanto del
clima ego como la del clima tarea para afrontar la competicion, lo que podria aportar al
deportista la capacidad de situarse en una u otra motivacién segun la situacion especifica
en la que se encuentra para sobrellevar las vicisitudes de la competicion. En este estudio
se hallaron valores medios mayores del clima ego en deportistas retirados, en especial,
los que practicaban otros deportes por lo que la busqueda de nuevas metas en otros
contextos manteniendo la competitividad y la exigencia podria ser de especial interés para
la continuidad de la practica de actividad fisica en deportistas retirados de DC y AM.

En cuanto a la comparativa entre la resiliencia y el nivel donde el deportista ha competido,
no se hallaron diferencias en ninguno de los casos. Aunque si bien es cierto, que en la
literatura puede existir consenso sobre la relacion entre la resiliencia y el desempefio

competitivo del deportista, muestra de ello son los estudios realizados en distintas
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poblaciones como los de Castro- Sanchez (2016) en jugadores de futbol, balonmano y
deportes individuales de invierno, Patsiaouras (2021) en jugadores de voleibol, Flecher
(2012) en campeones olimpicos de deportes individuales o concretamente en DC y AM
como los estudios de Zurita- Ortega et al., (2017) en judocas o Yang (2019) en
taekwondocas.

Otros estudios, como los de Banco- Garcia (2021) no hallaron diferencias entre el nivel
del deportista y los niveles de resiliencia. Por lo que parece que, esclarecer la relacion
entre dichas variables no es tan sencillo de determinar, factores como la competitividad
del peso, categoria, la relacion con los compafieros o la figura del entrenador pueden
influir en los niveles de resiliencia del deportista.

Y aunque podria parecer que los hallazgos obtenidos en el presente estudio son contrarios
a la literatura cientifica, pueden entenderse como algo complementario, ya que el
rendimiento Optimo del deportista no estd determinado Unicamente por el resultado,
categoria o el nivel. La resiliencia del deportista hace referencia a las capacidades y
recursos que le permiten adaptarse a las distintas situaciones para obtener el mejor
resultado dentro de sus posibilidades y limitaciones.

En lo referente a la comparativa entre las dimensiones del clima motivacional y el nivel
del deportista que ha competido, se hallaron diferencias para el castigo por errores,
perteneciente al clima ego, entre los deportistas que habian competido a nivel Europeo
y/o Mundial y los que habian competido a nivel Autonémico o inferior. Estos hallazgos
fueron registrados debido a que los valores medios de los deportistas que habian
competido a nivel Europeo y/o Mundial fueron mayores. Se hallaron resultados similares
en el reconocimiento desigual entre los deportistas que han competido a nivel Europeo
y/o Mundial respecto a los que han competido en Autondmico o inferior, los que no han
competido y los que han competido a nivel Nacional.

Dichos resultados se obtuvieron ya que los valores medios de los deportistas que habian
competido a nivel Europeo y/o Mundial fueron mayores que el resto, presentando los que
no habian competido los menores valores medios. Estos resultados apoyan los hallazgos
de diferentes autores subrayando que la orientacion de la tarea se relaciona con el dominio
de las habilidades y el avance a niveles mas altos, mientras que la orientacién del ego se
relaciona con el esfuerzo por ganar en los combates (Gernigon, D’ Arripe-Longueville,
Delignieres, y Ninot, 2004).

En estudios mas actuales como son los de Castro- Sanchez et al., (2019) donde ponen de

manifiesto el incremento del clima ego a medida que el deportista aumenta de nivel
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competitivo, siendo los profesionales de mayor nivel los que presenta mayor relacién
entre el clima-ego y el autoconcepto fisico, este Gltimo esta relacionado con el clima-tarea
en el caso de los amateur (Zurita-Ortega, Muros-Molina et al., 2017). Aunque si bien es
cierto que en el estudio recogido por Ziv y Lidor (2013), muestran como la orientacion
de los competidores va cambiando incluso en el transcurso del combate pasando rapida y
abruptamente de estados de dominio, enfoque de rendimiento relacionado con el clima
ego y evasion de rendimiento asociado al clima tarea.

Estos hallazgos ponen de manifiesto la importancia que existe entre los deportistas de DC
y AM para un desarrollo competitivo, el clima ego, en especial el castigo o critica negativa
los errores de los competidores y el reconocimiento o las recompensas dadas de manera
desigual, aunque si bien es cierto la prevalencia del clima ego, no podemos olvidar que
existen estudios que realzan la capacidad de cambio al clima tarea mas relacionado con
los entrenamiento y el dominio de las habilidades por los deportistas, por lo que, para un
desarrollo integral del deportista deberiamos de actuar segun los intereses del mismo asi
como la situacién o momento por el que este atravesando.

Con respecto a la comparativa entre las dimensiones de la resiliencia y las horas de
practica semanales, se registraron diferencias estadisticamente significativas para la
dimension optimismo y adaptacion a situaciones estresantes para los deportistas que
entrenan a la semana menos de 150 min (dos horas y media) y los que entrenaban a la
semana mas de 300 min (mas de 5 horas).

Dichas diferencias se presentaron debido a que los deportistas que entrenaban un mayor
namero de horas presentaban valores medios superiores al resto. Existen diversos estudios
que apoyan la relacién positiva existente entre el tiempo dedicado a la actividad fisica y
la resiliencia, entre otros, se puede citar los de Aguilar et col., (2012) donde el tiempo
dedicado a las actividades deportivas tenia una relacion positiva en la resiliencia de los
adolescentes mayas yucatecos migrantes, en lo que a las artes marciales se refiere,
encontramos que un programa basado en las DC y AM, una hora semanal fue suficiente
para obtener valores superiores de resiliencia respecto al grupo control o Garcia et al.,
(2014) encontrd una relacion positiva entre las horas de entrenamiento y los niveles de
resiliencia en judocas de competicion o resultados similares encontraron Metin et al.
(2017) en taekwondocas.

Por el contrario, estudios como los llevado a cabo por Garcia et al. (2019) no encontraron
asociaciones significativas entre las horas de entrenamiento y los niveles de resiliencia,

teniendo mayor influencia factores como los personales o los familiares. A la vista de
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estos hallazgos, los deportistas que practican o entrenan un ndmero mayor de horas
semanales con una exposicién continuada de vivencias y por menores que se dan en
dichas situaciones, pueden mantener una perspectiva positiva y un mayor optimismo ante
situaciones estresantes, en otras palabras, los deportistas practicantes de DC y AM deben
de mantener actitudes optimistas y adaptaciones efectivas para superar un mayor numero
de entrenamientos semanales.

El modelo estructural analizo las relaciones entre la resiliencia y el clima motivacional
sobre la practica de actividad fisica, la competicion y el indice de masa corporal para la
poblacion objeto de este estudio.

En este sentido se pude observar como el clima tarea muestra un efecto positivo sobre la
resiliencia, al contrario que el clima ego que presenta relaciones negativas con esta
variable, asi como, hacia el clima tarea. En la misma linea mostrando resultados similares
respecto al efecto del clima tarea sobre la resiliencia, se encuentran otros estudios como
los realizados por Chacon- Cuberos (2019) en estudiantes universitarios o
especificamente en judokas por Zurita-Ortega et al.,(2017).

A la vista de estos hallazgos, se puede decir que una estrategia util para el desarrollo de
la resiliencia del deportista podria ser la incidencia de los entrenadores en climas
motivacionales orientados a la tarea, tal y como, sefiala en su estudio Vitali et al., (2015).
Considerando estos resultados, asi como, los de la literatura existente puede afirmarse
que los niveles de resiliencia pueden verse comprometidos con orientaciones
motivacionales hacia el clima ego, por el contrario, una orientacion hacia el clima tarea
cultivando motivaciones intrinsecas resulta especialmente relevante para los deportistas
que posean un bajo nivel de resiliencia ya sea mantenida en el tiempo o por algln evento
puntual como una competicion decepcionante.

Asimismo, ambas categorias del clima motivacional como son el clima ego y el clima
tarea obtuvieron un efecto positivo tanto, hacia el indice de masa corporal, como hacia la
practica de actividad fisica. Por el contrario, Gnicamente el clima ego presentd un efecto
positivo hacia la competicion, y esta a su vez, un efecto negativo hacia la practica de
actividad fisica.

En lo que al indice de masa corporal se refiere, estos deportistas poseen una caracteristica
especifica como son las categorias de peso por lo que el atleta debe de ajustar dicha masa
corporal a la categoria en la que quiere concurrir, por consecuencia, puede observarse una
alta prevalencia de pérdida de peso rapida (Franchini et al., 2012). En cuanto a la practica

de actividad fisica y la competicidn, no podemos olvidar que la orientacion de la tarea se
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relaciona con el dominio de las habilidades y el avance a niveles mas altos, mientras que
la orientacion del ego se relaciona con el esfuerzo por ganar en los combates (Gernigon
etal., 2004), en esta linea, trabajos como los llevado a cabo por Ziv y Lidor (2013) revelan
la importancia de ambas categorias para afrontar eventos importantes como puede ser una
competicion, aunque si bien es cierto el clima ego aumenta a medida que el deportista
compite en niveles mayores (Castro-Sanchez, Zurita-Ortega, Zafra-Santos et al., 2019;
Zurita-Ortega, Muros-Molina et al., 2017), lo que podria influir en las horas que pasa
practicando actividad fisica el deportista.

A la vista de los hallazgos expuestos y la literatura existente pude decirse que las
motivaciones tanto intrinsecas relacionadas con un clima tarea, como extrinsecas
relacionadas con un clima ego, van a tener un efecto positivo sobre la practica de actividad
fisica y el indice de masa corporal. Por el contrario, el clima ego va tener una mayor
influencia en deportistas que busquen un buen resultado en la competicion incluso
teniendo mas importancia la competicion que el mismo entrenamiento medido en horas
de actividad fisica.

Continuando con la resiliencia, esta variable muestra un efecto positivo con el indice de
masa corporal, practica de actividad fisica y con la competicion. En la literatura se
justifica la influencia de la resiliencia sobre los distintos parametros nombrados, para el
desempefio competitivo los deportistas con mejores resultados presentan mayores niveles
de resiliencia (Castro- Sanchez et al., 2016; Fletcher y Sarkar, 2012; Patsiaouras, 2021;
Yang et al., 2019; Zurita-Ortega, Muros-Molina et al., 2017), respecto a la practica de
actividad fisica en especial la participacion en DC y AM influye positivamente en los
niveles de resiliencia (Aguiar Andrade, 2012; Garcia et al., 2014; Metin et al., 2017).
Atendiendo a los resultados de este estudio y a la literatura existente, el hecho de que los
deportistas posean niveles altos de resiliencia puede influir positivamente en la
adherencia de los entrenamientos y la actividad fisica, el desempefio competitivo e incluso

el control del peso.
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VII. CONCLUSIONES

Los hallazgos y conclusiones obtenidos en el presente estudio de tesis se exponen en

relacion a los objetivos especificos de la investigacion.

CE. I.1: La muestra de este estudio objeto de analisis practicantes de DC y AM revelo
que algo mas de dos tercios son hombres. En relacion a la edad la mayoria de la poblacién
se encontraba en la etapa de adultez temprana, su indice de masa corporal se situaba en
normopeso Y llevaban practicando més de diez afios, ademas, entrenaban semanalmente
una media de dos horas y media a cinco horas semanales. Respecto a la competicion la
mayor parte de los sujetos competian o habian competido a nivel nacional y habian algo
mas de la mitad de la poblacion habia sufrido una lesién apartandolos de los

entrenamientos.

C.E 1.2: Entre las dimensiones de la resiliencia la autoeficiencia y resistencia al malestar
es la que obtiene un mayor valor medio, por el contrario la espiritualidad es la que menor

valor presento.

C.E 1.3: En cuanto al clima motivacional, la categoria del clima tarea obtuvo valores

superiores al clima ego.

C.E 1.4: Los valores obtenidos sobre la dieta mediterranea muestran como mas de la mitad
de los particionales mostraban una alta adherencia y Unicamente uno de cada cien

mostraba una baja calidad de la dieta.

C.E 11.1: Atendiendo al sexo de los participantes los hallazgos mostraron una mayor
resiliencia en hombres, en las dimensiones, autoeficiencia y resistencia al malestar asi
como una mejor adaptacion a situaciones estresantes.

Los deportistas que entrenaban semanalmente mas de cinco horas presentaban
puntuaciones mayores que los que entrenaban menos de dos horas y media, en la

dimensidon del optimismo y adaptacion a situaciones estresantes.
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Las distintas etapas de la adultez mostraban valores mayores en las dimensiones de locus
de control y compromiso, desafio de conducta orientada a la accion, autoeficiencia y
resistencia al malestar, asi como, en el optimismo y adaptacién a situaciones estresantes.
Los deportistas con mas experiencia mostraron valores medios superiores de optimismo
y adaptacion a situaciones estresantes, en especial los del intervalo de mas de diez afios.

Los sujetos que no competian o estaban retirados presentaron niveles mas altos de
resiliencia. Especificamente, en desafio de conducta orientada a la accion, optimismo,
adaptacion a situaciones estresantes, ademas de autoeficacia y resiliencia al malestar en
los retirados. Los retirados de la competicion pero que seguian entrenando otros deportes
mostraron puntuaciones mayores de resiliencia para al desafio de conducta orientada a la
accion respecto a los no retirados, igualmente ocurrié para el optimismo y adaptacion a
situaciones estresantes en esta ocasion respecto los retirados que seguian practicando
deportes de combate.

Los deportistas que llevaban mas de cinco afios retirados mostraron puntuaciones
mayores de resiliencia respecto a los no retirados, concretamente en el desafio de
conducta orientada a la accion, la autoeficiencia y adaptacion al malestar, y por ultimo,
el optimismo y adaptacidn a situaciones estresantes.

No se hallaron diferencias entre los distintos tipos de deportes de combates y artes
marciales analizadas y agrupadas en agarre, golpeo o mixto. Igualmente ocurrid, en

cuanto a la comparativa entre la resiliencia y el nivel donde el deportista ha competido.

C.E. 11.2: Los varones presentaron cifras superiores el castigo por errores y la rivalidad
entre los miembros de grupo del clima ego. Los deportistas situados en la etapa de adultez
temprana mostraron puntuaciones mayores para el reconocimiento desigual del clima
ego, respecto a los adolescentes.

Respecto al indice de masa corporal, los deportistas con sobrepeso mostraron valores
medios superiores a los atletas con normopeso en el aprendizaje cooperativo del clima
tarea. En la clasificacién de estos deportes, los practicantes de deportes con agarre
mostraron puntuaciones mayores respecto a los deportes de golpeo, en la rivalidad entre
los miembros de grupo del clima ego.

Los practicantes con mayor experiencia, en especial a los diez afios, muestran valores
superiores en el reconocimiento desigual y castigo por errores del clima ego. Se observa

una disminucion de esta tendencia en el periodo de seis a diez afos.
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Los deportistas retirados obtuvieron puntuaciones mayores en el clima ego,
concretamente, en el reconocimiento desigual y castigo por errores. Esta Ultima, seguia
patente en los deportistas retirados y que practicaban otros deportes, presentando un
incremento en el periodo entre uno y cinco afios, disminuyendo a continuacion.

Los participantes en eventos de nivel Europeo y/o Mundial mostraron niveles mayores en
el castigo por errores del clima ego, respecto a los competidores de nivel Autonémico o
inferior.

Por ultimo, no se encontro relacion del clima motivacional percibido entre los sujetos
retirados y los que seguian compitiendo. Hecho similar, en lo que concierne al clima

motivacional y las horas de préactica semanales.

C.E. I1.3: EI modelo mostré asociaciones positivas entre el clima tarea sobre la resiliencia,
por el contrario, el clima ego presenta relaciones negativas sobre la resiliencia y el clima
tarea. Tanto el clima tarea como el clima ego mostraron un efecto positivo tanto hacia el
indice de masa corporal como hacia la practica de actividad fisica. Por el contrario,
unicamente el clima ego presento un efecto positivo hacia la competicion.

Continuando con la resiliencia, esta variable muestra un efecto positivo con el indice de
masa corporal, préctica de actividad fisica y con la competicion.

En cuanto a las variables endégenas encontramos que el indice de masa corporal tiene un
efecto positivo sobre la competicion, la actividad fisica ejerce un efecto negativo sobre la
competicion y por ultimo no mostraron efecto las variables actividad fisica e indice de

masa muscular.
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VII. LIMITACIONES DEL ESTUDIO

En el actual capitulo y con el objetivo principal de examinar las particularidades de la
investigacion realizada, resulta relevante poner de relieve las limitaciones identificadas

en la ejecucion del estudio doctoral.

» En primer lugar, el disefio de corte descriptivo y transversal utilizado en este
estudio se caracteriza por realizar una Unica medicion de la muestra en un
momento especifico. Esta modalidad metodoldgica permite identificar las
posibles relaciones existentes entre las variables del estudio en ese momento en
particular. Sin embargo, no es posible establecer relaciones causa-efecto entre las
medidas observadas por lo que seria recomendable, una vez establecido el perfil
y la casuistica, haber recopilado datos en multiples periodos de tiempo para poder
examinar el comportamiento de las variables investigadas a lo largo del tiempo.
Esto habria permitido obtener informacion méas completa sobre la evolucion y los

posibles cambios en las variables a lo largo del estudio.

» Cuando se realiza un estudio de corte transversal, es importante ser cauteloso al
interpretar los datos, ya que este tipo de investigacion no permite establecer
relaciones causales directas. Sin embargo, puede ser valioso para obtener una
comprension inicial y general de la situacion y generar hipotesis o identificar areas

de interés.

» Otro aspecto importante, aunque debatible, que debe tenerse en cuenta es la
homogeneidad de la muestra obtenida. Aunque la investigacion se ha disefiado
para ajustarse al perfil del practicante de deportes de combate y artes marciales,
se ha observado que aproximadamente algo mas de la mitad de participantes son

hombres.
» Deben tenerse en consideracion las limitaciones que pueden presentar los

instrumentos utilizados para la recogida de informacion para poder minimizarlas

lo maximo posible. De tal modo, resulta primordial que los distintos factores tales
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como las caracteristicas del objeto de estudio o la muestra sean ajustados

convenientemente.

» Los deportes de combate y artes marciales sufrieron modificaciones importantes
debido a la pandemia de la COVID- 19, en primer lugar no podria realizar dichos
deportes con contacto, posteriormente se introdujo la mascarilla y finalmente se
recuperd la normalidad. Estos cambios podrian haber afectado a los distintos

factores analizados.
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IX. PERSPECTIVAS FUTURAS

Una vez expuestas las limitaciones del estudio, asi como, los resultados enfrentarlos a la
literatura existente sobre los deportes de combate y artes marciales se pueden establecer

distintas perspectivas futuras siempre teniendo como horizonte el disefio y confeccion de

futuros trabajos. Dichas perspectivas son:

» Entre las principales lineas futuras y tomando como punto de partida el analisis

de las variables objeto de estudio de los practicantes de deportes de combate y
artes marciales presentadas el este trabajo, la ampliacion de la muestra podria
permitir afinar los objetivos de estudio aumentando el grado de confianza de los
resultados.

Por otro lado, completando la perspectiva anterior, realizar estudios longitudinales
podria ayudar a conocer la evolucion de las variables en las distintas etapas
evolutivas que permitiera establecer relaciones causales y de prediccion.

Volviendo al programa de intervencion, una posible linea de trabajo afiadiendo al
andlisis factores que permitiran conocer la relacion existente entre estos deportes

y el desarrollo académico en las distintas etapas del estudiante.

En Gltima instancia, resulta indispensable resaltar la necesidad de solicitar fondos
destinados a proyectores precompetitivos, los cuales permitirian la financiacion
para adquirir material y dispositivos tecnoldgicos. Estos recursos serian de vital
importancia para ampliar y profundizar en detalle en el objeto de investigacion,
permitiendo la realizacion de estudios experimentales. Por ejemplo, se podrian
utilizar acelerémetros para un seguimiento preciso del nivel de actividad fisica

involucrado, en contraposicion a los métodos de autorregistro.
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ANEXO 2

“Cuestionario sociodemografico”

Se le estd invitando a participar en un cuestionario sobre -Perfil psicosocial de
practicantes de deportes de combate- que tiene como objetivo determinar las variables
sociodemogréaficas, psicosociales, fisico- deportivas y saludables de los practicantes de

Deportes de Combate y Artes Marciales.

Cabe destacar que dicho estudio es andnimo por lo que sus datos solo se utilizaran para
obtener resultados para el mismo. Ademas, su participacién es voluntaria por lo que todas
las personas participantes tienen derecho a retirarse del mismo en el momento que deseen,
sin tener que justificar los motivos de la retirada. Asimismo, tras aceptar su
consentimiento para la participacion en dicho proyecto, se presentaran un cuestionario
relacionado con informacion general como su edad, altura, tipo de deporte que practica
asi como el nivel alcanzado. Tras esto, se realizaran dos cuestionarios relacionados con
los factores psicosociales como son la motivacion y la resiliencia. Por tltimo, un test de

adherencia a la dieta mediterranea.

Peso de competicion
(kg)
En caso de que no | En caso de estar retirado ¢Sigues

Edad Sexo Altura (cm) Peso habitual (kg)

Deporte Practicado . )
Actualmente compitas (estds | entrenando?

Compites retirado? ¢ Cuénto tiempo llevas retirado?

Afos de Practica

Nivel en que compites o has competido

¢Has tenido alguna lesion que te ha apartado de la préctica deportiva? | ;Cuénto tiempo has estado apartado?

¢ Cuantas horas entrenas a la semana?

Pais Comunidad Auténoma en la que residas
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ANEXO 3

“CD- RISC. Escala de Resiliencia”

Instrucciones: Marque con una X, la opcién que indique de mejor manera como se siente ante

los siguientes supuestos que usted vive, siendo 0 “Nada de acuerdo” y 4 “Totalmente de

Acuerdo”.
112|3]|4
1. Soy capaz de adaptarme cuando ocurren cambios
2. Tengo al menos una relacion intima y segura
3. Cuando no hay soluciones claras a mis problemas, a veces la suerte o Dios pueden ayudarme
4. Puedo enfrentarme a cualquier cosa que se me presente
5. Los éxitos del pasado me dan confianza para enfrentarme con nuevos retos y dificultades
6. Intento ver el lado divertido de las cosas cuando me enfrento con problemas
7. Enfrentarme a dificultades puede hacerme mas fuerte
8. Tengo tendencia a recuperarme pronto tras enfermedades, heridas o adversidades
9. Bueno o malo creo que la mayoria de las cosas ocurren por alguna razén

10. Siempre me esfuerzo sin importar cual es el resultado

11. Creo que puedo lograr mis objetivos incluso si hay obstaculos

12. No me doy por vencido a pesar de que las cosas no parezcan tener solucion

13. Durante los momentos de angustia sé donde puedo buscar ayuda

14. Bajo presion me siento y pienso claramente

15. Prefiero intentar solucionar las cosas por mi mismo a dejar que otros tomen todas las

decisiones

16. No me desanimo facilmente con el fracaso

17. Creo que soy una persona fuerte cuando me enfrento a los retos y las dificultades de la vida

18. Puedo tomar decisiones no populares o dificiles que afectan a otras personas, si s necesario

19. Soy capaz de manejar sentimientos desagradables y dolorosos como tristeza, amor, enfado

20. Al enfrentarme a los problemas y dificultades de la vida, a veces actdo por un presentimiento

sin saber por qué

21. Tengo muy claro lo que quiero en la vida

22. Siento que controlo mi vida

23. Me gustan los retos

24. Trabajo para conseguir mis objetivos sin importar las dificultades que encuentro en el camino

25. Estoy muy orgulloso de mis logros
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ANEXO 4

“Cuestionario PMCSQ2”

Las siguientes preguntas abarcan la motivacién en el deporte. “1=Totalmente en desacuerdo. 2=

Algo en desacuerdo.3= Neutro. 4= Algo de acuerdo. 5= Totalmente de acuerdo”.

Durante la realizacion de deporte

El entrenador/a quiere que probemos nuevas habilidades

El entrenador/a se enfada cuando algin compafiero/a comete un error

El entrenador/a dedica mas atencion a los/as mejores

Cada alumno/a contribuye de manera importante

El entrenador/a cree que todos/as somos importantes para el éxito del grupo

El entrenador/a motiva a los alumnos/as solamente cuando superan a algiin compafiero/a

El entrenador/a cree que solo los/as mejores contribuyen al éxito del grupo

Los alumnos/as se sienten bien cuando se esfuerzan al maximo

Ol Nl |aga(ps|wd]|E

El entrenador/a deja fuera a los comparfieros/as que cometen errores

=
e

Los alumnos/as de todos los niveles de habilidad tienen un papel importante en el grupo

N
=

Los comparieros/as te ayudan a progresar

-
o

Los alumnos/as son animados a ser mejores que los demas compafieros/as

=
w

El entrenador/a tiene a sus favoritos/as

=
>

El entrenador/a se asegura de mejorar las habilidades de los compafieros/as que no son buenos

=
o

El entrenador/a grita a los compafieros/as por hacer algo mal

=
o

Los comparieros/as se sienten reconocidos cuando mejoran

=
=~

Solamente los compafieros/as con las mejores estadisticas son elogiados

=
oo

Los compafieros/as son reprochados cuando cometen un error

=
©

Cada compafiero/a tiene un papel importante

o
©

El esfuerzo es recompensado

)
=

El entrenador/a anima a que nos ayudemaos entre nosotros

N
N

El entrenador/a manifiesta claramente quienes son los/as mejores del grupo

)
€9

Se motiva a los compafieros/as cuando lo hacen mejor que los demas en la clase

N
b

Para ser valorado por el entrenador/a tienes que ser uno/a de los mejores

)
e

El entrenador/a insiste en que se dé lo mejor de si mismo

)
S

El entrenador/a s6lo se fija en los mejores alumnos/as

N
Al

Los alumnos/as tienen miedo de cometer errores

N
[e0)

. Se anima a los compafieros/as a mejorar sus puntos débiles

)
©

El entrenador/a favorece a algunos compafieros/as mas que a otros

w
©

Lo primordial es mejorar

w
=

Los comparieros/as trabajan juntos, en equipo

w
N

. Cada alumno/a se siente como si fuera un miembro importante del grupo
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w
o>

Los comparieros/as se ayudan a mejorar y destacar
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Capitulo XI.- Anexos Manuel Antonio Ortiz Franco

ANEXO 5

“Cuestionario PREDIMED”

SI/NO
1. | ¢Usa usted el aceite de oliva como principal grasa para cocinar?
2 ¢Cuanto aceite de oliva consume en total al dia (incluyendo el usado para freir, comidas fuera de casa,
' ensaladas, etc.)?
3 ¢Cuantas raciones de verdura u hortalizas consume al dia? (las guarniciones o acompafiamientos = 1/2
" | racion) 1 racion = 200g.
4.. | ¢(Cuantas piezas de fruta (incluyendo zumo natural) consume al dia?
5 ¢Cuantas raciones de carnes rojas, hamburguesas, salchichas o embutidos consume al dia? (racion: 100 -
" | 150 g)
6. | ¢Cuantas raciones de mantequilla, margarina o nata consume al dia? (porcion individual: 12 g)
7. ¢Cuantas bebidas carbonatadas y/o azucaradas (refrescos, colas, ténicas, bitter) consume al dia?
8. | ¢Bebe usted vino? ¢; Cudnto consume a la semana?
9. | ¢Cuantas raciones de legumbres consume a la semana? (1 plato o racion de 150 g)
10 ¢Cuantas raciones de pescado-mariscos consume a la semana? (1 plato pieza o racion: 100 - 150 de
" | pescado o0 4-5 piezas 0 200 g de marisco)
11 ¢Cuantas veces consume reposteria comercial (no casera) como galletas, flanes, dulce o pasteles a la
" | semana?
12. | ¢Cuantas veces consume frutos secos a la semana? (racion 30 g)
13 ¢ Consume usted preferentemente carne de pollo, pavo o conejo en vez de ternera, cerdo, hamburguesas o
" | salchichas? (carne de pollo: 1 pieza o racién de 100 - 150 g)
14 ¢ Cuantas veces a la semana consume los vegetales cocinados, la pasta, arroz u otros platos aderezados con

salsa de tomate, ajo, cebolla o puerro elaborada a fuego lento con aceite de oliva (sofrito)?
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