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INTRODUCCION

Este libro "Claves para la innovacién Pedagdgica ante los nuevos retos: respuestas en la vanguardia
dela practica educativa", es una nueva entrega de la produccion cientifica impulsada por el Colectivo
Docente Internacional Innovagogia. Desde 2011 Innovagogia trabajo, junto con AFOE, en la
organizacién de un Congreso Internacional Multidisciplinar de cardcter virtual que posteriormente
incorporé también la celebracién de sendos Seminarios de Innovacion Docente sobre “nuevas
perspectivas y temas emergentes”, promovidos con la inestimable colaboracion de la Direccion
General de Formacion e Innovacion Docente de la Universidad Pablo de Olavide, donde el Colectivo
de Innovacion tiene su sede permanente.

En 2020 tuvimos la ocasién de celebrar la quinta edicion del Congreso Virtual Internacional sobre
Innovacién Pedagdgica y Praxis Educativa. Como una realidad ya muy consolidada, esta edicion
conto con la participacion de mas de ochocientos congresistas procedentes de Argentina, Bolivia,
Brasil, Chile, Colombia, Cuba, Republica Dominicana, Ecuador, Francia, Gran Bretafa, Italia, México,
Paises Bajos, Paraguay, Perd, Portugal, Rumania, Suecia, Estados Unidos y Espafia, pertenecientes a
150 instituciones, de las cuales mas de 120 son universidades. En esta obra se recoge el conjunto de
trabajos admitidos por el Comité Cientifico después de su arbitraje, una vez revisados y presentados
por sus autores/as en el Congreso en los distintos Foros habilitados al efecto y, en algunos casos,
debatidos también de manera sincrénica en varias sesiones de defensa virtual.

Huelga decir que esta edicién del Congreso se tornd “especial” por la concurrencia de unas
circunstancias sociales y sanitarias muy adversas, provocadas por la pandemia de la COVID-19. A
pesar de ello, el Congreso no solo salié adelante, sino que podemos decir que lo hizo con gran
solvencia, por la cantidad y calidad de trabajos defendidos y por la altisima participacién e
involucracion de todos los agentes concernidos. Nos parecio 16gico seguir adelante con el desarrollo
de la actividad porque entendimos que, precisamente en estos momentos de crisis, hemos de tratar
entre todos/as de proseguir con la actividad académica y cientifica dentro de la mayor normalidad
posible. En realidad, el grueso de la actividad se pudo desarrollar sin modificaciéon alguna en un
Congreso que, desde sus origenes hace ya casi una década, nace y se desarrolla con vocacién virtual.

Mas bien nos parece, en cambio, que sus logros han de ser un motivo de satisfaccién para todas las
personas participantes y una buena muestra de que hay un enorme numero de educadores/as,
profesores/as, maestros/as, trabajadores/as sociales, animadores/as socioculturales, y monitores/as
escolares que, no solo han demostrado estar a la altura de las circunstancias, sino que ademas han
sido capaces de adaptarse con efectividad a los distintos territorios y situaciones, resituando la praxis
y ofreciendo caminos alternativos por los que transitar en el corto y medio plazo.

De esta resolucién decidida ante las adversidades y en la constante busqueda de la efectividad
educativa resultara, en gran medida, el éxito en la batalla final ante los nuevos retos socio-educativos
que plantea esta pandemia y otras que puedan venir. Sirva esta obra como catalogo practico de
reflexiones pedagdgicas y experiencias innovadoras, pero también como emotivo homenaje a todas
las personas que las han hecho posible.

El Comité Organizador del V Congreso Internacional de Innovacién
Pedagdgica y Praxis Educativa, Innovagogia 2020
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1. Introduccion.

En la actualidad existe una importante preocupacion sobre el alto nivel de sedentarismo de los escolares,
alo quesele suma el incremento de lainactividad. Es en estos dias de confinamiento, debido a la pandemia
COVID-19, que las familias comprenden la importancia de salir de casa y mantener un ritmo de vida activo,
en el que el movimiento tenga un importante rol. Si hablamos de cifras previas a esta situacion excepciona,
un nuevo estudio dirigido por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) afirma que el 80% de los jévenes
en edad escolar de todo el mundo —en concreto, el 85% de las nifas y el 78% de los nifos— no alcanzan
el minimo recomendado de actividad fisica al dia (Guthold et al., 2020). Siendo esta recomendacion para
nifos y jovenes de 5 a 17 anos, el realizar actividad fisica de cardcter moderado-vigoroso durante un
minimo de 60 minutos al dia. Indicando ademas que esta actividad, en su mayor parte debe de ser de
caracter aerdbico, intercalando actividades de caracter vigoroso, para el fortalecimiento muscular y éseo,
al menos tres veces a la semana (WHO, 2019).

Ya desde 1986, la inactividad fisica fue firmemente seflalada como una importante causa de mortalidad y
la no-longevidad (Paffenbarger et al., 1986). En edad infantil y adolescente, el sedentarismo y la inactividad
igualmente se asocian a altos niveles de sobrepeso y obesidad. A nivel mundial, el nimero de nifos y
adolescentes de edades comprendidas entre los 5 y 19 afnos que presentan obesidad se ha multiplicado
por 10 en los ultimos 40 anos (Jaacks et al., 2019). En Espafia, segun la Encuesta Nacional de Salud de 217,
los jovenes (2-17 anos) presentan el 39 % sobrepeso u obesidad, ademds de presentar elevados
porcentajes de sedentarismo en el tiempo de ocio (los nifios 48,7% y las ninas 76,2%).

El sobrepeso y la obesidad infanto-juvenil se asocian a problemas fisicos y psicoldgicos (ansiedad,
depresidn, baja autoestima) como reflejan diferentes estudios (Rodriguez-Ayllon et al., 2018; Sanders et al.,
2015). Sin embargo, durante las ultimas investigaciones, de entre las capacidades fisicas mas estudiadas,
lafuerzay la cardiorrespiratoria han sido las que mas se han asociado con el desarrollo cognitivo en jévenes
escolares (Kao etal., 2017; Scudder et al., 2014). Por este motivo, las Ultimas tendencias en Educacion versan
en el aumento de la actividad fisica no solo como herramienta para mejorar el estado de salud de los
jovenes, sino que ademas para beneficiar su rendimiento cognitivo y académico.

Sin embargo, somos conscientes de que en dia a dia los escolares no tienen mucho tiempo libre. Durante
la mafana pasan cerca de 6 horas sentados en clase, durante la tarde tienen deberes que hacer, horas de
estudio y multitud de actividades (en su minoria deporte o ejercicio fisico). Motivo por el que los cientificos
tratamos de evidencias de los multiples beneficios al aumentar el tiempo de actividades extraescolares
activas, desplazamientos activos, descansos y recreos activos en la escuela e incluso la incorporacion del
movimiento en el aula, en clases de matematicas, lengua e idiomas, entre otras. Es por ello, que el objetivo
de este estudio consistio en ver el efecto de un programa de matematicas activas en la capacidad aerdbica
de escolares de primer ciclo de educaciéon primaria.
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2. Metodologia.

2.1. Diseno.

Se trata de un estudio longitudinal con intervencién. Participaron un total de 33 escolares que fueron
divididos al azar en un grupo control (n=16) y un grupo experimental (n= 17). El primer grupo asistié a sus
sesiones de matematicas tradicionales (sentados en una silla). El grupo experimental recibié las clases con
el mismo docente y consignas, pero en este caso, el maestro incluia movimiento en el aula durante la clase.
Hubo dos tomas de datos, una primera previa al comienzo de la intervencién y una segunda, tras la
finalizacion del programa de 6 semanas de intervencion (2 dias/semana, 45 minutos/sesion). El proceso de
participacion en el estudio se puede ver en la figura 1.

‘ N inicial = 40
Grupo control ‘ Grupo experimental
N=16 N=17
PRE INTERVENCION POST
6 semanas

Figura 1. Esquema de participacion en el estudio

2.2, Participantes.

Un total de 40 escolares de primer ciclo de Educacién Primaria formaron parte de este estudio. Del conjunto
inicial se obtuvieron datos completos de un total de 33 nifos (82,5%), procedentes de un centro educativo
publico de Jaén (57,6% chicas). La edad promedio de los participantes fue de 7,33 afios (desviacion tipica
= 0,67), dentro de un rango comprendido entre los 6 y 8 afios. La estatura y peso corporal promedio
alcanzaron los valores de 1,24 metros (desviacion tipica = 0,07) y 25,4 kilogramos (desviacién tipica = 6,39),
respectivamente. El valor medio del indice de masa corporal de los participantes empleando la férmula
propuesta por Quetelet, [IMC = peso (kg) / altura (m?)] fue de 16,32kg/m? (desviacién tipica = 2,61).

Todos (n=33) Grupo Control (n=16) \ Grupo Experimental (n=17) P

Sexo Chico | 14 (42,4) 8 (50) 6 (35,3) 0,242
% Chica | 19 (57,6) 8 (50) 11 (64,7)

Edad (afios) 7,33 0,67 7,703 6,9+0,7 0,002
Nivel estudios madre 3,64 +£0,49 3,63+0,5 3,65+ 0,49 0,801
Peso (kg) 25,4 +6,39 27,79+7,02 23,15+4,95 0,153
Talla (m) 1,24 £ 0,07 1,28 £ 0,07 1,2+ 0,06 0,605
IMC 16,32 £ 2,61 16,8 £2,9 15,86 £2,3 0,253
Course Navette-pre 72,39 + 8,59 69,09 + 4,84 75,5+10,23 0,031

Tabla 1. Variables descriptivas de la poblacién
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2.3. Medidas.

Medidas antropométricas.
La estatura y peso se registraron con un tallimetro portatil SECA 214 Ltd Germany® y una bascula ASIMED
tipo B. Los datos se obtuvieron con los participantes descalzos y vestidos con ropa ligera.

Capacidad aerdébica.

Se empled la prueba 10 x 20 metros de la Bateria “Assessing Levels of Physical Activity and Fitness”; Bateria
PREFIT, utilizando los baremos para poblacién espafiola (Ortega et al., 2015). Esta prueba consiste en
recorrer la distancia de 20 metros en 10 ocasiones. El control de tiempo necesario para completar el test
fue controlado con el cronémetro Polar M430. El participante se coloca en la linea de salida. En esa linea
hay 5 esponjas de diferentes colores, en cada vuelta debe de coger una esponja y depositarla en la otra
linea (20 metros). La puntuacién registrada es la referente a los segundos necesarios para completar la
prueba.

Variable Independiente (Intervencion)

La intervencion de matematicas activas se desarrollé durante 6 semanas. En el transcurso de cada semana
se adaptaron en el grupo experimental 2 sesiones de matematicas a matematicas activas, sesiones que
tenian una duracién efectiva de 45 minutos. Durante estas intervenciones dentro del aula se incluyé
ejercicios fisicos mientras se explicaban contenidos del area de matematicas como las figuras geométricas,
la realizacién de calculos matematicos (sumas, retas). Los contenidos del area de educacién fisica que mas
se trabajaron fueron la lateralidad, percepcién espaciotemporal, el conocimiento del propio cuerpo y sus
habilidades y la expresiéon corporal. Cabe destacar el protocolo establecido profesor-equipo de
investigacion, para evitar variables confusoras como la repeticién de explicaciones o variacién de
contenidos y tareas a acometer.

2.4. Procedimiento.

Una vez presentado y aceptado el proyecto de investigaciéon por el director y equipo directivo del centro
educativo, pasamos a pedir la autorizacién de padres/madre/tutores legales de los escolares del primer
curso de Educacion Primaria, siendo informados de todos los detalles del estudio. El protocolo cuenta con
la aprobacién del Comité de Bioética de la Universidad de Jaén. Los datos personales de los nifios y nifias
participantes se reemplazaron por cédigos alfanuméricos para garantizar el anonimato. Las medidas de
antropometria, capacidad aerdbica se realizaron en una clase de Educacién Fisica, bajo la supervision del
docente. El estudio se adecua a la normativa espafola de investigacion en humanos (Real Decreto
1090/2015 sobre ensayos clinicos), la legislacién relativa a la proteccion de datos (Ley Orgdnica 15/1999) y
las directrices consensuadas en la Declaracién de Helsinki (2013).

2.5. Anadlisis estadistico.

Para el andlisis estadistico se utiliz6 el programa estadistico IBM SPSS Statitics versiéon 23 para Windows
(SPSS Inc., Chicago). Inicialmente se realiz6 una prueba t de medidas independientes con el objetivo de
comprobar si existia diferencias estadisticamente significativas entre grupos en la dependiente en la
medida PRE. Efectivamente, observamos previa intervencion el grupo experimental tenia mejor capacidad
aerdbica. Por lo que seguidamente se realizé el andlisis de la variable dependiente, capacidad aerdbica,
analisis mediante Modelo Lineal General univariado. Para comprobar si hubo deferencias PRE-POST en
ambos grupos se realizd una prueba T para muestras relacionadas.

3. Resultados.

Se realizé el andlisis de modelo lineal general univariante, empleando como variable independiente la
capacidad aerébica POST. Estableciendo como factor fijo el grupo (grupo control vs grupo experimental)
y empleando como covariables sexos, edad, nivel de estudios de la madre, IMC y la medida POST de la
capacidad aerdébica. De este modo pudimos controlar la diferencia significativa inicial entre ambos grupos.
Los resultados mostraron un efecto principal estadisticamente significativo tras 6 semanas de intervencién
con el programa de matematicas activas [F (1,26) = 12,24 (MSE = 29,799) p = 0,002] al comparar grupo
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control con el grupo experimental. Sin embargo, el resto de covariables no mostraron efecto en la pedida
POST (p <0,05).

La prueba para T para muestras relacionadas mostré6 que tanto en grupo control como en grupo
experimental los cambios en la medida POST no fueron significativos en comparacién con la pedida PRE
(p>0,05).

90 - Capacidad aerdbica

80 - ] I

70

60 I
’g 50
2 A0 @ Control
3 p=0,031 p=0,019 _ |
330 4 Experimenta
8 20 -
s
210 -

0

PRE POST

Figura 2. Media y desviacion tipica (+) obtenidas en capacidad aerébica. 11 diferencias p < 0,01 entre pre y post medicién
en el mismo grupo

4, Discusion.

Este estudio comprobé que un programa de matemadticas activas, que combina ejercicio fisico y demanda
cognitiva dentro de la propia sesién de clase. Realizando 2 sesiones de 45 minutos cada semana, después
de 6 semanas, el grupo experimental presenté mejoras significativas frente al grupo control (sesiones
tradicionales) en la variable capacidad aerdbica. Por otra parte, comprobamos que el efecto del resto de
variables analizadas (sexo, edad, nivel educativo de la madre e IMC) no condicionaron cambios
significativos en la medida POST. Estos resultados sugieren que una intervencion que combina ejercicio
fisico con demanda cognitiva y donde el movimiento tiene un importante papel dentro del aula, afecta
positivamente sobre la capacidad aerébica de los escolares de primer ciclo de Educacién Primaria.

Desde nuestro conocimiento, no hay estudios que presenten un disefio igual a este, pero si es cierto que,
durante los ultimos afos han proliferado los estudios que incluyen ejercicio fisico dentro del aula, como el
trabajo desarrollado por Donnelly et al. (2009) pioneros en el método PAAC, del inglés, Physical Activity
Across the Curriculum, que observaron tras 3 afios de intervencién en los escolares, grandes cambios, no
solo en el rendimiento cognitivo y académico, sino también a nivel de composiciéon corporal. Otros
estudios, afirman que aumentar el nimero de horas dedicadas al area de Educacion Fisica, tiene como
resultado mejoras notables en la composicidon corporal, la capacidad aerébica, habitos de practica de
actividad fisica y calidad de vida (menor riesgo cardiovascular, presion arterial media, glucosa sanguinea,
colesterol lipoproteico invertido y triglicéridos) (Kriemler et al. 2010). El aumento de horas lectivas del 4rea
de educacion fisica es una tendencia que desde finales de curso académico 2018-19 comienza a estar
presente en Espafa. Ante la clara evidencia de la importancia de aumentar el tiempo activo de los jévenes
para evitar los problemas asociados al sedentarismo, sobrepeso y obesidad, calidad de vida, entre otros
(Guthold et a., 2020; Jaacks et al., 2019; WHO, 2019). Otra corriente activa consiste precisamente en lo que
hemos realizado en este trabajo, incluir la actividad fisica en el aula. Pese a no ser considerada una opcién
idénea por “perder tiempo de clase” o “no alcanzar los objetivos de area”, existe una fuerte evidencia
cientifica de que el rendimiento cognitivo y académico no se ven perjudicados por la inclusion del ejercicio
fisico en el aula, sino todo lo contrario, mejora exponencialmente el rendimiento cognitivo y académico
de los escolares (Donnelly et al., 2009).
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La inclusion del movimiento e interaccion fisica dentro de las aulas forma parte de las Metodologias
Activas, que toma cada vez mas fuerza. Estudios como el de Mavilidi et al. (2017), que analiza el efecto de
las clases de Ciencias Naturales activas, obteniendo mejoras en la adquisicidén de conocimientos, en este
caso en alumnos y alumnas de preescolar. Pero existen otros recientes trabajos que demuestran que estas
mejoras también se producen en las edades de Educacién primaria. Mullender-Wijnsma et al. (2015) con
un total de 228 participantes (8,2 + 0,63 afnos) tras una intervencién en el drea de matematicas y lengua,
tras 21 semanas (20-30 minutos/sesién de actividad fisica de caracter de moderado a vigoroso, 3
sesiones/semana) observaron incremento en el rendimiento académico en matemadticas y lengua.
Beneficios similares a los hallados por Beck el al. (2016), transcurridas 6 semanas de intervencién en las
lecciones de matemdticas (60 minutos/sesion, 3 sesiones/semana), mas concretamente, en este este
estudio no solo se tuvo como objetivo determinar si la actividad fisica tenia efecto o no frente al grupo
control, sino que se crearon dos grupos experimentales, en el primero se realizaron actividades de
motricidad fina (manipulativa principalmente) y en el segundo de motricidad gruesa (desplazamientos y
actividad aerébica como skipping). Los resultados mostraron que ambos grupos mejoraron frente al grupo
control, incluso el grupo experimentar que realizé el programa de ejercicios de motricidad gruesa mejoré
en mayor medida que el otro grupo que realizé ejercicios de motricidad fina.

Las justificaciones sobre las mejoras obtenidas debido al aumento del nivel de actividad fisica de los
escolares son evidentes. Ortega et al. (2008), en una contundente revision sistematica demuestran no solo
el papel fundamental de la actividad fisica en la vida de los nifios y adolescentes, ademds demuestran la
importante asociaciéon existente entre marcadores de salud y las capacidades fisicas, especialmente la
fuerza y la capacidad cardiovascular.

4.1. Fortalezas y limitaciones del estudio.

El presente estudio presenta varias limitaciones. En primer lugar, la muestra estudiada es pequena y no es
representativa de la poblacién de esta edad. El incluir los datos de otras variables como fuerza, velocidad,
flexibilidad, pliegues corporales, perimetro cintura-cadera podria aportar informacién sobre las mejoras en
la condicion fisica general de los escolares. Al inicio del estudio ya existia diferencia significativa entre
ambos grupos (control - experimental) algo que limita los analisis estadisticos. Sin embargo, consideramos
gue este trabajo tiene fortalezas a destacar, como la duracién de 6 semanas, tiempo suficiente para poder
analizar un efecto a medio plazo de la intervencion aplicada en el aula. Asi como el buen acogimiento por
los escolares de las lecciones activas, al presentar un caracter ludico e interactivo, lo que consideramos
ademads un aspecto a destacar en este tipo de intervenciones, dejando a un lado las metodologias
tradicionales.

4.2, Conclusiones y futuras lineas de investigacion.

Por tanto, podemos concluir que una intervencion de matematicas activas en el primer ciclo de Educacion
Primaria puede tener beneficios sobre la capacidad aerébica. No obstante, estos datos deben de tomarse
con cautela dado que nuestra muestra no es representativa, al tratarse de un estudio piloto. De igual modo,
seria interesante incluir en futuros estudios otros factores que podrian verse afectados por este tipo de
intervencion y que no fueron tenidos en cuenta. Analizar el efecto de esta intervencién sobre el
rendimiento en el area de Matematicas, asi como en las demas capacidades fisicas o incluso de caracter
cognitivo y social.
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Respuestas en la vanguardia de
la practica educativa

En esta obra podemos encontrar las principales aportacio-
nes al «V Congreso Internacional Virtual sobre Innovacién
Pedagbgica y Praxis Educativa-Innovagogia 2020», organi-
zado por el Colectivo Docente Internacional Innovagogia y
AFOE Formacién. Los trabajos incluidos recogen reflexiones
y experiencias de mds de ochocientos congresistas proceden-
tes de Argentina, Bolivia, Brasil, Chile, Colombia, Cuba,
Republica Dominicana, Ecuador, Francia, Gran Bretana,
Italia, México, Paises Bajos, Paraguay, Pert, Portugal, Ru-
mania, Suecia, Estados Unidos y Espana, pertenecientes a
150 instituciones diferentes. Huelga decir que esta edicién
del Congreso se torné «especial» por la concurrencia de unas
circunstancias sociales y sanitarias muy adversas, provocadas
por la pandemia de la COVID-19. A pesar de ello, el Con-
greso no solo sali6 adelante, sino que podemos decir que lo
hizo con gran solvencia, por la cantidad y calidad de trabajos
defendidos y por la altisima participacién e involucracién de
todos los agentes concernidos. Mds bien nos parece, en cam-
bio, que sus logros han de ser un motivo de satisfaccién para
todas las personas participantes y una muestra de que hay un
enorme numero de educadores/as, profesores/as, maestros/as,
pedagogos/as, trabajadores/as sociales, animadores/as socio-
culturales y monitores/as escolares que, no solo han demos-
trado estar a la altura de las circunstancias, sino que ademds
han sido capaces de adaptarse con efectividad a los distintos
territorios y situaciones, resituando la praxis y ofreciendo ca-
minos alternativos para trabajar en el corto y medio plazo en D

el 4mbito socio-educativo. Sirva esta publicacién como uti- . ‘1’
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