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INTRODUCCION

Este libro "Claves para la innovacién Pedagdgica ante los nuevos retos: respuestas en la vanguardia
dela practica educativa", es una nueva entrega de la produccion cientifica impulsada por el Colectivo
Docente Internacional Innovagogia. Desde 2011 Innovagogia trabajo, junto con AFOE, en la
organizacién de un Congreso Internacional Multidisciplinar de cardcter virtual que posteriormente
incorporé también la celebracién de sendos Seminarios de Innovacion Docente sobre “nuevas
perspectivas y temas emergentes”, promovidos con la inestimable colaboracion de la Direccion
General de Formacion e Innovacion Docente de la Universidad Pablo de Olavide, donde el Colectivo
de Innovacion tiene su sede permanente.

En 2020 tuvimos la ocasién de celebrar la quinta edicion del Congreso Virtual Internacional sobre
Innovacién Pedagdgica y Praxis Educativa. Como una realidad ya muy consolidada, esta edicion
conto con la participacion de mas de ochocientos congresistas procedentes de Argentina, Bolivia,
Brasil, Chile, Colombia, Cuba, Republica Dominicana, Ecuador, Francia, Gran Bretafa, Italia, México,
Paises Bajos, Paraguay, Perd, Portugal, Rumania, Suecia, Estados Unidos y Espafia, pertenecientes a
150 instituciones, de las cuales mas de 120 son universidades. En esta obra se recoge el conjunto de
trabajos admitidos por el Comité Cientifico después de su arbitraje, una vez revisados y presentados
por sus autores/as en el Congreso en los distintos Foros habilitados al efecto y, en algunos casos,
debatidos también de manera sincrénica en varias sesiones de defensa virtual.

Huelga decir que esta edicién del Congreso se tornd “especial” por la concurrencia de unas
circunstancias sociales y sanitarias muy adversas, provocadas por la pandemia de la COVID-19. A
pesar de ello, el Congreso no solo salié adelante, sino que podemos decir que lo hizo con gran
solvencia, por la cantidad y calidad de trabajos defendidos y por la altisima participacién e
involucracion de todos los agentes concernidos. Nos parecio 16gico seguir adelante con el desarrollo
de la actividad porque entendimos que, precisamente en estos momentos de crisis, hemos de tratar
entre todos/as de proseguir con la actividad académica y cientifica dentro de la mayor normalidad
posible. En realidad, el grueso de la actividad se pudo desarrollar sin modificaciéon alguna en un
Congreso que, desde sus origenes hace ya casi una década, nace y se desarrolla con vocacién virtual.

Mas bien nos parece, en cambio, que sus logros han de ser un motivo de satisfaccién para todas las
personas participantes y una buena muestra de que hay un enorme numero de educadores/as,
profesores/as, maestros/as, trabajadores/as sociales, animadores/as socioculturales, y monitores/as
escolares que, no solo han demostrado estar a la altura de las circunstancias, sino que ademas han
sido capaces de adaptarse con efectividad a los distintos territorios y situaciones, resituando la praxis
y ofreciendo caminos alternativos por los que transitar en el corto y medio plazo.

De esta resolucién decidida ante las adversidades y en la constante busqueda de la efectividad
educativa resultara, en gran medida, el éxito en la batalla final ante los nuevos retos socio-educativos
que plantea esta pandemia y otras que puedan venir. Sirva esta obra como catalogo practico de
reflexiones pedagdgicas y experiencias innovadoras, pero también como emotivo homenaje a todas
las personas que las han hecho posible.

El Comité Organizador del V Congreso Internacional de Innovacién
Pedagdgica y Praxis Educativa, Innovagogia 2020
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iLos adolescentes que tienen mejor calificacion en Educacion fisica
presentas mejores puntuaciones en matematicas y creatividad?

Sebastidn Lépez-Serrano. Universidad de Jaén (Espaha)
Khader Faiez Abu-Helaiel Jadallah. Universidad de Jaén (Espaia)
Maria Cruz Garcia Linares. Universidad de Jaén (Espana)

Emilio J. Martinez-Ldpez. Universidad de Jaén (Esparia)

1. Introduccion.

La Educacion Fisica (EF) se enmarca como una de las asignaturas del curriculum del sistema
educativo espafol. Ya en la Etapa de Educacion Infantil, el Real Decreto 1630/2006, de 29 de
diciembre, por el que se establecen las ensefianzas minimas del segundo ciclo de Educacion
infantil, nos indica que uno de los fines en esta etapa es el de contribuir al desarrollo fisico, afectivo,
social e intelectual de los nifios y las nifas, atendiendo progresivamente al desarrollo afectivo, al
movimiento y los habitos de control corporal. En la Etapa de Educacién Primaria, el Real Decreto
126/2014 de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo basico de la Educacion Primaria,
establece que una de las areas del curriculo es la de EF, cuya finalidad principal desarrollar en las
personas su competencia motriz, entendida como la integracién de los conocimientos, los
procedimientos, las actitudes y los sentimientos vinculados a la conducta motora
fundamentalmente. En la Ultima etapa obligatoria del sistema educativo espafol, Real Decreto
1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo basico de la Educaciéon
Secundaria Obligatoria y del Bachillerato, establece que el alumnado debera de conocer y aceptar
el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias, afianzar los habitos
de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para
favorecer el desarrollo personal y social.

Como podemos observar, la EF es un elemento transversal dentro de nuestro marco legislativo
vigente, la cual estd vinculada a la adquisicion de competencias relacionadas con la salud, la
adopcién de actitudes criticas ante practicas sociales no saludables mediante acciones que ayuden
a la adquisicién de habitos responsables de actividad fisica (AF) de forma regular. Investigaciones
previas, han mostrado que la practica sistematica de AF en esta poblacién puede influir
positivamente en la memoria, el desarrollo linglistico o el calculo matematico. Todas ellas
consideradas variables clave para el desarrollo académico de los adolescentes. Investigaciones
previas también han relacionado el impacto que la AF presenta con la creatividad, otra variable
fundamental entre las competencias actuales, llegando a mostrar que los jévenes que practican
mas AF presentan niveles mas altos de pensamiento divergente (Torrance, 1966). También, la
practica de AF se ha relacionado con la creatividad, llegando a mostrar en jovenes mds altos niveles
de pensamiento divergente (Torrance, 1966). Lo anterior determina un estilo de pensamiento que
da lugar a la generacion de ideas novedosas donde es correcta mas de una solucién ante el mismo
problema (Santos, Memmert, Sampaio y Leite, 2016). Ademas, de favorecer al desarrollo de estas
variables, se relacionan con menor angustia psicoldégica y una reduccion de los niveles de
depresion (Corbalan y Limihana-Gras, 2010), contribuyendo ademas al éxito personal y laboral
(Heilman, 2016).
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La literatura cientifica ha sugerido que la practica de AF sistematica podria favorecer el desarrollo
estos aspectos fundamentales para las personas. Por ejemplo, la practica de AF esta relacionada
con el incremento del flujo sanguineo cerebral lo que, a su vez, parece acrecentar los niveles del
factor neurotrofico derivado del cerebro (BDNF) que ayuda al crecimiento de las neuronas, asi
como a su supervivencia (Ardoy, Fernandez-Rodriguez, Jiménez-Pavén, Castillo, Ruiz y Ortega,
2014). Ademas, la AF sistematica mejora la plasticidad sindptica y actia como un agente
neuroprotector, puesto que incrementa el flujo sanguineo cerebral y mejora las conexiones
neuroeléctricas (Chaddock-Heyman et al., 2014; Diamond, 2013). Por tanto, parece que la practica
sistematica de AF podria producir beneficios a nivel neurocognitivo, e influir en el incremento de la
oxigenacién cerebral, pudiendo afectar de forma positiva a la cognicién y a las variables derivadas
del rendimiento académico (Ruiz-Ariza, Grao-Cruces, Marques De Loureiro y Martinez-Lépez,
2017a; Ruiz-Ariza, Sudrez-Manzano, Lépez-Serrano y Martinez-Lépez, 2017b).

Como podemos observar, la EF no solo favoreceria a la adquisicién de competencias relacionadas
con la salud como podria ser la mejora del sistema musculoesquelético, la reduccién del riesgo de
enfermedades cardiometabdlicas (Ortega, Ruiz, Castillo y Sjostrom, 2008), disminuir el riesgo de
mortalidad prematura (Ortega, Silventoinen, Tynelius y Rasmussen, 2012) o reduccién de niveles de
sobrepeso y obesidad (Hills, Andersen & Byrne, 2011). También podria ejercer numerosos
beneficios a nivel neurocognitivo (Ruiz-Ariza, Grao-Cruces, Marques De Loureiro y Martinez-Lépez,
2017b; Ruiz-Ariza, Suarez-Manzano, Lopez-Serrano y Martinez-Lopez, 2019), favoreciendo asi el
proceso de ensefanza-aprendizaje y a la adquisicién de nuevos contenidos. En base a lo
anteriormente expuesto, el objetivo del presente trabajo es analizar si aquellos adolescentes que
presentan mayores calificaciones en el drea de EF también presentan mayores puntuaciones en el
area de matematicas asi como si desarrollan una mayor creatividad.

2. Material y Método.

2.1. Participantes

Un total de 85 adolescentes (45 chicas y 40 chicos) de + 12,65 afnos de edad participaron en el
presente estudio transversal. Los participantes pertenecian a dos Centros de Educaciéon Secundaria
de la provincia de Jaén (Espaia) que fueron seleccionados por conveniencia. Dentro de cada
Centro Educativo se seleccioné aleatoriamente un grupo de clase de cada nivel (1°y 2° curso). Los
datos fueron obtenidos durante tres clases de Educacién Fisica. Todos los alumnos de los grupos
seleccionados fueron invitados a participar en el estudio. Sin embargo, un porcentaje fueron
excluidos de la muestra final debido a falta de autorizacidon parental. La tabla 1 presenta las
caracteristicas descriptivas de la muestra de estudio.

Media SD (%) Media SD (%) Media SD(%) p

Edad (afos) 12,65 0,631 12,73 0,580 12,55 0,677 .183
Peso (kg) 51,40 10,57 52,41 10,53 50,26 10,63 352
Talla (m) 1,57 0,07 1,57 0,71 1,58 0,08 444
IMC (kg/m2) 20,55 3,56 21,18 3,96 19,83 2,95 .082
Calificacion EF 8,46 1,09 8,49 1,07 8,43 1,13 791
Calificacion M 6,01 1,70 6,16 1,50 5,85 1,90 412
Test CREA 12,67 4,32 12,20 3,97 13,20 4,67 .290

Tabla 1. Caracteristicas descriptivas de la muestra

2.2. Procedimiento

Antes de comenzar el estudio, los padres, direccién del Centro y profesores de EF fueron
informados del propdsito del mismo. Se obtuvo el consentimiento informado de los padres o
tutores legales. El nombre de cada alumno participante fue codificado para asegurar el anonimato
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y confidencialidad. Las calificaciones de las materias fueron cedidas por el profesorado del Centro.
La medicion del test se realizé6 en las clases de EF por miembros instruidos del grupo de
investigacion y bajo la supervision del profesor de EF. Todas ellas siguieron los protocolos
estandarizados mostrados en las publicaciones que las han usado previamente. El estudio fue
aprobado por el Comité de Bioética de la Universidad de Jaén. Ademas, se tuvo en cuenta la Ley de
Investigacion Biomédica (2007), la ley de proteccidon de datos personales (Ley Organica 15/1999),
asi como los principios fundamentales de la Declaracion de Helsinki (revision de 2013).

2.3. Variable Predictora: Calificacion del area de Educacion Fisica
Los datos de esta variable se recopilaron las calificaciones obtenidas por el alumnado durante el
primer cuatrimestre, cedidas por el docente de esta materia.

2.4.Variables Dependientes

Calificacion del Area de Matemadticas
Los datos de esta variable se recopilaron las calificaciones obtenidas por el alumnado durante el
primer cuatrimestre, cedidas por el docente de esta materia.

Creatividad

Para evaluar esta variable se utilizd la prueba de inteligencia creativa (CREA) creada por Corbaldn-
Bernd et al. (2010). Esta prueba de pensamiento divergente esta dirigida a generar preguntas como
indicador de talento creativo, originalidad y efectividad. Estas preguntas se llevan a cabo con un
estimulo y un tiempo determinados, donde cada uno de ellos debe respaldarse en un nuevo
esquema cognitivo, que, a su vez, depende de al menos otros dos. A partir de una imagen, los
participantes tienen que elaborar tantas preguntas como sea posible durante 4 minutos. Se asigné
un puntaje a cada pregunta segun su calidad y complejidad en base a unos criterios establecidos
por los autores en el manual del test (puntajes posibles en base a la elaboracién de la pregunta: 1 =
bajo, 2 = medio, 3 = alto). La prueba CREA permite una mejor gestién de los esquemas cognitivos
ya que no contempla la pregunta como producto final. La validez predictiva y concurrente de CREA
fue alta en comparacion con otras baterias creativas como Guilford (p < .005).

2.5. Andlisis Estadistico

Los datos se presentan como media y desviacién tipica (DT). Las diferencias entre sexos fueron
comparadas mediante la t de student. La asociacién de la calificacion obtenida en EF (variable
predictora) con el calculo matematico y la creatividad fue analizada mediante regresién lineal
multiple, ajustando por edad, sexo, IMC y nivel educativo de la madre. El criterio para establecer la
significatividad estadistica se fijé en p <,05. Se usé el programa estadistico SPSS versién 22.0 para
Windows (SPSS Inc., Chicago).

3. Resultados.

La Tabla 2 de correlaciones muestra que la nota de EF no se relaciona en adolescentes con la nota
en la calificacién de Matemadticas ni con la Creatividad (P > 0,05), sin embargo, los jovenes con
mayor nota en Matematicas también son mas Creativos (p < 0,01).

Calificacion EF 1
| Calificacion Matematicas 176 1 |
Puntuacion Test Creatividad ,966 ,349%* 1

Tabla 2. Correlacién bivariada de Spearman entre las variables estudiadas (n = 85).

En el siguiente andlisis de regresion lineal, ajustado por sexo, IMC y nivel educativo de la madre
(Tabla 3), se muestra como la nota en EF no se asocia con la calificacién obtenida en la materia de
Matematicas (P = 0.630).
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Matematicas
3

Tabla 3. Asociacion entre la nota de EF y el drea de Matemadticas, ajustadas por sexo, IMC y nivel escolar de la
Madre.

Otro andlisis de regresién lineal, ajustado por sexo, IMC y nivel educativo de la madre (Tabla 4),
muestra como la nota en EF tampoco se asocia con la Creatividad (P = 0.279).

Creatividad
EE

Tabla 4. Asociacion entre la nota de Educacion Fisica y la Creatividad, ajustadas por sexo, IMC y nivel escolar de la
Madre.

Sin embargo, otro andlisis de regresién lineal complementario (Tabla 5), muestra como la
calificaciéon del area de Matematicas si se asocia con la creatividad independientemente del sexo,
IMC y nivel educativo de la madre con la Creatividad (P = 0.045).

Creatividad
EE

Tabla 5. Asociacion entre la nota de Matemadticas y la Creatividad, ajustadas por sexo, IMCy nivel escolar de la
Madre.

4, Conclusion.

El objetivo fue analizar si los adolescentes que tienen mejor nota en EF presentan mejores
calificaciones en matematicas y son mas creativos. Nuestros hallazgos muestran que las
calificaciones en EF no se asocian con las calificaciones en matematicas ni con la creatividad de los
adolescentes. Sin embargo, un andlisis complementario posterior, muestra que la calificacion en
matematicas si se asocia con una mejor creatividad en educacién secundaria. Se sugiere, que desde
la materia de EF se podrian establecer programas especificos para la mejora de la capacidad
cardiorrespiratoria. Ademas, se podria establecer el desarrollo de sesiones fisicamente activas en
cualquier materia, las cuales permitan trabajar los contenidos curriculares mediante el movimiento.
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Claves para la innovacién
pedagogica ante los nuevos retos

Respuestas en la vanguardia de
la practica educativa

En esta obra podemos encontrar las principales aportacio-
nes al «V Congreso Internacional Virtual sobre Innovacién
Pedagbgica y Praxis Educativa-Innovagogia 2020», organi-
zado por el Colectivo Docente Internacional Innovagogia y
AFOE Formacién. Los trabajos incluidos recogen reflexiones
y experiencias de mds de ochocientos congresistas proceden-
tes de Argentina, Bolivia, Brasil, Chile, Colombia, Cuba,
Republica Dominicana, Ecuador, Francia, Gran Bretana,
Italia, México, Paises Bajos, Paraguay, Pert, Portugal, Ru-
mania, Suecia, Estados Unidos y Espana, pertenecientes a
150 instituciones diferentes. Huelga decir que esta edicién
del Congreso se torné «especial» por la concurrencia de unas
circunstancias sociales y sanitarias muy adversas, provocadas
por la pandemia de la COVID-19. A pesar de ello, el Con-
greso no solo sali6 adelante, sino que podemos decir que lo
hizo con gran solvencia, por la cantidad y calidad de trabajos
defendidos y por la altisima participacién e involucracién de
todos los agentes concernidos. Mds bien nos parece, en cam-
bio, que sus logros han de ser un motivo de satisfaccién para
todas las personas participantes y una muestra de que hay un
enorme numero de educadores/as, profesores/as, maestros/as,
pedagogos/as, trabajadores/as sociales, animadores/as socio-
culturales y monitores/as escolares que, no solo han demos-
trado estar a la altura de las circunstancias, sino que ademds
han sido capaces de adaptarse con efectividad a los distintos
territorios y situaciones, resituando la praxis y ofreciendo ca-
minos alternativos para trabajar en el corto y medio plazo en D

el 4mbito socio-educativo. Sirva esta publicacién como uti- . ‘1’
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