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Prélogo

La presente tesis doctoral representa un avancelarion al problema de
accidentes y lesiones del alumnado de EducaciomaFfd, Secundaria y
Bachillerato de los centros educativos. Se hazaddi un profundo analisis de los
factores primordiales que repercuten a la apagsate accidentes, y por tanto, de
lesiones. Factores relacionados con las caraatesstle la personalidad, tales
como: percepcion del riesgo, busqueda de sensacioompetitividad, asuncion de

riesgos y competencia percibida.

Como docente de la asignatura de Educacion HEEppara el alumnado
de Educacion Secundaria Obligatoria en un Centhdid@ide la provincia de Jaén,
considero necesario analizar, profundizar e ingastios peligros y riesgos que
existen y pueden sucederse en las sesiones desegtatura. Es por ello, que
mantengo una motivacion constante a la hora deraianttodos los elementos
necesarios para que ningun factor pueda desencadg®maituacion de riesgo para
mis alumnos, dentro de mis sesiones practicas de&@HRanto, es mi motivacion, la
basqueda por la seguridad en la practica fisicondiep escolar el origen de esta

tesis doctoral.

Se ha llevado a cabo tres estudios, en el pricherlos tratamos de analizar
la percepcion del riesgo que tienen los alumnoslosnniveles educativos de
Primaria, Secundaria y Bachillerato, agrupandofosanglomerados para establecer
en qué proporcion los alumnos poseen una percepeajdnuna percepcion media y
una percepcion alta del riesgo durante las sesia&d-. A su vez, comparamos la

percepcion del riesgo de los alumnos con un grepdodentes de EF.
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En el segundo de los estudios, tratamos de itsnty analizar los factores
psicolégicos y de personalidad relacionados coackidentalidad infantil en el
deporte. Se ha creado una herramienta para andéizaropension al riesgo de
accidente deportivo en escolares, analizando if@sedcias por sexo y nivel
educativo. De este segundo estudio ha sido aceptadarticulo en la revista
“Anales de Psicologia” con el titulo “Factores psiducativos que determinan la
propensién al accidente deportivo en escolaresefidisy validacion de un

cuestionario de evaluacion”.

En el dltimo de los estudios se trata de analzmefectos de un Programa
de Educacion para la Seguridad en las actividades{fdeportivas escolares en la
percepcion del riesgo y en la propension al actéddaportivo. Para ello, se disefia
el “Programa de Educacién de la Seguridad en laeRogdn de Riesgos de
actividades fisico-deportivas en el entorno estolanpartido en un IES de la

provincia de Jaén.

Estos tres estudios resultan de gran importararia onseguir la puesta en
practica de una EF segura en nuestros Centros fachs;astudios que contribuyen

a la prevencién de lesiones en el entorno escolar.

En esta linea, se han construido herramientascyrs@s necesarios y
dispuestos para los docentes de EF con el fin thetde aquellos alumnos que son

propensos a sufrir un accidente deportivo, y posiguiente, una lesion.
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Resumen

Los accidentes, y por consiguiente, las lesior@mssguaciones que en
algunos de los casos pueden ser evitables graare mayor seguridad de los
equipamientos e instalaciones deportivas, graciamanticipacion por parte del
docente de futuras situaciones de riesgo que skepukesencadenar durante la
practica fisico-deportiva, y gracias, cOmo no, an@jor conocimiento de las

caracteristicas psicologicas y de personalidadudstros alumnos.

Para ello, se han disefiado 3 estudios que intamalizar determinados
aspectos relacionados con la personalidad y padrepel riesgo de los escolares

en sus practicas fisico-deportivas.

En el estudio n°1,hemos pretendido profundizar en el andlisis de la
percepcion del riesgo de nifios de diferentes ciethgativos en el contexto de las
actividades fisico deportivas escolares, identifitca diferencias por sexo, ciclo
educativo y otros condicionantes. Participaron 8.a4ios de Educacion Primaria,
Secundaria y Bachillerato de 10 centros educatilo$a provincia de Jaén, y 82
profesores de EF de estos ciclos educativos. Sdebarrollado una escala de
percepcion del riesgo, teniendo como reactivos @néag de instalaciones,
equipamientos deportivos y situaciones ludicasstagla a los topicos de validez y
fiabilidad cientifica. No se encontraron diferesciaignificativas (p<0.05) en
percepcion del riesgo entre nifios y nifias, perenstuanto al ciclo educativo,
siendo la percepcion del riesgo menor en Bachibleye&Secundaria que en Primaria,
este ultimo grupo valora de forma semejante elgoea los profesores. Las
experiencias previas de accidente, incrementaartzepcion del riesgo. Se llega a la

conclusién de que el conocimiento de la percepd@miesgo de los escolares en el
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deporte se convierte en un elemento esencial eprdaencién de lesiones y

accidentes en la clase de EF.

El propésito en ekstudio n°2ha sido el disefio y validacion de una escala
de propensiéon al accidente deportivo en escol&BPAD). La muestra ha estado
formada por 254 nifios (M=14.20 afos; DT: 1.3). paspiedades psicométricas de
la escala se obtuvieron mediante un proceso ddezatie contenido y un analisis
factorial de los componentes principales. Como ltados obtuvimos un
cuestionario de 27 items formado por cinco factgregustado a los tépicos de
validez y fiabilidad cientifica. Se encontraronedéncias significativagp<0 .001)
en todos los factores de la escala en relacioexal, sy sélo en el factor busqueda de
sensaciones al considerar la edad de los sujet@®s0(n). La escala EPAD es un
instrumento esencial para la prevencién de acadeptlesiones en el deporte

escolar al permitir la identificacion de alumnosgensos al accidente deportivo.

El estudio n°3 trata de analizar los efectos de la implantadiérun
Programa de Educacion para la Seguridad en lasidactes fisico-deportivas
escolares (ESAFE). Este programa contd con unacidarade 5 meses. Los
participantes de este estudio son escolares decaEidn Secundaria, alumnos y
alumnas que cursaban 1° y 3° de ESO en un IESpteuacia de Jaén. El total de
sujetos fue de 149 alumnos (Edad= 13.62 afios, DZ2). Fueron distribuidos en
dos grupos, grupo control (73 participantes, EdB8l60 afios, DT= 1.22) y grupo
experimental (76 participantes, Edad= 13.64 afok: D.24). El hallazgo mas
importante en este estudio ha sido que tras lavenieion del ProgramBSAFEha
resultado un incremento significativo (p<0.001)lapercepcion del riesgo tanto en
seguridad pasiva, seguridad activa y escala deidadutotal. Estos resultados se

han observado tanto en el grupo control como emrepo experimental, sin
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embargo,las diferencias postest-pretest por grupos sgnifisativamente
mayores (p=0.000) en las dos escalas de segurigéadly escala total en el grupo
experimental. Ademas, el prografB8AFEha sido capaz de modificar y reducir de
manera significativa (p<0.05) la BS de la escal&EBRN el grupo experimental.
Por tanto, el program&SAFE produce una mayor percepcion del riesgo en las
actividades fisico deportivas escolares en los abgnparticipantes, a su vez reduce
la BS en el deporte, lo que lo convierte en un neExeducativo inédito en la
sensibilizacién sobre los riesgos presentes enatdvidades fisico-deportiva
escolares y por lo tanto en la educacion de larglgli Por lo que seria interesante
su incorporacioén en la practica de los docentdskjdanto en la evaluacion inicial,

como durante todo el proceso de ensefianza y apagadi
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Fundamentacion Teobrica

1. INTRODUCCION

1.1. Aspectos historicos de la EF escolar

La EF ha estado inmersa en una constante evoleoidancual ha sido nominada
de diferentes maneras, con diferentes conceptdsiso con diferentes objetivos e
intereses. Blazquez (1997), propone un resumemgé@ltimos 50 afios con unas
divisiones de la EF contemporanea, con lo cualussle destacar lo siguiente en

cuanto a las acepciones sobre el concepto de EF:

» Etapa higiénico-militar: de las contiendas mundiales a 1965/1970.
Caracterizada por la gimnasia educativa, preocupadan tratamiento del
cuerpo desde una perspectiva mecanicista, ponesteaaé servicio del
pensamiento, relegando a la EF un mero medio dadesarrollo de las
cualidades y habilidades motrices.

» Etapa pedagodgica:desde 1970 a 1980. Se consolida la idea de una EF
integral, tendente a actuar no sélo sobre el pfaowiz, sino también sobre
los aspectos afectivos y sociales. Se propone ileerfgia corporal” como
medio para el desarrollo de la actividad.

» Etapa del tiempo libre: de 1980 a 1990. La propuesta t#kporte para
todos” hace saltar las barreras del area y se comienZzeanhmacia espacios
poco habituales. Se replantea la ensefianza de eljpsrtds, basada en
estrategias excesivamente mecanicistas, para @awigivon educativa del
mismo mas adaptada a la logica psicoldgica del.n8m trata de una

actividad mas ludico-recreativa.
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1.2 Aspectos curriculares de la EF escolar

A continuacion, se va a exponer la evolucion hisgddel curriculum de EF

en Espafia como aspecto importante a tener en celerits aspectos relacionados

con los contenidos de EF. Detallamos un resumda diasificacién de Fernandez

(1993):

Siglo XVIII: lainclusion del area de EF a los programas essxlae realiza
con un claro retraso en relacion al resto de ansasimentales. Sera en este
marco, cuando se empieza a vislumbrar la disociadél objeto de la
Educacion hacia tres campos diferenciados: maralectual y fisico.

Siglo XIX: En Espafa, Jovellanos, en su dlidases para la formacion de
un Plan General de instruccion Public&itado por Fernandez (1993), hace
especial hincapié en la utilizacion de la EF comedim educativo. La
creacion del Real Instituto Militar Pestalozziampmdria ser considerado
como uno de los primeros centros europeos dedicagosparar alumnos y
que tendra en ld'Gimnastica” uno de sus espacios formativos mas
significativos.

Siglo XX: en épocas de conservadurismo, es relegada deb reducativo,
por entenderse que no contribuye al desarrolldeictigal de los individuos.
A partir del Real Decreto de 26 de Octubre de 190dracias al impulso
recibido desde los sectores liberales y de izqagerde la época, es
introducida en la Ensefianza Primaria (Plana, 1996).contenidos que se
identifican se pueden agrupar en tres grandes ésoqjercicios fisicos o
gimnasticos, juegos y excursiones; junto a los mo@acdos, empiezan a
cobrar presencia los deportes, que se introduc&seara a finales del XIX

y principios de XX, y de forma muy parcial la danza
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Tras este resumen y evolucién de la concepcioa &) vamos a establecer
un analisis conceptual de esta asignatura dentlasdéiferentes marcos legislativos
gue se han establecido y han ido evolucionanda hedstarco legislativo actual,
viendo asi que el concepto de prevenciéon y segliedaos espacios deportivos no

gueda presente en ninguno de los marcos legistativo

* Ley General de Educacion de 1970a EF es planteada desde un enfoque
disciplinar, en vez de como vivencia y actitud; rade, la falta de
infraestructuras y profesorado adecuado, hace iivlpol® consecucion de
los objetivos que se plantean, totalmente alejadies contexto
socioeconomico del momento.

* Los Programas Renovados:es una actualizacion de la propuesta de
contenidos de la ley anterior, adaptando el maciaaivo a los nuevos
aires democraticos que se sucedian en Espafia. Dfouma esquematica
recogemos la propuesta de objetivos y contenidesde forma simplificada

recoge Rivera, Trigueros y De la Torre (2012).
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Tabla 1.1 Propuesta de contenidos para el area dé-Epropuestos desde los

Programas Renovados, Rivera et al. (2012).

Renovados

Propuesta de contenidos para el area de EF, propues desde los Programas

Contenidos para Preescolar y ciclo inicial

1.- Toma de contacto con los objetos
2.- Conocimiento y ajuste corporal
3.- Percepciodn y estructuracion espacial

4.- Percepcion y estructuracion temporal

Ciclo medio

En este ciclo se procurara el equilibrio entreesladrollo fisico y psiquico de los
alumnos y promovera hébitos y actitudes favoradllegercicio fisico, graduado en
dificultad, como medio indispensable para su deary salud.

Objetivos

Contenidos

. Maduracion progresiva del aspecto
psicomotor del alumno.

. Desarrollo de las aptitudes perceptivas
de las cualidades fisicas del nifio.

. Dominar y coordinar sus movimientos,
situarse y organizarse en el espacio,
manteniendo las distancias, el ritmo y e
equilibrio.

. Actuar con agilidad y potencia en sus
acciones.

. Practicar juegos y deportes adaptados
su edad.

. Cumplimiento y respeto de las normas

el autocontrol ante los éxitos y fracasos

1.- Movimientos basicos.
2.-Coordinacion dindmico general.
3.- Cualidades fisicas.

4.- Actividades en la naturaleza.

5.- Actividades ludicas y deportivas.

Ciclo superior

peligro la salud de los alumnos.

A través del ejercicio gradual, ordenado y sist@nda EF, contribuird al desarrollo

optimo de las posibilidades y condiciones fisioa$od alumnos, y cultivar el espiritu
de sana competencia y autoafirmacion, para logrardpia aceptacion, la disciplina y
el dominio del cuerpo. La actividad fisica se =t de forma gradual, sin poner en

. Facilitar la integracién social y cultivar
sentido del valor, la responsabilidad y Ia
justicia.

. Promover actitudes autoexigencia y de
cooperacion y ayuda mutua.

. Conocer y practicar las medidas de

Objetivos Contenidos
. Habituarse a perder y ganar, a compet 1.- Movimientos basicos.
anteponerse el juego limpio al triunfo. | 2.- Atletismo.

seguridad necesarias en la actividad fis

3.- Aparatos gimnasticos.

4.- Actividades en la naturaleza.

5.- Juegos simples, predeportivos y
deportivos.
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» La experimentacion de la Reforma del Nuevo Sistentaducativo: Es a
partir del curso 1987/88, cuando el Ministerio diiéacion y Ciencia abre
el espacio de la participacion a todos los seciarpicados para intentar
“vender” las excelencias de la nueva propuesta, basadasm@mialmente
en la comprensividad de la escuela, la igualdaopdetunidades, el
tratamiento de la diversidad y el aumento de l@adlde ensefianza.

* Ley Organica de Ordenacion General del Sistema Edativo (LOGSE):
cada Comunidad Autonoma debe de concretar el alunic abierto que
propugna esta ley, atendiendo a sus caracteristgg@ecificas. Aparece el
primer nivel de concrecion curricular, incluyéndatemaestro especialista
en EF, aumentando el nimero de hora.

* Ley Organica de Educacion (LOE):una gran aportacion de esta Ley son
las competencias basicas, basadas en un aprenglizgh@izador que todas

las areas educativas tienen que cumplir.

A continuacion, establecemos en la Tabla 1.2 logu#s de contenidos de
EF, tanto de Educaciéon Primaria como de Educac&mur®laria en el marco de la
LOE, pudiendo destacar que no existen contenidpscégos de seguridad en la
practica deportiva escolar (al menos en Secundaia)que si van apareciendo
contenidos relacionados con la higiene posturagen y percepciéon del cuerpo del

alumnado.
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Tabla 1.2 Bloque de contenidos EF en Educacion Prama y Secundaria.

Bloque 1. El cuerpo: imagen | Bloque 1. Condicion Fisica y Salud.
percepcion.

Bloque 2. Habilidades motrices. Bloque 2: Juegos y Deportes.
Blogue 3. Actividades fisicag Bloque 3. Actividades en el medi
artistico-expresivas. natural.

Bloque 4: Actividad Fisica y Salud. | Bloque 4: Expresion corporal.
Bloque 5. Juegos Yy Actividade
deportivas.
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1.3 Evolucién del curriculum: prevencién y seguridd en la practica

fisico-deportiva.

En Espafia, en la actualidad, refiriéndonos al culrim de las Ensefianzas
Obligatorias se observa la escasa atenciéon y fawadin en torno al tema que nos
ocupa: prevencion y seguridad en la practica fideortiva. Consideramos su
tratamiento y su ensefianza de especial importdetialo a que es una herramienta
clave para minimizar el nUmero de accidentes pies de nifios durante la practica

fisico-deportiva escolar.

Empezando por la Educacion Primaria, y refiriéredoal REAL DECRETO
1513/2006, de 7 de Diciembre, por las que se establlas ensefianzas minimas de
la Educacion Primaria, la seguridad en la pradiis@o-deportiva aparece como
contenido especifico dentro del Area de EF, en lelgB: de Contenidos de
Actividad fisica y Salud, el cual detallamos erlr&bla 1.3. Todo ello, supone un
avance importante a nivel curricular en materia sgguridad, ya que estos

contenidos no se han tratado con anterioridad.

Tabla 1.3 Contenidos de seguridad en la practicasico-deportiva en el bloque

de contenidos Actividad fisica y salud (RD 1513/26]D

e Seguridad en la propia » Prevencion de lesiones
practica de la actividad en la actividad fisica.
fisica. Calentamiento, Calentamiento,

¢ Respeto de las normas dosificacion del dosificacion del
de uso de materiales y esfuerzo y relajacion. esfuerzo y recuperacion.
espacios en la practica » Medidas basicas de » Medidas de seguridad
de actividad fisica. seguridad en la practica en la practica de la
de la actividad fisica, actividad fisica, con
con relacién al entorno. relacién al entorno. Uso
Uso correcto y correcto y respetuoso de
respetuoso de materiales y espacios.
materiales y espacios.

39



José Carlos Camara Pérez

Avanzando de nivel educativo, en el curriculo desdfianza Secundaria
Obligatoria, no aparece nada al respecto de préreycseguridad de la practica
fisico-deportiva en ninguno de sus Bloques de Quods, y consideramos esta
etapa vulnerable a accidentes y lesiones deportivasu alto indice de alumnos
con unas caracteristicas de personalidad vincuwdaldablUsqueda de sensaciones y
nuevas experiencias, asi como la necesidad deagdobsocial dentro del circulo

de amistades.

Por otro lado, mediante el analisis de los desmeg de las asignaturas que
componen los planes de estudios de todas las BscdelMagisterio y Facultades
de Ciencias de la Educacion de Andalucia, en lae@arde Magisterio en la
especialidad de EF y en la Licenciatura en Ciend&aga Actividad Fisica y del

Deporte, destacamos los siguientes resultados:

* No existen descriptores que se refieran de fornpticita en los ambitos de
la evitacion del riesgo por uso y manejo de mdasiae implementos
convencionales en las sesiones de EF.

* Sodlo en contadas ocasiones “se interpreta” quenatgasignaturas podrian
dar nociones sobre el tema al trabajar metodoldigéctica y actividades de
ensefanza, pero no es especifica su referenaatabkde contingencias y a
la evitacion del riesgo.

* En general, la asignatura “Teoria y practica dehdiionamiento fisico”,
en todas las facultades y escuelas con caractealr@xponen una explicita
alusiéon a los factores que deben ser entrenabldesenifios, los efectos
sobre la salud y la posibilidad de riesgo en eldesdeterminados ejercicios
contraindicados. Sin embargo, tampoco hace refereaclos riesgos

ocasionados por el mal uso de materiales e implEr®eonvencionales.
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* Ocurre lo mismo en la asignatura de “Bases Biol®jig fisiologicas del
movimiento”, con la misma consideracion de tronqak alude al esfuerzo y
la intensidad de trabajo, pudiendo interpretarse eu su desarrollo pueda
incluirse alguna alusion al riesgo en el trabajdadecualidades fisicas en
menores de edad escolar sin control de la intethssifampoco ofrece
informacion sobre el tema que nos implica.

» La referencia a “Primeros Auxilios” en asignatucas caracter optativo,
también se ofrece en algunas de las facultadesuelas, pero en ningun
caso se plantea en sus descriptores como prevedeldiesgo, Sino como
actuacion posterior tras la produccion del accielent

» Referidos a instalaciones y equipamientos dep@tsddo se encuentran tres
asignaturas de caracter optativo también. Una exddba (“Instalaciones
deportivas: su gestion, direccion y mantenimientot) 4.5 créditos), otra en
Mélaga (“Equipamientos e instalaciones deportivast) 6 créditos) y otra
en la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisial Peporte de Granada.
En ambos casos, la intencion que se sobreentiemdesedescriptores va
orientada hacia la gestion mas que a la formacina fpa evitacion del

riesgo.

En el desarrollo de competencias profesionalesitiesen el libro blanco de
grado de magisterio (ANECA, 2004), en la Tabla la4eguridad en la practica es
la competencia “olvidada” y solo reflejada de manémplicita en otras

competencias:
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Tabla 1.4 Competencias profesionales Grado de Maggsio de EF (ANECA,

2004).

A).Competencias genéricas y transversales, peesanal

Razonamiento critico y capacidad de organizaciplagificacion.

B). Competencias especificas comunes a todos lestrma. Saber
hacer:

Capacidad para preparar, seleccionar o construerrakes didacticos y
utilizarlos en los marcos especificos de las dasinlisciplinas.

C).Competencias especificas de EF. Competenciéssjpnales (saber
hacer):

Saber detectar dificultades anatémico-funcionaegnitivas y de
relacion social, a partir de indicios corporalesagtrices, asi como
aplicar primeros auxilios.

Saber utilizar el juego como recurso didactico moaontenido de
ensefanza.

D).Conocimientos disciplinares (saber hacer).

Identificar los déficits corporales, organicos ytaros, asi como las
practicas que los comprometen, y disponer de egteat de
adecuacion.

Disponer de estrategias de aplicacion de los eltrsele salud, higiene
y alimentacion para aplicarlos en la practica.

Por tanto, podemos observar que tanto a nivel @ielcalum escolar como a
nivel de formacion del docente en EF, existen d@mfas en materia de
concienciacion y especializacion en materia de riggh en la practica fisico-

deportiva.
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1.4 La seguridad en la practica fisico-deportiva

1.4.1 Consideraciones conceptuales: riesgo, peligraccidente y

seguridad

La practica fisico deportiva conlleva indudableediieios para la salud, sin
embargo, supone en algunos casos un elevado rasdesiones y accidentes.
Mientras los gobiernos de los paises desarrollsigoen promocionandola entre los
nifos, hay que tener en cuenta el riesgo de adeslen la falta de medidas
preventivas eficaces en relacion con los difereriéesores que determinan la
seguridad en el deporte (Latorre y Mufioz, 2011)m@oconsecuencia de la
importancia que este problema representa en elexontdeportivo, diversos
estudios se han orientado hacia la identificaciorl ycontrol de los diferentes
factores que pueden incidir en el riesgo de losodispas a lesionarse.
Concretamente, determinados aspectos psicologicds ka personalidad pueden
establecer que un sujeto sea mas propenso a adoptiuctas de riesgo y, por lo

tanto, a accidentarse y lesionarse.

Es necesario ampliar, analizar y profundizar ea serie de conceptos
inherentes a esta problematica que afecta a lasosegscolares. Para ello, vamos a

delimitar los conceptos de riesgo, peligro, acdialkatad y seguridad.

Centrandonos en el concepto de riesgo, se defim® ta combinacion de la
probabilidad de que se produzca un evento y susecoencias negativas. Los
factores que lo componen son la amenaza y la \abiletad. La amenaza es un
fendmeno, sustancia, actividad humana o condicehigrpsa que puede ocasionar
la muerte, lesiones u otros impactos a la salugyuall que dafios a la propiedad, la

pérdida de medios de sustento y de servicios,otrast sociales y economicos, 0
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dafios ambientales. La amenaza se determina endfua la intensidad y la
frecuencia. Y por otra parte, la vulnerabilidad skas caracteristicas y las
circunstancias de una comunidad, sistema o bienagubacen susceptibles a los
efectos dafinos de una amenaza. Con los factoresionados se compone la

siguiente formula de riesgo.

RIESGO = AMENAZA X VULNERABILIDAD

El término peligro, segun el Diccionario de la Réaademia Espafola

(2001), es definido en sus dos acepciones como:

* Riesgo o contingencia inminente de que sucedamiio

* Lugar, paso, obstaculo o situacion en que aumarntariinencia del dafo.

En cuanto al término accidente, el Diccionario de Real Academia

Espafiola (2001), lo entiende en sus tres primeescaones como:

» Cualidad o estado que aparece en algo, sin qupastade su esencia o

naturaleza.

» Suceso eventual que altera el orden regular dmkes.

» Suceso eventual o accion de que involuntariamessiglta dafio para las

personas o las cosas.

Estas definiciones olvidan las causas por las qupraduce un accidente,
con el andlisis de las mismas se observa que mughafias son evitables. Igual
sucede en el &mbito laboral donde el estudio dedasas que han producido los
accidentes laborales demuestra que todos son legitaddoptando las medidas

preventivas adecuadas.
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Por otra parte, la Organizacion Mundial de la SalL858) propone la
siguiente definicion de accidente: «acontecimierfiartuito, generalmente
desgraciado o dafiino, o acontecimiento indeperalielet la voluntad humana,
provocado por una fuerza exterior que actla rapedideny que se manifiesta por un

dafio corporal o mental>.

Las nifias y nifios exploran todo cuanto les rodeaoyson plenamente
conscientes de los riesgos ya que tratan de aaersgis propios limites. Es en este

proceso donde estan expuestos a multitud de riesgekgros.

En general, se entiende el accidente infantil cemaiesgo connatural al
crecimiento y al aprendizaje de la vida. LoughlirByina (1990) sefalan que el
ambiente de aprendizaje es algo mas que un edifiona disposicion del
mobiliario, se basa en un entendimiento de laaci@hes entre entorno fisico y
conducta, entre disposiciones ambientales y aprajediMartin, Pascua, Sanchez,
Rubio y Lasaosa (1970) indican que desde el puetovidta metodologico y
organizativo del centro escolar nos encontramost@melementos esenciales: el
sujeto (alumno), el agente (profesor) y los medroaterial e instalaciones). De
manera semejante, Bridger (1995) desarrolla etequtio de ergosistema aplicado al
ambito laboral y en el que se producen una seriatderelaciones, algunas veces
complejas, entre las maquinas, las personas yt@inen Centrandonos en el ambito
de la EF, la instalaciones y materiales deportiugdgraccionan con el ser humano
(alumnado y profesorado), siendo el medio ambign& entorno un factor que
condiciona el estado de conservacion de los mbderip de la salud de los
participantes; advirtiéendose también que entr@#rscipantes, se pueden establecer

interacciones negativas desde el punto de la ataiitad. En este sentido, Guillén
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(1999) ya indica la necesidad de prestar atencids a@esgos de la préactica fisico-

deportiva desde varios puntos de vista (Tabla 1.5).

Tabla 1.5 Riesgos de la préactica fisico-deportivascolar (Guillén, 1999).

ALUMNADO

PROFESOR

Circunstancias o contexto propio de

la actividad fisico-deportiva

Descoordinacion

Desconocimiento técnico-tactico de |

actividad

Estado de las instalaciones deportiv

Mala condicién

Mala programacion y planificaciéon de

Ambiente que rodea a la actividad

fisica actividad
Deficiencias Actividad inadecuada a las capacidad
Actitud de padres y familiares
técnicas fisico-técnicas de los alumnos.
Falta de

concentracion

Actividad no adecuada a las instalacio

Climatologia adversa

Exigencias de acciones de riesgo pa

Desconfianza Arbitraje
conseguir el éxito
Inmadurez No tener en cuenta el reglamento
Intrepidez Combinar edades en la competicion Indumentaria deportiva
Violencia Actividad inadecuada a la edad

Concheiro, Luaces, Quintilla, Delgado y Pou (2086}ialan que en las

circunstancias del accidente, se definen cuatrtores de riesgo que son: la

presencia de peligrosidad en la actividad realizéd@usencia de una proteccion

disefiada para dicha actividad, la falta de vigi@mmor un adulto en los nifios

menores de 10 afios y la realizacion por parteifielde una actividad no adecuada

a su desarrollo psicomotdPor tanto y en relacion con la clase de EF, podemos

encontrar las siguientes situaciones o factoresrgeores de riesgo y accidente:
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1. Situaciones o factores de riesgo relacionados cehmedio y entorno:el ser
humano y el entorno puedan interactuar de maneracpesa, asi, cuando se
desarrolla una actividad fisica muy intensa y meag&m un entorno cerrado, el
acumulo de calor y COpuede desencadenar una accién muy nociva para la
salud del alumnado (golpe de calor). Ademas, laslicmnes climaticas pueden
deteriorar en gran medida el pavimento de una pisideportiva descubierta y
provocar accidentes de todo tipo en el alumnadoviéitto puede derribar
equipamientos mal anclados, ramas de arboles qaglen la pista, etc. Los

deslumbramientos por luz solar pueden provocar s etc.

2. Situaciones o factores de riesgo relacionados coa propia tarea motriz.
Determinadas actividades, tareas poco definidasertedas en contextos de
interaccion educativa basados en la resolucioprdelemas, descubrimientos
guiado...como paradigma del aprendizaje construcpueden comprometer la
seguridad del alumnado cuando no son sometidas aguroso analisis de
seguridad pasiva y no se toman las decisioneswasten cuanto a seguridad

activa, dejando en manos de los nifios la intergid@tadlel riesgo.

3. Situaciones o factores de riesgo relacionados carslespacios, materiales y
equipamientos deportivos.Estos factores interaccionan légicamente conrel se
humano, asi por ejemplo una canasta o porteriauconleficiente sistema
antivuelco, representa un riesgo importante. Eo t@o, el empleo de espacios
y materiales inespecificos del deporte para suasgecifico incrementan el

riesgo de accidente.

4. Situaciones o factores de riesgo relacionados cohpeopio sujeto (docente,

discente).En este caso, es de desatacar la distorsién dgbribjetivo por parte
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del alumnado, sobre todo de menor edad, asi coneacelso de confianza y

motivacion o falta de competencia motriz de otros.

En cuanto al término “seguridad”, el Diccionario e Real Academia

Espafiola (2001), lo entiende en sus tres primeescgones como:

» Cualidad del seguro.

» Certeza (conocimiento seguro y claro de algo).

* Fianza u obligacién de indemnidad a favor de alguregularmente en

materia de intereses.

La seguridad en el ambito de la actividad fisicpedtva, debe responder a

la siguiente estructura logica (Gémez, 2009):

* Qué se quiere proteger. objetos de proteccion (pessormenes y
actividades).

» Dondese quiere proteger: ambito y lugar.

» De quése quiere proteger: peligros y riesgos.

» Para quése quiere proteger: objetivos

» Por quése quiere proteger: necesidades.
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» Como se quiere proteger: forma, soluciones.

e Cuando se quiere proteger: tiempo, duracion, momento

Segun Mateu (1997), la prevencion de los accideptiesseguridad se apoya

sobre tres pilares fundamentales:

* Investigacion mediante estudios epidemiologicosesabcidentalidad.

» Legislacion y normas técnicas de seguridad que ifermaportar un
ambiente mas seguro para el individuo que utii®aihstalaciones y materiales

deportivos.

» Educacién en la prevencion con padres, profespegspnal sanitario, etc.,

informando sobre los riesgos que suponen accidentes

La gestion de la seguridad en las actividades tigpsrse centrara por tanto
en el analisis de todos los elementos que complensgguridad pasiva y activa. En
la seguridad activa, vamos a diferenciar dos elémseesenciales, por un lado, la
percepcion del riesgo de los nifios, como poblaniés sensible a la accidentalidad
deportiva, por otro lado, la capacitacion del psafeal de la actividad fisica y el
deporte en control del riesgo. En relacion conelgusdad pasiva consideraremos
los criterios de normalizacion de los materialespaeios y equipamientos
deportivos. En este sentido, la gestion de losgoessupone la articulacion de
procedimientos e instrumentos para identificamoraaly reducir los riesgos a limites

admisibles.

Por tanto, la gestion de la seguridad en las detil@s fisico deportivas se
centrara en el andlisis de todos los elementoscgmponen la seguridad pasiva y

activa (Figura 1.1).
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Figura 1.1 Gestion de la seguridad en el deportédtorre y Mufioz, 2011).
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1.4.2 Seguridad pasiva

La EF escolar ha estado tradicionalmente considetamo una materia de
“segundo orden”, poco relevante para la formaci&ratbmnado, consideracion que
no soélo provenia del ambito extraescolar, padreswtanos y la opinidén publica en
general, ademas desde la administracion educativhasvenido haciendo esta
interpretacion, lo que se ha traducido en diveesysectos como: reducida carga
lectiva del area de EF, profesorado no especiaizaéspacios y equipamientos
deportivos escasos, poco funcionales y en muchsssceseguros. Es preciso
destacar que el aula de EF es especialmente sindatado al empleo de diferentes
escenarios, espacios, variedad de materiales, ngiasede contingencias
meteoroldgicas, etc. En este sentido, Hudson (28@f)menta que se presta poca
atencion en proporcionar entornos de recreo segurdas escuelas, mejorando las
practicas de supervision, disefios adecuados, miaméeo de equipos, etc. Todo
ello, nos lleva a plantearnos el siguiente inteartg ¢ La clase de EF se desarrolla

en espacios y con equipamientos seguros?

Latorre, Mejia y Gallego (2010), indican que lastataciones deportivas de
los Centros de Educacion Secundaria de la provaeidaén, presentan importantes
problemas de seguridad debido a un elevado inconigsito de la normativa y en
consecuencia por la presencia de riesgos de valorggrave (importantes e
intolerables); todo ello, como consecuencia delobbgado cumplimiento de la
normativa reglamentaria. Lucio (2003), significaafmente que la valoracion del
estado de seguridad y calidad de las instalacideg®rtivas de los centros de
Secundaria de Malaga es de regular, haciendo nefareademas que tan solo
17.20% de estos centros cumplian los requisitosmmoi legales establecidos. En

este sentido, Saenz-Lopez, Manzano, Sicilia, ¥aléafiadas, Delgado y Gutiérrez
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(2003), senalan que el 54% vy el 27.6% de los eerde Primaria y Secundaria de
Andalucia respectivamente no disponian de instalasi cubiertas. Todo ello,
supone que gran parte de los centros incumplerspecto esencial expresado en el
RD 1004/1991, sobre la incorporacion de espaciokiedos a los centros
educativos. En este sentido, Vizuete (2002) sefisdas condiciones en las que se
estan desarrollando las clases de EF, evidencitaltdade instalaciones y recursos.
Lépez (2002) indica ademés la necesidad de abguiaparte de las diferentes
administraciones, inversiones en la remodelaciémejora de los centros escolares,
y en el ambito deportivo es necesario considerar Hajas condiciones de
iluminacién, ausencia de vestuarios, deficientedgrale conservacién en los
pavimentos y equipamientos, la necesidad de gaearél seguridad del centro, etc.
Roskam (1992) significa que la problematica de ilastalaciones deportivas
escolares puede estar motivada por el desconod¢ondn la materia, por la no
obligatoriedad de cumplir la normativa NIDE, o pgrhecho de no considerar
esencial el integrar todos los espacios, incluidegleportivos en la concepcion del
equipamiento. Asimismo, Latorre et al., (20103tdean la escasa funcionalidad de
muchas instalaciones deportivas como por ejemplgraglo de cohesion de éstas,
facil acceso, independencia y por supuesto de isieglirencontrando situaciones
como: espacios alejados, separados a diferentesasylt espacios cubiertos
improvisados, pistas polideportivas cerca de laksaualmacén del material
improvisado, etc., lo que nos lleva a pensar alique Lucio (2003) que muchas de
estas instalaciones deportivas se han construidoriperios econémicos mas que de
acuerdo a las exigencias docentes. A continuadidgstramos la situacion de

inseguridad de algunos espacios deportivos essolare
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Segun CSD (2008) la gestién de los riesgos ennktalaciones deportivas

presenta los siguientes objetivos:

Aumentar la conciencia del tratamiento del riesgo l&s Instalaciones

Deportivas.

* Aumentar la seguridad de los usuarios.

* Fomentar le gestidén proactiva en lugar de la reagtara la identificacion de
focos de riesgo.

* Mejorar el uso y gestion de las herramientas paaepir riesgos.

» Fomentar el cumplimiento de la normativa especifica

Teniendo en cuenta las consideraciones normatdetsemos destacar el
Real Decreto 1004/1991, de 14 de junio, que dmpdimiento al mandato legal
estableciendo los requisitos minimos necesarioa papartir las ensefianzas de
régimen general establecidas en la Ley Organic@0/1de 3 de octubre de 1990,
de Ordenacion General del Sistema Educativo y em@lse destacan cuestiones
referentes a condiciones de habitabilidad y de rgdmph de los centros,
reglamentaciones técnicas y tipo de instalacionegries y deportivas. Este Real
Decreto, recientemente ha sido derogado por el Beateto 132/2010, de 12 de
febrero. Ademas, la normativa sobre instalaciorsgsodivas y de esparcimiento
(NIDE, 1979) esta elaborada por el Consejo Supel@bDeportes (CSD), y tiene
como objetivo definir las condiciones reglamentaria de disefio que deben
considerarse en la construccion de instalacionpsrtieas en general. También, se
deben considerar las normas europeas (EN) y egsafldNE) que son elaboradas
en Espafa por AENOR (1999), (Referentes a equipdmdeportivo) y en donde se

establecen los criterios minimos que deben apécaesa que un equipamiento

57



José Carlos Camara Pérez

deportivo sea seguro en relacion a estabilidadgoiele atrapamiento, proteccion a
los golpes vy resistencia. Para identificar si urtema deportivo cumple la norma

UNE-EN que los regula debe estar perfectamentaettigo, indicandose el numero
de la norma, los datos del fabricante, el afio dedacion, etc.; lo que representa
una declaracién de conformidad y responsabilidad falericante. A parte de

disponer de un material certificado, es necesaiargizar su correcta instalacion y
mantenimiento. Lamentablemente en Espafia, estaativense ubica en el contexto
de la recomendacion y no del obligado cumplimiersaanque determinadas
comunidades autbnomas recientemente han desaoroltachativas especificas que
incorporan las normativa UNE-EN, destacando4eEaCRETO FORAL 38/2009, de
20 de abril, por el que se regulan los requisitdsibos y las medidas de seguridad
de las Instalaciones y Equipamientos Deporti@®letin n°58 — 13 de Mayo de

2009).

El marco juridico actual de las instalaciones yemales deportivas esta
sujeto a una vasta y dispar normativa tanto coratajtcomo nacional, autonémica
y local asi como de las normas especificas de feagsacion deportiva. Todo ello,
ocasiona que los fabricantes de materiales depertise enfrenten a una
problematica muy compleja a la hora de desarrsliarproductos dependiendo del
lugar de destino y de su uso especifico. Con elldirunificar criterios y referentes
normativos el Consejo Superior de Deportes (20@8)dsarrollado el proyecto
MAID (mejora y armonizacion de las instalacionesgpatévas) para asi dar
respuesta a los grandes interrogantes y confusidnlgp presencia de variadas
normativas (europeas, nacionales, autonomicas) rggealan las instalaciones

deportivas. Este proceso de armonizacion es nézesasu vez para establecer
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referentes normativos de obligado cumplimiento ysalm recomendaciones como

las de las Normas NIDE.

1.4.2.1 Prevencion y evaluacion del riesgo de accidentes

y lesiones deportivas escolares

La gestion de los riesgos supone la articulacionpdecedimientos e
instrumentos para identificar, valorar y reducis loesgos a limites admisibles,
como los ya desarrollados por Cabello y Cabra (Rd0&torre (2008) y Latorre y
Mufioz (2011). Por tanto, como consideraciones noédgitas para la prevencion
del riesgo deberiamos precisar los siguientes tEpd€igura 1.2) (Latorre y

Mufoz, 2011):

» Identificacion del riesgo. Debemos identificar los riesgos que estan
presentes en nuestra actividad ya sea por lasstgrearealizamos, los lugares
donde desarrollemos estas actividades, los maenabbjetos que empleemos,

etc.

» Estimacién del riesgo.Determinando las secuelas que puede originar dicho
dafio (consecuencias), y la probabilidad que existque ocurra el dafio (Tabla
1.6). Todo ello nos lleva a discernir qué nivel riksgo somos capaces de
asumir. Por tanto, asumir el riesgo exige ser denses de las probabilidades de
dafio y de su entidad. En consecuencia, la asud@briesgo presupone una
informacion precisa acerca de la actividad que dasarrollarse. Esta cuestion
resulta especialmente clara cuando se trata desdadiccausados por otros
deportistas, sino por las propias caracteristicaslad actividad o de las

instalaciones, sobre todo, en menores de edad.
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Tabla 1.6 Estimacion del riesgo

VALORACION

CONSECUENCIAS
DEL RIESGO
LIGERA DANINA EXTREMA

BAJA RIESGO RIESGO RIESGO MODERADO

TRIVIAL TOLERABLE
PROBABILIDAD MEDIA RIESGO RIESGO RIESGO IMPORTANTE

TOLERABLE MODERADO
ALTA RIESGO RIESGO RIESGO INTOLERABLE

MODERADO IMPORTANTE

» Definicion de las actividades preventivas a llevaa cabo asi como el

limite temporal admisible para materializar las diferentes acciones

encaminadas a la eliminacion o reduccion del riesgba planificacion de la

actividad preventiva se concreta en, una vez vadsrdos riesgos, especificar

para cada clasificacion de riesgo las accionesvarlla cabo asi como el tiempo

en que dichas acciones se llevaran a cabo.

* Mantenimiento y control de la actividad preventiva.Por ultimo, debemos

realizar un seguimiento tanto de la puesta en raagdehlas acciones a ejecutar

como una comprobaciéon de que tales acciones smacefi para el fin

perseguido, tal y como muestra la Figura 1.2.
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ESTABLECIMIENTO Y DEFINICION DEL CONTEXTO

EVALUACION DEL RIESGO

<IDENTIFICACION DEL RIESGO
*ANALISIS DEL RIESGO
*WALORACION DEL RIESGO

CONTROL DEL RIESGO

*REDUCCION DEL RIESGO
«ACEPTACION DEL RIESGO

REVISION DEL RIESGO ¥ CONTROL DE RESULTADOS

Figura 1.2 Proceso de gestion de riesgos.

1.4.3 Seguridad activa

El componente activo de la seguridad es referiboalecuada competencia
profesional del docente de EF o entrenador en mfraode los riesgos, y a la
prudencia de los deportistas, determinada estaailpior factores psicolégicos y de
personalidad, experiencias previas, edad, sexo gompetencia percibida, que

condicionan la percepcion y la asuncion de rieggatorre y Mufioz, 2011).

1.4.3.1 Capacitacién profesional e intervencién deate

en el control de la seguridad

La seguridad en la practica aparece como contessgecifico del Area de
EF, lo podemos observar como comentdbamos antemeren la relacion de

contenidos del bloque de Actividad fisica y sakxfresado en @EAL DECRETO
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1513/2006, de 7 de diciembre, por el que se establéas ensefianzas minimas de
la Educacién PrimariaPor otro lado, el desarrollo de estos contenidote ke las
competencias del docente de EF a la hora de cotmxeiesgos, contingencias y
cuestiones diversas de seguridad (activa y pasjua) rodean al deporte. La
delimitacién de las competencias y las funcioneksl@ocentes en EF., atendiendo
a un plano de actuacién practica, conformarianampo de saberes, habilidades y
actitudes que se deberan desarrollar y aplicaroetexto concretos de actuacion
mediante el contenido de EF y con la finalidad decar a los alumnos. Las
relaciones que se establecen entre el profesoaluetnado, el contenido y el
contexto pueden constituirse como situaciones pnodicas, inciertas y singulares
gue necesita de conocimiento y comprension parasga® de mas calidad y

productivas (Romero, 2007).

Como ya indicamos anteriormente, en relacion con aedlisis de
competencias del docente de EF, observamos clataroemo en el desarrollo de
competencias profesionales descritas en el libamda de grado de magisterio
(ANECA, 2004), la seguridad en la practica es Impetencia “olvidada” y solo

reflejada de manera implicita en otras competencias

En la EF escolar de un modelo tradicional, directivdeportivo se ha pasado
en la actualidad a la consideracion constructividel aprendizaje, con lo
incorporacion de modelo alternativos. En la coniggpcaonstructivista de los
aprendizajes en EF, algunos autores (Blandez,, B8tchez, Mufioz, y Fernandez,
2001; Déavila y Paniagua, 2003) sefialan que la ©neade variados y ricos
ambientes de aprendizaje, empleando todo tipo derialas propios o ajenos a la
EF, respetando y estimulando la libertad de losiabs como maximo descriptor de

su aprendizaje significativo (espacios de fantagia)un planteamiento educativo
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basado en la motivacién hacia lo que se hace. BRA(#995) apunta al disefio
abierto del curriculo para abogar por tareas caganvenos definidas, y, en cierto
modo, convertir la EF en el marco de la no obligattad motriz y elemento de
liberacion de larepresiéon corporalque sufren los nifios y nifias en las ciudades y
aulas. Mendiara (1999), comenta una serie de nemnpgjra realizar actividad fisica
en el aula (ferias, parque de atracciones, faatafih, etc.), apuesta por la
importancia de reciclar, elaborar material propiosar diversos aparatos de EF de
forma inespecifica, como por ejemploos plintos y sus cajones convertirlos en
puentes, muros..., las colchonetas en castillos tggaahe aire, el trampolin elastico
para volar, las espalderas para simular precipicjugra saltos al vacio, eté\flade
qgue “no es el maestro sino los nifios, a travésudensanifestaciones motrices,
quienes indican en cada momento el cariz que tdmspacio en cuestion”. En este
sentido, Davila y Paniagua (2003), sefialan la napegia del empleo en la clase de
EF., del espacio clandestino, caracterizado porespacios no habituales del
entorno como: ventanas, escaleras, puertas, gasiéstibulos, etc. Afladen que
debemos ampliar estos espacios para el area da Efigs como salones de actos,
secretarias, conserjerias, servicios, salas deriglase y limpieza y una gran
cantidad de espacios que siempre han sido vetddosxgerimentacion del alumno.
Aludiendo al “espacio clandestino” sefialan literate: La valentia de algunos
profesores, cada vez mas, que incluyen en sus gr@ay actividades que se
desarrollan en espacios poco comunes o habitudbkrigmohibidos” en su uso en
EF., debiendo enfrentarse a padres, compafieros,irstnaciones. Por ultimo,
estos autores aseveran que es muy importante raogaer las barreras que impiden

utilizar estos espacios para el desarrollo de expaas educativas.
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Determinadas actividades ludicas, a pesar de sun @@nponente
motivacional, pueden provocar lesiones o agravarafites patologias. Solamente
cuando existe excelencia deportiva, cuestion ineian el contexto escolar, se
minimiza el riesgo. En este sentido, hay que déicarcon la literatura que de una
manera un tanto aventurada nos brinda infinidadfddas lidicas, que garantizan,
sobre todo, un escenario de motivacion excepci@algue adolecen, en muchos
casos, de una concrecion clara de los objetivamaeguir y, por supuesto, carecen
de observaciones relacionadas con el control deéng@mcias. Por tanto, el temor a
gue los alumnos se hagan dafio es una maxima ibkluque debe dirigir la
actuacion docente. Sélo podremos garantizar qovell de dificultad lo administre
el alumnado cuando las tareas sean ajustadas iahonifivel de riesgo. Latorre et
al., (2010) destacan que en la literatura espeaidd existe una ausencia importante
de contenidos sobre la seguridad como aspectodib&ude la organizacion de
propuestas ludicas, encontrando innumerables datosieon presencia de juegos
en donde el propio nombre del juego lleva conslgieego 0 accién violencia; en
otros casos, descubre juegos o ejercicios que deaaomo no inclusivos ya que

no permiten la participacion de la mayor partealeimnado, sélo del mas habil o
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preparado. Destacando a su vez que muchas siteadiadicas son absolutamente
ridiculas o irrealizables. En este sentido plantesamma serie de criterios que nos
pueden ayudar a discriminar la seleccién de prapsidédicas desde el punto de

vista de la seguridad:

1. El nombre del juego no refiere acciones violentas.

2. Se indican objetivos.

3. Se seialan normas de seguridad.

4. No se emplean materiales especificos (pica) pana asos (Hockey).

5. No se plantean actividades en espacios y materialespecificos sin
concretar normas de seguridad (escaleras, barandaas, neumaticos, etc.)
en usos especificos deportivos.

6. No existen acciones articulares comprometidas: rnelos articulares
exagerados.

7. No existen acciones articulares comprometidas aiiresarga: balones
medicinales, peso del compafiero, pesas, etc.

8. No existe posibilidad de caida por la acumulacn@hsicriminada de material
en el espacio de juego (balones, aros, picas, banco

9. No existe posibilidad de colisién o caida con coiigpas 0 con elementos
contundentes del espacio por acciones muy enérgicaspacios reducidos
y/o masificados.

10.No se emplean materiales contundentes en acciaegugden provocar un
traumatismo por alcance en espacios reducidos s(piestefactos de
atletismo, balones medicinales, bancos).

11.No se realizan ejercicios en alturas considerglelgsalderas, plinto, bancos,

trampolin) sin proteger la zona de caida.
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Ensefar es proporcionar una ayuda ajustada aiV&dadtconstructiva de los
estudiantes, por lo que se requiere que los doxeutdicen correctamente
estrategias de ensefianza para lograr en sus edscamd aprendizaje con
comprensién. Velasco (2010), en un trabajo reatizmibre la incidencia del manejo
y uso del internet en la capacitacion de prevendén lesiones deportivas,
argumenta que la incompetencia del profesionalrgada de administrar las tareas
fisico-deportivas es un factor relevante que incake manera directa en la
accidentalidad de aquellos agentes practicantessdes actividades. En la Figura
1.3, Velasco (2010) propone las relaciones cawsaeefque determinan el

desarrollo de la practica fisico-deportiva.
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LOS ESTUDIANTES MIEDO POR PARTE DESCONOCIMIENTO ESTUDIANTES CON
TIENEN CARENCIAS DEL ESTUDIANTE DEL USO DE PROBLEMAS
DENTRO DE LA POR REALIZAR LA INTERNET MUSCULARES EN
EDUCACION TAREA FISICA FUTURO

EFECTO TT

LESIONES DEPORTIVAS

J =l

LA BAJA CALIDAD DE
LA EDUCACION I\TI\A/‘IIE’I'!:/I’EEI:'I?OZE PROFESIONALES DOCENTES NO
DESACTUALIZADOS SIN REALIZAN UN
DEPORTIVA DEPORTIVOS POR

CORRECTO
CALENTAMIENTO

CAPACITACION EN EL
CUIDADO DE LAS LESIONES
DEPORTIVAS

PARTE DEL DOCENTE

Figura 1.3 Relaciones causa-efecto de la practideportiva (Velasco, 2010).

Si analizamos el grafico, es evidente que existeratacion directa entre la
capacitacion y competencia del profesional y eldmipor parte del estudiante por
practicar estas tareas fisico-deportivas, y comaoenda aparicion de accidentes y

lesiones.

Cabe destacar que en la mayoria de los centrolaesx de Andalucia, tanto
de Primaria como Secundaria, se esta llevando a eblfPrograma Escuelas

Deportivas” (regulado por la ORDEN de 15 de Noviesntbe 2011, conjunta de las
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Consejerias de Educacién, Salud, Turismo, Comercideporte, por la que se
aprueban los programas de deporte en edad escelantggran el Plan de Deporte
en edad escolar de Andalucia), el cual tiene cohjetivo la ocupacion sana y
lidica del tiempo libre del alumnado de estos osninediante actividades fisico-
deportivas. Los instructores de estos programakerswser contratados por una
empresa de gestién deportiva y suelen ser monitbgpertivos que poseen en la
mayoria de los casos los titulos de Grado Mediorad& Superior de Técnico
Deportivo en Actividades Fisico y Deportivas. Laasa formacion afecta también a
estos Técnicos Deportivos con lo cual se puede mmgter la seguridad en este

contexto.

Como conclusion de esta problematica, las unidad&s tienen un papel
primordial para formar a estos futuros profesiomgl@ocentes de EF, siendo éstas
las responsables de impartir modulos especificdsddeacion en la Seguridad de la

practica fisico-deportiva.

1.4.3.2 La imprudencia infantil

La edad infantil y juvenil es caracterizada fundatalmente por los
constantes cambios y modificaciones que sufre @b nianto fisica como
psicolégicamente. El sujeto tiene que sometersmamerables situaciones diarias
que, dependiendo de si los resultados son de @xiofracaso, van confeccionando
un engrama psicologico que va confeccionando Isopatidad del sujeto. Por tanto,
individuos que han experimentado un alto porcertdajeesolucion de conflictos de
manera exitosa tienen un perfil de liderazgo, dispas a nuevos retos personales y

sociales confiando en el resultado; y, por el @y aquellos sujetos que hayan
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experimentado un alto porcentaje de resolucionamdlictos de fracaso tienen un
perfil timido, de desconfianza, de estrés al acepteevos retos personales y
sociales. A priori resulta l6gico este razonanuemaiinque profundizando en esta
idea, se puede admitir que aquellos sujetos correxias exitosas tienen un
umbral de riesgo bastante elevado y son mas viliesrae fracasar en situaciones
de riesgo elevadas, debido a que los sujetos dotddomayor porcentaje de
experiencias de fracaso no van a aceptar estas detoesgo ya que su umbral de

riesgo es inferior al reto.

Valdez (2009) puntualiza que uno de los temasimpsrtantes que se han
abordado como parte del estudio de la psicologissitho el de las emociones. Al
respecto, se ha escrito que las emociones se tagmesticomo el principal sistema
motivacional, determinado y organizado de la cotalbamana, y que pueden tener
efectos favorables o desfavorables en la vida da oao de ellos (Garrido, 2006).
Asi, hay autores (Mannoni, 1984; Ostrosky, 201® opgican que hay emociones
agradables, como la alegria, el orgullo, la feldidy el amor; y otras, que se
catalogan como desagradables, entre las que sergrasuel dolor, la vergtienza, el
miedo, el descontento, la culpabilidad, la colerdaytristeza. De éstas, se ha
encontrado que el miedo es un mecanismo de delbésszo, que a pesar de ser muy
complejo, estd compuesto fundamentalmente por otinsento emocional y una
serie de cambios corporales (Whitehead, 1994)edoB que destacan la pilo-
ereccion, el aumento de los latidos cardiacos,nshrechamiento de las fosas
nasales, la aceleracion en la respiracion, la sedor, y la preparacion para la
accion requerida ante cualquier situacion de anaeagzeligro inminente (Manoni,

1984; Ostrosky, 2010).
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En este sentido, se ha propuesto que el miedo emdéxién central del
comportamiento que se manifiesta como una constinteda, ya que se presenta
de manera invariable como parte del repertorio gotgl instintivo y aprendido de
las mas diversas especies. Constituye un clarauptodie la evolucién bioldgica y
psico-sociocultural, ya que cualquier especie omhi® de la misma que fuera
incapaz de experimentar miedo ante la presencialgieha amenaza o peligro
inminente, correria el riesgo de no reaccionaempb y extinguirse o morir con
mas facilidad que otros seres que si pudieran @etks situaciones de peligro que
les rodean y que producen algun nivel y tipo dedmig&assaroli y Lorenzini, 2000;

Valdez, 2009).

Por ello, se ha llegado a establecer que el miedoosstituye como el
principal sistema de seguridad, motivacion y budguée adaptacion a las nuevas
circunstancias de vida que tienen los seres visgue en gran medida determina y
organiza la conducta que éstos llegan a tener lanpeesencia de algun tipo de
amenaza o0 peligro. Esto es debido a que el miedapleucon una funcion
adaptativa de importancia trascendental para ldgraobrevivencia y permanencia
de todas y cada una de las especies que permaneasren el planeta (Lutz, 1988;

Sanchez, 2006; Valdez, 2009).
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Un factor importante en la aparicion de accided$vados en la practica
fisico-deportiva escolar es la imprudencia infagtijluvenil. Sujetos que aceptan
retos de riesgo elevado son mas susceptibles ddeatarse que aquéllos que no
aceptan el reto. Por tanto, tal y como se ha argtade anteriormente el miedo a
aceptar la tarea o la situacién actlia como un agimiprevencion y seguridad del
accidente. Y por otro lado, hay que puntualizar existe una controversia en esta
problematica debido a que aquellos sujetos que aeptan el reto no van a
administrar esa experiencia, independientementeudé sea el resultado, y por
tanto, su engrama motor no recibira esta infornmdidormandose una laguna en
este tipo de experiencias. Y los sujetos que acepleriesgo, sea cual sea el
resultado, modificardn su percepcion del riesga yesgrama motor administrara

esta experiencia para futuros retos (Valdez, 2009).

Otros factores relacionados con la capacitacioacéptar nuevos retos y la
imprudencia de los alumnos estan relacionados aotores como la habilidad
percibida, competitividad, busqueda de sensaciopes;epcion y asuncion de

riesgos que iremos analizando en siguientes ajpartad
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1.5 Accidentalidad infantil en las practicas fisicaleportivas

Segun el Instituto Nacional de Estadistica (201@dgscenso significativo de
la mortalidad infantil por enfermedad ha centrado atencién en la morbi-
mortalidad accidental. Se registran unas 20.000rtes/afio por accidente en
menores de 15 afios en los paises desarrolladosddDfétal de muertes). Espafia
se encuentra en el octavo puesto del ranking dask de mortalidad global por

accidente en la infancia.

Los accidentes se asocian a un elevado coste riangiaponen un 35% de
las visitas de urgencias pediatricas y un 13% dangresos hospitalarios (25% de
los ingresos en UCI pediatrica). Frente a la eraduiga del problema se plantea el
hecho, no siempre aceptado, de que la gran maywia evitables. Los
comportamientos de los nifios y adolescentes fonpaate de su desarrollo y son
previsibles. Por otra parte, existen a cualquiedezertas practicas con gran riesgo
de accidente. Numerosos estudios apoyan la utiiidadhedidas preventivas para
reducir su niumero. Con la misma tasa de mortakdatiental que Suecia en todos
los paises desarrollados (la menor del ranking (B0DD habitantes) se podrian
evitar al menos un 60% de las muertes infantileml@s por accidente (Concheiro

et al., 2006).

La investigacion sobre accidentalidad deportivantif en Espafia es escasa,
destacandose los datos aportados por el InstitatdoNal del Consumo (2008). En
este estudio se enfatiza un predominio de los ected entre los hombres en
relaciéon con las mujeres, superior a la media,ahlst 24 afios. Un 5.1% de los
accidentes ocurren en las zonas recreativas oveesifin y un porcentaje algo por

debajo del 4%, acontecen en areas al aire libreelErea deportiva (incluidos
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colegios) suceden un 9.7% de los accidentes. Lodeates relacionados con la EF
reglada suponen un 0.6% del total de los acciderRese a que los datos
estadisticos no parezcan muy importantes, exisiermacion reflejada en la

hemeroteca y en la jurisprudencia que indica sibmas insoportables en una
sociedad avanzada y un sistema educativo de cahuaettes de nifios por caida de
porteria, tetraplejias, avulsién de dedos, trawsmats diversos; jurisprudencia, que

en muchos casos responsabiliza al docente y abcestolar.

Paulsen y Mejia (2005) realizaron un estudio saboédentalidad infantil, y
resulté que siendo computados 200 casos y 400atesitide los cuales el 63% (126
casos) de los accidentes fueron del sexo masceimvpmedio de edad del estudio
fue de 5.4 afos y el grupo mas frecuente que sdemtaba era de 3 a 6 afios, con
123 casos (61.5%). El lugar de ocurrencia mas copana accidentes fue el
domicilio (64.5%), en segundo lugar los sitios @ereacion (parques, plazas,
canchas deportivas), el 5% se produjo en el colegiescuela. El 41.5% se

encontraba jugando y el 17% retornando al domicilio

El centro escolar también es un lugar a destgaague, aproximadamente el
3% de los alumnos tiene un accidente, especialni@estearones con edad entre 11
y 15 afios. Mas del 40% de estos accidentes sonsionés, seguidos de esguinces.
Las lesiones por accidentes causan el 44% de lagt@sien nifios de la 4 afios de
edad y, en total, suman el triple de las producpaslas alteraciones congénitas,
que son la segunda causa de muerte en esa edeslldsmb y los 19 afos, hasta el
65% de los fallecimientos se debe a estas lesidoegle supera el total de las
restantes causas juntas (Da Cufia, 2012). En Esloafiaccidentes son la primera
causa de muerte de 1 a 25 afos, con tasas dencieidgue oscilan entre el

3.3/100.000 habitantes/afio en edades comprenditi@sles 5 y los 14 afios y el
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30.1/100.000 habitantes/afio de 15 a 25 afios (Ri28G9). Aproximadamente el
1% de los accidentes son mortales. En el afio 1Qifieron en Espafia 1.331 nifios
menores de 15 afios debido a los accidentes y éhfaB&cieron 1488. La mayor
tasa de mortalidad correspondi6 al tramo de 3 §o$,asiendo mayor en las familias
de alto nivel socioecondmico, y el 28.9% de lososi@ccidentados necesitaron
hospitalizacion (Garcia, Grafieras y Arroyo, 19873. por entonces se temia la
progresion de esta causa de mortalidad, estimanedog nifios tenian el doble de
probabilidad de fallecer en los afios siguientesguoaidentes que por el resto de
causas juntas. Aun hoy en Espafia fallecen mas5® hifios al afio debido a
accidentes. Cada afio mueren mas de 700.000 niffowesede 14 afios a causa de
accidentes en el mundo, mas que las muertes pdzdupor todas las enfermedades
infantiles juntas. En el ailo 2004 unos 950.000sifienores de 18 afios fallecieron
a consecuencia de un accidente. En 21 paises, #&ss industrializados, los
accidentes son la principal causa de muerte ersrdol a 4 afios de edad y, de
forma global, son el motivo mas importante de tafleento entre los 12 meses y
los 14 afios. En los nifios menores de un afio,ual igue en el resto, también

suponen una causa importante de morbimortalidadC{iie, 2012).

En el estudio de Mateos, Vian, Gil, Lozano, Santéang Herrero (2009) un
57.1% de los accidentes infantiles se produjo émegéar, un 16,8% en la via publica
y un 7.3% en centros escolares. Si se estratifasaresultados por sexo, los varones
tuvieron significativamente mas accidentes (p<Od)b)os aledafios del hogar, en
parques infantiles, en colegios y guarderias, stinas, playas y rios, en el campo y
en lugares de ocio y las mujeres (p<0.05) en lanapen el bafio y en otras

dependencias del hogar.
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Se observé un aumento de los accidentes a medalaegincrementaba la
edad (p<0.01) en el bafo, en la cocina, en otrasrtkencias del hogar, en aledafios
del hogar, en el campo y en la via publica y usaniiucion de los accidentes a
medida que se incrementaba la edad (p< 0.01) eugminfantiles, en guarderias y

colegios y en piscinas, playas y rios.

Asimismo, Mateos et al. (2009) destaca que losstige accidentes mas
comunes fueron caidas al mismo nivel (40.4%), @solgjetos cortantes y punzantes
(22.7%) y caidas desde altura (8.8%). Si estratifiws por sexo, los varones se
accidentaron significativamente (p<0.01) con méasuencia utilizando objetos
cortantes y punzantes y cayéndose desde altuaa,mujeres (p<0.01) cayéndose al

mismo nivel y al estar en contacto con fuego yitigs calientes.

Al analizar de forma especifica el grupo de edadndaos de 15 afos que
supone un 34% de todos los accidentados, el indicaccidentalidad fue de 8.868
casos por 100.000 habitantes siendo el numero cideatados mayor en nifios
(62.8%) que en nifias (37.2%) (p<0.01). Los mendeed5 afios se accidentaron
mas en el hogar (35.5%), en centros escolares (§08f)la via publica (15.6%).
Las causas mas comunes del accidente fueron caidassmo nivel (43.6%),

objetos cortantes y punzantes (14.4%) y caidasddda (11.2%).

Por otro lado, Garrido, Llorens, Gonzalez, Diégueastor, Lopez-Andujar
(2008) observaron como la mayoria de las lesiorepreaducen en deportes con
componente dinamico alto y estatico moderado (6).5%en este grupo se
encuentran deportes como el fatbol, baloncesttetisaho. Asi, mas del 22% de los

jovenes entre 8 y 17 afios sufre una lesion deportiv

75



José Carlos Camara Pérez

1.6 La percepcion del riesgo y la propension al aidente deportivo en

escolares

A continuacion se realiza un profundo analisis dpiellos factores

determinantes de la propensién al accidente deporti

1.6.1 Factores determinantes de la propension al @dente

deportivo

Desde la psicologia cognitiva, Smith y Beringer8@Phan desarrollado un
modelo tedrico secuencial con el que tratan derdeaglos mecanismos cognitivo-
motores implicados en los accidentes (Figura Bé4yun estos autores, cuando un
sujeto se ve expuesto a una situacion de riesqgarirekr factor a tener en cuenta
para gue no ocurra un accidente es la percepciaiedgo que entrafia la situaciéon
(nivel sensorial). Si se ha percibido, el pasoisige, es la evaluacion cognitiva de
la situacion y la reflexion acerca del tipo de greiy su magnitud (nivel de
procesamiento de informacion), lo que llevaria adaision de evitar ese peligro
(nivel actitudinal y conductual). Tomada la deaisila ocurrencia del accidente va a
depender de la habilidad o capacidad de la persarallevar a cabo la conducta
gue le permita evitarlo (nivel motor). Si se act@arectamente sobre esta sucesion
de causas, el accidente se puede evitar, sin emlsuge falla en alguna de las fases

es probable que se desencadene el accidente.
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EXPOSICION A UNA SITUACION DE PELIGRO

Percepcién del riesgo _ . Sensorial
Cognicion del peligro _ .| Procesamiento de
iL informacién
Decisidon de evitarlo Actitudes y conductas
< ] y

U

Capacidad para evitarlo _ , Capacidad motora
Accidente No accidente

Figura 1.4 Modelo tedrico-secuencial de Smith y Berger (1987).

El concepto de propension al riesgo ha sido objaichas investigaciones
tedricas y empiricas, pero con poco consenso aakcsu conceptualizacion y
medicion. Determinados aspectos psicoldgicos yedsomalidad como el estrés, la
ansiedad competitiva, la impulsividad, las motieaess de logro, el locus control, la
busqueda de sensaciones, la competencia percédidatocontrol, los recursos de
afrontamiento y la percepcion del riesgo (Maddigdtrapavessis, 2007; Ivarsson y
Urban, 2010; Greening, Stoppelbein, Chandler yrER005; Abenza, Olmedilla,
Ortega y Esparza, 2009) pueden establecer que jeto stea mas propenso a

conductas de riesgo.
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Ortin, Jara y Berenglii (2008) sefialan que el toatmajltidisciplinar en torno
a la lesion y al accidente es cada vez mas freeu@&shr y Krosshaug (2005),
indican que para explicar todos los factores degdenternos y externos, asi como
el mecanismo de aparicion de la lesion o al actéders necesario un acercamiento
multifactorial, coincidiendo con otros estudios fildan, McCullagh y Tonymon,
1992; Heil, 1993; Palmi, 2001). En general, losoed dividen los factores

asociados a la lesion en:

» Factores internos: fisiolégicos, biomecanicos, giégicos, la edad, el sexo,
el deterioro del cuerpo, el historial de lesionadalta de preparacion fisica
para una determinada tarea, la falta de adheramoiedidas preventivas, una
alimentacion inadecuada, la fatiga o la realizadénconductas de riesgo,

sobreentrenamiento, etc.

e Factores externos: deficiencias en las condici@mbientales, el tipo y
estado de los pavimentos deportivos, implementpsrteos, temperatura

ambiente, juego intenso, etc.

En este sentido, en los nifios, caracteristicasithles como la edad, el
sexo, comportamiento, experiencia y el temperameinttuyen en su

participacion en actividades de riesgo (MorrongiglLasenby-Lessard, 2007).
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A continuacion, nos centramos en exponer los fastonas relevantes que

afectan a la propensién del accidente fisico-demen nifios.

1.6.1.1 Sexo

Diversos estudios e investigaciones han afrontaddidyuntiva si son los
alumnos los que sufren mayor numero de accidentesr tanto, lesiones; o si por

el contrario, son las alumnas las que con mayargmbaje sufren accidentes.

Menguy, Guillou-Martin y Condamine (1999), en gmbajo realizado sobre
accidentes en el deporte escolar, nos indican gaieHicos sufren accidentes en
mayor porcentaje que las chicas en entornos essollans chicos se lesionan en un

70% y las chicas en un 30%.

En un estudio realizado por Pérez, Cortés, Sudedreu, Chinchilla y
Cejuela (2008), con una muestra de 93 jovenes edgd media fue de 11.58+2.48
anos, sefala que el 79.6% de los accidentadossigie@n a los centros sanitarios
fueron varones y el 20.4% mujeres. De esta maserapservo que los chicos se
lesionan en mayor medida que las chicas en la mayfexera, codo, hombro,

tobillo y rodilla siendo en estas dos Ultimas lakerdncias mas significativas
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(p<.01) respecto a las chicas. Nuviala, Ledn, Galvéemandez (2007) coinciden

en afirmar que los nifilos se accidentan mas quaias.

En esta linea, Mateos et al. (2009), en su testsochl sobre incidencia,
caracteristicas epidemiolégicas y tipos de accademtomésticos y de ocio, al
analizar de forma especifica el grupo de edad desde 15 afios que supone un
34% de todos los accidentados, el indice de adaliidsad fue de 8.868 casos por
100.000 habitantes siendo el niumero de accidentadgsr en nifios (62.8%) que

en nifias (37.2%) (p <.01).

Numerosos estudios se suman a esta idea, talesalate Quintana (2005),
en un estudio sobre la etiopatogenia de fractaeislés en accidentes deportivos,
de 333 fracturas tratadas, el 85.7% las sufrietopero masculino y el restante

14.3% las mujeres, es decir, una mujer afectadaguta seis hombres.

Otros estudios, De Gioanni, Mazzeo y Serrandd@Q2 y Maladiere, Bodof,
Menigand, Guilbert y Beltrand (2001), encontrarontambién diferencias
significativas en cuanto al sexo, cada cinco tesimbres se ve afectada una

mujer, excepto Emshoff (1999) que encontré por cixdahombres una muijer.

En definitiva, la gran mayoria de los estudiosy investigaciones que se
han llevado a cabo en esta linea sugieren qudflas sufren menor porcentaje de
accidentes en comparacion con los nifios de su mesad. Los factores para
argumentar esta explicacion son fundamentalmergdagunifias perciben mejor el
riesgo que los nifios (una misma tarea es mas @gligrara una nifia que para un
nifio), y que éstas no son tan vulnerables de asuienas situaciones de riesgo en

comparacion con ellos, todo ello puede tener usia ¢hfluencia sociocultural.
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1.6.1.2 Edad

Caracteristicas individuales como la edad, el sekaomportamiento, la
experiencia y el temperamento influyen en la pgdicion en actividades de riesgo
(Morrongiello y Lasenby-Lessard, 2007). Los jovesescaracterizan por percibir
niveles relativamente bajos de riesgo, subestirmapokibilidad de determinados
riesgos, no los perciben de forma holistica, Ideatan mas lentamente y tienden a

sobreestimar sus destrezas (Lopez y Osca, 2007).

Nifios de tan solo cuatro o cinco afios de edad apaces de hacer juicios
de riesgo, de esto se desprende que los nifiostalee@dsd son conscientes de la
relacion entre su capacidad, su comportamientosyrésultados de las lesiones
(Little y Wyver, 2010). Hillier y Gorronguiello (B8) comprobaron que los nifios
valoraban varios grados de riesgo, entre ellograbbn mas bajo el riesgo que las
chicas, y que los escolares de 6 afios de edadvabaer menos riesgos y mas
lentamente que los de 10 afios. Peterson, Braziatr @ Bull (1997) y Dilillo,
Potss y Himes (1998) sugieren que con el aumenta egad, los nifios perciben las
situaciones como menos peligrosas debido al prodestamiliarizacion con los

riesgos.

Se puede afirmar que los nifios, que estan en apa &trmativa tanto fisica
como intelectualmente, son los que mas propengaert para sufrir un accidente
deportivo. En este periodo es cuando su cuerponcsgetra en continuo cambio por
crecimiento y maduracion. Sus segmentos corpovalegambiando de tamafio y de
grosor en poco tiempo, y se necesitan gran cantigadferencias sensitivas para
asimilar o establecer un esquema corporal corng@quilibrado. Estamos en una

etapa de alta experimentacion, busqueda de sokgii@xitos y fracasos motores,
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por tanto, los nifios y la etapa escolar es el gerimas propenso para sufrir

accidentes o lesiones deportivas.

1.6.1.3 Egocentrismo

El egocentrismo de los adolescentes es entenditho ¢@ tendencia de los
adolescentes a pensar que ellos son unicos, mprelono pueden ser vulnerables a
los riesgos de salud como la persona media tijtkan@, 1967). El egocentrismo
en relacion con la percepcion del riesgo, reflejaentimiento de inmortalidad, por
tanto, este elemento se puede considerar como aiar fde predisposicion al
accidenteEn la medida en que percibimos que la probabild&due nos ocurra un
hecho es menor que la de que le ocurra a la pemnsmtda, esto no es solo
optimismo, sino que no es realista (McKenna, 1988).embargo, Greening et al.,
(2005) indican que un aumento de egocentrismo edig los cambios en la
percepcion del riesgo. En este sentido, DolcinihrGoAdler, Millstein, Irwin y
Kegeles (1989) revelaron una relacién positiva péquentre el egocentrismo
adolescente y el riesgo percibido de dafo, sieadelacion significativa solo para

las nifias

1.6.1.4 Habilidad percibida

La habilidad percibida, segun Bandura (1986), eerwia en las propias
capacidades para organizar y ejecutar los prirgigelas acciones requeridas para
manejar situaciones eventuales o los juicios dea cadlividuo sobre sus
capacidades, a partir de los cuales organizaréoujra sus actos de modo que le

permita alcanzar el rendimiento deseado.

Es necesario dejar claro que cuando se hablaldkdhd fisica percibida no

se hace referencia al nivel de habilidad real gureetun individuo, sino a la creencia
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personal de ese sujeto acerca de su habilidade yuopbbas pueden encontrarse mas

0 menos cercanas.

La teoria de la autoeficacia de Bandura (1997)tepde la distincion
conceptual entre expectativa de eficacia o autaeifa (capacidad percibida para
ejecutar con éxito un determinado comportamient@xyectativas de resultados
(probabilidad percibida de que un comportamientmdpzca determinados
resultados), y propone que ambos tipos de expessatictian, en gran medida,
como determinantes de la eleccion de actividadesegfuerzo y de la persistencia
en las actividades elegidas, de los patrones desapeanto y de las respuestas
emocionales. En la medida en que las expectatotaamcomo determinantes de la
conducta, pueden utilizarse como predictores dmi$ana. Bandura (1997) define
autoeficacia como "creencias de las personas acdercsus capacidades que les
permiten organizar y ejecutar cursos de accion emdps para alcanzar

determinados tipos de rendimiento”.

Salguero, Martinez, Garcia y Llanos (2005), eresiudio sobre habilidad
fisica percibida en nadadores de competicion lefasd, en el ambito descriptivo y
teniendo en cuenta la variable sexo, se constadaguvarones puntian mas alto
que las mujeres en habilidad fisica percibida gdn@demas, Miller (1993) en una
investigacion realizada con nadadores en la quvaeaban aspectos relacionados
con la fuerza, también encontré valores de haldilitica percibida mas altos en los
varones que en las mujeres. Por otro lado, McABlgne y Mihalko, (1995),
Cervello, (1996), partiendo de una perspectivaadgalud también han encontrado
diferencias en funcién del sexo, siendo los vardnssparticipantes con mayor

habilidad fisica percibida.
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Estos resultados podrian atribuirse al hecho édagivarones generalmente
participan mas en las actividades fisicas y demstique las mujeres, con
oportunidades mayores de desarrollar habilidadésai y destrezas, y tienen como
consecuencia percepciones de competencia crecieStas embargo, también
encontramos autores en cuyos trabajos no pusieeormahifiesto diferencias
significativas en esta variable (Thornton, Rycknfaabbins, Donolli y Biser, 1987;

Gibbons, Rust, Blassingame y Reed, 2000).

En un trabajo con nadadores espafioles Salguatq €005), indican que la
habilidad fisica percibida especifica se reduciafalena progresiva desde la
categoria alevin hasta la absoluta, evolucionaadbabilidad general de forma
similar aunque menos acusada. Esto nos hace ppmsaquellos nifios que tengan
un alto nivel de habilidad percibida, que por suypegiencias satisfactorias, alto
nivel de habilidad socialmente reconocida, estadigmosicion de asumir mayores

situaciones de riesgo.

Respecto a la autoconfianza, los resultados destudie con futbolistas
jovenes indicaron que el grupo de futbolistas qaleid sufrido lesiones graves o
muy graves, mostré niveles menores de autoconfighizenza, Olmedilla y Ortega,
2010). Sin embargo, la literatura cientifica aceteda relacion entre autoconfianza
y riesgo de lesion o accidente, revela resultadwdradictorios. Wittig y Schurr
(1994) encontraron una correlacion positiva, esirdegjuellos deportistas que
muestran niveles altos de autoconfianza, tienermagor riesgo de lesionarse;
quiza, como explican Wittig y Schurr (1994), debalchecho de que el deportista
con altos niveles de autoconfianza, puede reat@aductas que implican un riesgo
mayor. Jackson, Jarret, Barley, Kausch, SwansoovmeP (1978) y Valiant (1981)

hallaron una relacién inversa.
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1.6.1.5 Competitividad

Senent (2010) explica quao de los temas recurrentes que ha aparecido en
los dltimo afios es el cambio de las actitudesimates de los nifios y adolescentes
motivado por la adopcion de un modelo competiti®,origen norteamericano y
fuertemente impulsado por los medios de comunicagidos actuales patrones
culturales, en detrimento de otro, de la relaciéaperativa, que durante afios fue

mayoritario.

Ese movimiento competitivo, que ensalza continudenda figura del
“winner” (ganador), como la forma unica, interegaytatractiva de relacionarse, ha
modificado fuertemente las costumbres sociale® tantla vida cotidiana como en
los espacios y tiempos de ocio y de actividad Bidgue han pasado a ser como
terrenos en los que siempre hay que ganar y, esecoencia, en los que la figura

del “winner” estard siempre presente.

La actividad fisico-deportiva que se realiza a ésmadel deporte escolar
puede atender a dos tipos de modelos: uno de eahadico-recreativo, sin grandes
exigencias técnicas, donde lo cooperativo primaresolm competitivo, la
participacion sobre la seleccion, mientras quetrel e relaciona con las practicas
deportivas federativas, donde priman los resultatiogficacia y la blusqueda de
rendimiento. Los criticos argumentan que la corofigti en esas edades puede
suponer un severo riesgo a causa del excesivoig€efasa victoria y al incremento

de la agresividad.

La competicion ha pasado de ser un broche finghsy anecdético en la

formacion deportiva, a uno de objetivos principagesa que los participantes
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alcancen los primeros puestos en sus fases autceammue les proporcionaran el

acceso a los campeonatos estatales.

Llamas (2007), propulsor de la seguridad y la salndas sesiones de EF,
refleja que uno de los factores desencadenantdesdmes y accidentes en las
sesiones de EF en los centros educativos es eldaEmedido de que el nifio sea
campedn, para la satisfaccion de sus mayoresraityparse de sus peculiaridades

fisicas e incluso psiquicas.

Ortin et al. (2008), sefialan un mayor porcentajéed®nes producidas en
situacion de derrota en competicion, frente atlaasion de victoria. En este sentido,
la situacion de derrota puede ser evaluada conresaste para el futbolista,

desencadenando conductas que aumentan el riesegidle

Profundizando en el factor psicolégico de ansienl@&strés competitivo, en
general los estudios indican que en el deporteleEenes se producen en mayor
namero en situacion de competiciébn que en entrardmitanto en jovenes como
en adultos (Cantén, 2010). Trasladando esta idéahlto escolar, podemos hacer
una similitud entre una competicion de alto nivel &dultos con una simple
competicion escolar, por ejemplo, entre diferertgsipos de las mismas edades.
Por lo tanto, bajo condiciones donde el nifio sei@mita inmerso en una situacion
de estrés (ya sea competitiva 0 no competitivayplemente por recibir la
aprobacién social de sus amigos o por superaratbdion otro compafiero (estrés
psicosocial), el nifio va a percibir las situaciodesiesgo de diferente manera a si
estuviera s6lo o en un ambiente mas relajado. rii8teasumira ciertas situaciones

de riesgo que en un ambiente nulo de estrés ydatsi® realizaria.
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1.6.1.6 Experiencias previas

La participacion en actividades fisicas y depogtessencial para el
desarrollo social, psicolégico, moral del ser humgmlesde el punto de vista fisico
es un importante factor para la adquisicion derdeas motoras y mejorar la

condicion fisica de los nifos.

El entrenamiento a edades tempranas, si se lleeaba tomando en
consideracion las capacidades e intereses pargsutke los nifios, y se les presta
especial atencion a minimizar los riesgos a lo¢esuse exponen, puede ser de gran
beneficio tanto para la salud como para lograr paréicipacion sobresaliente mas

adelante en la competicién de alto nivel.

Por tanto, las experiencias motoras previas caogstit un componente
primordial y un requisito imprescindible para gadizar una educacién de la
seguridad del practicante de actividades fisicidaf@s con el objetivo de
minimizar el riesgo de accidentes y, por tantded®nes en el deporte escolar. Una
caida conduciendo un balon de futbol, realizandosailto con obstaculos, una
frenada a destiempo, la falta de fuerza en la @epde un movil, etc... van
creando posibles soluciones y generando un engmmailvel cognitivo del nifio,
dotdndolo de recursos motores para resolver futsitasiciones de riesgo con

garantia de éxito.

La falta de experiencia y no preocuparse por las@tuencias graves para la
salud pueden desensibilizar a los nifios a losggepgtenciales para ésta (Greening
et al., 2005). Ademas, Horvath y Zuckerman (1993@n tsugerido que las

experiencias pasadas exitosas con la asuncibnedgod pueden llevar a una

87



José Carlos Camara Pérez

reduccion del riesgo percibido, aumentando poténeiate la posibilidad de que un

deportista corra riesgos en el deporte.

Es un aspecto importante para la prevencion ddextes y lesiones dotar al
nifio de un cumulo de experiencias motoras (tal maaeflejan los curriculos
educativos) que enriquezcan el bagaje motor dehrab) logrando un éptimo
equilibrio en todas las capacidades fisicas basRgstos con una gran cantidad de
experiencias previas (ya sean de éxito o de fradasardn un menor riesgo de
accidente y lesién debido a que ya han experimensiiaciones similares a

posibles situaciones de riesgo en el futuro.

1.6.1.7 Busqueda de sensaciones

La busqueda de sensaciones, dentro de los faderés personalidad, ha
sido uno de los elementos de estudio mas analeado relacion con las conductas
de riesgo y en este caso con la accidentalidaggrzepcion del riesgo. Zuckerman
(1979) considera que la busqueda de sensacionemesupna necesidad de
experimentar variadas y complejas sensacioneslgselo de correr riesgos fisicos y
sociales por el simple deseo de disfrutar de &eriencias. El alto buscador de
sensaciones se caracteriza por su tendencia a hquellas cosas que un bajo
buscador de sensaciones consideraria peligrosaseggadas, la diferencia entre
unos y otros es la distinta valoracién que se lteriesgo. Los buscadores de
sensaciones asumen varios tipos de riesgos, dhise &umen riesgos fisicos en
deportes peligrosos (Zuckerman, 1983). Las difeasnsexuales en el rasgo de
busqueda de sensaciones parece que se puedentatdébea factores bioldgicos
como a factores de socializacion; en cuanto a &al grhrece existir una relacion

negativa entre edad y busqueda de sensacione®(QB@0). Zachary (1986) en un
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estudio sobre la personalidad y el riesgo de lesiomrgumenta que aquellos
deportistas con un alto nivel de busqueda de sm&Escson mAas propensos a tomar
riesgos y se colocan en situaciones potencialnpiigrosas con mayor frecuencia

que aquellos atletas que no son propensos a laddsgle sensaciones.

1.6.1.8 Percepcion del riesgo

Cualquier situacion de riesgo a la que nos podeneodrentar
voluntariamente es percibida por los sujetos que aaretar esta situacion de
diferente manera, ya sea por diferencias de nigtof valentia, basqueda de

sensaciones, competencia percibida, autoconfiamatdyaciones de logro, etc.

Varios apartados de la actividad fisica, tales cdmometodologia de
entrenamiento, las lesiones y su rehabilitaciomrcajios desaconsejados que
producen lesiones y primeros auxilios, han sidpraundamente estudiados. En
cambio, el analisis de la percepcién del riesgodégbrtista es deficiente, es decir,
gueda aun mucho por investigar. Consideramos queénas pieza clave para
incorporar en los programas deportivos, ya sea \&l nformativo o de
entrenamiento, como recurso de prevencidn paranwizar el porcentaje de lesiones

y accidentes dentro de la practica fisico-departiva

Cabe destacar que tras un largo analisis de loselo®dactuales de
prevencion de lesiones, el que mas auge, eficaespuesta y en definitiva,
rendimiento ha generado es el modelo multifuncigrapuesto por Bahr (2005)
(Figura 1.5). Este autor agrupa un conjunto de eteéos o factores que van a
intervenir como factores inherentes en la aparidéesiones y accidentes y en los

gue destaca la percepcion del riesgo.
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A
v

FACTORES DE RIESGO
INTERNOS:

Atleta Atleta

predispuesto susceptible

Edad

Sexo

Masa corporal » EVENTO DESENCADENANTE
EXPOSICION A -
Condicidn Fisica RIESGOS EXTERNOS: SITUACION DE JUEGO
Anatomia Factores deportivos COMPORT OPONENTE
Nivel de habilidades Equipos de proteccion COMP BIOMEC GRUESOS
Factores psicoldgicos Medio ambiente COMP BIOMEC FINOS

Figura 1.5 Modelo multifuncional propuesto por Bahr (2005).

La Optima consideracion, manipulacién, analisisterpretacion de todos
estos factores van a determinar la capacidad eue tin individuo para percibir
situaciones de riesgo, lo que va a garantizarles goadiciones inmejorables para
analizar la realidad de la situacién de riesgo quia se va a enfrentar acorde a sus

competencias.

En el siguiente apartado vamos a estudiar con pdafad la percepcion del
riesgo, y mas concretamente en el ambito escalargeq la etapa que nos ocupa en

esta tesis doctoral.

1.6.1.9 Motivacion

La motivacion es una variable contemplada en elaioode Andersen y
Williams (1988), siendo uno de los componentesadpersonalidad, pero ha sido

muy poco estudiada en relacion a la vulnerabilidelddeportista a la lesion. Desde
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el &mbito deportivo se ha estudiado la motivaciésde |la perspectiva de necesidad

de logro, es decir, de conseguir el éxito y ewatdracaso.

Se considera que los deportistas que tienden taresi fracaso estan
centrados en el sentimiento de vergienza por €Si#, 2000), y su rendimiento
sera bajo, lo que en situaciones de evaluacioralscamo es el deporte, valoraran
las situaciones deportivas como estresantes, plaiexperimentar mayores niveles
de estrés, y por lo tanto ser mas susceptiblesi@nkrse o a padecer un accidente
deportivo. Sin embargo, muy pocos trabajos estuelsa relacion, y aquéllos que lo
han hecho no han encontrado relaciones signifastentre la motivacién y las
lesiones. Asi, Kerr, Au y Lindner (2004) estudiamni.469 sujetos (deportistas y
practicantes de actividad fisica), pero no encomrdiferencias significativas entre
la motivacién y las lesiones sufridas. En un tralpjsterior, con una muestra de 92
futbolistas jévenes, homogénea respecto a la edexlp y tipo de deporte
practicado, Olmedilla, Andreu y Blas (2005) tampdtallaron relacion entre

motivacion y lesiones.

En cualquier caso, parece que algunas actitualet®, e deportistas como de
entrenadores o profesores, estrechamente ligddamativacion, como por ejemplo
el “dar todo lo que tengo, sin pensar en el dolasaonsecuencias”, tienen relacion
directa con la emisién de conductas de riesgo, rylpdanto, con una mayor
probabilidad de lesion (Rotella y Heyman, 1991)}eEgsxceso de motivacion”, de
querer seguir aunque no se pueda, parece tenecamsgcuencias directas, un
incremento de conductas de riesgo, y puede desamleocsobreentrenamiento,
produciendo un aumento de las lesiones o acciddmebo que también aparece en

deportistas jovenes (DiFiori, 2002; Hutchinsonstdnd, 2003).
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1.6.2 La percepcion del riesgo en el deporte esaol

Entendemos el concepto de percepcion del riesgm econconjunto
de factores que ofrecen diferentes puntos de \@stagdos de animo y motivaciones,
todo ello va a hacer que cada persona tenga ueeenkié manera de identificar y

analizar el riesgo.

Mun (2004) nos sefala que antes del desarrollondplan de gestion de
riesgos, es importante entender la percepcion esgai entre las personas. Tal
entendimiento mejorara la comunicacion entre proffieges y participantes, dando
lugar a un plan de gestion de riesgos eficaz. Ampés las ventajas evidentes de tal
comunicacion, hay pocos estudios que abordan &epeidn del riesgo en el campo
de la direccién de deporte. En relacién con el exdot escolar, Janssen, Dostaler,
Boyce y Pickett (2007) indican que los riesgos andctividades fisicas son mas

percibidos en las actividades realizadas fuera @sduela.

Por tanto, uno de los elementos mas importantesleestudio de la
accidentalidad infantil, hace referencia a la pec@n del riesgo, llegando a
incluirse en los modelos de conducta saludable @érPligt, 1994). El estudio de
la percepcién del riesgo en las actividades destse ha centrado en el paradigma
psicométrico, introducido por Fischhoff, Slovic ychtenstein (1978), donde se
investiga mediante cuestionarios que incluyen stadio de diversas fuentes de

peligro para que los sujetos las valoren.

En la percepcion del riesgo, van a influir tardotbres situacionales como
internos al propio sujeto. En este sentido, ded&édos factores situacionales, es
importante destacar, entre otros, algunos “disioesiores” cognitivos en la

percepcion del riesg@istorsion perceptiva generada por el entorno sh@aveces

92



Fundamentacion Teobrica

determinadas acciones y deportes son aprovechadasear impacto a través de
la publicidad, distorsionando la objetividad delsgo de estas practicas. Incluso la
frecuencia de accidentalidad de una practica pdésteinuir la percepcion de la
misma al ser integrada a la vida cotidiana deltsui#storsion perceptiva generada
por el grupo, g&endo el grupo un factor influyente en la toma é@eisiones en los
sujetos a la hora de realizar una actividad. Esionas, el grupo puede transmitir
un estado de serenidad, control y evaluacién ebjaliel riesgo, en otros casos
aporta inseguridad y panico. Y por ultimodiatorsién perceptiva generada por la
urgencia temporal de la situacipgeneralmente, en acciones arriesgadas donde se
debe actuar con una rapidez importante, el nivelirbertidumbre se eleva
generando mayor estrés, influyendo en el gradcstimacion de las consecuencias

negativas, favoreciendo la evitacion del riesgs{(€iue I1zalde 1995).

En los niflos, caracteristicas individuales cohao edad, el sexo,
comportamiento, experiencia y el temperamentouyefh en su participacion en
actividades de riesgo (Morrongiello y Lasenby-Leds&2007). Los jovenes se
caracterizan por percibir niveles relativamenteobagle riesgo, subestiman la
posibilidad de determinados riesgos, no los pencdeeforma holistica, los detectan
mas lentamente y tienden a sobreestimar sus dastfeapez y Osca, 2007). Los
altos niveles de toma de riesgos, los bajos nivekesriesgo percibido y de
estimacion de habilidad, son factores de riesgded®nes (Kontos, 2004). Las
nifas reportan mayores niveles de riesgo percipich@nor asuncion de riesgos que
los varones. Hillier y Gorronguiello (1998) compaoon que los nifios valoraban
mas bajo el riesgo que las chicas, y que los eesolie 6 afios observaban menos
riesgos y mas lentamente que los de 10 afios. Ensestido, Schwebel y Barton

(2005) significan quéos nifios con mas frecuencia atribuyen sus lesiadasnala
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suerte, que les lleva a experimentar lesionesitieast mientras que las nifias las
atribuyen a sus propios comportamientos, haciengoatferen éstos en situaciones
futuras para evitar lesiones. Por tats nifios participan en actividades de mayor
riesgo fisico que las niflas (Morrongiello y Rendi@98). Ademas, socialmente, los
chicos perciben menos riesgo en los deportes, derdx con el estereotipo
masculino imperante para éstos. En cambio, pamifias, su estereotipo deportivo
estd mas alejado de la agresividad, contacto figita asuncion de riesgos que se
consideran necesarias en los deportes de contacto el futbol. Por tanto, desde
un punto de vista psicosocial, a las nifias serisef@ a desconfiar de los riesgos y a

los nifios a aceptarlos (Harris y Miller, 2000).

La falta de experiencia y no preocuparse por laseoiencias graves de salud
pueden desensibilizar a los nifios a los riesgoa parsaludGreening et al., 2005).
Horvath y Zuckerman (1993) han sugerido que lagm®apcias pasadas exitosas con la
asuncion de riesgos pueden llevar a una reducebnesgo percibido. Los sujetos que
no han sufrido consecuencias negativas como rdsultie su comportamiento
arriesgado, mostrarian un menor riesgo en susrsesteo una desensibilizacion al
riesgo en el futuro (Greening et al., 2005). Deldperspectiva de la teoria social-
cognitiva (Bandura, 1986), la percepcion del riesigolesion debe ser mayor como
consecuencia de haber experimentado las conseasamegativas en el pasado, por lo

tanto, reduciendo la probabilidad de conductasedgo de repeticion.

Los instrumentos de evaluacion de la percepcionrideyo en el deporte son
escasos. La literatura ofrece numerosos trabajogiddis a evaluar situaciones de
percepcion del riesgo en el deporte de adultos gitmciones carentes de validez
ecologica. La mayoria de investigaciones de la tdendecisiones sobre el riesgo en los

nifos han utilizado tareas de conveniencia con peleeion a situaciones de la vida
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real. En la evaluacion especifica de la percepdéhnriesgo en el deporte infantil
encontramos escasos estudios (Turnéak¢h y Blitvich, 2009, Siesmaa, Blitvich,

White y Finch, 2011, Latorre y Pantoja, 2012).

En EF es importante contar con algun instrumera@ poder evaluar la
percepcion del riesgo asociado al deporte escdar.instrumento de estas
caracteristicas es esencial para la satisfaccionivBsos objetivos, como son:
determinar grupos y personas de riesgo que puedsergar una percepcion del
riesgo distorsionada, establecer la linea basesdasgue iniciar una intervencion e
identificar problemas especificos de percepcibrridsfo asociados a determinados
aspectos (seguridad pasiva de materiales, equiptosie instalaciones y seguridad
activa en relacion a los planteamientos préacticos garte del profesor).Y por

altimo, evaluar la eficacia de una estrategia terwencion.
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1.7. Educacion de la seguridad en los centros es@s

Los accidentes infantiles constituyen un grave lerob de salud publica ya
gue son la primera causa de muerte en nifios y dgiaso a catorce afos. En estas
edades hay mas muertes por lesiones que por la siemtbdas las demas
enfermedades infantiles. Sin embargo, estd dendostgaue si se tomaran las
medidas preventivas oportunas, la mayor parte s escidentes podrian evitarse.
De todos los accidentes infantiles, el 15% ocueerncentros escolares, segun la
Guia de Prevencion de Accidentes en Centros essolde la Consejeria de

Educacion de la Comunidad de Madrid (2010).

El centro escolar es el espacio donde nifios ysrp@aan una gran parte de
su tiempo y donde ademas realizan actividades, cdaterminados juegos y
deportes, que implican riesgos afadidos a los uabg. La prevencion de
accidentes en el centro escolar implica la asundénsu papel como entorno
promotor de salud; por ello su tarea debe ser lgpaer en marcha todas las
medidas de proteccion posibles para lograr un eot@eguro, respetando la
normativa vigente y adoptando una serie de recoaudmes especificas. Por su
parte, el personal docente, como agente de salud prevencion de accidentes,
debe transmitir al alumnado los mensajes oportumasavés de su conducta
modélica y del trabajo en el aula. Para cumplia ¢gtea debe conocer los riesgos
potenciales de accidente y poner en marcha lasdamgireventivas a su alcance,
pero ademas debe estar adecuadamente informadmigavanir en el supuesto de

gue se produzca un accidente.

Latorre (2006) afirma que el deporte escolar, pormarcado caracter

obligatorio, plantea problemas de motivacién dehalado. Los nifios suelen tener
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una percepcion del riesgo limitada, lo que, entresofactores, condiciona que
puedan sufrir multiples accidentes durante susomieg actividades. La préactica
fisico-deportiva supone en si misma una actividatesgada por los diferentes
componentes que la determinan: manejo de movidsnitacion de espacios, edad
de los participantes, condiciones meteorologicasolre todo, por la velocidad de
ejecucion como determinante mas prioritario. Efgsor se puede convertir en las
nuevas tendencias educativas en un auténtico tmmdue domina, disefia y
selecciona todo tipo de materiales y ambientespidendizaje. Siempre debemos
poner en la balanza pedagdgica la relacion entrgakdr educativo (libertad,

catarsis, placer, aprendizaje significativo) ydguwidad del alumnado, y esta ultima
es la que siempre debe cobrar absoluto protagonigangue recordemos que no
debemos pagar un desproporcionado tributo al pldeerer nuestros alumnos en
movimiento. Por eso es fundamental una mejora ériaacion docente en materia
de seguridad que permita una adecuada actuaci@sjanal, circunstancia que ain

es escasa en los curriculos oficiales.

A nuestro conocimiento existen escasas iniciatipas parte de las
administraciones educativas a la hora de abordaseturidad en los centros
escolares y en particular en la clase de EF, desfacen todo caso que en
Andalucia, la Junta de Andalucia (Consejeria dec&wdan y Ciencia, Direccion
General de Construcciones y Equipamientos Escolaf€®) describe una serie de
normas de seguridad muy interesantes en el Mamu&8eduridad en los Centros

Educativos (resumen aplicable a EF).

En el contexto de la ensefianza, la Educacionla&@aguridad en el deporte
debe aspirar a que los nifios sepan identificaffuastes de riesgo con las que

cotidianamente se tienen que desenvolver en sicipadion en las actividades
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fisico deportivas escolares, asi como que adquieranpercepcion ajustada del
nivel de riesgo asociado a las mismas y que ddlesrrestrategias que permitan
evitar dichos riesgos. Ademas, parte de estas demagsiones, son una exigencia
curricular en Espafia en el &dmbito de la EducaciédmdPia (Real Decreto
1513/2006, de 7 de diciembre, por el que se esblas ensefianzas minimas de la

Educacion Primaria, BOE 8-12-2006), (Latorre y BEnt2012).

En esta tesis, se propone un Programa de Educenida Seguridad en la
practica fisico-deportiva escolar, en el cual tomelavancia aspectos importantes,

tales como:

» Condiciones de seguridad de instalaciones depertighcentro educativo.

« Primeros auxilios en principales accidentes eseslar

» Juegos y actividades de EF: peligro y riesgo inftere

* Ejercicios contraindicados: practica y analisis.

* Riesgo en actividades cotidianas diarias.

» Higiene postural en la realizacion de ejercicicsictis y transporte de

material.

Este protocolo de intervencidn se incluye con @ttolo de educar y formar
a nuestro alumnado en aspectos de seguridad eradéica deportiva escolar,
pudiendo suponer un acierto por parte de las Aditnadiones competentes el

incluir objetivos y contenidos semejantes en eficulo de EF.
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1.8 Responsabilidad juridica del docente

Todo el personal docente y profesional de los roenteducativos de
ensefianza no superior, colegios e institutos, est@hos a una responsabilidad con
y para el alumnado. Todos ellos deben ser congsi@nte existe un reglamento que
regula la funcién de todos los docentes, indepeatstieente del area que se ocupen
o formen, asi como un reglamento para el centrerdefianza, donde se regulan

aspectos prioritarios como instalaciones, accetos,

1.8.1 Responsabilidad del docente por los hechoafsos de sus
alumnos en el desarrollo de las actividades escobsy;

extraescolares y complementarias

1.8.1.1 Responsabilidad civil-administrativa

La responsabilidad del docente en los ambitos awvddministrativo va a
venir delimitada segun prestemos nuestros servigaos un centro privado (civil) o
publico (administrativo). No obstante ello, tanitoet ambito civil como en el sector
publico, los principios que rigen este extremo somunes en lo que se refiere a la
responsabilidad civil por los hechos que hubieemidb lugar en el periodo de
permanencia de los alumnos menores de edad euléss a durante las actividades

complementarias o extraescolares.

Dicha responsabilidad correspondera al titularcdeitro, ya sea privado o
publico, al entender el ordenamiento juridico qaeesponde a los titulares de los
centros adoptar las medidas organizativas y presentendentes a evitar los dafios

gue pudieran padecer o causar los alumnos.
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Tras haber analizado la normativa que regula lporesabilidad civil del

docente tanto del &mbito privado como publico, poakeconcluir diciendo que:

Se ha eliminado la responsabilidad de los profssérente a la
victima.

Se ha objetivado la responsabilidad de los Celftdogativos o de la
Administracion y ello es asi aunque en la causad&ndafio haya
intervenido su conducta negligente.

Los docentes responden frente al titular del centrola

Administracion por via de regreso.

Debemos advertir que para algunos autores la gtuam es tan “segura”

para los docentes pues estiman que la victimaafel dausado directamente por el

alumno podria exigirle responsabilidad.

1.8.1.2 Responsabilidad penal

La responsabilidad penal sera exigible via accionesisiones imprudentes

del profesor en los casos en que expresamentespmriia la ley. Veamos qué

elementos viene exigiendo la jurisprudencia debdmal Supremo para apreciar

imprudencia en el ambito penal:

Existencia de una accion u omision voluntaria nticiosa.

Grave infraccion del deber de cuidado.

Creacion de un riesgo previsible y evitable.

Resultado dafioso derivado, en adecuada relaciéawdalidad entre

la accion-omision “descuidada” y el dafio.
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1.8.2 Consideraciones practicas

1.8.2.1 Conducta diligente que excluye el dolo y tallpa

La diligencia que debemos prestar I6gicamente vdepender de las
circunstancias existentes en cada caso. Habremsesrgeudentes hasta el ridiculo
cuando nos encontremos ante alumnos de corta edadgellos hasta lo mas
insignificante debe ser evaluado. Igualmente, mbsede prestar una atencion
especifica a aquellos alumnos que sufran algucaphsidad, especialmente si usan
cualquier tipo de proétesis o elemento correctofagaaudifonos, ...). En definitiva,
tendremos que conocer las aptitudes/actitudes dies touestros alumnos para ello
es imprescindible realizar test de evaluacion aiande curso para detectar las

particularidades mas sobresalientes.

1.8.2.2 El caso fortuito excluye la responsabilidad

Reiterando lo argumentado hasta ahora debemosalimualquier tipo de
actividad o juego que conceptuemos como potencrabneeligroso, buscando
alternativas inocuas que permitan alcanzar idémtiores a los pretendidos. La

cuestidén ahora es determinar qué juegos o actiggadn o no peligrosos.

1.8.2.3. Juegos nocivos versus juegos peligrosos

No debemos ser pusilanimes a la hora de introdueigos y practicas
deportivas en nuestras clases pero menos aun deb&namprudentes. Todos
aquellos juegos que son de general practica y adesupara cada grupo de edad
pueden ser organizados, eso si, se ha de dejadasnile manera anticipada las

reglas de uso del material y de ejecucion de liesadites juegos.
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En cuanto a aquellos otros juegos de cuya prasficanozcan 0 se prevean
resultados lesivos para sus practicantes, habr&erdealizados bajo unas estrictas
normas y siempre con una atenta vigilancia. Habeargcurrir al uso de medios de
proteccion cuando éstos estén indicados, dandadaiben primer lugar a aquellos
medios de proteccion colectiva y en su defecto ismuds a medios de proteccion

individuales.

Si los riesgos presumidos son evaluados y arrajarvaloracion intolerable,
lo sensato es sustituir dicha actividad por otra germita conseguir idénticos fines

o eliminarla sin mas.

1.8.2.4. Uso de materiales peligrosos o inadecuados

Con carécter previo al inicio del curso escolaroyno parte integrante del
recomendable Informe de Evaluacion de Riesgos bendanalizar los riesgos
derivados de los elementos fijos e infraestructems que esta dotado el espacio
escolar. Habr4 que exigir soluciones para minimiaaeliminar los peligros

detectados.

En cuanto a las porterias, canastas, postes, etaremos por que todos se
encuentren anclados en el piso, dotadas de swespondientes redes, sin elementos

que inviten a escalar o columpiarse.

Los materiales a usar habran de ser minimamesfgedoionados y se
desecharan aquellos que su deterioro o mala causénv pueda ser fuente de
peligro. Si los materiales estan dirigidos a alushde corta edad exigiremos que los
mismos estén homologados, a este respecto es hlaylégislacion que vela por la
seguridad de los juguetes cuyo espiritu podemosamoiar al ambito de la

educacion infantil.
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1.8.2.5. Deficiente estado de conservacién de las

instalaciones escolares

Insistir de nuevo en la necesidad de practicavdduacion inicial de riesgos
donde uno de los pardmetros a tener en cuentalservision de todas las
infraestructuras del centro, detectando los riesdgsvados del mal estado de

conservacion de las mismas.

1.8.2.6. ¢Qué se incluye entre las actividades daces,

extraescolaresy complementarias?

El nifio, una vez que sale de casa para ir al apnlpgsa de estar bajo la
vigilancia de sus padres a estarlo bajo la delrgaddcente. El colegio sustituye al

padre en su funcion tuitiva y de proteccion.

Concluyendo, podriamos afadir que se ha establegidosistema de
responsabilidad automatica, ante un dafio causadoumoalumno aparece la
indemnizacion del centro. En este sistema, no ggeda existencia de un seguro
obligatorio de responsabilidad civil si bien erplactica habra de requerir a todos

los centros para que lo concierten.

1.8.3 Proteccion juridica del docente

En este concreto aspecto si que se puede produdesequilibrio entre la
cobertura que ampara a los docentes que ejercknesfiera puablica de los que lo
hacen en la privada. Para estos es interesantie @& los seguros que cubran la
responsabilidad civil del centro docente incluyanpkas garantias de defensa
juridica, también es aconsejable recurrir a lauesira sindical en apoyo de

proteccion.
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Resefiar que el profesor tendra asistencia jurgl@apre que actie como
demandado, no como demandante o querellante, galvel juez haya decretado

“ s .

derivadas del ejercicio de su funcion.

1.8.4 Sentencias judiciales y testimonios de aluos

A modo de ejemplo, vamos a introducir un conjurgatencias judiciales
recogidas en internet asi como relatos escritostggilgos de accidentes en EF
(Latorre, 2006) , que pueden ilustrar la gravedadportancia de la accidentalidad

en el contexto escolar y en particular en la ctkesEF.

B Sentencias:

B Un niflo resulta muerto al caer al suelo y golpeaftaecabeza cuando
colgado de la barra transversal de una porteria fdéool sala sin red
intentaba hacer el “molinete”. Se aprecia negligendel centro escolar
como origen de la muerte por no estar dotada lagx@e de la red que le es

propia (Tribunal Supremo, 7 de marzo de 2001; 01/2043).

B Un alumno muere al golpearse la cabeza contra elcsal caer desde una
canasta en la que se encontraba realizando piruetas canasta en si
presentaba elementos a los que escalar o colgaiSe. aprecia
responsabilidad del centro docente no por la presi@acion de un riesgo
sino por no haber adoptado las adecuadas medidgseatzaucion(Tribunal

Supremo, 10 de octubre de 1.995; 95/5214).

B Se formula reclamacién por dafios y perjuicios, amsszuencia de las

lesiones y gravisimas secuelas sufridas por un @dumbe Instituto, con
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ocasion de desarrollar un ejercicio en la clasekfe El Tribunal Supremo
deduce que la produccion del accidente se debi falta de observancia
por la profesora del centro docente, de la diliganmedia que le era
exigible, de precaucién y seguridad, que la prudgemmponia en atencion
al previsible riesgo que entrafiaba la naturalezéd ejercicio en aparato y
las circunstancias concurrentes, obrando con euelelescuido y exceso de

confianza(Tribunal Supremo, 22 de Diciembre de 1999; 21297).

Una persona formula, en su propio hombre y en elodehermanos de un
menor fallecido, una reclamacién de responsabilidadtra la profesora de
EF, contra la Direccion de un Colegio Publico y t@anel Ministerio de

Educacion y Ciencia, como consecuencia del fallexito del menor al
colgarse, durante un partido de balonmano en lselde EF, del larguero
de la porteria cayendo al suelo, golpeandose cofrdate y cayéndole a
continuacion la porteria, que le golped en la cabekanto la sentencia en
primera instancia como la sentencia del Tribunapi®mo absuelven a la
profesora de EF, pero establecen la responsabilidiada Directora como el
Centro por no agotar las medidas posibles para aeviél siniestro,

concretamente por no disponer del anclaje de lagy@a, pues esa falta de
anclaje fue la determinante del fallecimien{@ribunal Supremo, 23 de

Septiembre de 2004; 914/2004).

Se formula demanda de responsabilidad civil comtatro escolar por el
siniestro producido en la clase de EF en la querlafesora dispuso que los
alumnos, de 14 afios, jugaran entre ellos un partlddutbol, ocupando la
alumna accidentada el puesto de portero, recibiendopelotazo de un

compafero que le propicio graves consecuenciasili@diencia Provincial
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no observa ninguna negligencia en la profesoraetidar una determinada
clase de EF a la realizacion de un deporte de emoigmo el futbol ya que,
ademas de realizar los alumnos ejercicio fisicegadrollar sus habilidades
motrices, se fomenta otros valores como el traljoequipo. También se
rechaza la acusacién de imprudencia por la orgaciza de un partido
mixto entre alumnos y alumnas, con diferente feralfisica.(Audiencia

Provincial de Las Palmas, 6 de Julio de 2005; 39B13).

B Se formula reclamacion por accidente sufrido por menor cuando se
encontraba jugando al futbol en la clase de EF gasencia del profesor. El
Tribunal aprecia que las lesiones producidas poaleimno en el patio del
Centro durante la hora correspondiente a EF son @aansecuencia del
incumplimiento de los deberes de control o vigilanespecifica de la
actividad, que propicia el incremento de las siibaes de riesgo.

(Audiencia Nacional, 8 de Marzo de 2001; 113/2000).

B Se formula reclamacion de responsabilidad como ecmsncia de lesiones
sufridas por caida en ejercicio de carrera efectasobre un tatami
siguiendo expresas instrucciones del monitor demdod La Audiencia
desestima la reclamacion por entender que no seEcheditado que el tatami
donde se desarrolla la clase era deficiente ni tpseejercicios ordenados
fueran inseguros, peligrosos, dificultosos o inageins. La Audiencia
considera que la persona lesionada asume los rgedgberentes a la
actividad deportiva desarrolladgAudiencia Provincial de Méalaga, 30 de

Mayo de 2005; 463/2005).
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B Se imputa a la direccion del centro escolar faléadiligencia por omision al
existir en el pabellon deportivo cristales que aoian el suficiente grosor y
resistencia o no estaban preparados para no estal#e un golpe(AP

Barcelona, 31 de julio de 2.001; 01/55124).

B DICTAMEN N°. 148/2006, de 20 de septiembre. Cons€onsultivo

Castilla-La Mancha

...la alumna accidentada se encontraba en la pistal@oortiva recibiendo
clase de EF, cuyo contenido era la practica delinmé en linea. Sin
intervencion de elementos externos, la alumna gas® produjo la lesion. [
] Se hace constar expresamente: [ ] - Que la ad#di esta contemplada en
la Programacion del Departamento. [ ] — Que el msdr estaba presente. []
— Que la pista se encontraba en perfectas condésiopm despejada de
objetos que pudieran ocasionar la caida. [ | — Qla alumna tenia
colocadas las protecciones: mufiequeras, coderaglijleras.” El fallo del
Consejo Consultivo indica...vinculo causal existeptdre el servicio
prestado por la Administracion y los efectos lesiwderivados de la
mencionada actividad lectiva, pues el funcionanoieeh este caso normal,
del servicio educativo provocd una situacion desgie de consecuencias
previsibles e inevitables que, no siendo afrontadmntariamente por la
accidentada, por tratarse de una materia formativke recepcion

obligatoria, ésta no tiene el deber juridico de cdagr.

B TS 12 S 22 Dic, 1999, Sentencia 15

...en la clase de EF, al realizar uno de los ejendcde salto que tenian

lugar sobre un trampolin elastico, y que consisia efectuar una breve
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carrera de ocho metros aproximadamente, para a isoation tomar
impulso sobre el trampolin y botar en posicion icait sobre una
colchoneta, como consecuencia de producirse ungdddeio en el aire,
cayd mal y se golped en la barbilla contra diché&choneta, lo que le causé
graves lesiones y secuelas calificadas como de grealidez...se deduce
qgue la produccién del accidente se debié a no hebabservado por la
profesora que ordenaba y dirigia el ejercicio ldigikncia media que le era
exigible, dado que no adopté las medidas de predéauc seguridad que la
prudencia imponia en atencién a un riesgo prewisieh relacion con la
naturaleza de la actividad y demas circunstanciascarrentes, obrando
con evidente descuido y exceso de confianza, sidatdda consideracion
al peligro que entrafiaba la clase de EF que hab&émdado efectuar a los
alumnos, riesgo que por su preparacion y titulacianle era ajeno. Entre
las circunstancias aludidas cabe resefar: la edada$ alumnos; el tipo de
aparato, que entrafiaba, no una excesiva, pero aitecipeligrosidad; la
dificultad del ejercicio, harto patente y que adans@ revela por las caidas
producidas y el temor de aquellos a realizar etsdh falta de técnica en la
realizacion del ejercicio, el que habria requeridma mayor y lenta
preparacion, sin que sea suficiente una mera eapidin verbal; la presion
afadida que pesaba sobre los alumnos que teniaappadar la asignatura
si no lo lograban, o al menos intentaban el ejggiy sobre todo, hay que
resaltarlo, el no haber estado la profesora masaeaal lugar del salto o de
la caida, bien personalmente o por medio de persamegertas que le
auxiliaran para el caso de producirse desequilibpoes éste era previsible,

incluso por la causa de pisar mal el trampolin...lerdaderamente
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trascendente es que la profesora, que obviamemtecta el riesgo concreto

del aparato, no actué con arreglo a la diligenciaege era exigible...

B Testimonios de alumnos:

En un analisis retrospectivo de lesiones y accatern la clase de EF a
alumnos universitarios durante su paso por loogicle Educacion Primaria y
Secundaria, Latorre (2006) muestra algunos testosomanifestados por los

alumnos:

B En 2° de Primaria, el profesor, de EF., no ejerc@eno tal, s6lo nos daba un
balén, y a jugar a futbol sala. En muchos casosléemayoria), el profesor
se ausentaba de clase y so6lo aparecia al final.sFhien, en una de esas
clases, un compafiero estaba corriendo muy cerda tlaea de banda que
estaba a menos de medio metro de las vallas matallas cuales para
colmo estaban destrozadas, con muchos hilos mesatiortados y sueltos
apuntando hacia el interior de la pista. Mi compagiee enganché el brazo
en estos alambres lo que le provocé un enorme @ntel brazo que le
indujo la pérdida de conocimiento. Aun recuerdora@ vino el profesor

gue no se explicaba lo sucedido.

B En uno de los circuitos que haciamos, al saltguliito, yo le tenia miedo y
era muy reacia a saltarlo, al saltarlo cai mal, gezandose la colchoneta
hacia delante y golpeandome con la cabeza en éb,sademas me quede
colgada del pie en el plinto. El profesor salié kendo muy asustado ya que
estaba en la otra parte del pabellén. Creo que tm@ negligencia del

profesor ya que deberia haber estado en el aparato.
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B Un dia estdbamos jugando al futbol en una pistaiad libre, como era un
dia en el que hubo mucho viento y las porteriagstaban bien sujetas, se
cayo una de ellas y pill6 al portero. A mi compaiikr Unico que le paso es
gue se partidé el brazo. Las causas de este acddemto que fueron la
negligencia del profesor al dejarnos jugar estahagista en mal estado y
las porterias, y por su puesto las condiciones aretégicas de exceso de

viento.

B La maestra nos propuso un ejercicio que consistiaadtar por parejas una
fila de bancos suecos. Mi compafiera era bastanjigabano podia saltar
bien los bancos. Comenzé el ejercicio y en el quéaito (habia que saltar
los bancos a pies juntos), mi amiga estaba cangashltd poco, entonces se
tropezé y se cayd de boca contra los bancos, pemda mala suerte que el
banco se dio la vuelta y cuando me tocaba a masath también cai y me
raje la mano con los ganchos que hay en los extsedw banco. Me
tuvieron que curar porque empece a sangrar y maitten al médico por los
hierros oxidados. En este caso creo que fue negligedel profesor por no

agruparnos debidamente.

B ...en la clase de EF, al realizar uno de los ejeoscde salto que tenian
lugar sobre un trampolin elastico, y que consistfa efectuar una breve
carrera de ocho metros aproximadamente, para a icoation tomar
impulso sobre el trampolin y botar en posicion ieait sobre una
colchoneta, como consecuencia de producirse unqdég®io en el aire,
cayo mal y se golpeo en la barbilla contra diché&honeta, lo que le causo
graves lesiones y secuelas calificadas como de greamlidez...se deduce

gue la produccion del accidente se debiéo a no hebabservado por la
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profesora que ordenaba y dirigia el ejercicio ldigkncia media que le era
exigible, dado que no adoptd las medidas de preéauc seguridad que la
prudencia imponia en atencién a un riesgo prewvsieh relacion con la
naturaleza de la actividad y demas circunstanciaacarrentes, obrando
con evidente descuido y exceso de confianza, sidatdada consideracion
al peligro que entrafiaba la clase de EF que hab&é&ndado efectuar a los
alumnos, riesgo que por su preparacion y titulaciinle era ajeno. Entre
las circunstancias aludidas cabe resefar: la edada$ alumnos; el tipo de
aparato, que entrafiaba, no una excesiva, pero eiecipeligrosidad; la
dificultad del ejercicio, harto patente y que adensé revela por las caidas
producidas y el temor de aquellos a realizar etsdh falta de técnica en la
realizacion del ejercicio, el que habria requeridma mayor y lenta
preparacion, sin que sea suficiente una mera eapiin verbal; la presion
afiadida que pesaba sobre los alumnos que teniaapnadar la asignatura
si no lo lograban, o al menos intentaban el e@m;iy sobre todo, hay que
resaltarlo, el no haber estado la profesora masaeal lugar del salto o de
la caida, bien personalmente o por medio de persosxpertas que le
auxiliaran para el caso de producirse desequilibpoes éste era previsible,
incluso por la causa de pisar mal el trampolin...l@rdaremente
trascendente es que la profesora, que obviamemecta el riesgo concreto

del aparato, no actué con arreglo a la diligenciaege era exigible...
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Marco Empirico

2.1 Consideraciones metodolégicas generales

En la presente tesis doctoral se han realizadesteslios diferenciados que
intentan esclarecer, analizar y profundizar erstldto de la percepcion del riesgo y
la propension al accidente de las actividadescfideportivas escolares. Los tres

estudios planteados son:

» Estudio 1: Percepcion del riesgo y accidentalidad en las adtiges fisico-
deportivas escolares. Influencia del sexo y la edsademas de crear la
escala de percepcién del riesgo, mediante un esttrdinsversal, se
describen los resultados de la percepcion del gielsguna muestra (1.148
nifios y 82 docentes de EF) en relacion con el skex@dad o el nivel
educativo.

* Estudio 2: Factores psicoeducativos que determinan la projrenal
accidente deportivo en escolares: Disefio y valisade un cuestionario de
evaluacionAdemas de crear la Escala de Propension al Acaéd2eportivo
en escolares (EPAD), de especial utilidad paraltmentes de EF, mediante
un estudio transversal, se describen los factores ge relacionan

intimamente con una mayor o menor propension alewate deportivo.

» Estudio 3: Efectos de un Programa de Educacién para la Segdridn
actividades fisico-deportivas escolarésstudio longitudinal con un grupo
control de 73 niflos y un grupo experimental de nifios el cual recibe el
programa de educacion para la seguridad en lagsclds EF con una

duracion de 5 meses.

Los participantes en esta tesis son escolares deaEidn Primaria,

Secundaria y Bachillerato asi como decentes de €Hifdrentes centros
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escolares de la provincia de Jaén. Como criteoscdusion generales se
establecieron que estuvieran en la franja de edizd 8 a 18 afios, de ambos
sexos y que no presentaran discapacidad intelegtaatensorial. Se han
desarrollado especificamente para esta tesis dosnmentos de evaluacion,
uno sobre la percepcion del riesgo en las actigslafisico-deportivas

escolares y otro sobre propension al accidentertiepo

2.2 Justificacién del estudio y problema de invesgtacion

La forma en que los sujetos se comportan en susdactes deportivas en
relacion con la precisién a la hora de percibisynair los riesgos, de disponer de
recursos de afrontamiento adecuados a la competicia competencia motriz
necesaria para desenvolverse eficazmente y de aasgura en el deporte;
representan elementos muy interesantes en el estada accidentalidad deportiva,
sobre todo en poblacién escolar. Lo que hace negdaaxistencia de instrumentos
gue permitan identificar el valor de aquellos fagsoque pueden predisponer a un
sujeto al accidente deportivo. Escasos estudios #&aalizado los factores
psicologicos y de personalidad relacionados c@tdédentalidad infantil en la clase
de EF en nuestro entorno, de ahi la necesidad eldsar la capacidad de los
escolares de identificar y valorar los riesgos gmtss en las actividades fisico-
deportivas en la escuela, describir los factorasofigjicos y de personalidad
relacionados con la accidentalidad asi como amadizefecto de un programa de

Educacion para la Seguridad en el deporte en kesiares factores.

Por tanto, nos marcamos tres interrogantes o praslede investigacion:

¢como perciben los alumnos los riesgos de las idatigs fisico-deportivas
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escolares? ¢Qué factores psicoldgicos y de perdadatstan relacionados con la
accidentalidad en actividades fisico-deportivasleses?, y ¢ Puede un programa de

Educacion para la Seguridad modificar estos fas®re

2.3 Objetivos

En esta tesis doctoral se establecen los sigsiehjetivos principales

* Analizar los factores psicoldgicos y de personalidelacionados con la

accidentalidad infantil en la clase de EF.

» Describir los efectos de un programa de Educac#éda [a Seguridad en la
clase EF en los factores psicoldgicos y de pergtathrelacionados con la

accidentalidad infantil.

Para abordar estos objetivos principales hemodialite tres estudios, para los

cuales exponemos los siguientégetivos secundarios:

e Crear un instrumento de percepcion del riesgo enatdividades fisico-

deportivas escolares.

» Analizar la percepcién del riesgo en escolares d@dPia, Secundaria y

Bachillerato, asi como de docentes de EF.

» Establecer diferencias en percepcion del riesge@ao y ciclo educativo.

» Crear una herramienta para analizar la propengiancadente deportivo en

escolares.
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« Identificar y analizar los factores psicolégicos de personalidad

relacionados con la accidentalidad infantil erskesiones de EF.

» Establecer diferencias en propension al accidegpertivo por sexo y ciclo

educativo.

* Analizar los efectos de un programa de Educacida fm Seguridad en
actividades fisico-deportivas escolares en la peiéa del riesgo y la

propensién al accidente.
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ENACTIVIDADES FISICO.DEPORTIVAS ESCOLARES:
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Estudio n°1

2.4 Percepcion del riesgo y accidentalidad en adiilades fisico-deportivas

escolares: influencia del sexo y la edad.

2.4.1 Participantes

En este estudio participaron 1.148 nifios de Eddca®rimaria
(Edad=10.47 afios, DT=0.93), Secundaria (Edad=adds} DT=1.35) y
Bachillerato (Edad=16.82 afos, DT=0.69) de 10 osn&ducativos de la
provincia de Jaén y 82 profesores de EF de estdescieducativos
(Edad=35.20 afos, DT=8.53, Tiempo de servicio=&B88s, DT=8.00) de
diversos centros de la provincia de Jaén. En ldaTadl se muestra la
distribucion por grupo y sexo. La determinacioriaeuestra ha sido de tipo
no probabilistico por conveniencia (Téjar y Mat2809). Las edades estaban
en el rango de 8 a 12 afios en el segundo cicloidafa y de 12 a 16 afios
en Secundaria y de 16 a 18 en bachillerato. Esteagle edades representa
las primeras etapas en las que los nifios suelen tedis independencia y se
incrementan los tiempos sin supervision adultaicoat Presumiblemente, es
en este momento, donde las evaluaciones del rigsglen tener una gran
importancia en el diagnéstico del accidente y kol Como criterios de
exclusién, se tuvieron en cuenta que ningun nifesetara discapacidad
sensorial ni intelectual que dificultasen los pemse cognitivos y visuales

requeridos para la cumplimentacién del cuestionario
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Tabla 2.1 Distribucion de la muestra por grupos Ysexo.

Sexo

Hombre

Grupos Primaria Recuento 248
% 53.9%

Secundaria  Recuento 305
% 54.0%
Bachillerato Recuento 51
% 48.6%

Profesorado  Recuento 62
% 75.6%
Total Recuento 666
% 55.0%

Mujer
212
46.1%
260
46.0%
54
51.4%
20
24.4%
546
45.0%

Total

460
100.0%
565
100.0%
105
100.0%
82
100.0%
1212
100.0%

2.4.2 Instrumentos de recogida de datos

Como rasgo diferencial de las personas, podemasrdeafpercepcion

de riesgo como la tendencia a valorar de un deteoi modo el peligro

asociado a las situaciones en que su conducta sewelta (Garcia-Ros,

Molina y Ferrando, 2001). Asi, un indicador de éagepcion de riesgo podria

venir establecido por la valoracion media del peligotencial asociado a un

repertorio de situaciones. De acuerdo con estanidiéin operativa y a

nuestros intereses, centrados en el contexto derdaticas fisico deportivas

escolares, la escala de medida desarrollada seepasb planteamiento de

reactivos que evocasen una valoracion del riesgoljpgo ante una serie de

situaciones de actividad fisico deportiva en lauekc Esta eleccion vino

determinada por la representatividad de las miges®ecto a la variedad de

contextos deportivos mas habituales para ellos lg édasqueda de niveles de

riesgo diferenciados. En el desarrollo de los itemepto por la presentacion
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de la informacion de forma visual, mediante fotéigay dibujos, en la linea
de trabajos precedentes como Sivak, Soler, Tran8legagnhol (1989), Hillier
y Gorronguiello (1998), DiLillo et al. (1998), Gaa-Ros et al. (2001),
Morronguiello y Matheis (2007) y Little y Wyver (20). Asi, cada item
muestra una imagen que refleja una situacion wmiadia con el deporte
escolar, en cuyo disefio y captacion se tuvierotuenta los dos aspectos que
determinan la seguridad activa y pasiva en el dep(ratorre y Mufioz,

2011).

La administracion del cuestionario fue planteadaliamte diapositivas
en color, representando cada una de ellas un ifererte. La valoracion del
riesgo asociado a cada situacion vino determinaddapeleccion de una de
las cinco categorias de una escala graduada deestap(«1=Nada de
peligro» hasta «5=Muy, muy peligroso»). La primeeasion de los items se
realizé tomando como base de datos las aportacgueesugirieron un grupo
de maestros y profesores de EF con experienciasdivan la prevencion de
riesgo. La oportuna revision por parte del equipeestigador obtuvo la
version provisional con un total de 30 items. Edigesron sometidos en
primer lugar al juicio de un grupo de 6 expertoseguridad en el deporte, lo
cual condujo a la eliminacion de varios de elloderction de criterios tales
como calidad y complejidad de la imagen, la repriegvidad de la situacion
pretendida en el item y la duplicidad de los misif@®cker y Algina, 1986;
Roid y Haladyna, 1982; Jornet y Suarez, 1996). juexes evaluaron la
validez de contenido de los items, su inteligibididy lo hicieron en una

escala de 1 a 5. Fueron desestimados los itemmedia menor de 4 puntos y
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aguéllos en que los jueces presentaban discregagrti valoracion (prueba

de concordancia de Kendall).

Las fases anteriores de analisis redujeron ldaeackb items sobre los
que se realizaron los andlisis de dimensionalidaday propiedades
psicométricas de esta primera version operativaladeescala. Tras la
solicitaciéon de los permisos correspondientes sequlio a la administracion
del cuestionario de percepcién del riesgo y quaesdizO por pequefios
grupos de clase (20 alumnos) en presencia de estigador del estudio que
dio las instrucciones correspondientes y contesabiquier duda que pudiera
surgir. Con el objetivo de obtener informacion soba relacion de la
percepcion del riesgo con determinados factorespyeelen afectar a ésta
como el conocimiento de los peligros, las expere&ncprevias de
accidentalidad en la clase de EF y aficion a lopodes riesgo, se

incorporaron al cuestionario tres preguntas quéahaeferencia a:

1. ¢Existen peligros en la clase de EF?
2. ¢Has tenido lesiones y accidentes en la clase de EF
3. ¢(Te gustan los deportes de riesgo? Sobre esteogdate se

expusieron ejemplos de deportes de riesgo.

2.4.3 Procedimiento

De manera autoadministrada se cumplimentd el tionesio,
atendiéndose en todo momento a las dudas surgidgarantizando la
confidencialidad y el anonimato de las respuegidemas, se les solicito a

los sujetos una serie de cuestiones previas gesermelacionadas con
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experiencias en el deporte escolar, conocimierpioedileccion deportiva en
materia de riesgos en el deporte, que se empl@antocon el sexo y el ciclo
educativo como factores explicativos de la variagrzguanto a la percepcion
del riesgo. La duracibn de aplicacion del cuestionafue de

aproximadamente 40 minutos. La recogida de datesadizd a lo largo del

curso escolar 2010-2011, solicitAndose autorizad&ios diferentes centros
escolares. El estudio fue aprobado por el Comit&tas de la Universidad

de Jaén. (Anexo n° 9).

2.4.4 Anélisis estadistico

Para el andlisis de datos se ha utilizado la esieali descriptiva
(medias, DT) andlisis factorial (Varimax con Kajsaorrelaciones (Pearson
y CCI), tablas de contingencias y diferencias ddiase(MANOVA y prueba
t). Por ultimo, realizamos también una comparagd@m grupos (cluster
analysis, k-medias), agrupando segun la puntuamiéel total de la escala de
seguridad. ElI nivel de significacidbn se estaldleam p<0.05. Los datos de
este estudio se han hallado mediante el progratadisico SPSS., v.19.0

para Windows, (SPSS Inc, Chicago, USA).
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2.4.5 Resultados

En primer lugar, se pretende confirmar la validezZa escala para la
medicion de la percepcidn de riesgo, motivo papea fue construida. De esta
forma se presentan a continuacion los resultadogades del estudio de la
dimensionalidad subyacente a las respuestas desugdos a la escala
administrada. El objetivo principal es comprobalosi 16 items de la escala
se pueden resumir de alguna forma, es decir, siegxrasgos comunes entre
ellos. Con tal motivo, se recurre al analisis faatopor el método de los
componentes principales como forma de agrupar eséasivos en factores o
componentes que puedan explicar la varianza old@erea las respuestas
ofrecidas por los sujetos (Escalante y Caro, 2B0fas, Fernandez y Pérez et

al., 1998).

El indice de adecuacion muestral KMO alcanza uor\de .927 y la
prueba de esfericidad de Bartlett es de 2800.170.0p0). Estos datos hacen
que se rechace la hipétesis nula de que la matrcodelacion inter-items es
identidad y se considera que las respuestas eststansialmente rela-
cionadas. En relacion con las comunalidades o pcapode varianza que es
explicada por los factores comunes, en generab a&kistir valores proximos
a cero, se puede afirmar que los 1 items son exlo&cpor los componentes.
El andlisis de los componentes principales pusomaaifiesto, tras tres
iteraciones, la convergencia en dos factores gpkcan un 47.953% de la
varianza. En el grafico de sedimentacion (FigutB,2.se observa que la
primera componente es la que mas cantidad de rariplica un 38.960%
y la segunda un 8.992%. Al tratarse de una pruabada en imagenes, estos

valores se pueden considerar adecuados, puestolagudimensiones a
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establecer no tienen entre si las grandes diferemgie pudiera haber en otras
escalas mas de valoracion de actitudes mediante. teos items quedaron
configurados de la forma que se puede apreciaa éalla 2.2, ya ordenados
de acuerdo al grado de saturacion. La idea subigaesnel cuestionario es
calcular la percepcion del riesgo de los nifiosie@&ones deportivas, sobre
dos conceptos esenciales: la seguridad pasiva fjeeeon los espacios y
equipamientos deportivos y la activa, es decir, rédacionada con la
autoeficiencia que ellos perciben a la hora dezaalos juegos que se les
plante6 en el cuestionario. De acuerdo a estass,idema establecen los
siguientes factores, sumando entre los dos facaresncepto de Seguridad

Total (SEG TOT).

. Factor 1. Seguridad pasiva (SEG PAS)

. Factor 2. Seguridad activa (SEG ACT)

N
1

Autovalores

T T T T T T T T T T T T T T T T
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Namero de componente

Figura 2.1 Gréfico de sedimentacion.
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Tabla 2.2 Matriz de componentes rotados

item Factor1  Factor 2
1 541

2 521

3 .685

4 747

5 .789

6 446

7 .590

8 .558

9 .646
10 .682
11 .538
12 .669
13 .738
14 .699
15 .703
16 A74
Alfa de Cronbach .814 .858

Método de extraccion: Andlisis de componentes frales. Método de rotacion: Normalizacion

Varimax con Kaiser. La rotacion ha convergido etefaciones.
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En todos los items, la carga factorial fue supai@4. La puntacion
total de la escala es de 80 puntos posibles comxnmoague indicaria alta
percepcion del riesgo y 16 como minimo o baja gmiéa del riesgo. Una
vez definida la validez de la escala, se acomegstatlio de la fiabilidad de la
misma mediante el coeficiente alfa de Cronbachadgenza un valor de .894,
lo que indica una alta consistencia interna detrunsento. Ademas, la
relacion de cada item con el total mantiene valoneg estables, en todos los
casos por encima de .80; presentando todos los ibenadecuado nivel de
discriminacion (>300), de acuerdo con las recomendas de Elbel (1965)
(Tabla 2.3). Por ultimo, el coeficiente de correélacde Pearson indica que los
dos factores junto con el total de la escala cacreharon entre si de manera

significativa (p<0.01).

131



José Carlos Camara Pérez

Tabla 2.3 Estadisticos total-elemento

ftems

10
11
12
13
14
15

16

elimina el elemento

41.8788

41.8222

42.4283

41.6020

42.2263

42.1697

41.8465

41.7152

41.4162

41.4485

41.8384

41.6828

42.2646

42.0000

41.8687

42.4889

elimina el elemento

118.508

116.369

117.302

113.264

116.228

120.012

115.280

115.184

111.094

112.798

116.318

108.816

120.053

113.717

113.685

117.331

total corregida

Media de la escala si se Varianza de la escala si seCorrelacién elemento-

482
498
.518
.580
.568
.393
.536
.596
.670
.641
.549
.667
.386
.613
.605

.539

elimina el elemento

Alfa de Cronbach si se

.890
.890
.889
.887
.887
.893
.888
.886
.883
.884
.888
.883
.893
.885
.886

.888

En la Tabla 2.4 se exponen los estadisticos déisospde las diferentes variables.
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Tabla 2.4 Estadisticos descriptivos de las diferes variables.

items Media Desviacion
tipica
1 2.83 1.028
2 2.89 1.173
3 2.28 1.060
4 3.11 1.256
5 2.48 1.060
6 2.54 1.067
7 2.87 1.186
8 3.00 1.092
9 3.30 1.253
10 3.26 1.186
11 2.87 1.086
12 3.03 1.406
13 2.45 1.078
14 2.71 1.167
15 2.84 1.183
16 2.22 1.024

En la Tabla 2.5 se exponen las correlaciones &eales|os diferentes factores de la

escala y el total de ésta, siendo correlacionesfsigtivas (p<0.01).
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Tabla 2.5 Correlaciones Pearson de los diferentéasctores de la escala y el total de

la escala.
SEG PAS SEG ACT Escala total
seguridad
SEG PAS 1 591 881"
SEG ACT 59T 1 .90
Escala total .881" .907" 1

seguridad

** | a correlacion es significativa al nivel .Olilgteral).

Para completar este analisis pormenorizado deltionasio, a una
muestra aleatoria de 23 alumnos, se aplico untrptesmdas 5 semanas. Se
obtuvieron coeficientes de correlacion intraclaS€l), para el primer factor
de .837 (p=0.000) para el segundo factor de .830.(00), y para la escala

total de seguridad de .865 (p=0.000).

El analisis MANOVA muestra diferencias significats/ (Lambda de
Wilks=0.798; F§ 2409=47.878, p=0.000) en relacion con el nivel escalar
presentandose diferencias significativas en ratacb sexo (Lambda de
Wilks=0.999, k.12030.748, p=0.473) pero si en la interaccion entre sex

nivel escolar (Lambda de Wilks=0.988 faos)=-2.397, p=0.026).

En la Tabla 2.6 encontramos los estadisticos ¢es@$ de la escala
de percepcion de seguridad por sexo y nivel eduxatSe observan
diferencias significativas (p<0.01) en seguridagiye entre los grupos de
Primaria y profesorado con Secundaria y Bachilkesaentre éstos ultimos
entre si. En seguridad activa las diferencias figiivas (p<0.01) se
encuentran entre Primaria y profesorado con SecangaBachillerato. Por
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altimo, en la escala total de seguridad se obsedifenencias significativas
(p<0.01) entre los grupos de Primaria y profesorada Secundaria y

Bachillerato y entre éstos ultimos entre si.

Tabla 2.6 Escala de percepcion de seguridad pon&ey nivel educativo.

Masculino Femenino Total
SEG PAS Primaria 24.34 (5.44)a 25.75 (4.88)b 269%8)a
Secundaria 23.91 (6.00) 23.29 (5.40) 23.63 (5.74)b
Bachillerato 18.54 (3.63) 17.11 (3.70) 17.80 (3.72)c
Experto 27.12 (5.19) 25.55 (4.52) 26.74 (5.06)a
SEG ACT Primaria 27.25 (5.52) 28.27(5.40) 27.728m4
Secundaria 24.08 (6.75) 23.1615 (6.11) 23.66 (.47)
Bachillerato 22.94 (5.11) 22.20 (4.62) 22.56 (4.85)b
Experto 26.85(5.79) 25.75 (4.83) 26.58 (5.56)ac
Escala Primaria 51.59 (9.13)a 54.02 (8.68)b 52.71 (9.00)a
Seguridad Secundaria 48.00 (11.74) 46.45(10.51) 47.29 (1b.20)
total Bachillerato 41.49 (7.72) 39.31 (7.37) 40.37 (7.58)c
Experto 53.98 (9.77) 51.30 (7.92) 53.32 (9.38)a

Valores con distinta letra superindice sefiala lifeias significativas (p<0.01). Ajuste para compiarges multiples: Bonferroni.
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Escala total *
seguridad ‘ * + *

70

&0

20

a0

30

20

10

Primaria Secundaria Bachillerato Proferores

Figura 2.2 Escala total de seguridad. *p<0.01

El andlisis de cluster en la poblacién escolar @abh7 y 2.8),
excluyendo los profesores, en relacion con losrealae la escala total de
percepcion de la seguridad, muestra tres conglalosrgue sefalan tres
niveles de percepcion del riesgo, bajo, medio g, aihcontrandonos que el
28.91% de los alumnos muestran una baja percep@briesgo, el 47.12%

una percepcion media y el 23.95% una percepciardaltriesgo.

Tabla 2.7 Centros de los conglomerados finales

Conglomerado
1 2 3
Escala Seguridad 35.49 49.87 62.25

total
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Tabla 2.8 Numero de casos en cada conglomerado

Conglomerado 1 332.000
3 541.000
2 275.000

Validos 1148.000

Perdidos .000

A continuacion, exponemos mediante tablas de ogenicias, la
relacion entre las preguntas previas y los factdeesivel educativo, sexo y
conglomerados. No se realiz6 comparaciones erelgupta de haber sufrido
accidentes y lesiones en la clase de EF en el edetativo ya que los
resultados no son comparables debido al increméatprobabilidades de
sufrir un accidente conforme se accidente en db ®@ducativo debido al
mayor tiempo de escolarizacion; lo cual podriadiees a una confusion

interpretativa.

En la Tabla 2.9 exponemos la relacion entre la g sobre la
existencia de peligros en la clase de EF y el cclocativo. Los nifios de
secundaria son los que porcentualmente en mayoidenaeth identifican

peligros en la clase de EF.
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Tabla 2.9 Relacion entre existencia de peligro arlase de EF y el ciclo educativo.

Existen peligros en la clase de EF  Total p
Si No
Nivel escolar  Primaria Recuento 318 141 459 0.000
% 69.3% 30.7% 100.0%
Secundaria  Recuento 300 282 583
% 51.5% 48.5% 100.0%
Bachillerato Recuento 70 35 105
% 66.7% 33.3% 100.0%
Total Recuento 688 458 1147
% 60.0% 39.9% 100.0%

En la Tabla 2.10 exponemos la relacion entre puesta a la pregunta
sobre aficion a deportes de riesgo en cada cidlcativo. Observamos que
los escolares de secundaria son los que presemtgor @ficion a este tipo de

deportes.
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Tabla 2.10 Relacion entre aficion a deportes de 8¢go y ciclo educativo.

Aficion a deportes de riesgo  Total p
Si No
Nivel escolar  Primaria Recuento 243 216 459 0.000
% 52.9% 47.1% 100.0%
Secundaria  Recuento 376 207 583
% 64.5% 35.5% 100.0%
Bachillerato Recuento 49 56 105
% 46.7% 53.3% 100.0%
Total Recuento 667 479 1147
% 58.2% 41.8% 100.0%

En la Tabla 2.11 se muestra la relacion entredgupta sobre la existencia de
peligros en la clase de EF y el sexo, no enconbsnddiferencias

significativas (p<0.05).

Tabla 2.11 Relacién entre existencia de peligros efase de EF y el sexo.

Existen peligros en la clase de EF.  Total p
Si No

Sexo Nifios Recuento 351 252 603 0.207

% 58.2% 41.8% 100.0%
Nifias Recuento 329 197 526

% 62.5% 37.5% 100.0%

Total Recuento 680 449 1129
% 60.2% 39.8% 100.0%
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En relacion con la pregunta sobre haber sufrididantes y lesiones

en la clase de EF, en la Tabla 2.12 podemos ddoseue no hay diferencias

significativas en cuanto al sexo (p<0.05).

Tabla 2.12 Relacion entre accidentes y lesiones 8dés en clase de EF y sexo.

Accidentes y lesiones sufridos en la clase de E.Fotal p
Si No
Sexo Nifios Recuento 223 380 603 0.939
% 37.0% 63.0% 100.0%
Nifias Recuento 193 332 525
% 36.8% 63.2% 100.0%
Total Recuento 416 712 1128
% 36.9% 63.1% 100.0%

En la Tabla 2.13 exponemos la relacion entre fpuesta a la pregunta
sobre aficion a deportes de riesgo por sexo. Ohswrs que los nifios son los

que presentan mayor aficion a este tipo de deportes
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Tabla 2.13 Relacion entre aficion a deportes deg$sgo y sexo.

Aficién a deportes de riesgo  Total p
Si No

Sexo Nifios Recuento 413 190 603 0.000
% 68.5% 31.5% 100.0%
Nifias Recuento 242 284 526
% 46.0% 54.0% 100.0%
Total Recuento 655 474 1129
% 58.0% 42% 100.0%

En la Tabla 2.14 exponemos la relacion entre loglomerados en
relaciéon con la respuesta a la pregunta sobreitdeexia de peligros en la
clase de EF. Observamos que en el conglomeraddte3 farcepcion del

riesgo) existe un mayor porcentaje de sujetooereque hay los peligros de

la clase de EF.
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Tabla 2.14 Tabla de contingencia entre los conglarados y la respuesta

a la pregunta sobre existen peligros en la clase de.F.

Existen peligros en la clase de E.F.

Conglomerados 1 Recuento
%
2 Recuento
%
3 Recuento
%
Total Recuento

%

Si

164

49.4%

344

63.7%

180

65.5%

688

60.0%

No

168

50.6%

195

36.1%

95

34.5%

458

39.9%

Total

332

100.0%

540

100.0%

275

100.0%

1147

100.0%

0.000

En relacién con la pregunta sobre haber sufridcdantes y lesiones

en la clase de EF, en la Tabla 2.15 podemos adosgue el conglomerado 3

(alta percepcion del riesgo) presenta un mayarifiies que han sufrido esta

circunstancia.
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Tabla 2.15 Tabla de contingencia entre los conglarados y la respuesta

a la pregunta sobre accidentes y lesiones sufrides la clase de E.F.

Accidentes y lesiones sufridos en la clase de E.Fotal p
Si No
Conglomerados 1 Recuento 105 227 332 0.001
% 31.6% 68.4% 100.0%
2 Recuento 189 350 539
% 35.1% 64.9% 100.0%
3 Recuento 126 149 275
% 45.8% 54.2% 100.0%
Total Recuento 420 726 1146
% 36.6% 63.4% 100.0%

En la Tabla 2.16 exponemos la reladidm conglomerados y la
respuesta a la pregunta sobre aficion a deporteestpo. Los escolares del
conglomerado 1 (baja percepcion del riesgo) son af@sonados a los

deportes de riesgo.
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Tabla 2.16 Tabla de contingencia entre los congle@rmados y la respuesta

a la pregunta sobre aficion a deportes de riesgo.

Aficion a deportes de riesgo  Total p
Si No

Conglomerados 1 Recuento 218 114 332 0.017
% 65.7% 34.3% 100.0%
2 Recuento 300 239 540
% 55.6% 44.4% 100.0%
3 Recuento 149 126 275
% 54.2% 45.8% 100.0%
Total Recuento 667 479 1147
% 58.2% 41.8% 100.0%

2.4.6 Discusion

La escala desarrollada en este estudio puedeasatis€él objetivo
inicial de construir un instrumento capaz de meditos propios contextos de
aprendizaje, la percepcion de riesgo util en el itontee la prevencion de
lesiones y accidentes deportivdsa construccion y validacion de la escala asi
lo ponen de manifiesto, dando respuesta a los dtsgias tomados como
referencia en su construccién. El primero se refeeque la representatividad
de situaciones de riesgo para nifios de 9 a 18e#ias muy relacionadas con
las experiencias de la vida real, objetivo pargue han sido considerados
items que reflejan distintos lugares y situaciodesjuego con diferentes
grados de riesgo en la clase de EF, lo que con@érmstrumento una
adecuada validez ecoldgica. Y el segundo, al gdadatilidad de la escala
para la EF escolar, su conexién a los objetivossie materia y su facilidad
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de aplicacion mediante imagenes y en la interpid@tage las puntuaciones

obtenidas.

Los estadisticos empleados permitieron contrastaralta capacidad
discriminativa de los items, alto indice de fialalil, reproducibilidad,
estabilidad en el tiempo asi como correlacion eekeenentos y un analisis
factorial adecuado. En lineas generales, se pdgdeaque la escala puede
servir como instrumento valido para ser utilizagol@s centros educativos
para detectar de forma sencilla la percepcionatgya en la clase de EF de los
escolares, sirviendo de base a docentes y dirsctigm actuar de acuerdo a
las necesidades detectadas, y que el disefio daladts fisico deportivas se
adecue al nivel de auto eficiencia y percepcionrigsigo del alumnado en
cuestion. La identificacion de aquellos sujetos pprsos a realizar
comportamientos imprudentes a partir de una inatcuypercepcion del
riesgo, son elementos esenciales para garantizaractividad deportiva
escolar 6ptima y para la prevencion de lesionestd?anotivo, el estudio de
la percepcion del riesgo en el contexto de lavidetiiles deportivas escolares
es esencial para organizar adecuadamente los escdidacticos y ludicos

basandonos en la seguridad.

En relacion con el sexo, en este estudio no hesmaxntrado
diferencias significativas en la percepcion debkge en consonancia con
DiLillo et al. (1998). Esta inconsistencia entrs thferencias entre sexos pone
en duda la posibilidad de una relacion de caughlidmecta entre las
evaluaciones de riesgo mas bajo y el aumento dedaductas de riesgo.
Podria ser que los nifios y las nifilas sean simikamesus estimaciones de

situaciones de riesgo, pero debido a las difersramala socializacion, varian
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en su voluntad de participar en conductas de riesgesas situaciones, lo
cual tiene como consecuencia una mayor accideathéd los nifios. En este
sentido, en este estudio, los nifios son mas afidims a deportes de riesgo
que las nifas (p=0.000), sin embargo, no hay diteas significativas
(p<0.05) en cuanto al porcentaje de accidentalidéskiones en la clase de
EF entre nifios y nifias. Al respecto, los datosedtidio epidemioldgico en
Espafia del Instituto Nacional del Consumo (2008)rescaccidentalidad
infantil, indican que ésta es superior en nifos@mparacion con las nifias,
en todas las franjas de edad, y en particular @neel deportiva (incluido los
colegios). Sin embargo, Kontos (2004) si encuentdiferencias en
percepcion del riesgo en nifios de edades similarés de este estudio,
destacando una menor percepcion y mayor asuncidedgo en nifios que
en nifias. En este sentido y en la interaccion gaxwel educativo, las nifias
de Primaria perciben de manera significativa (p¥Pr@as riesgo tanto en la

dimensién de seguridad pasiva que en la escalad®teguridad.

En relacidon con el nivel educativo y por tanto ebefecto de la edad
en la percepcion del riesgo, Peterson et al. (199DjLillo et al. (1998)
sugieren que con el aumento de la edad, los nidosben las situaciones
como menos peligrosas debido al proceso de famdigion con los riesgos;
circunstancia ésta encontrada en este estudiopmuted el incremento de la
edad ha dado como resultado una reduccion sigivtcdp<0.01) en la
precepcion del riesgo tanto en lo que se refieyegaridad pasiva, activa y el
total de la escala de seguridad, siendo los alurdeoBachillerato los que
presentan una menor precepcion de riesgo. Es dacdegjue los nifios de

Primaria, presentan una precepcion del riesgo serteepl profesorado de EF,
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no encontrandose diferencias significativas (p<0.68 las dos dimensiones
del cuestionario y en el total de la escala, siemtiovez el grupo escolar que
en mayor porcentaje responde a la existencia dgrgelexisten en la clase de
EF. Es posible, que factores psicoldgicos y degpaddad no descritos y no
controlados en este estudio como la competencizEbpda, la busqueda de
sensaciones y experiencias previas, hayan inflerdestas diferencias por
edad y ciclo educativo. En este sentidtentro de los factores de la
personalidad, la busqueda de sensaciones ha saaeutos elementos de
estudio mas analizado en su relacion con las ceaslue riesgo y en este
caso con la accidentalidad y la percepcion deboegl factor busqueda de
sensaciones, es mayor en nifios que en niflas,ng@nienta con la edad de
acuerdo con las consideraciones de Comin, Torgubar (1998), Butkovic

y Bratko (2003) y Reio y Choi (2001). Puntuacioeksadas en Busqueda de
Peligro y Aventura parecen caracteristicas de tastigantes de deportes de
riesgo alto y medio, y en menor grado de deportesbdjo riesgo y
puntuaciones elevadas en Busqueda de Experienoiascaracteristicas
exclusivamente de practicantes de deportes deiefigo (Goma-i-Freixanet,
Martha y Muro, 2012). En todo caso, el interrogatgeaficion a los deportes
de riesgo como aproximacion al constructo psiceoldgie busqueda de
sensaciones no aclara los resultados, ya que @b giei Bachillerato es el que
menor porcentaje de aficién a este tipo de deppresenta. En este sentido,
Schumacher y Roth (2004) encontraron correlaciareggativas entre sus
medidas de busqueda de sensaciones y de percelgcii@sgo. Por otro lado,
es muy importante tener en cuenta otro factor deopalidad que afecta a la

percepcion del riesgo, como es el egocentrismogladolescentes, entendido
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éste como la tendencia de los adolescentes a pgunsaailos son Unicos, por
lo que no pueden ser vulnerables a los riesgoaldd somo la persona media
tipica (Elkind, 1967). El egocentrismo en relacidon la percepcion del
riesgo, refleja un sentimiento de inmortalidad, pamto, este elemento se
puede considerar como un factor de predisposidianadente. En la medida
en que percibimos que la probabilidad de que nasr@an hecho es menor
gue le ocurra a la persona media, esto no es ghilmiemo, sino que no es
realista (McKenna, 1993). Sin embargo, Greeningl.et(2005) indican que
un aumento de egocentrismo no predice los cambriok gercepcion del
riesgo. En este sentido, Dolcini et al., (1989)faron una relacién positiva
pequefia entre el egocentrismo adolescente y aoripsrcibido de dafio,

siendo la relacion significativa solo para las sifia

En relacion con los conglomerados de percepcidrriesgo, es de
destacar que el 28.91% de los alumnos muestrarbajaapercepcion del
riesgo, el 47.12% una percepcion media y el 23.98%b percepcion alta del
riesgo. Teniendo como referencia los grupos eseglama baja percepcion
del riesgo parece estar relacionada con una magoidemtalidad en
consonancia con Kontos (2004). En este caso, eedd@as de Kontos (2004),
los alumnos del conglomerado 3 de mayor percepaéh riesgo
porcentualmente habian tenido experiencia de lesignaccidentes en la
clase de EF, identificaban en mayor medida pedigela clase de EF y eran
menos aficionados a los deportes de riesgo. Estasariones se invertian en
el conglomerado 1 de menor percepcion del riesgm puede indicar que las
experiencias en accidentalidad incrementan la per@e del riesgo,

sensibilizando al sujeto con respecto al riesgo.
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Si se toma en consideracién la puntacion totabdestala que oscila
entre 16 a 80 puntos, y teniendo en cuenta que dgomparte de las
situaciones planteadas representaban peligros eactlgidad fisica, los
alumnos de Primaria junto al profesorado muestram alta percepcion del
riesgo. La percepcion moderada del riesgo encamtraa alumnos de
Secundaria y Bachillerato, podria ser explicadaopars factores psicolégicos
y de personalidad no analizados en este estudin.edfe sentido, Little
y Wyver (2010) indican que los nifios son capaceadelgificar las conductas
de riesgo de lesiones, sin embargo, la diferer@iade la gravedad de la
lesion potencial es menos precisa. Mientras queifass buscan activamente
las actividades que ofrecen desafio y emocion, camscientes de sus
capacidades y muestran cautela al realizar actleglgue van mas alla de sus
capacidades actuales. Los nifios son mas propendesaarollar actitudes
responsables hacia el riesgo si tienen experianti@atar con situaciones de
riesgo (Barker, 2004), como es el caso de lasidaties planteadas como

reactivos en este estudio.

2.4.7 Conclusiones

Los escolares en la etapa de la pubertadoleszbncia presentan una
menor precepcion del riesgo en las actividadesdfigieportivas escolares.
Existe un mayor porcentaje de escolares de sedamgla no identifican los
peligros en EF y son mas aficionados a los depaigesesgo. El grupo de
alta percepciéon del riesgo presenta un mayor ptagede sujetos que cree

gue hay los peligros de la clase de EF y que fimlswaccidentes y lesiones
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en la clase de EF. Por el contrario, el grupo da parcepcion del riesgo
presenta un mayor porcentaje de sujetos aficionados deportes de riesgo.
Estas circunstancias deben ser objeto de consifleran la seleccion y

organizacion de los recursos didacticos de EF.

Es de destacar la importancia de las actividadeftleportivas tanto
en la educacién como en la promocion de la salutbslaifios. Los nifios
necesitan aprender a tomar riesgos calculadosisimclentro de la prevencion
de lesiones y el campo de seguridad del patio deaey deportivo, hay un
reconocimiento de la importancia de la asunciémiekyos durante el juego
(Little y Wyver, 2008). En algunos casos las tewmten de los nifios a
malinterpretar los riesgos simplemente reflejadiafde conciencia de los
peligros asociados con ciertos comportamientosa Barnifios pequefios, la
capacidad de hacer juicios de riesgo en relacidnsos propias capacidades
en desarrollo, es especialmente importante a mediga aprenden las
habilidades necesarias para funcionar e interactuasu entorno. El juego al
aire libre es un contexto de especial importancigpgrtunidad en que los
nifios desarrollan la capacidad de percibir y evdhsmriesgos a medida que
aprenden a evitar lesiones, mientras desarrolldanyinan una amplia gama
de habilidades motrices béasicas (Little y Wyver1®@0 La provision de
oportunidades para la toma de riesgos en el juedosdnifios al aire libre no
quiere decir que la seguridad se pase por alto. s significa que los
profesores y padres tienen que ser conscientessdpeligros y tomar las
medidas necesarias para garantizar que el ent@acseguro (Henninger,
1994). En suma, los elementos de seguridad pashentbrno (instalaciones,

equipamientos y materiales deportivos), la selecamecuada de los recursos
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didacticos, asi como la identificacién de aqueflotos propensos a realizar
comportamientos imprudentes a partir de una inagkcupercepcion del
riesgo, son elementos esenciales para garantizaractividad deportiva

escolar segura y adecuada.

2.4.8 Limitaciones

En este estudio no se ha realizado un seguiméenta accidentalidad
en la clase de EF, lo cual podria establecer deeraanas precisa la relacion
entre percepcion del riesgo y accidente en el gtmtescolar. Seria
interesante relacionar a su vez otros factoresoldgjicos asociados al
desarrollo evolutivo como por ejemplo la busquedaseénsaciones y la

habilidad percibida con la percepcion del riesgo.
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2.5 Factores psicoeducativos que determinan la prepsién al accidente

deportivo en escolares: disefio y validacion de umestionario de evaluacion

2.5.1 Participantes

El andlisis psicométrico de la escala se llevélen caediante el estudio de
las respuestas a los reactivos de la misma poe darta muestra productora de
datos, constituida por alumnado de primer y seguodto de Educacion
Secundaria de un centro publico de la provincialaen (Espafia). La muestra
tiene por tanto un caracter incidental y no prolistio, siendo de un total de
272 nifos, de entre 12 a 17 afios (M=14.20 afios;108); de los cuales, 115 son
nifos y 139 nifas. El centro escolar se situa enlacalidad de menos de 5.000

habitantes y eminentemente agricola.

2.5.2 Instrumentos de recogida de datos

La escala de propension al accidente deportivajreguestionario de
autoinforme compuesto inicialmente por 36 items describen unas variables
que condicionan la posibilidad de sufrir un acctdemeportivo. En el protocolo
del instrumento se solicita que se cumplimenterl&stiones expresadas en éste
de acuerdo a una escala tipo Likert (1, signifiaay desacuerdo y 6, muy de
acuerdo). El disefio y elaboracion de la escaleeakzé en tres fases. En una
primera, se realizd una revision bibliografica dquellos factores que
condicionaban la accidentalidad en el deporte i@lados con el propio sujeto,
destacandose elementos como la competencia pexcitbéd busqueda de
sensaciones y la percepcion del riesgo. En estegoose destaca la escasez de
instrumentos especificos que analizaran esta Gtanoia en el ambito deportivo

escolar; existiendo sélo referencias indirectagsaconductas de riesgo de los
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adolescentes centradas en la escala de busqueskensigciones para Nifios y
Adolescentes (EBS-J, Pérez, Ortet, Pl et al., Y1887ivada de la “Escala de
BlUsqueda de Sensaciones” (Sensation Seeking S&$, Zuckerman, Eysenck
y Eysenck, 1978); y a la percepciéon del riesgo dmite y Pantoja (2012). A
partir de estos antecedentes se empezd a elabosarserie de cuestiones
referenciadas a los factores psicolégicos y deopefglad que determinan la
accidentalidad, ampliamente descritos en la lieeattodo ello, adaptado al
ambito de la actividad fisico deportiva escolar.e8gplearon como referencia,
variables de la escala de busqueda de sensacienBerdz, Ortet, Pla et al.,
(1987) y del cuestionario de autoconcepto fisicAFCde Goii, Ruiz de AzGa 'y
Liberal (2004). En una segunda fase, y como eleméatvalidez de contenido,
se seleccion6 a un grupo de seis expertos de BFexperiencia investigadora en
el &mbito de la accidentalidad deportiva; solidi@ias un juicio critico sobre los
elementos iniciales de la escala, lo cual conduja aliminacion de 2 items
basandonos en su contenido, inteligibilidad, y@ndue los jueces presentaban
discrepancias en la valoracion (prueba de concora@ame Kendall). En una
tercera fase, se procedié a la validacion de aactstrdel instrumento con una

muestra de 272 alumnos.

2.5.3 Procedimiento

Previamente a la administracion de los cuestioaa#osolicitd el permiso
de la direccion del centro y la colaboracion delfggorado de EF. Asimismo, se
informo al alumnado del grado de confidencialidada$ cuestionarios, asi como
del caracter voluntario de su participacion. De emanautoadministrada se
cumplimentd el cuestionario por pequefios gruposcldse (20 alumnos) en

presencia de un investigador del estudio, atendsmndn todo momento las
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dudas surgidas y garantizando la confidencialidacl yanonimato de las
respuestas. Con el objetivo de obtener informacdhre la relacion de la
propensién al accidente con determinados factoues pyeden afectar a ésta
como las experiencias previas de accidentalidatheriase de EF, aficiéon al
riesgo, experiencias negativas relacionadas coresjo en la clase de EF y el
conocimiento de los peligros de la clase de ERnearporaron al cuestionario

cuatro preguntas que hacian referencia a:

1. ¢, Has tenido alguna vez miedo en la clase de EF?

2. ¢ Existen peligros en la clase de EF?

3. ¢, Has tenido lesiones y accidentes en la clase de EF

4. ¢, Te gustan los deportes de riesgo? Sobre estogdate se

expusieron ejemplos de deportes de riesgo.

La duracion de aplicacion del cuestionario fueageoximadamente 30
minutos. A su vez, se contabilizaron el nimero e&ohes sufridas por el
alumnado en sus actividades deportivas escolasdrgescolares a lo largo de
cuatro meses. La recogida de datos se realizé priniera semana del mes de
enero del 2011. El estudio fue aprobado por el @ode Etica de la Universidad

de Jaén.
2.5.4 Analisis estadistico

Los datos de este estudio se han hallado medaptegrama estadistico
SPSS., v.18.0 para Windows, (SPSS Inc, Chicagdy)UBara el analisis de
datos se ha utilizado la estadistica descriptivad{as, DT) analisis factorial
(Varimax con Kaiser), correlaciones (Pearson y)GCtiferencias de medias

(MANOVA). Por dltimo, realizamos también una comg@én por grupos
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(cluster analysis, k-medias), agrupando segun taupgion en las escalas del
cuestionario de propension al accidente deporti#®AD). ElI nivel de

significacion se establecio en p<0.05.

2.5.5 Resultados

Una vez confirmado que el tamafio muestral erauadiecpara estudiar la
calidad técnica del instrumento, pues se cumplgaaamente el supuesto basico
de que si se va a hacer analisis factorial, la traie® debe bajar de 150 6 200
sujetos (Morales, Urosa y Blanco, 2003) o que elemd de sujetos recomendado
debe ser entre dos y diez veces el numero de ifeai&s y Villa, 2004), se
analizaron las evidencias de validez de la esdalaobjetivo principal es
comprobar si los 34 items de la escala se puedemiede alguna forma, es
decir, si existen rasgos comunes entre ellos. paseo al andlisis de la validez
de constructo se calculé la homogeneidad del @resio lo que nos permitié
eliminar 7 items que presentaban un bajo nivelisi@ichinacion y por tanto una
correlacion <200 con el total de la escala, dera@cueon las recomendaciones de
Elbel (1965). Quedandose constituida la escala2doitems. Seguidamente, se
recurre al andlisis factorial por el método dedomponentes principales, como
forma de agrupar estos reactivos en factores o aoemes que puedan explicar
la varianza observada en las respuestas ofrecolatop sujetos (Escalante y
Caro, 2006). Seguidamente, analizamos el grado ateclacion entre las
variables, que ha de ser alto para poder reallzamaisis factorial. El indice de
adecuacion muestral KMO alcanza un valor de .8l&2pyueba de esfericidad de
Bartlett llega a 2402.003 (p<0.001). Estos dataehaue se rechace la hipbtesis

nula de que la matriz de correlacion inter-itemsestidad y se considera que
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las respuestas estdn sustancialmente relacionadagse justifica la realizacion

del analisis factorial.

A continuacion, determinamos las comunalidades ropgrcion de
varianza que es explicada por los factores comugesgeneral, al no existir
valores proximos a cero, se puede afirmar que1dsens son explicados por los
componentes. El andlisis de los componentes pdlespy Rotacion Varimax
puso de manifiesto, tras ocho iteraciones, la ag@reia en cinco factores que
explican un 52.260% de la varianza. La primera aomepte es la que mas
cantidad de varianza explica (26.839%), yendo dezmdo hasta llegar a la
ultima componente que sélo lo hace en 4.6%. Lassitguedaron configurados
de la forma que se puede apreciar en la Tabla drtiénados de acuerdo al
grado de saturacion. Todos los items, exceptoesi k1, presentan una carga
factorial superior a 0.3. Hemos decidido conseeVdtem 11 ya que presenta una
adecuada correlacion con el total de la escala 1y gaortar informacion

importante a la descripcion del factor 4.

Tabla 2.17 Factores de la Escala de Propension at@dente Deportivo

(EPAD).

Factor 1 Competencia percibida (CP)
Factor 2 Busqueda de sensaciones (BS)
Factor 3  Competitividad (COMP)
Factor 4  Asuncién de riesgos (AR)

Factor 5 Percepcion del riesgo (PR)
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Figura 2.3 Gréfico de sedimentacion.
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Tabla 2.18 Estadisticos descriptivos.

Estudio n°2

jtem Media Desviacion tipica

27

26

25

13

14

15

16

19

17

18

20

23

24

21

22

12

10

11

3.71

3.38

3.06

4.00

3.16

3.79

3.92

3.58

3.38

3.26

3.77

4.64

2.98

291

4.34

4.13

4.64

3.60

4.12

5.28

3.84

3.74

2.64

3.25

2.88

2.36

2.20

1.377

1.408

1.480

1.496

1.496

1.564

1.436

1.718

1.902

1.770

1.762

1.933

2.013

2.047

1.698

1.948

1.777

1.722

1.608

1.283

1.787

2.027

1.779

1.909

1.807

1.691

1.68
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En todos los factores, excepto el factor 5 sobregpeidén del riesgo, a
mayor puntuacion mayor valoracion de la escalagsibargo, en el factor 5 a
mayor puntuacion, menor percepcion del riesgo. Wézadefinida la validez de la
escala, calculamos la fiabilidad de la misma medial coeficiente alfa de
Cronbach, que alcanza un valor de .879, lo quecandina alta consistencia
interna del instrumento, o lo que es lo mismo, gaeconfiable. En todos los
valores se observa que la relacion de cada iteneldotal mantiene valores muy
estables, en todos los casos por encima de 0.8%. d@apletar este analisis
pormenorizado del cuestionario, a una muestraalaale 25 alumnos, se aplico
un retest pasadas 5 semanas. Se obtuvieron co&iide correlacion intraclase
(CCl), para el primer factor de .918, para el selguiactor de .916, para el tercer
factor de .726, para el cuarto de .899 y finalmgraea el quinto de791.Todo
ello, nos indica que el cuestionario presenta unané reproducibilidad y

estabilidad en el tiempo.

Por dltimo, como analisis de validez concurrenteadeuld la correlacion
Pearson de las dimensiones del cuestionario EPADacpuntuacion total de la
escala de busqueda de sensaciones para nifosegealties (EBS-J) de Pérez,
Ortet, Pla et al. (1987). Podemos observar unaele@ion significativa entre
todas las dimensiones del EPAD vy la puntuacién tidda escala EBS-J (Tabla

2.21).
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Tabla 2.19 Matriz de componentes rotados y coefemnte alfa por factor.

ITEMS Factor Factor
1 2

1. Tengo unas excelentes cualidades fisicas .814
26.Tengo mas habilidad que la gente de mi edadipgado .777
deportes
27. Soy capaz de hacer ejercicios y habilidades muy61
complicadas
2. Tengo mucha confianza en mis capacidades fisicas .754
25. Siempre soy de los mejores en los deportes .748
13. Tengo capacidades y poderio fisico para realiza38
cualquier actividad deportiva
14. Tengo mucha energia fisica .640
9. Me siento muy orgulloso de lo que soy y de le guedo .518
hacer fisicamente
24. Bucearia en grandes profundidades marinas 754
7. Me gusta tirarme desde el trampolin mas altolade .613
piscina.
6. Me resulta interesante cruzar a nado un rio .586
18. Me gusta montarme en una montafia rusa .569
5. Siempre soy el primero en ofrecerme para haasr | .557
actividades mas arriesgadas
20. Algunas veces me gusta hacer cosas que implique .540
pequefios sobresaltos
23. Me encantan los grandes toboganes de los Earque AT76

acuaticos
3. Necesito superarme para ser el mejor.
15. Cuando pierdo me siento muy mal conmigo mismo

4. Me gusta siempre ser el mejor y sorprender ddosas.

Factor Factor

3

.699

.687

.594

4

Factor

5
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16. Me gusta ser el capitan del equipo

17. Suelo soltarme de manos al conducir la bicclet

19. Conduzco la bicicleta sin casco

8. Soy capaz de tirarme de cabeza desde una rawar al
11. Hago deporte estando lesionado

21. Desplazarse haciendo el equilibrio invertidgp{eo) no
es peligroso para mi

12. Hacer una voltereta en el aire es poco peligro

10. Como se mucho nadar hacer piragliismo sin ahalec
salvavidas no supone ningun riesgo para mi.

22. Saltar una valla de atletismo no conlleva ningéligro.

Coeficientes Alfa .889 .752

463
739
.704
.398
.251
.672 .621

.698

.684

.631

.529

.643
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Tabla 2.20 Estadisticos total-elemento.

[tem

27

26

25
13

14

15

16

19

17

18

20

23

24
21
22
12
10

11

Media de la

escala si se

elimina el

elemento

92.8696

93.1976

93.5217

92.5810

93.4190

92.7945

92.6561

93.0000

93.2055

93.3162

92.8063

91.9368

93.6008

93.6759

92.2411

92.4506

91.9368

92.9842

92.4585

91.3043

92.7431

92.8458

93.9368

93.3360

93.6996

94.2174

94.3715

Varianza de la

escala si se

elimina el

elemento

480.915

481.254

481.076

482.863

478.554

477.085

480.782

476.619

492.085

490.669

482.331

489.091

478.177

466.783

493.120

472.479

490.496

470.976

486.146

498.498

487.803

492.980

488.607

487.041

488.409

494.020

490.250

Correlacion

elemento-total

corregida

.615

.594

.565

.530

.598

.592

.590

.539

.288

.334

446

317

429

.554

.318

.516

.334

.616

441

.346

.367

.254

.358

.347

.354

.307

.360

Alfa de

Cronbach si se

elimina el

elemento

.871

.872

.872

.873

.871

.871

.872

.872

.879

.877

.874

.878

.875

.871

.877

.872

877

.870

.874

877

.876

.880

.877

877

877

.878

.876
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En la Tabla 2.21 se exponen las correlacioneg évgrdiferentes factores de
la escala EPAD asi como con el numero de lesioreeiglentes recogidos en los
alumnos a lo largo de cuatro meses y la puntuatoéal de la escala EBS-J.
Podemos observar que el nimero de lesiones sdaoiore significativamente (p<
0.01) con la competencia percibida, la competitidig la asuncion de riesgos. A su
vez, todos los factores de la escala EPAD presamtaalaciones significativas (p<

0.01) entre si y con la escala EBS-J .

Tabla 2.21 Correlaciones entre los diferentes faates de la escala EPAD,

namero de lesiones y accidente y el total de la Eeéa EBS-J.

Numero CP COMP AR BS PR EBS-J
lesiones Total
escala
Nimero 1 231(**) .185(**) .266(**) .105 .070 116
lesiones
CP 1 A77(**) .353(**) .401(**) .299(**) .204 (**)
COMP 1 368(**) .301(**) .240(**) .212 (**)
AR 1 A72(**) .433(**) .389 (**)
BS 1 .287(**) .598 (**)
PR* 1 267 (**)
**p< 0.01.
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En relacién con los resultados obtenidos en elisisdle la muestra, tras
un analisis de varianza multivariado (MANOVA), catezando como variables
dependientes los diferentes factores de la escelamymero de lesiones y como
factores la edad y el sexo, se puede observar €abla 2.22 como los varones
superan en puntuacion a las mujeres en todasrtendiones de la escala. En la
Tabla 2.22, en relacién con la edad, se compruabasdlo en la dimension de
busqueda de sensaciones hay diferencias por edaementandose en los nifios

mayores.

Tabla 2.22 Medias y desviaciones tipicas de las gsgalas EPAD, numero de

lesiones y diferencias segun el sexo.

Sexo Nifio Nifa F p Eta Potencia
cuadrado observada

M (dt) M (dt)

CP 34.26 25.33 80.645 0.000 0.244 1.000
(7.65) (7.93)

COMP 16.56 11.86 80.645 0.000 0.244 1.000
(4.43) (4.56)

AR 15.27 10.64 66.836 0.000 0.211 1.000
(4.58) (4.84)

BS 31.00 27.98 60.398 0.002 0.195 0.882
(7.02) (8.08)

PR* 12.80 9.69 (4.62) 9.966 0.000 0.038 0.999
(4.94)

NUmero 0.65 (0.60) 0.39 (0.57) 26.88M.001 0.097 0.922

lesiones

*A mayor puntuacién menor percepcion del riesgo.
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En la Tabla 2.23 podemos observar las subescala® ERUmero de

lesiones y diferencias segun la edad, destacandoaemayor busqueda de

sensaciones en los nifios de 15 a 17 afos.

Tabla 2.23 Medias y desviaciones tipicas de las sigalas EPAD, niumero de

lesiones y diferencias segun la edad.

Edad

CP

COMP

AR

BS

PR

NUmero

lesiones

12 a 14 aifos

M (dt)

29.86 (9.12)

14.44 (5.13)

12.57 (5.21)

28.18 (7.80)

11.18 (5.32)

0.53 (0.62)

15al7 afios f p Eta

Potencia

cuadrado observada

M (dt)

28.73 (8.77) 0.70D.403 0.003

13.40 (4.95) 2.474 0.117  0.010

12.95 (5.33) 0.81@.369  0.003

30.88 (7.45) 8.099.005 0.031

11.00 (4.58) 0.0050.943 0.000

0.48 (0.57) 0.368.545 0.001

0.133

0.347

0.146

0.809

0.051

0.093

*A mayor puntuacién menor percepcion del riesgo.
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En el estudio de las diferencias en funcién dentaraccion de las
variables edad y sexo, los resultados no indicanef@tto estadisticamente

significativo de sexo por edad (Lambda de Wilks88,9Fe 2450285, p=0.944).

En las Tabla 2.24 y Tabla 2.25 se muestran lodtaesude la escala EBS-
J nivel educativo y por sexo, encontrandose difgasrsignificativas en cuanto al
nivel educativo (p=0.000) y al sexo (p=0.009) yash en la interaccioén entre el

sexo Yy el nivel educativo.

Tabla 2.24 Escala EBS-J en relacién al nivel edativo.

Edad 12 a 14 aflosl5 a 17 afios  f p Eta cuadrado Potencia
observada
M (dt) M (dt)
Escala EBS-J 14.46 (5.97) 18.56 (5.82) 31.729.000 0.106 1.000

Tabla 2.25 Escala EBS-J en relacién al sexo.

Sexo Nifios Nifas F p Eta cuadrado Potencia
observada
M (dt) M (dt)
Escala EBS-J 17.96 (5.79) 16.42 (6.44) 6.907 0.009 0.025 0.745
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En la Tabla 2.26 se exponen las subescalas EP#&dalyescala EBS-J
segun el habito de fumar, destacandose una mayncias de riesgos, busqueda

de sensaciones y Total escala EBS-J en los funsdore

Tabla 2.26 Escala EPAD Yy total escala EBS-J seguhhébito de fumar.

Fumador No fumador p
n= 107 N= 165
M (dt) M (dt)

CP 28.72 (8.78) 30.38 (9.14) 0.140
COMP 13.98 (5.07) 14.13 (5.24) 0.813
AR 13.93 (5.24) 12.13 (5.19) 0.006
BS 30.95 (6.78) 28.26 (8.23) 0.004
PR 11.73 (5.04) 10.96 (5.11) 0.225
Total escala EBS-J  19.91 (5.71) 15.37 (5.82) 0.000

*A mayor puntuacién menor percepcion del riesgo.

En la Tabla 2.27 se muestran los resultados ersdalee EPAD vy total
escala EBS-J segun el habito de beber de alcolsleneandose que los
bebedores asumen mas riesgos, experimentan unar majsgueda de
sensaciones en el deporte, presentando ademas maymiacion en la escala

EBS-J.
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Tabla 2.27 Escala EPAD Yy total escala EBS-J segéhhébito de beber

alcohol.
Bebedor No bebedor p
n=205 N= 66
M (dt) M (dt)
CP 29.60 (9.14) 30.31 (8.65) 0.574
COMP 14.29 (5.06) 13.43 (5.48)  0.242
AR 13.50 (5.08) 10.78 (5.44)  0.000
BS 30.12 (7.22) 26.96 (8.97) 0.011
PR 11.59 (5.01) 10.31 (5.25)  0.077
Total escala EBS-J 18.25 (5.95) 13.81(5.71)  0.000

*A mayor puntuacion menor percepcion del riesgo.

En la Tabla 2.28 se muestran los resultados ersdalae EPAD vy total escala
EBS-J segun el habito deportivo, destacandose usgonmcompetencia percibida,

competitividad y una menor percepcion del riesgdegortistas.
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Tabla 2.28 Escala EPAD Yy total escala EBS-J segéhhébito deportivo.

CP

COMP

AR

BS

PR

Total escala EBS-J

Deportistas
n=202
M (dt)
31.91 (8.55)

15.00 (5.09)

13.20 (5.15)

29.61 (7.85)

11.68 (5.18)

16.85 (6.21)

No deportistas

N= 70
M (dt)
23.44 (7.27)

11.38 (4.41)

11.80 (5.53)

28.45 (7.60)

10.07 (4.64)

18.05 (6.04)

0.000

0.000

0.055

0.284

0.022

0.160

*A mayor puntuacion menor percepcion del riesgo.

En la Tabla 2.29 se muestran los resultados esdalee EPAD Yy total

escala EBS-J en relacion con la accidentalidacheriase de EF, destacandose

una mayor competencia percibida y competitividatbemifios accidentados.
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Tabla 2.29 Escala EPAD Yy total escala EBS-J seglmaccidentalidad en la

clase de EF.

Lesiones y accidentes en EF

Si No p

n=72 N= 200

M (dt) M (dt)
CP 32.23 (8.66) 28.83 (9.00) 0.006
COMP 15.41 (5.38) 1359 (5.01) 0.010
AR 13.72 (5.77) 12.52 (5.06) 0.099
BS 28.90 (8.72) 29.47 (7.45)  0.597
PR 11.41 (5.43) 11.22 (4.97) 0.779
Total escala EBS-J 16.22 (6.70) 17.50 (5.96) 0.133

*A mayor puntuacion menor percepcion del riesgo.

En la Tabla 2.30 podemos observar como el andlesislister muestra 3
conglomerados basandonos en las cinco dimensianés escala EPAD, que
sefialan de una menor a mayor propension al aceidestando la muestra

equilibrada en el nUmero de sujetos en cada coregbmn.
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Tabla 2.30 Conglomerados de las dimensiones deelscala EPAD.

Conglomerado

1 2 3
CP 19.71 3270 37.11
BS 23.45 29.60 35.28
COMP 11.00 1355 17.95
AR 10.04 11.08 17.82
PR 9.45 9.72 14.98

Tabla 2.31 Numero de casos en cada conglomerado

Conglomerado 1 91.000
2 96.000
3 85.000

Validos 272.000

Perdidos .000

En la Tabla 2.32 podemos observar la relacion eldse conglomerados
obtenidos de la escala EPAD vy la creencia de qisteaxpeligros en la clase de EF.
Observamos que el grupo del conglomerado 1, de merapension al accidente

muestra un porcentaje significativamente (p=0.&4iperior al resto de grupos.
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Tabla 2.32 Tabla de contingencia de la relacién &e los conglomerados obtenidos

de la escala EPAD y la creencia de que existen pebs en la clase de EF.

Existencia de peligro Total p
en EF
Si No

Conglomerado 1 Recuento 49 42 91 0.047

% 53.8% 46.2%  100.0%
Conglomerado 2 Recuento 36 60 96

% 37.5% 62.5% 100.0%
Conglomerado 3 Recuento 33 52 85

% 38.8% 61.2% 100.0%
Total Recuento 118 154 272

% 43.4% 56.6%  100.0%

En la Tabla 2.33 podemos observar la relacion eldse conglomerados
obtenidos de la escala EPAD vy la aficién por Igsoties de riesgo. Observamos que el
grupo del conglomerado 3, de mayor propension aldante muestra un porcentaje

significativamente (p=0.000) superior de aficidlosadeportes de riesgo.
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Tabla 2.33 Tabla de contingencia de la relacién &e los conglomerados obtenidos

de la escala EPAD vy la aficion por los deportes diesgo.

Conglomerado 1 Recuento
%

Conglomerado 2 Recuento
%

Conglomerado 3 Recuento
%

Total Recuento

%

Aficion a deportes de riesgo Total p
Si No
34 57 91 0.000
37.4% 62.6% 100.0%
62 34 96
64.6% 35.4% 100.0%
76 9 85
89.4% 10.6% 100.0%
172 100 272
63.2% 36.8% 100.0%

En la Tabla 2.34 podemos observar la relacion eldse conglomerados

obtenidos de la escala EPAD y el miedo percibidqurzh vez en la clase de EF.

Observamos que el grupo del conglomerado 3, de mpsapensién al accidente

muestra un porcentaje significativamente (p=0.GQpjerior de no presentar miedo en

la clase de EF.
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Tabla 2.34 Tabla de contingencia de la relacibmé&e los conglomerados

obtenidos de la Escala EPAD y el miedo sufrido ea tlase de EF.

Miedo en Total p

sesiones de EF

Si No

Conglomerado 1 Recuento 29 62 91 0.001

% 31.9% 68.1% 100.0%
Conglomerado 2 Recuento 18 78 96

% 18.8% 81.3% 100.0%
Conglomerado 3 Recuento 8 77 85

% 9.4% 90.6% 100.0%
Total Recuento 55 217 272

% 20.2% 79.8% 100.0%

En la Tabla 2.35 podemos observar la relacion eldse conglomerados
obtenidos de la escala EPAD vy el haber percibigora vez lesiones o accidentes en la
clase de EF. Observamos que el grupo del conglame3ade mayor propension al
accidente muestra un porcentaje superior al rest@rdpos, con unas diferencias

porcentuales cercanas a la significatividad ediadigp=0.074).
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Tabla 2.35 Tabla de contingencia de la relacién &e los conglomerados obtenidos

de la escala EPAD y el haber sufrido lesiones y adentes en la clase de EF.

Lesiones y accidentes en EFTotal p
Si No

Conglomerado 1 Recuento 22 69 91 0.074

% 24.2% 75.8% 100.0%
Conglomerado 2 Recuento 20 76 96

% 20.8% 79.2% 100.0%
Conglomerado 3 Recuento 30 55 85

% 35.3% 64.7% 100.0%
Total Recuento 72 200 272

% 26.5% 73.5% 100.0%

En las Tablas 2.36, 2.37 y 2.38 se muestranliciém de los diferentes
conglomerados con los habitos de vida (fumadoreti@bde alcohol y practica
deportiva). Es de destacar que el conglomerades®ptan porcentajes significativos

de mayor numero de deportistas.
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Tabla 2.36 Habito de fumar en los diferentes congmerados.

Fumador Total p
Si No

Conglomerado 1 Recuento 34 57 91 0.873.

% 37.4% 62.6% 100.0%
Conglomerado 2 Recuento 38 58 96

% 39.6% 60.4% 100.0%
Conglomerado 3 Recuento 35 50 85

% 41.2% 58.8% 100.0%
Total Recuento 107 165 272

% 39.3% 60.7% 100.0%

Tabla 2.37 Habito de bebidas alcohdlicas en losfelientes conglomerados.

Bebedor Total p

Si No

Conglomerado 1 Recuento 65 25 90 0.219

% 72.2% 27.8% 100.0%
Conglomerado 2 Recuento 70 26 96

% 72.9% 27.1% 100.0%
Conglomerado 3 Recuento 70 15 85

% 82.4% 17.6% 100.0%
Total Recuento 205 66 271

% 75.6% 24.4% 100.0%
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Tabla 2.38 Habito de practica deportiva en los dérentes conglomerados.

Deportistas Total p
Si No

Conglomerado 1 Recuento 53 38 91 0.000

% 58.2% 41.8% 100.0%
Conglomerado 2 Recuento 73 23 96

% 76.0% 24.0% 100.0%
Conglomerado 3 Recuento 76 9 85

% 89.4% 10.6% 100.0%
Total Recuento 202 70 272

% 74.3% 25.7% 100.0%

Por dltimo en la Tabla 2.39 vy figura 2.4 se muesiias diferencias entre los
diferentes conglomerados de la escala EPAD vy laladotal EBS-J. Se encuentran
diferencias significativas (p<0.000) entre grupaiscontrando que la puntuacion de la
escala EBS-J es mayor en el grupo de mayor praperal accidente deportivo

(Conglomerado 3).
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Tabla 2.39 Escala total EBS-J en los diferentesmglomerados de la escala

EPAD.
Media (DT) p
Conglomerado 1 14.20 (6.11)a 0.000
Conglomerado 2 16.86 (5.44)b
Conglomerado 3 20.65 (5.27)c

Valores con distinta letra superindice sefiala elifeias significativas (p<0.01). Ajuste para compiarees multiples: Bonferroni.

Escala EBS-1
30

25

20

15

10

Conglomeradol Conglomerado 2 Conglomerado 3

Figura 2.4 Escala EBS-J en los diferentes conglonaglos de la escala EPAD.
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2.5.6 Discusion

El objetivo de este estudio ha sido el de elabararinstrumento de
propensién al accidente deportivo en escolares gooitacion muy sensible a
esta circunstancia. El cuestionario EPAD constitupeinstrumento inédito y
original que ha mostrado alta fiabilidad y adecuadddez de contenido y
constructo. En cuanto a la fiabilidad, la escalartestrado buena consistencia
interna con un coeficiente alfa igual a .87 y udacaiada estabilidad temporal
test-retest. Las saturaciones de cada uno decios iton sus respectivos factores
son altas, exceptuando el item 11, que se mantavswp adecuado poder de
discriminacion. Por otro lado, las correlacionedreerfactores indican cierta
relacion y dependencia entre ellos. Por todo plalemos afirmar que los datos
confirman la validez del cuestionario, con unauestra de cinco factores. La
correlacion significativa (p<0.05) con a escala EBSefiala una relacion de la
escala EPAD con constructos psicologicos que halizado de manera genérica
la predisposicion a las conductas de riesgo, em @&sd0, con la busqueda de

sensaciones.

En lo que se refiere a las diferencias por se®nifios puntian mas que
las niflas en todos los factores de la escala ERADel factor percepcion del
riesgo los datos estan en consonancia con las agmores deHillier y
Gorronguiello (1998) y Kontos (2004), segun laslesialas nifias presentan
mayores niveles de riesgo percibido, siendo éséasprecisas que los nifios en la
evaluacion de riesgos en el deporte. Littl&yver (2010) indican ademas que los
nifios son capaces de identificar las conductagedga de lesiones, sin embargo,
la diferenciacion de la gravedad de la lesion poééres menos precisa. Por el

contrario, DiLillo et al. (1998) no encuentran déecias en la evaluacion del
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riesgo entre nifios y niflas. Ademas, en este estndidhemos encontrado
diferencias debido al incremento de edad, en esteds,Peterson et al. (1997)
sugieren que con el aumento de la edad, los ni@asben las situaciones que

tienen menos riesgo.

En relacion con el factor de asunciéon y toma idsgos, los nifios
obtienen valores significativamente mas elevadeslasi nifias, datos semejantes
a los de Kontos (2004) y Morrongiello y Rennie (89%sto puede llevar a los

nifos a participar en actividades de mayor riesgo.

En el rasgo de competitividad se obtienen valonés elevados en los
varones de acuerdo a los encontrados en otrosi@silitbuston, Harris, Moore,
Brummett y Kmetai, 2005; Remor, 2007, Jones, Neym&mann y Dreschler,
2001). No se ha encontrado asociacion entre la gdadccompetitividad. En la
competencia percibida, relacionada con el autoquacésico y las variables
definidas por Goiii et al. (2004), se obtienen \edosuperiores en varones al
igual que los datos obtenidos por estos autordes Eslores también coinciden
con los aportados por Moreno, Moreno, R y CervéR0609); Hellin, Moreno y
Rodriguez (2006); Moreno y Cervelld (2005) y ledod de autoeficacia motriz
de Hernandez et al., (2011). Por el contrario, E®n2004) informa que los
nifios y nifias presentan una similar estimaciénbyesstimacion de la habilidad.
En relacion con la variaciones por la edad, la aienria percibida no se vio
afectada por ésta, tanto en niflos como en niflagmsbargo, Hernandez et al.,
(2011) si encuentran este efecto de reduccion detteficacia motriz a mayor

edad, pero s6lo en mujeres.
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El factor busqueda de sensaciones, es mayor es gii® en nifias, y se
incrementa con la edad de acuerdo con las considees de Comin, Torrubia y
Mor (1998), Butkovic y Bratko (2003) y Reio y Ch(001). A pesar de los
avances en competencia cognitiva y en la toma disidees detectados en la
mayoria de estudios, los nifios y nifias que atrawiés adolescencia media y
tardia mantienen su preferencia por la bUsquedanudvas sensaciones y
contintan implicandose en muchas conductas deoridsts nifios que mayores
valores presentan en busqueda de sensacionesnegpinm a su vez una mayor
asuncién de riesgos (Morrongiello y Sedore, 20@%cunstancia que se ve
reflejada en este estudio, en consonancia conle ittWyver (2010). Estos
resultados de la dimension de busqueda de seneacitnla escala EPAD se

confirman en la escala total EBS-J.

Relacionando la escala EPAD y el Total escala EB&sd la
accidentalidad en la clase de EF, observamos gqusui@tos que se accidentan
puntian mas de manera significativa (p<0.05) eoolapetencia percibida, en
competitividad y con puntuaciones mas bajas cescanda significatividad
estadistica (p=0.099) en asuncién del riesgo. dflo tcaso, se precisan de
estudios longitudinales que permitan un registrfetovo de la accidentalidad
infantil para poder predecir de manera precisa d@acidn del constructo
psicolégico de propension al accidente deportiveelyaccidente y lesion

deportiva.

En relacion con los habitos de vida y la escala BERAotal escala EBS-J,
los fumadores asumen mAas riesgos Yy experimentanormaysqueda de
sensaciones en el deporte a la vez que puntianahoagn la escala EBS-J,

resultados que se confirman igualmente en el gdepoebedores de alcohol. Por
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otro lado, los deportistas presentan una mayor etenpia percibida, mayor

competitividad y menor percepcion del riesgo.

El andlisis de cluster nos permite diferenciar ¢negpos en valor creciente
en relacién a la propension al accidente, con umend equilibrado de nifios por
grupo. Es de destacar que el grupo de mayor pripenal accidente
(conglomerado 3) presenta menores porcentajesem¢ifidacion de peligros en
la clase de EF (p=0.047) y un porcentaje significafp=0.000) de aficion a los
deportes de riesgo que el resto de grupos. Igudédmemenor sentimiento de
miedo en la clase de EF (p=0.001) y mayor accitidathque el resto de grupos
con valores proximos a la significatividad estadés{p=0.074). A su vez y en
relacion con la escala EBS-J, encontramos difessnsignificativas (p=0.000)
entre los diferentes conglomerados, asi se enauelus resultados son mayores

conforme se asciende en el conglomerado de prapeakaccidente deportivo.

Relacionando los habitos de vida en los conglonosralé propension, el
grupo de mayor propension al accidente (congloneeBdoresenta porcentajes
superiores, aunque no significativos, en el habédumar, beber y de manera

significativa (p=0,000) con la practica deportiva.

Por ultimo, es de destacar el mayor nivel de actalidad y lesiones en
varones, resultados que concuerdan con el estpidiereiol6gico en Espafia del
Instituto Nacional del Consumo (2008), en el quindeca que la accidentalidad
infantil es superior en nifios en comparacién cemléas, en todas las franjas de
edad, y en particular en el area deportiva (induig colegios). En este estudio,
hemos encontrado una correlacion significativaesl@trcompetitividad, asuncion

de riesgos, competencia percibida y el nimero sleres. Kontos (2004) sefiala
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gue la sobreestimacién de la capacidad se asatiarcaumento significativo en

el riesgo de lesiones.

La provision de oportunidades para la toma de oesm el juego de los
nifios al aire libre no quiere decir que la segutida pase por alto, mas bien
significa que los profesores y padres tienen que@ascientes de los peligros y
tomar las medidas necesarias para garantizar quenterno sea seguro
(Henninger, 1994). Los nifios necesitan aprendeonaat riesgos calculados.
Incluso dentro de la prevencion de lesiones y eiptade seguridad del patio,
hay un reconocimiento de la importancia de la asande riesgos durante el

juego (Little y Wyver, 2008).

2.5.7 Conclusiones

En conclusion, podemos decir que los analisis psétacos del presente
estudio confirman la validez y fiabilidad de la@sacEPAD adaptada al deporte
escolar. En lineas generales, se puede afirmatagascala puede servir como
instrumento valido para ser utilizado en los centducativos y deportivos a la
hora de detectar de forma sencilla la propensiéaceidente deportivo de los
nifos, sirviendo de base a docentes y profesiortddEsleporte para actuar de
acuerdo a las necesidades detectadas, hacienad djgefio de actividades fisico
deportivas se adecue al nivel de autoeficienciesgpalidad y percepcion del
riesgo del alumnado en cuestion. Todo ello, conils@ DiLillo et al. (1998)
nos ofrece conocimien&obre los determinantes de la valoracion de riestjo,
para orientar las intervenciones de todos los niéggecialmente los que corren

mayor riesgo de dafo fisico a causa de las evahegidistorsionadas de los
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riesgos ambientales, lo quse constituye en un elemento importante de
prevencion de lesiones. En este estudio se mupstréos nifios presentan mayor
propensién al accidente y busqueda de sensaciaekasg) nifias y los nifios de
mayor edad experimentan mayor busqueda de sensacém el deporte. Los
habitos de fumar, consumo de bebidas alcohdlicasctipa deportiva vy
experiencia previas de lesiones y accidentes, y@fluen la propension al
accidente deportivo. Mayor propension al accideetasocia a identificar menos
peligros en la clase de EF, haber experimentadamsnsituaciones de miedo,
mayor aficion a los deportes de riesgo y haber raxgatado mayor nimero de
lesiones y accidentes. También la mayor properai@ccidente se asocia con
mayor busqueda de sensaciones. Por ultimo, haypnmogension al accidente

deportivo en deportistas que en sedentarios.

2.5.8 Limitaciones

Como limitaciones del estudio destacamos el escismpo de
seguimiento de la accidentalidad deportiva de l&strta analizada, lo cual ha
podido influir en la relacion de ésta y los difdemn factores de la escala.

Igualmente seria recomendable ampliar la muestla ideestigacion.
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2.6 Efectos de un programa de Educacién para la Setgdad en actividades

fisico-deportivas escolares

2.6.1 Participantes

Los participantes de este estudio son escolare€deacacion Secundaria,
alumnos y alumnas que cursaban 1° y 3° de ESO t#eSude la provincia de Jaén.
El total de sujetos fue de 149 alumnos (Edad= 18, DT= 1.22). En la Tabla
2.40, se muestra la distribucion de los sujetossp&p y curso. Los sujetos fueron
asignados en dos grupos, grupo control (73 paattgs, Edad= 13.60 afios, DT=
1.22) y grupo experimental (76 participantes, Ed4a864 afos, DT= 1.24). El
centro escolar se sitta en una localidad de meres5.600 habitantes y

eminentemente agricola.

Tabla 2.40 Distribucion de los participantes por&xo y por curso.

Sexo Total
Nifio Nifa
Curso 1° Recuento 35 36 71
ESO 49.3% 50.7% 100.0%
30 Recuento 34 44 78
ESO 43.6% 56.4% 100.0%
Total Recuento 69 80 149

46.3%  53.7% 100.0%

A continuacion, en la Tabla 2.41 presentamos laribigion de los
participantes por sexo en cada uno de los gruposexistiendo diferencias

significativas (p<0.05) en cuanto a su distribucién
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Tabla 2.41 Distribucion de los participantes posexo en cada grupo.

Sexo Total p
Nifio  Nifia
Grupo Grupo Control Recuento 30 43 73 0.211
41.1% 58.9% 100.0%
Grupo Experimental Recuento 39 37 76
51.3% 48.7% 100.0%
Total Recuento 69 80 149

46.3% 53.7% 100.0%

En la Tabla 2.42 se puede observar la distribudédos participantes del

estudio por curso en cada uno de los grupos, rstiexilo diferencias significativas

(p<0.05) en cuanto a su distribucion.

Tabla 2.42 Distribucion de los participantes pocurso en cada grupo.

Curso Total
1°ESO 3°ESO
Grupo Grupo Control Recuento 34 39 73 0.797
% 46.6% 53.4% 100.0%
Grupo Experimental Recuento 37 39 76
% 48.7% 51.3% 100.0%
Total Recuento 71 78 149
% 47.7% 52.3% 100.0%
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2.6.2 Instrumentos de recogida de datos

Se han utilizado tres cuestionarios relacionadoslagercepcion del riesgo
en actividades fisico-deportivas escolares, la gmsipn al accidente deportivo y

con la busqueda de sensaciones para nifios y aglolesc

A continuacion, se detallan las caracteristicazxcjpales de cada uno de los

cuestionarios utilizados:

. Escala de percepcion del riesgo en actividades céisi

deportivas escolares:

Se empled la escala de percepcion del riesgo ddade ad hoc para esta
Tesis y basada en la escala de percepcion deloriesglas actividades fisico-
deportivas escolares de Latorre y Pantoja (201@mndda por 2 subescalas:
seguridad pasiva y seguridad activa y una valonagiobal del cuestionario (Anexo

n4).

. Escala de propension al accidente deportivo en &aes

(EPAD).

La escala de propension al accidente deportivourescuestionario de
autoinforme compuesto 27 items y formado por 5 stddas: competencia percibida
(CP), busqueda de sensaciones (BS), competitii@aMP), asuncién de riesgos
(AR) y percepcion de riesgos (PR) (Latorre, CamBemtoja e lzquierdo , 2012),

siendo elaborado ad hoc para este estudio. (Arfid).n
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. Escala de busqueda de sensaciones para nifios y

adolescentes (EBS-J).

Se empled la escala de busqueda de sensacionesiifi@say adolescentes
(EBS-J) de Pérez, Ortet, Pla 'y Simo (1987) (Anekb)nEsta escala mide el rasgo
de busqueda de sensaciones en nifios y adolescenissa de 50 items en una
escala dicotdbmica y se divide en cuatro dimensioBEsqueda de emociones
(BEM), Busqueda de excitacion (BEX), Desinhibici@ES) y Susceptibilidad del

aburrimiento (SAB) y una valoracion global de laada (Total escala EBS-J).

. Cuestionario de Estilos de Vida:

Este cuestionario fue realizado ad hoc para etidiesSe trata de una serie
de preguntas acerca de los estilos de vida jueniielacion con el consumo de

tabaco y alcohol, asi como de la practica de ejer¢Anexo n° 8).
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2.6.3 Procedimiento

Mediante el siguiente diagrama de flujo (Figura)2:&sumimos a los

participantes que han intervenido como grupo cbgtgrupo experimental.

Total alumnos del centro= 272

Alumnos seleccionados= 149

Asignados al grupo control= 73

Asignados al grupo experimental= 76

Alumnos que no reciben el No asisten postest=0
90% de la intervenciéon=0

No asisten postest=0

Completan programa de control= 100%

Completan la intervencion= 100%

Figura 2.5 Diagrama de flujo del alumnado partici@nte en el estudio.

De manera autoadministrada se cumplimentaron |@sticuiarios (pre-
estudio y post-estudio), atendiéndose en todo mtwmanlas dudas surgidas y
garantizando la confidencialidad y el anonimatdaderespuestas. La duracion de

administracion de cada cuestionario fue de 30 miQtos. La recogida de datos se
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realizd a lo largo del curso escolar 2010-2011.e&ludio fue aprobado por el
Comité de Etica de la Universidad de Jaén. Se amnida autorizacion por parte de
la direccion del Instituto de Educacién Secundédizcumentos que se reflejan en
anexos), asi como un consentimiento informado otepde los padres de los

alumnos implicados en el estudio.

En cuanto al program&Educacion para la Seguridad en la Actividades
Fisico-Deportivas Escolares” (ESAFRBuUvo 5 meses de duracion (desde Febrero
hasta Junio) con un conjunto de sesiones que fugicadas a modo de rutinas en
un momento concreto de la clase de EF, y otradlake alo largo de un continuum
del proceso de aprendizaje en sesiones monograbié@samente, en cada sesion
practica de EF, los alumnos (por grupos de 3 yndutadurante todo el proceso del
programa) valoraban el estado de la instalaciérdel@® iba a realizar la sesién
(porterias, suelo, ganchos, anclajes, redes...) basaren el modelo observacional
de la seguridad de las instalaciones deportivasattare y Mufioz (2011), (Anexo
n°13). Ademas, realizaban el calentamiento previa actividad y la vuelta a la
calma con el objetivo de concienciar al alumnadosdeimportancia para la
prevencion de lesiones. Igualmente, al finalizatacana de las sesiones, otros 3
alumnos diferentes, y rotando durante todo el p@d®l programa, rellenaron una
hoja de observacion sobre la presencia de riesgoka ¢esion practica que se
acababa de practicar (Anexo n°2). A su vez, seabdiziaron el nimero de lesiones
sufridas por el alumnado en sus actividades de@sreéscolares y extraescolares a
lo largo de 5 meses mediante la planilla de retade accidentes que se incorpora

en el apartado de (Anexo n° 10).

Los contenidos de las sesiones monograficas esacianados con la

concienciacion, sensibilizacion y percepcion dekgo en las actividades fisico-
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deportivas escolares. A continuacion se detallarcmtenidos principales de estas

sesiones monograficas:

» Visualizacion de fotografias de instalaciones dementos de riesgo.

» Visualizacién de videos de caidas en actividadssofideportivas.

* Visualizacion de la seguridad de las instalaciodeportivas del
centro escolar y otro cercano (todos en grupo)jirsed instrumento
de inspeccion visual de instalaciones deportivadoflce y Mufioz,

2011).

* Conferencia educativa de “Primeros Auxilios” (eniera del SAS).

» Juegos peligrosos en EF y valoracion del riesgto(taet al., 2007).

» Ejercicios contraindicados (Lopez Mifiarro, 200Mttaen deporte

como en la vida cotidiana.

* Realizacion de comic de accidente deportivo.

* Normas Basicas de higiene postural: transporte aehikas y

material deportivo.

* Andlisis del riesgo en el entrenamiento amateurfepionales.

En el apartado de anexos (Anexo n°® 11), se adunddabla resumen de los
principales objetivos, contenidos, recursos mdemiaecesarios, instalaciones y

duracién de cada una de las sesiones con las qteea@rograma.

197



José Carlos Camara Pérez

2.6.4 Analisis estadistico

Los datos de este estudio se han hallado medibptegrama estadistico SPSS.,
v.18.0 para Windows, (SPSS Inc, Chicago, USA)aRarandlisis de datos se ha
utilizado la estadistica descriptiva (medias, DANCOVA con el sexo y la edad como
covariables para analizar las diferencias de lagag en el pretest. ANOVA de
medidas repetidas para analizar el efecto del pnogrde intervenciGrESAFE,
ANCOVA empleando como covariables la edad, el sgxb pretest para analizar las
diferencias post-pre entre grupos y prueba t parestras independientes para analizar
las diferencias en el nimero de lesiones. El nikelsignificacién se establecié en

p<0.05.

2.6.5 Resultados

De los participantes seleccionados para este estadbs completaron el
programa. No se encuentran diferencias signifiaati(p<0.05) en el pretest en
ninguna de las variables de estudio. En la Takld fodemos observar que existe
una reduccion significativa (p<0.05) en la BS déspde la intervencion en el grupo
experimental. Ademas, se muestra un incrementoifisgivo (p<0.05) de la
percepcion del riesgo tanto en la componente derisiagl pasiva, activa y escala

total de percepcion del riesgo tanto en el grupdrobcomo experimental.
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Tabla 2.43 Efectos programa ESPAFE en la percepiei del riesgo, propension

al accidente y busqueda de sensaciones.

Variable

BEM

BEX

DES

SAB

Total escala

EBS-J

S

CP

BS

COMP

AR

PR

SEG PAS

SEG ACT

SEG TOT

Grupo

Control
Experimental
Control
Experimental
Control
Experimental
Control
Experimental
Control
Experimental
Control
Experimental
Control
Experimental
Control
Experimental
Control
Experimental
Control
Experimental
Control
Experimental
Control
Experimental
Control
Experimental
Control

Experimental

Pre
Media
(D7)

4.52 (3.40)
5.53 (2.99)
4.10 (1.71)
3.93 (2.02)
3.64 (2.38)
3.30 (2.48)
4.07 (2.55)
4.13 (2.39)
16.32 (6.16)
16.89(6.52)
7.41 (2.46)
6.62 (2.66)
27.36 (8.93)
24.64 (8.78)
20.16 (8.58)
20.54 (8.59)
13.60 (5.35)
13.54 (5.40)
15.53 (5.56)
14.64 (5.26)
16.92 (4.88)
15.88 (5.55)
19.49 (3.94)
19.16 (5.02)
16.63 (4.71)
18.27 (4.96)
36.12 (7.31)
37.43 (9.26)

Post
Media (DT)

4.97 (3.31)
5.71 (3.15)
4.14 (1.81)
4.32 (2.14)
3.99 (2.76)
3.53 (2.67)
3.93 (2.48)
3.89 (2.35)
17.02 (6.54)
17.44(7.40)
7.55 (2.32)
6.75 (2.65)
25.23 (9.95)
24.08 (9.28)
21.19 (8.39)
19.05 (8.57)*
14.30 (5.38)
13.16 (5.43)
13.70 (5.30)
13.32 (5.55)
15.29 (4.80)
15.84 (5.16)

P grupo

0.075

0.976

0.296

0.971

0.627

0.038

0.173

0.497

0.438

0.432

0.729

21.24 (5.19)**0.000

35.09 (2.74)**

18.28 (4.77)**0.000

24.21 (3.46)*

39.53 (8.65)**0.000

69.30 (5.61)*

P tiempo P
interaccion
0.122 0.514
0.145 0.239
0.121 0.744
0.288 0.766
0.137 0.862
0.428 0.987
0.017 0.162
0.664  0.018
0.709 0.205
0.000 0.498
0.077 0.092
0.000 0.000
0.000 0.000
0.000 0.000

*p<0.05. *p<0.01
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En la Tabla 2.44 se exponen los resultados deifixeidcias entre el postest
y el pretest por grupos incluyendo como covarialdesdad, el sexo y el pretest. Se
observa que el grupo experimental ha producidormera mas importante en la
percepcion del riesgo tanto en la dimension de 8BS, SEG ACT y SEG TOT

que el grupo control.

Tabla 2.44 Diferencias postest-pretest por gruo

Grupo control Grupo p
experimental

SEG PAS 1.91 (6.75) 16.14 (5.26) 0.000
SEG ACT 1.52 (6.59) 16.40 (6.08) 0.000
SEG TOT 3.43 (12.10) 32.55 (10.33) 0.000

En la Tabla 2.45 se muestra el nimero de lesiooegrppo recogidas en 4
meses de intervencion, observandose que el grymerimental ha sufrido menor

namero de lesiones y accidentes en la clase de EF.

Tabla 2.45 Nuumero de lesiones por grupo recogidas los 5 meses de

intervencion.

Grupo N Media DT p
Numero de  Grupo Control 73 0.73 0.768 0.037
lesiones Grupo Experimental 76  0.49 0.600
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En la Figura 2.6 se observa, atendiendo a la pei@e de seguridad pasiva,
los efectos del programZBSAFE observandose que ambos grupos experimentan una

mayor percepcion del riesgo en este factor.

Seg.pasiva PRE =+ POST
45

40
35
30

25

20

15

10

Grupo Control Grupo Experimental

Figura 2.6 Percepcién de seguridad pasiva tras pfograma ESAFE.**p<0.01

En la Figura 2.7 se exponen las diferencias entoum la percepcion de la

seguridad activa tras la aplicacion del progrdf®AFE observandose que ambos

grupos experimentan una mayor percepcion del rieageste factor.
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Seg. activa PRE .. POST

35

30

PRE POST

* %

25

20

15

10

Grupo Control Grupo Experimental

Figura 2.7 Percepcién de seguridad activa tras programa ESAFE **p<0.01

En la Figura 2.8 se exponen las diferencias entouara escala total de
seguridad, observandose que ambos grupos expeaimena mayor percepcion del

riesgo en este factor tras la aplicacion del progfaSAFE.
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Escala total FRE +x POST
seguridad ]

Grupo Control Grupo Experimental

Figura 2.8 Percepcién de escala total de seguriifras el programa ESAFE. **p<0.01

En relacién con la categoria de BS de la escakDEen la Figura 2.9 se

muestra una reduccion significativa (p<0.05) egrepo experimental,
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B3 PRE * POST
30 ]

PRE POST

25

20

15

10

Grupo Control Grupo Experimental

Figura 2.9. BS tras el programa&SAFE *p<0.05

El resultado de la concienciacion con la practigaodtiva segura propuesta
en el program&SAFEmuestra un menor niumero de accidentes y lesionek e

Grupo Experimental con respecto al grupo contegdrgsentado en la Figura 2.10.

n2lesiones "

70 ’7 |

60 |

=10

40

30

20

10

Grupo control Grupoexperimental

Figura 2.10 Numero de lesiones por grupo registrad durante la aplicacion del
programa ESAFE. *p<0.05
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2.6.6 Discusion

El programaESAFEtiene como objetivo concienciar al alumnado de los
peligros y situaciones de riesgo que se puedemdadenar en cualquier sesion de

EF en el entorno escolar.

Los hallazgos mas importantes de este estudio ¢dm que tras la
intervencion deESAFEha resultado un incremento significativo (p<0.06h)la
percepcion del riesgo en todos sus factores, skglgpasiva, seguridad activa y
escala de seguridad total. Estos resultados seobs@rvado tanto en el grupo
control como en el grupo experimental, sin embaeago,diferencias postest-pretest
por grupos son significativamente mayores (p=0.@00)a seguridad pasiva, activa

y en la escala total de seguridad en el grupo erpatal.

Puede ser que las mejoras en la percepcién dajoridel grupo control
hayan sido influenciadas por una informacion crazahtre compafieros de
diferentes clases, que aungue se haya controléeldaetor (practica de las sesiones
en espacios cerrados e imposibilidad de llevarseld@wumentos fisicos de apuntes
fuera del aula) siempre existe una comunicaciératiehnado por los pasillos del
centro para ver qué se ha practicado en la sesiéidya que en cursos de mismo

nivel educativo se ha llevado una planificaciorajeia.

Por otra parte, la intervencion del prograB®AFEno ha influido en la
modificacion de los factores psicologicos y de gpeadidad relacionados con
conductas de riesgo, en este caso con la propealsamtidente, escala EPAD, y la
escala EBS-J. Creemos que esto puede ser deljigm estos aspectos psicologicos
son elementos evolutivos ineludibles en la adolesaey dificiles de modificar. En

este sentido, Oliva (2007) sefala que la cortegrgmtal, estructura fundamental
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en muchos procesos cognitivos experimenta un iraptatdesarrollo a partir de la
pubertad que no culmina hasta los primeros afok d&lultez temprana. Otros
cambios afectan al circuito mesolimbico, relacianambn la motivacion y la
busqueda de recompensas, que va a verse influidapalteraciones hormonales
asociadas a la pubertad. Como consecuencia denesdiBcaciones, durante los
primeros afos de la adolescencia se produce uto adesequilibrio entre ambos
circuitos cerebrales, el cognitivo y el motivacipngque puede generar cierta
vulnerabilidad y justificar el aumento de la impuldad y las conductas de
asuncion de riesgos durante la adolescencia. Yesu Sanchez y Canton (2001)
admiten que se han realizado muchas investigacimres! objetivo de conocer qué
motiva a las personas para realizar conductas mpécan un riesgo fisico, que
pueden causar graves dafos e incluso la muertanadgde ellas han explorado la
posibilidad de que la variable de busqueda de sEmEs sea la dimensién que
oriente a las personas a realizar este tipo deidaties. Asimismo, aseguran que las
personas que practican actividades que puedan eupon riesgo soportan, en
ocasiones, cierto nivel de dolor y ponen de mastiida necesidad de demostrar
competencia. Esta necesidad de aprobacion sociahasaracteristica comun al
periodo adolescente que aumenta el ego de la perpom acepta el reto de la
situacion de riesgo, y esto es muy dificil de modif En todo caso, el programa
ESAFEha sido capaz de modificar y reducir de manenaifgigtiva (p<0.05) la BS

de la escala EPAD en el grupo experimental.

En este estudio se ha intentado modificar la peréa del riesgo del alumno
hacia las situaciones de riesgo que pueden sulgimanera preestablecida o de
manera casual, en la practica fisico-deportiva ledmiito escolar. Otro hallazgo

relevante de este estudio es el menor numero waéssy accidentes deportivos en
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el grupo experimental, aunque no se ha podido gaecsu relaciéon con el
incremento en la percepcion del riesgo y la redurcde la BS. En este sentido,
Munugarren (2005) sefiala que es importante quenibes aprendan habitos
conductuales que le permitan en el futuro desarrelitrategias para su seguridad y
promover asi estilos de vida saludables. Al regplecfunta de Andalucia ha puesto
en marcha el programa “Aprende a Crecer con S#alitiEl principal objetivo es
concienciar sobre los accidentes a nifios, nifiadtepa madres y profesorado,
mediante una apuesta decidida por la implantaciénuda “Cultura de la
Prevencion” en el dmbito escolar, el hogar y ebdja. Este objetivo permitird
reducir el nimero de accidentes infantiles y, efuturo, la reduccion de accidentes
y enfermedades de carécter laboral. En este sesgigidantea la seguridad infantil
como paso previo a la seguridad en el trab&jo embargo no aborda aspectos
especificos de seguridad en la clase de EF, gudusia es el escenario escolar de

mayor riesgo de accidentes.

Debido a la inexistencia de estudios semejantesesiols efectos de un
programa de educacion para la seguridad en el epw hemos podido realizar

una discusion comparada con otros autores.

Por ultimo, el program&SAFE presenta una relacion importante con el
curriculum escolar. A continuacién, vamos a relaaro(Tabla 2.46) el programa
ESAFEcon las competencias basicas, bloques de congewiddjetivos de etapa

(ESO) y area (EF).
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Tabla 2.46 Relacion del programa ESAFE con elemerdalel curriculum de

EF.
Competencias Bloque de Objetivos Objetivos
Béasicas Contenidos de etapa  de Area (EF)
(ESO)
Competencia en el conocimiento €ondicién A C,D,Ky 1,23,4,7,8,
la interaccion con el mundo fisicd-isicay Salud L 10, 14, 17,
y natural
Competencia social y ciudadana Juegos y
Deportes

Competencia cultural y artistica

Competencia para la autonomia e
iniciativa personal

2.6.7. Conclusiones

El programaESAFE produce una mayor percepcion del riesgo en las
actividades fisico deportivas escolares en los abgnparticipantes, a su vez reduce
la BS en el deporte y se contabilizan menos lesiare el grupo que recibe el
programa. Por tanto, &@SAFE puede considerarse un programa educativo eficaz
para la educacion en la seguridad en el deportedyig incorporarse de manera

transversal en la practica diaria del profesor Be E
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2.6.8. Limitaciones

El efecto de informacion cruzada de los alumnosdetro en ambos grupos
ha podido influir en que el grupo control mejore parcepcion del riesgo. Por lo
tanto, para futuros estudios se podrian determdifarentes grupos en diferentes
centros educativos, de distinta localidad o, irglwe distintas provincias. Aunque
se realiz6 una asignacién aleatoria de los cur$os grupos control y experimental,
la no randomizacion individual de los participangé@slos grupos es una limitacion

de este estudio.

2.6.9. Futuras lineas de investigacion

Se propone para el futuro incrementar el nimersed@nes del programa

ESAFEpara lograr una mayor concienciacion del alumrdaeste nivel educativo.

Se podria incrementar el seguimiento de la acadidat y del analisis de
los parametros psicolégicos analizados mediante pmeba retest una vez

finalizada la intervencion.
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Conclusiones finales, limitaciones y futuras lineds actuacion

3.1Conclusiones finales

Los objetivos planteados en esta tesis se hanzaldansatisfactoriamente.
Se han desarrollado dos instrumentos de evaluagi@nsobre la evaluacion de la
percepcion del riesgo en las actividades fisicaadeas escolares y otro sobre la
propensién al accidente deportivo. Ademas, se haalizado las diferencias
existentes con la edad y el sexo en relacién as dsitiores psicolégicos y de
personalidad relacionados con la accidentalidadntiifen la clase de EF. Por
altimo, se han descrito los efectos de un progrden&ducaciéon para la Seguridad

en la clase EF en estos factores.

A continuacién exponemos las conclusiones finales:

1. Muchos accidentes que ocurren en la actividadeo{teportivas escolares
se relacionan con la actuacion del alumnado, toHo, elebido a
determinados aspectos esenciales de su personglfdatbres psicoldgicos
y emocionales que le hacen tener una desajustadepp&n y valoracion
del riesgo, mayor competitividad, desajustada Idaal percibida e
incremento en la busqueda de sensaciones, lo gyriézle llevar a asumir

MAas riesgos.

2. El analisis de la percepcion del riesgo y otrodoi@s psicologicos que
predispongan al accidente deportivo en el alumesdm elemento esencial
en la prevencion de lesiones y accidentes en $& cla EF. Para ello se hace
preciso contar con instrumentos que permitan edtaacion. En esta tesis
se han creado dos herramientas inéditas en latliter cientifica que nos

permiten abordar la evaluacion de los anterioret®fas. Unos instrumentos
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de estas caracteristicas son esenciales para iddaczitn de diversos

objetivos, como son: determinar grupos y persomasiebgo que puedan
presentar una percepcion del riesgo distorsionestaplecer la linea base
desde la que iniciar una intervencién e identifijganblemas especificos de
percepcion del riesgo asociados a determinadostaspgeguridad pasiva
de materiales, equipamientos e instalaciones yigkegliactiva en relacion a
los planteamientos practicos por parte del projesaor ultimo, evaluar la

eficacia de una estrategia de intervencion.

3. Los escolares en la etapa de la pubertad y adol@ageresentan una menor
precepcion del riesgo en las actividades fisicoodifas escolares. Existe
un mayor porcentaje de escolares de secundarianguielentifican los
peligros en EF y son mas aficionados a los depddeasesgo. El grupo de
alta percepcion del riesgo presenta un mayor ptajgede sujetos que cree
gue hay los peligros de la clase de EF y que ti@mswaccidentes y lesiones
en la clase de EF. Por el contrario, el grupo da parcepcion del riesgo
presenta un mayor porcentaje de sujetos aficionaddss deportes de
riesgo. Estas circunstancias deben ser objeto deid=yacion en la

seleccion y organizacion de los recursos didactieosF.

4. Los nifios presentan mayor propension al accidentelsqueda de
sensaciones que las nifias y los nifios de mayoresgelimentan mayor
busqueda de sensaciones en el deporte. Los hdleithsnar, consumo
de bebidas alcohdlicas, practica deportiva y erpera previas de
lesiones y accidentes, influyen en la propensioacaldente deportivo.
Mayor propension al accidente se asocia a ideatificenos peligros en

la clase de EF, haber experimentado menos sitiegide miedo, mayor
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aficion a los deportes de riesgo y haber experiattnmayor nimero de
lesiones y accidentes. También la mayor propenaldaccidente se
asocia con mayor busqueda de sensaciones. Porojltway mas

propension al accidente deportivo en deportistasequsedentarios.

5. EI programa educativo de intervencidBSAFE produce una mayor
percepcion del riesgo en las actividades fisicood@as escolares en los
alumnos participantes, a su vez reduce la BS edepbrte, lo que lo
convierte en un recurso educativo inédito en lssibdizacion sobre los
riesgos presentes en las actividades fisico-depogtcolares y por lo tanto
en la educaciébn de la seguridad. Por lo que searfaresante su
incorporacion en la practica de los docentes det&fo en la evaluacion

inicial, como durante todo el proceso de ensefigagaendizaje.

3.2 Limitaciones

La limitaciébn mas importante de esta tesis enmssestudios ha sido el registro
de la accidentalidad infantil, ya que respondidosrdos primeros estudios a la opinion
de los alumnos, lo que ha podido restar precisi@n el estudio 3 es de destacar que el

escaso tiempo de seguimiento de la accidentalidgmbdido influir en los resultados.
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3.3 Futuras lineas de actuacion

Para futuras investigaciones, seria interesamgatitar el andlisis de la
percepcion del riesgo y la propension al accideatedeporte extraescolar,
pudiéndose contrastar estos factores entre difwedisciplinas deportivas y su
relacion con la accidentalidad. A su vez, queda @gmmprobar la eficacia del
programaESAFEen Educacion Primaria. El seguimiento mas duraderel tiempo
de la accidentalidad en la clase de EF en relamanlos factores descritos en esta

tesis es otro aspecto necesario en futuras ineeshiges.
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5. Anexos

A continuacion, se adjuntan todos los materialescyrsos (cuestionarios, hojas de

observacion, propuestas de elaboracion propia,ipesiretc...) necesarios para la

Anexo n°1:
Anexo n°2:
Anexo n°3:
Anexo n°4:

Anexo n°5:

Anexo n°6:
Anexo n°7:
Anexo n 8:

Anexo n°9:

realizacion de esta tesis doctoral.

Certificado de autorizacion del Centdué&ativo.

Ficha observacion-evaluacion sesiongstipas (riesgos acumulados).
Objetivos Generales de Etapa y de AecAdiicacion Fisica (ESO).
Encuesta de Percepcién del riesgo anlages de Primaria y Secundaria.

Escala de busqueda de sensacionesifiasayradolescentes. EBS-J (Pérez,
Ortet, Pla y Simo, 1987).

Identificacion del riesgo en instalaesty equipamientos deportivos.
Certificado de Aceptacion de ArticuloRevista Anales de Psicologia.
Cuestionario de Estilos de Vida.

Certificado del Comité de Etica de lavdrsidad de Jaén.

Anexo n° 10: Ficha recogida de lesiones y accigemhdportivos.

Anexo n° 11: Temporalizacion de recursos para lec&cion de la Seguridad en

actividades fisico-deportivas escolares.

Anexo n°12: Escala de Propension al Accidente DimoofEPAD)

Anexo n°13: Instrumento de inspeccidn visual derlstalaciones deportivas. (Latorre y

Mufioz, 2011).



Anexo n°1: Certificado de autorizacion del Centro Hucativo.

CONSEJERIA DE EDUCACION
I.E.S. HERMANOS MEDINA RIVILLA

D. Francisco Z. Chica Gomez, director del Instituto
de Educacion Secundaria “Hermanos Medina Rivilla”
de la localidad de Bailén (Jaén), autorizo al doctorando
D. José Carlos Camara Pérez a pasar y utilizar los
resultados obtenidos de wunos cuestionarios sobre
percepcion del riesgo en actividades deportivas
escolares, estudio dirigido por el profesor D. Pedro

Angel Latorre Romdn.

Para que asi conste, a 7 de octubre de 2011

Fdo: D. Frdhcisco Z. Chica Gomez
Director del Centro Educativo



Anexo n°2: Ficha observacion-evaluacion sesion précas (riesgos acumulados)

FICHA OBSERVACION-EVALUACION SESIONES PRACTICAS (RIESGOS ACUMULADOS)

En la siguiente tabla, marca con un SI o un NO si has observado en alguna
situacién puntual de la sesion practica alguno de los siguientes aspectos:

CONTENIDO IMPARTIDO:

1. ¢Se han realizado actividades o juegos que impliquen un riesgo de peligro
para el alumnado?

2. Segun los materiales que hemos utilizado, ¢existe riesgo de peligro en
cuanto a su utilizacion?

3. En la instalacién donde hemos realizado la sesién practica, éexiste algun
elemento (porterias, canastas, vallas, redes, etc...) que implique un riesgo
de peligro para el alumnado?

4. ¢Has pensado en algin momento puntual de la sesién practica en no forzar
o no implicarte al maximo por no lesionarte o no tener ningun accidente?

5. ¢Has observado riesgo de peligro en alguna de las acciones que ha
realizado el profesor?

6. En el calentamiento, ¢has observado en algin momento alguna situacién
en la que podrias haberte lesionado o haber tenido algun accidente?

7. ¢éHa habido algin accidente (lesidn, caida, choque, balonazo, etc...) durante
la sesion practica?




Anexo n°3: Objetivos Generales de Etapa y de Areaed=ducacion Fisica (ESO).

OBJETIVOS GENERALES DE ETAPA DE EDUCACION SECUNDAR\

OBLIGATORIA

A. Asumir responsablemente sus deberes, conocer ceegus derechos en el
respeto a los demas, practicar la tolerancia, tpe@cion y la solidaridad
entre las personas y grupos, ejercitarse en @gtigfianzando los derechos
humanos como valores comunes de una sociedad plprapararse para el

ejercicio de la ciudadania democratica.

B. Desarrollar y consolidar habitos de disciplinaudit y trabajo individual y
en equipo como condicién necesaria para una rediz&ficaz de las tareas

del aprendizaje y como medio de desarrollo personal

C. Valorar y respetar la diferencia de sexos y la ldat de derechos y
oportunidades entre ellos. Rechazar los esterentigoe supongan

discriminacion entre hombres y mujeres.

D. Fortalecer sus capacidades afectivas en todosrib&as de la personalidad
y en sus relaciones con los demas, asi como rachezadolencia, los
prejuicios de cualquier tipo, los comportamientexigtas y resolver

pacificamente los conflictos.

E. Desarrollar destrezas basicas en la utilizaciétasiduentes de informacién

para, con sentido critico, adquirir nuevos conoemtos. Adquirir una



preparacion basica en el campo de las tecnologépgcialmente las de la

informacion y la comunicacion.

. Concebir el conocimiento cientifico como un sabetegrado, que se
estructura en distintas disciplinas, asi como cengcaplicar los métodos
para identificar los problemas en los diversos aargel conocimiento y de

la experiencia.

. Desarrollar el espiritu emprendedor y la confiarema si mismo, la
participacion, el sentido critico, la iniciativarpenal y la capacidad para

aprender a aprender, planificar, tomar decisioresuynir responsabilidades.

. Comprender y expresar con correccion, oralmenter yegcrito, en la lengua
castellana y, si la hubiere, en la lengua coofidgala Comunidad Auténoma,
textos y mensajes complejos, e iniciarse en el @onento, la lectura y el

estudio de la literatura.

Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas jeréimde manera

apropiada.

Conocer, valorar y respetar los aspectos basicda deltura y la historia

propias y de los demas, asi como el patrimonietaxtiy cultural.

. Conocer y aceptar el funcionamiento del propio poey el de los otros,
respetar las diferencias, afianzar los habitosuigado y salud corporales e
incorporar la educacién fisica y la practica depatee para favorecer el
desarrollo personal y social. Conocer y valoradimension humana de la

sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticatados habitos sociales



relacionados con la salud, el consumo, el cuidazldod seres vivos y el

medio ambiente, contribuyendo a su conservaciorjgna.

L. Apreciar la creacion artistica y comprender el lejg de las distintas
manifestaciones artisticas, utilizando diversos iogedde expresion y

representacion.



OBJETIVOS DEL AREA DE EDUCACION FiSICA PARA EDUCACON

SECUNDARIA OBLIGATORIA

1. Conocer los rasgos que definen una actividad fisatadable y los efectos

beneficiosos que esta tiene para la salud indiVigoalectiva.

2. Valorar la préactica habitual y sisteméatica de ad#isles fisicas como medio

para mejorar las condiciones de salud y calidadadie

3. Realizar tareas dirigidas al incremento de lashgmades de rendimiento
motor, a la mejora de la condicion fisica paraalady al perfeccionamiento
de las funciones de ajuste, dominio y control cap@doptando una actitud

de autoexigencia en su ejecucion.

4. Conocer y consolidar habitos saludables, técniéascas de respiracion y
relajacion como medio para reducir desequilibriosaliviar tensiones

producidas en la vida cotidiana y en la practised-deportiva.

5. Planificar actividades que permitan satisfacerlasesidades en relacién a
las capacidades fisicas y habilidades especifigasta de la valoraciéon del

nivel inicial.

6. Realizar actividades fisico-deportivas en el mauatural que tengan bajo

impacto ambiental, contribuyendo a su conservacion.

7. Conocer y realizar actividades deportivas y reoraat individuales,

colectivas y de adversario, aplicando los fundaosnteglamentarios



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

técnicos y tacticos en situaciones de juego, cogrpsiva autonomia en su

ejecucion.

Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeadajo en equipo y
deportividad en la participacion en actividadesegps y deportes,

independientemente de las diferencias culturatesales y de habilidad.

Practicar y disefiar actividades expresivas com dase musical, utilizando

el cuerpo como medio de comunicacion y expresiéativa.

Adoptar una actitud critica ante el tratamientoaedrpo, la actividad fisica

y el deporte en el contexto social.

Mejorar la lectura expresiva insistiendo en la ingracia de la Comprension

Lectora y su influencia en la mejora de la expregigcrita.

Mejorar el uso de técnicas de trabajo intelectual.

Mejorar el respeto a las normas de correccion cafma.

Mejorar el razonamiento critico y l6gico en nuestiumnado.

Mejorar la comprensién oral.

Mejorar la escucha, la atencion y la concentrad&ralumnado.

Mejorar la resolucién de problemas cercanos adidaa del alumno.

Mejorar el conocimiento y la utilizacion de conaepyeométricos.

Mejorar la asimilacion y la comprension de fenonsenaturales.



Anexo n°4: Encuesta de Percepcion del riesgo en @lsces de Primaria y Secundaria.

ENCUESTA DE PERCEPCION DEL RIESGO EN LAS
ACTIVIDADES FiSICO DEPORTIVAS ESCOLARES.

Pedro Angel Latorre Roman

Universidad de Jaén
DATOS DE CONTROL:

Edad: Sexo:

Visualice las siguientes fotografias indicando si observa algun peligro, si es asi,
indique con una X el grado de peligro que supone: 1. Nada peligroso 2. Poco
peligroso 3. Peligroso 4. Muy peligroso 5. Muy, muy peligroso. El cuestionario se
divide en dos escalas, seguridad pasiva (que ofrecen los equipamientos e
instalaciones deportivas) que recoge los items del 1 al 8, y seguridad activa que se
garantiza el propio deportista, que recoge los items del 9 al 16. Cada escala del
cuestionario se obtiene sumando la puntacion de cada item y ambas conforman la
escala total que oscila entre 16 a 80 puntos. A mayor puntacion mayor percepcion del
riesgo.

ITEMS

NADA DE POCO PELIGROSO MUY PELIGROSO MUY, MUY
PELIGRO PELIGROSO PELIGROSO




ITEMS

NADA DE POCO PELIGROSO MUY PELIGROSO MUY, MUY
PELIGRO PELIGROSO PELIGROSO
ITEMS 3
NADA DE POCO PELIGROSO MUY PELIGROSO MUY, MUY
PELIGRO PELIGROSO PELIGROSO
ITEMS 4
NADA DE POCO PELIGROSO MUY PELIGROSO MUY, MUY
PELIGRO PELIGROSO PELIGROSO




ITEMS 5

NADA DE POCO PELIGROSO MUY PELIGROSO MUY, MUY
PELIGRO PELIGROSO PELIGROSO
ITEMS 6
NADA DE POCO PELIGROSO MUY PELIGROSO MUY, MUY
PELIGRO PELIGROSO PELIGROSO
[TEMS 7=
NADA DE POCO PELIGROSO MUY PELIGROSO MUY, MUY
PELIGRO PELIGROSO PELIGROSO




[TEMS

NADA DE POCO PELIGROSO MUY PELIGROSO MUY, MUY
PELIGRO PELIGROSO PELIGROSO
ITEMS
NADA DE POCO PELIGROSO MUY PELIGROSO MUY, MUY
PELIGRO PELIGROSO PELIGROSO
ITEMS 1
NADA DE POCO PELIGROSO MUY PELIGROSO MUY, MUY
PELIGRO PELIGROSO PELIGROSO




ITEMS 11

NADA DE
PELIGRO

POCO
PELIGROSO

PELIGROSO

MUY PELIGROSO

MUY, MUY
PELIGROSO

ITEMS 1

DESCRIPCION: en persecucion, intentar cazar a un compafiero con un aro

NADA DE POCO PELIGROSO MUY PELIGROSO MUY, MUY
PELIGRO PELIGROSO PELIGROSO
ITEMS 13
DESCRIPCION: correr y saltar por encima del potro
NADA DE POCO PELIGROSO MUY PELIGROSO MUY, MUY
PELIGRO PELIGROSO PELIGROSO




[TEMS 14

NADA DE
PELIGRO

POCO
PELIGROSO

PELIGROSO

MUY PELIGROSO

MUY, MUY
PELIGROSO

[TEMS 15

DESCRIPCION: carrera y salto por encima para dar voltereta en colchoneta

NADA DE POCO PELIGROSO MUY PELIGROSO MUY, MUY

PELIGRO PELIGROSO PELIGROSO
ITEMS 16

NADA DE POCO PELIGROSO MUY PELIGROSO MUY, MUY

PELIGRO PELIGROSO PELIGROSO




Anexo n°5: Escala de busqueda de sensaciones pai@os y adolescentes.

ESCALA DE BUSQUEDA DE SENSACIONES PARA NINOS Y ADOLESCENTES

1. Me gustan mucho los deportes arriesgados V

2. Me gustaria explorar una ciudad o un barrio desconocido yo sélo a pesar de | V
poder perderme

3. Me gustan las fiestas donde se puede hacer lo que se quiera \Y
4. Me aburro al ver las mismas caras de siempre \Y
5. Alguna vez he querido llevarme mas de lo que me correspondia en un reparto \Y
6. A menudo desearia ser un escalador de montafias vV
7. He probado marihuana u otras hierbas, o me gustaria hacerlo \Y
8. A menudo me gusta beber alcohol o fumar hierba (marihuana) \Y
9. No puedo soportar permanecer mucho tiempo en el mismo sitio V
10. No siempre cumplo todo lo que me dicen y mandan en el colegio V
11. Bucearia en grandes profundidades marinas V
12. He probado o me gustaria probar alguna droga que produzca alucinaciones V

13. Me gustaria tener nuevas y excitantes experiencias y sensaciones aunque sean | \/
poco convencionales o incluso ilegales

14. No puedo pasar largos ratos sin hace nada novedoso \Y
15. He quitado alguna cosa que pertenecia a otro \Y
16. Me lanzaria en paracaidas \Y

17. Me gustaria hacer un viaje sin definir previamente el tiempo de duracién, nisu| V

itinerario
18. Me gustaria ingerir sustancias que produzcan excitacion sexual \Y
19. Me desagrada la gente que hace lo mismo todos los dias \Y

20. Alguna vez he hecho como que no habia oido cuando alguien me estaba| V

llamando
21. Me gusta saltar de los trampolines altos en las piscinas V
22. Me gustaria hacer amigos procedentes de grupos marginales V
23. No me importaria bafiarme desnudo en una playa V

24. Me aburre ver las peliculas mas de una vez V




25.

A veces hablo cuando las personas mayores estan hablando

26.

Practicaria esqui acuatico

27.

La gente puede vestirse como quiera, incluso si va de forma extravagante

28.

Me gustaria vivir en un pais donde no existieran prohibiciones de ningun tipo

29.

No me gusta salir con personas que ya sé lo que van a decir o hacer

30.

Alguna vez he dicho algln taco o he insultado a otro

31.

Seria capaz de volar con un “ala Delta”

32.

Me gusta ser diferente aunque contrarie a la gente

33.

Si estuviera casado no me importaria cambiar de pareja

34.

Generalmente, no me gustan las peliculas o juegos que sé de antemano lo que
va a suceder

35.

No siempre me comporto bien en clase

36.

Pilotaria una avioneta

37.

Me gusta abrir animales o experimentar con ellos

38.

Tener muchas bebidas es la clave de una buena fiesta

39.

No tengo paciencia con las personas tristes y aburridas

40.

He comido alguna vez mas dulces de lo que me permitian

41.

Recorreria una gran distancia con un barco velero

42.

Seria capaz de dormir en la calle o en un parque publico

43.

Me siento bien después de tomarme una copa o un cubalibre

44.

No me gusta ir con regularidad al mismo bar

45.

He sentido alguna vez deseos de hacer “campana” (novillos) y no ir a clase

46.

Bajaria una gran pendiente esquiando

47.

Seria capaz de bafiarme en una fuente o en un estanque publico

48.

No me importaria pasearme por la calle con un amigo borracho

49.

Me desagrada jugar siempre a los mismos juegos

50.

He hecho alguna vez trampas en el juego




Anexo n°6: Identificacion del riesgo en instalacioss y equipamientos deportivos.

Diapositiva 1
PROGRAMA DE SEGURIDAD EN LA PRACTICA FiSICO-DEPORTIVA ESCOLAR
IDENTIFICACION DEL RIESGO
EN INSTALACIONES Y EQUIPAMIENTOS
DEPORTIVOS
TESIS DOCTORAL - JOSE CARLOS CAMARA PEREZ (2011)
Diapositiva 2

PROGRAMA DE SEGURIDAD EN LA PRACTICA FiSICO-DEPORTIVA ESCOLAR

\WVamaosialdistinguirlositipos en lasjinstalaciones]
y.equipamientosideportivost..

TRIVIAL

OUERABI'E;

IV RORTANITE]

TESIS DOCTORAL — JOSE CARLOS CAMARA PEREZ (2011)




Diapositiva 3

PROGRAMA DE SEGURIDAD EN LA PRACTICA FiSICO-DEPORTIVA ESCOLAR

INSTALACIONES DESCUBIERTAS

\Vamostalfijarnoesien el @ linealde hastal
el muro, valla pared::.

TESIS DOCTORAL - JOSE CARLOS CAMARA PEREZ (2011)

Diapositiva 4

PROGRAMA DE SEGURIDAD EN LA PRACTICA FiSICO-DEPORTIVA ESCOLAR

INSTALACIONES DESCUBIERTAS
\WVamostalfijarnosieni el espacioidesde lallinealde] hasta
ellmuro; vallal pared:.:

|

|
|

TESIS DOCTORAL — JOSE CARLOS CAMARA PEREZ (2011)




Diapositiva 5

PROGRAMA DE SEGURIDAD EN LA PRACTICA FiSICO-DEPORTIVA ESCOLAR

INSTALACIONES DESCUBIERTAS

Silnostfijamoes en el estado de lavallalque lalinstalacion™

TESIS DOCTORAL - JOSE CARLOS CAMARA PEREZ (2011)

Diapositiva 6

PROGRAMA DE SEGURIDAD EN LA PRACTICA FiSICO-DEPORTIVA ESCOLAR

INSTALACIONES DESCUBIERTAS

Silnesifijamosien losiobstaculos que encontramosidentso)
de lalinstalacion...

TESIS DOCTORAL — JOSE CARLOS CAMARA PEREZ (2011)




Diapositiva 7

PROGRAMA DE SEGURIDAD EN LA PRACTICA FiSICO-DEPORTIVA ESCOLAR

INSTALACIONES CUBIERTAS

Silnosifijamoes enllos obstaculos que encontramesdentro)
dellalinstalacidn..

_ ,

TESIS DOCTORAL - JOSE CARLOS CAMARA PEREZ (2011)

Diapositiva 8

PROGRAMA DE SEGURIDAD EN LA PRACTICA FiSICO-DEPORTIVA ESCOLAR

INSTALACIONES CUBIERTAS

Silnosifijamosien obstaculos que encontramosidentio;
de lalinstalacion...

Ny, \ — . i:vﬁ-.vivv;g

TESIS DOCTORAL — JOSE CARLOS CAMARA PEREZ (2011)




Diapositiva 9

PROGRAMA DE SEGURIDAD EN LA PRACTICA FiSICO-DEPORTIVA ESCOLAR

PORTERIAS
Silnoesifijamoes en losiganchoside las porterias::

TESIS DOCTORAL - JOSE CARLOS CAMARA PEREZ (2011)

Diapositiva 10

PROGRAMA DE SEGURIDAD EN LA PRACTICA FiSICO-DEPORTIVA ESCOLAR

PORTERIAS
Silnosifijamos en lajsujeccioniy estadoideila

TESIS DOCTORAL - JOSE CARLOS CAMARA PEREZ (2011)




Diapositiva 11

PROGRAMA DE SEGURIDAD EN LA PRACTICA FiSICO-DEPORTIVA ESCOLAR

PORTERIAS

Silnosifijlamoes enilos ebstacules cerca de las|portenias:

——

TESIS DOCTORAL - JOSE CARLOS CAMARA PEREZ (2011)

Diapositiva 12

PROGRAMA DE SEGURIDAD EN LA PRACTICA FiSICO-DEPORTIVA ESCOLAR

Silnesifijamosilosiobstaculosique hay debajo dellasicanastas™

TESIS DOCTORAL - JOSE CARLOS CAMARA PEREZ (2011)




Diapositiva 13

PROGRAMA DE SEGURIDAD EN LA PRACTICA FiSICO-DEPORTIVA ESCOLAR

Silnesifijamosilosiobstaculosique hay debajo dellasicanastas™

L

TESIS DOCTORAL - JOSE CARLOS CAMARA PEREZ (2011)

Diapositiva 14

PROGRAMA DE SEGURIDAD EN LA PRACTICA FiSICO-DEPORTIVA ESCOLAR

TESIS DOCTORAL - JOSE CARLOS CAMARA PEREZ (2011)
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Anexo n°7: Certificado de Aceptaciéon de Articulo efRevista Anales de Psicologia.

DATOS DFEL ARTICULD:

Factores peicosducatives qus detarminan |3 propension al accidents deportie en
sacolarss: Disefio y validacion de un cusafionario de svaluacion

Pedro Anged Laiore Romén, José Carios Cémam Péex. Anionio Paniog Vallsio, Tomés Equierdo Rus

>Fedhbide: 21/0472012
=Codigo: 151457 i .
Ante: ACEPTACION DEL ARTICULD

i B Medi
Drrector de anales de peicologla
Fiacvitiad de Paicuibegta, Urivenidal de Muss
A 4071, M08 Mucia
TIE: 368 BA14EY, Fiu BAE B241 1S
Eosd gk Junsy
Murcia, 5 15 de julic de 2012

Estimado compatens:

Por la presente, te comumico que, con facha de hoy, el amiculo emviado a
anales de psicologia cuyos datos son los mencionados mis arrba, ha side
aceptado para su publicacion en esta revists. La separats del articalo Iz obtendras
en formate pdf en 13 pagina web de Ia revista (hitpo/revistas mm es'amalesps’) en
cusmte sea publicado en el mimero correspondients.

Gracias por m colsboracion y espero que sigas contando con ests revists

para publicar s wabajos.

|—— _

Ty lI "Ji'unJE}!




Anexo n°8: Cuestionario de Estilos de Vida

CUESTIONARIO DE ESTILOS DE VIDA

Contesta a las siguientes preguntas con la mayonseridad posible.

¢, Has probado el tabaco alguna vez?

¢ Eres fumador/a con frecuencia?

¢, Cuantos cigarros fumas a la semana?

¢, Has probado el alcohol alguna vez?

¢,Cuantas bebidas alcohdlicas bebes durante unaaema

¢, Cuantas veces has sentido sintomas de embriaguez?

¢, Con qué frecuencia haces ejercicio durante unarsem

¢,Cuantas horas de ejercicio realizas durante umarss

©OIOINI® 0B W N =

¢, Qué tipo de deporte practicas?

Muchas gracias




Anexo n°9: Certificado del Comité de Etica de la Unersidad de Jaén

UNIVERSIDAD DE ]AEN
Vicerrectorado de Investigacion,

Desarrollo Tecnoldgico e Innovacion
Comité de Bioética
- Informe -

Tipo de actividad: Investigadora — Publicacidn cientifica

Titulo de la actividad: Percepcion del riesgo y accidentalidad en la clase de Educacién
Fisica en alumnado de secundaria: una propuesta de intervencion didactica

Convocatoria y/o entidad a la que se presenta:
Investigador principal: José Carlos Camara Pérez (Doctorando)
Departamento: Didactica de la Expresién Musical, Plastica y Corporal

Tipo de documentacion examinada: Articulo enviado para publicacion en Journal of
Science and Medicine in Sport y autorizacién de los centros implicados en el estudio.

Tipo de experimentacion o actividad sometida a informe: Experimentacion humana

Informe que se emite: Favorable.

Jaén, 16 de septiembre de 2011

Maria de los Angeles Peinado Herreros

Vicerrectora de Investigacion, Desarrollo Tecnoldgico e Innovacion



Anexo n° 10: Ficha de recogida lesiones y accidestgeportivos.

FICHA DE RECOGIDA DE LESIONES O ACCIDENTES DEPORTIV OS
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Anexo n°11: Temporalizacion de recursos para la Ediacion de la Seguridad en actividades fisico-depaoras escolares.

OBIJETIVO PRINCIPAL

TEMPORALIZACION

Inspeccionar
visualmente el
estado de instalacion
y material de sesién
practica diaria

CONTENIDO
PRINCIPAL

Andlisis de las
condiciones de
seguridad de
instalaciones
deportivas del
Centro Educativo

TiTULO DEL RECURSO

Repaso visual de
instalaciones y material
de sesion practica diaria

INSTALACIONES

Propias del Centro
Educativo
(cubiertas y
descubiertas)

MATERIAL
NECESARIO

Ninguno

AGENTE
(0]V]3
IMPARTE

Alumnos

DURACION

10 MINUTOS

Evaluar las
condiciones de
seguridad de las
instalaciones del
Centro Educativo

Andlisis de las
condiciones de
seguridad de
instalaciones
deportivas del
Centro Educativo

Analisis de instalaciones
y materiales del Centro
Educativo

Propias del Centro
Educativo
(cubiertas y
descubiertas)

Instrumento de
Inspeccion
Visual
Instalaciones
Deportivas

Investigador

2 HORAS

Dar a conocer las
nociones basicas de
primeros auxilios de

accidentes
deportivos escolares

Primeros auxilios de
principales
accidentes

deportivos escolares

Charla educativa
“Primeros Auxilios de
principales accidentes
deportivos escolares”

Salén de Actos del
Centro Educativo

Canon Power-
Point

Maniqui de
primeros
auxilios

Enfermera

1 HORA




Concienciar al

Juegos y actividades

Peligros en nuestros

Propias del Centro

Criterios de

alumnado del riesgo | de Educacién Fisica: juegos y actividades Educativo seleccion de
fisico en principales peligro y riesgo deportivas (cubiertas y juegos Investigador 1 HORA
juegos y situaciones inherente descubiertas)
deportivas
Informar de la Calentamiento, Propias del Centro Apuntes CUNAS
importancia del vuelta a la calma e Educativo tedrico- INFORMATIVAS
calentamiento, hidratacion: Calentamiento, vuelta a (cubiertas y practicos Investigador EN SESIONES
vueltaalacalmae importancia y la calma e hidratacion descubiertas) propios del PRACTICAS
hidratacién beneficios curriculum de
EF
Valorar situaciones Video de caidas y Caidas y accidentes Salén de Actos Cafidn para Investigador 30 MINUTOS
de riesgo y sus accidentes deportivos power-point
consecuencias de deportivos (www.youtube.com)
actividades
deportivas
Administrar,
practicar y evaluar
ejercicios Ejercicios Propias del Centro
CeIElE s el contraindicados: Ejercicios Fducativo Ninguno Investigador 1 HORA

practica fisico-
deportiva

practica y analisis

contraindicados

(cubiertas y
descubiertas)




Evaluar las
condiciones de
seguridad de las

Anilisis de las
condiciones de
seguridad de

Analisis de instalaciones

Propias de Centros

Instrumento de

retElEEEnEs de e p y materiales de otros Educativos Inspeccion
Centros Educativos | deportivas de otros Centros Educativos R Visual Investigador 3 HORAS
cercanos Centros Educativos (cubiertas y Instalaciones
descubiertas) Deportivas
Representar Propios para
mediante un comic elaboracién
situaciones de riesgo Comic de riesgo de Comic accidentes vifietas
de accidente fisico- accidentes fisico- deportivos
s an el deportivos escolares Aulas Uso de Internet | ~ Alumnos 2 HORAS
para captar
entorno escolar ideas
Extrapolar riesgo Riesgo en
accidente deportivo actividades
a actividades cotidianas diarias: Actividades cotidianas Aulas Cafion power- | Investigador 1 HORA
cotidianas lluvia de ideas point Alumnos/as
Valorar la
importancia de una
correcta higiene Higiene postural: Cafién power-
transporte de point
ostural en . . .
FI) | / mochilas Higiene postural Aulas y patio Investigador 1 HORA
alulmnos/as:

transporte de
mochilas

Mochilas para
ejemplos




Identificar Ficha de andlisis
situaciones de riesgo recogida de
y ejercicios Riesgo y ejercicios Analisis riesgo Espacios prevencion de
srElineiescee an contraindicados entrenamientos de deportivos riesgo
SRR AT S A entrenamientos equipos alto nivel T Alumnos 1 HORA
equipos amateurs- equipos senior- deportivo
profesionales profesional
* Resumir los
contenidos
impartidos en el Resumen, criticas y
programa comentarios
educativo personales de Valoracién final del Salén de actos Cafoén para Investigador 1 HORA
U Crl'tice?s y A ey programa power-point
agz::?)::lz(zs aportados del
programa programa
educativo

"

Los recursos propuestos para el programa “Educacion de la seguridad en la prevencidn de riesgos de actividades fisico-deportivas en el entorno escolar
estan sujetas a modificaciones y cambios en el orden de su temporalidad dentro del marco de actuacion.



Anexo n°12: Escala de Propension al Accidente Depimo (EPAD)

CUESTIONES SOCIOMETRICAS:

Edad: Sexo: VO F:O

Curso escolar: Primaria: 1, 2, 3, 4, 5,6. Secundaria: 1, 2, 3,4. Bachillerato: 1,2. Universidad: 1, 2, 3, 4,5.
Practicas deporte regularmente:

Qué deportes practicas:

¢Has tenido frecuentemente lesiones y accidentes deportivos? SI O NOQ

Lee atentamente las cuestiones y responde segtn la escala de valoracion.



CUESTIONES

MUY DESACUERDO 1 23 456 MUYDEACUERDO

Tengo unas excelentes cualidades fisicas

Tengo mas habilidad que la gente de mi edad paacia deportes

Soy capaz de hacer ejercicios y habilidades muyptoauas

Tengo mucha confianza en mis capacidades fisicas

Siempre soy de los mejores en los deportes

Tengo capacidades y poderio fisico para realizaigoier actividad deportiva

Tengo mucha energia fisica

Me siento muy orgulloso de lo que soy y de lo quedo hacer fisicamente

Bucearia en grandes profundidades marinas

Me gusta tirarme desde el trampolin mas alto géstzna.

Me resulta interesante cruzar a nado un rio

Me gusta montarme en una montafa rusa

Siempre soy el primero en ofrecerme para hacerdigdades mas arriesgadas




Algunas veces me gusta hacer cosas que impliqugrefles sobresaltos

Me encantan los grandes toboganes de los parquéascas

Necesito superarme para ser el mejor.

Cuando pierdo me siento muy mal conmigo mismo

Me gusta siempre ser el mejor y sorprender a logde

Me gusta ser el capitan del equipo

Suelo soltarme de manos al conducir la bicicleta

Conduzco la bicicleta sin casco

Soy capaz de tirarme de cabeza desde una roca.al ma

Hago deporte estando lesionado

Desplazarse haciendo el equilibrio invertido (elag)ino es peligroso para mi

Hacer una voltereta en el aire es poco peligro

Como se mucho nadar. hacer piragliismo sin chaldeavidas no supone ningln riesgo para mi.

Saltar una valla de atletismo no conlleva ningligpe




Anexo n°13: INSTRUMENTO DE INSPECCION VISUAL DE LAS
INSTALACIONES DEPORTIVAS. (Latorre y Mufioz, 2011).

INSTALACIONES DESCUBIERTAS (CAMPOS PEQUERNOS)

Largo Ancho

Balonmano Baloncesto
100-200

Voleibol Fatbol-Sala OTRAS:

200-200 300-300 100-200 Tenis: 305x550

d Banda

Fondo

VALORACION DEL RIESGO: 1. Trivial- 2. Tolerable-3. Moderado-4. Importante-5. Intolerable

5icOo
NO Sl 1| 2| 3| 4
NO Sl 1(2|3|4]|5
ora Sl 1| 2| 3| 4
NO Sl 1| 2| 3| 4
NO Sl 1 |2 |3 |4
NO Sl 1| 2| 3| 4| 5
NO Sl 1| 2| 3| 4| 5
NO Sl 1({2|3|4]|5
NO Sl 1| 2| 3| 4| 5
NO Sl 112|3|4|5
NO S 112 3| 4
NO $11| 2| 3| 4| 5
NG Sil1| 2| 3| 4] 5
NO Sl 112 |3 )| 4
NO Sl 1| 2| 3| 4| 5
NO Sl 1| 2| 3| 4| 5
NO Sl 1| 2| 3| 4| 5
.?
NO Sl 1| 2| 3| 4| 5
NO Sl 112 |3 )| 4
NO Sl 1| 2| 3| 4| 5

Estado general de conservacion de la PISTA DESCUBRTA: Muy mal Regular Bien Muy bien
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VALORACION DEL RIESGO: 1. Trivial- 2. Tolerable-3. Moderado-4. Importante-5. Intolerable




47. Estado general de conservacion de la PISTA DESCUBRTA: Muy mal Mal Regular Bien Muy bien

INSTALACIONES CUBIERTAS

. Sala de barrio . Pabgdbdeportivo OTRAS
Largo Ancho
Polideportiva Baloncesto Voleibol OTRAS:

Banda

Fondo

Valoracion del riesgo: 1. Trivial- 2. Tolerable-3Moderado-4. Importante-5. Intolerable

NO Sl 1 2| 3
NO Sl 1 2| 3
NO Sl 1 21 3 4
NO Sl 1 2| 3
NO Sl 1 2| 3
NO Sl 1 2| 3
NO S| 1 2 |3
NO Sl | 2 B3
NO Sl 1 21 3 4
NO Sl 1 2| 3
NO Sl 1 2| 3
NO Sl 1 2| 3




63.| ¢Estan protegidos los radiadores, manguera dediosgrcuadro eléctrico, etc.? NO Sl L 2 3 4
64.| Las puertas que dan a la pista, abriran haciatefiexde la misma, seran resistentes a impactas de
balén y a golpes, estaran enrasadas con las padedks pista, tendran las manillas y herrajes NO Sl 1 3 41 5
empotrados. Ref Norma NIDE.
65.| ¢El material esta colocado ergonémicamente emelcain, de tal manera que se pueda disponer de NO si 1 3 Al s
él con agilidad y seguridad?
66.| Puertas de emergencia: Al menos una tendra dinmessiminimas de ancho 1,60 m y alto 2,10/ m.
Se dispondran las puertas de emergencia necesansislerando que para una ocupacion mayor de NO S| 1 3 Al s
100 personas o recorridos de evacuacién mayorezbda es necesario dos salidas (ocupacjon:
1persona/5m2) Ref. Normas NIDE.
67.| En las zonas donde pueda haber golpes de los wtg®rtontra los paramentos, se dispondrd un NO S| 1 3 Al s
revestimiento que sea amortiguador. Ref. Norma NIDE
68.| ¢La altura del techo es de al menos: Ref. NormB&NS$ala escolar 1: 4m. Sala escolar 2; 5.5( NO s 1 3 4
Sala escolar 3 y 4: 7 m. Sala de barrio y pabedlon®&0 m. Grandes pabellones: 9 m.
69.| ¢Cuando llueve existen goteras? NO Sl 1 3 4 5
70.| ¢La superficie del pavimento es lisa? (sin gridtagps, baches, agujeros sin tapa). NO S| 2 |3
71.| ¢La superficie del pavimento esta limpia? (graviilgjas, bolsas, papeles, restos de comida...). NO 511 3 4
72.| El pavimento no debe ser rigido. Ref. Normas NIDE. NO Sl 1 3 41 5
73.| ¢Existen lineas de marcaje bien visibles y deetfites colores? NO Sl 1 3 4| 5
74.| Los suelos de los vestuarios son antideslizarRe$. Normas NIDE NO Sl 1 3 41 5
75.| Los bancos, taquillas, perchas y armarios estérefirente anclados a la pared. NO S 1 3 4| 5
76.| Las encimeras y lavabos estan bien anclados atedes o al suelo. NO Sl 1 3 41 5
77.| Los aseos estan adaptados a la edad de los escolare NO Sl 1 3 41 5
78.| ¢Existen aseos para discapacitados? Ref. Normds.NID NO Sl 1 3 41 5
79.
80.| El botiquin se encuentra cercano a la instalaééf.. Normas NIDE. NO SI 1 3 4 g
81.| ¢Existen indicativos que sefialicen las salidas mergencia, ubicacion de extintores y demasO Sl 1 3 4
sistemas de proteccion contra incendios, riesgasrelos o de fulguracion, prohibicion de fumar,
suelos deslizantes o recién fregados? Ref. NoNH2E.
82.| Estado general de conservacion de la PISTA CUBIERTA Muy mal Mal Regular Bien Muy bien

OBSERVACIONES:



CANASTAS

Tipos: Mévil autoestable | Movil autoestable Plegable Fija al muro Elvabléesaho Trasladable con cajetines Fija al suelo
(contrapesos)
UNE-
EN 1270
(3 4
)i -
i |
I \
/ \5 0.3 Fjemph de1 =7
i | - |
A Fig. 4 - Ejemplo de tipo 4 -Lb
Fig. 1 - Fjemplo de tipe | Fig. 2 - Fjemplo de tipo 2 Fig. 5 - Ejemplo de tipo 5 il 6~ Ficmplo de tpo 6
Fig. 6 — Ejemplo de tipo 7

Valoracién del riesgo:

1. Trivial- 2. Tolerable-3. Moderado-4. Importante5. Intolerable

CRITERIOS IDENTIFICACION VALORACION RIESGO
RIESGO
83. | Los soportes tendran estabilidad y rigidez frentéuerzas horizontales y verticales para lo c
cumplirén los requisitos al efecto de la norma URE 1270. Ref. Norma NIDE. (La canasta NO Sl 1 2 314
estable).
84. | Los contrapesos o sistemas antivuelco de los emigp¢os deportivos moéviles que por su accion hal
que el equipamiento deportivo cumpla los requisitestabilidad, han de ser fijos y solidarios eb NO S| 1 ) 3|4
equipamiento deportivo o estaran montados de foueaen ningun caso, puedan retirarse por acci
del usuario. Ref. Norma NIDE.
85. | El estado del tablero es 6ptimo. NO Sl 1 2 3|4
86. | Las aristas del tablero estan almohadilladas oflaclz@las. Ref. Norma UNE EN 1270. NO Sl 1 2 3|4
87. | ¢Existen elementos o salientes oxidados en eltgopeda canasta? NO Sl 1 2 314
88. | ¢Existe deformacion permanente de la canasta? NO Sl 1 2 314
89. | Todos los bordes y aristas situados hasta unaa®i2.900 mm., expuestos dentro de la superfetiq
campo de juego y no protegidas con almohadilladelestar redondeados con un radio de al mer NO Sl 1 2 3|4
mm o achaflanados. Ref. Norma UNE EN 1270.
90. | La superficie inferior de cualquier parte del sopaituado detras del tablero en una distancig2ierh
a partir del frente del tablero y a una altura desldsuelo inferior a 2,75 m, estara protegida ol NO Sl 1 2 3|4
almohadillado. Ref. Norma NIDE.
91. | El espacio libre de la canasta desde la proyea@dical del tablero al soporte debe estar despimy NO S| 1 ) 3|4
de obstaculos Ref. Norma UNE EN 1270.
92. | Respecto al aro, ¢Esta anclado a la estructuranpertle la canasta, transmite directamente al NO S| 1 ) 3|4
fuerza por el aro al tablero? Ref. Norma UNE ENQLZ NIDE.
93. | Los aros flexibles, ¢pueden provocar atrapamieatg@ndo existencia de huecos de mas de 8m NO S| 1 ) 3|4
aplicar prueba de carga? Ref. Norma UNE EN 1270.
94. | Las sujeciones para las redes al aro no tendramertes cortantes o huecos de mas de 8mm., NO S| 1 ) 3|4
evitar atrapamiento de dedos. Ref. Norma UNE END127
95. | ¢Existen letreros de advertencia para su adeass@si como el marcado oficial del producto?f. R NO s 1 ) 3 |4
Norma UNE EN 1270.
96. | Estado general de conservacion Muy mal Mal Regular Bien Muy bien




PORTERIAS
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97. TIPO DE PORTERIA BALONMANO/FUTBOL SALA FUTBOL 7/11
SISTEMA DE ANCLAJE Ref. Normag CAJETINES ANTIVUELCO CAJETINES ANTIVUELCO
NIDE
Valoracion del riesgo: 1. Trivial- 2. Tolerable-3Moderado-4. Importante-5. Intolerable
CRITERIOS IDENTIFICACION VALORACION RIESGO
RIESGO
98. La porteria es estable. ¢El anclaje o sistemaumitio es adecuado para evitar que se caiga|o seNo si 1 5 3 4
deslice? Ref. Normas UNE EN 748-749.
99. ¢Encuentras elementos o salientes oxidados o rotos? NO Sl 1 2 3 4
100. | ¢La sujecion para las redes no es de ganchos ideadertos? Ref. Normas UNE EN 748-749 NO S 1 23 4
101. | ¢Los ganchos para las redes podrian provocar atieq@ o desgarro (apertura superior a 5 NO S| 1 ) 3 4
mm)? Ref. Normas UNE EN 748-749.
102. | Entre los postes y barras del suelo (si los hayjeb® quedar espacio libre. (Porteria de fatbol). NO S| 1 ) 3 4
Ref. Norma UNE EN 748.
103. | La seccion transversal de las partes lateralemdsto a suelo no debe sobresalir de los potes yNo si 1 5 3 4
debe estar redondeada al menos 30mm. (Portefiishdd) Ref. Normas UNE EN 748.
104. | Las esquinas y bordes o aristas que pueden sexr cikesiones deben redondearse con un radioNo S| 1 ) 3 4
al menos de 3mm. Ref. Normas UNE EN 748-749.
105. | ¢El marco (postes y larguero) esta pintado correémlque permitan una discriminacion vis NO s 1 ’ 3 4
con el espacio proximo?
106. | ¢El marco de la porteria esta integro y en prefestado? NO Sl 1 2 3 4
107. | ¢Estan colocadas las redes? NO Sl 1 2 3 4
108. | ¢Las redes estan deterioradas? NO Sl 1 2 3 4
109. | ¢Existen letreros de advertencia para su adecisad@si como el marcado oficial del produci NO s 1 ) 3 4
Ref. Normas UNE EN 748-749
110. Estado general de conservacion Muy mal Mal Regular Bien Muy bien
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TIPOS UNE EN 1271

CON CAJETINES/FIJACIONES AL SUEL(Q

CON ANCLAJE AL SUELO

Valoracion del riesgo: 1. Trivial- 2. Tolerable-3.Moderado-4. Importante-5. Intolerable

CRITERIOS IDENTIFICACION VALORACION RIESGO
RIESGO

111. | ¢Encuentras elementos o salientes oxidados o rotos? NO Sl 2 3 4

112. | ¢Los postes son estables? NO Sl 2 3 4

113. | Todos los bordes y aristas expuestos estan reddosiean un radio de al menos 3 mm. R NO S| 5 3 4
Normas UNE EN 1271

114. | Las bases de anclaje o soporte de los postes gsttayidas (forro o almohadillado) y 5 NO S| 5 3 4
sitian fuera del campo de juego. Ref. Normas NIRE\Y EN 1271.

115. | El cable de tensado de la red estara en la pgregisu Ref. UNE-EN 1271 NO SI 2 3 4

116. | Los dispositivos de tensado del cable estaran exterior lateral del poste fuera del cam NO S| 5 3 4
de juego o en el interior del poste. Ref. NormaBUEN 1271

117. | ¢Estan situados o almacenados en espacios decjuggdo no se estan utilizando? NO Sl 2 3 4

118. | ¢Existen protecciones (almohadillado) de los pdséssa 2000 mm., de altura? Ref. Nor NO S| 5 3 4
UNE EN 1271.

119. | ¢Existen letreros de advertencia para su adecusalo asi como el marcado oficial d NO s 5 3 4
producto? Ref. Norma UNE EN 1271.

120. | Estado general de conservacion Muy mal Mal Regular Bien Muy bien




POSTES DE TENIS
TIPOS UNE EN 1510 CON CAJETINES AL SUELO| CON BASES Y FIJACIONES AL AUTOESTABLE
SUELO

Valoracion del riesgo: 1. Trivial- 2. Tolerable-3Moderado-4. Importante-5. Intolerable

Sl

Estado general de conservacion Mal Regular Bien Muy bien




ESPALDERAS

Valoracion del riesgo: 1. Trivial- 2. Tolerable-3.Moderado-4. Importante-5. Intolerable

¢ Estan firmemente ancladas?
130. | ¢Estan situadas debajo de tubos de calefacciérg derventanales, enchufes, o en cualquier si 1 ) 3 4 5
otro lugar que pueda ser peligroso al ser instal&iRef. Normas NIDE
131. | ¢Existen barras en mal estado (astillado, uniomedtas, ausente, grietas, con signos NO S| 1 ) 3 4 5
humedad o deformacion permanente)? Ref. NormalE846.
132. | La barra més alta no debe estar a mas de 3.000d®insuelo. Ref. Norma EN 12346. NO Sl 1 2 |3 4 5
133. | ¢La separacion del larguero a la pared es igsaperior a 6 cm? Ref. Norma EN 12346 NO Sl 1 2 3 4 5
134. | ¢La separacion entre peldafios es de 14 cm? Reha\N&N 12346 NO Sl 1 2 3 4 5
135. | ¢Existen letreros de advertencia para su adecusdo w@asi como el marcado oficial d
NO Sl 1 213 4 5
producto? Ref. Norma EN 913
136. | Estado general de conservacién Muy mal Mal Regular Bien Muy bien




