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RESUMEN

La tesis doctoral que se presenta analiza la incidencia de la motivacion hacia la practica de
la actividad fisica (AF) y la adopcion de habitos saludables en adolescentes chilenos,
abordando una problematica de creciente interés en el ambito educativo y de la salud publica.
El estudio se estructura en torno a un marco teorico que sienta las bases para la comprension
de los factores clave que influyen en los habitos saludables y la motivacion de esta poblacion.
Asimismo, en esta seccion introductoria se desglosan siete conceptos fundamentales que
contextualizan el analisis, proporcionando un origen so6lido para los objetivos de
investigacion planteados.

En primer lugar, se describe el contexto chileno, abordando aspectos geograficos,
sociodemograficos y la distribucion del territorio, elementos que configuran las condiciones
particulares del pais y su sistema educativo. Posteriormente, se profundiza en el concepto de
adolescencia, etapa critica en la formacion de habitos de vida, y se revisan los estudios que
relacionan la AF y el deporte con el estado de salud y el bienestar de los adolescentes. Se
subraya que la adopcion de hébitos saludables y una adecuada nutricion durante esta fase
vital son esenciales para mejorar la calidad de vida a largo plazo.

A continuacion, se introduce el concepto de motivacion desde una perspectiva general y
enfocada en el &mbito escolar con especial énfasis en el clima motivacional. Aqui se analiza
cémo las dindmicas educativas pueden influir en el interés, esfuerzo y progreso de los
estudiantes en el aprendizaje de la Educacion Fisica (EF), destacando las variables
contextuales y disposicionales que intervienen en la formacion de habitos saludables y en la
adherencia a la practica de AF.

El marco tedrico también incluye una revision de la literatura relevante que respalda los
fundamentos de los articulos que componen esta tesis, cumpliendo asi con los requisitos
metodoldgicos de una investigacion por compendio. De esta manera, se provee una solida
base conceptual que facilita la comprension de los resultados obtenidos, contribuyendo a la
discusion académica sobre como mejorar la calidad de vida de los adolescentes chilenos a
través de la motivacion y la practica de habitos saludables.

Este trabajo estd conformado por producciones cientificas, lo que implica que sea una tesis
por compendio, para poder dar cumplimiento al objetivo principal planteado que es analizar
la influencia de la motivacion en la practica de la AF y los hébitos saludables en adolescentes
chilenos, lo que resulta crucial para comprender como factores psicologicos y educativos
afectan la vida activa y el bienestar general de esta poblacion. El estudio fue guiado por tres
fases que se ven reflejadas en nueve objetivos especificos, cada uno de ellos en una
produccion cientifica, ya sea mediante articulos cientificos (8) y un capitulo de libro (1)
abordados a través de diversas metodologias y enfoques tedricos, con una orientacion



especial en los factores motivacionales que influyen en la participacion de los adolescentes
en AAFF y la adopcion de héabitos saludables. Por tanto, los objetivos especificos son:

- Articulo I: Determinar qué paises lideran la investigacion sobre la motivacion de los
adolescentes hacia la AF, los habitos saludables y sus principales hallazgos.

- Articulo II: Identificar las variables para evaluar la motivacion de la practica de AF
y habitos saludables en la adolescencia mediante una revision sistematica.

- Capitulo de Libro III: Realizar una revision integral de las teorias que sustentan el
constructo motivacion, incluyendo sus distintos enfoques y perspectivas que pueden
ser incorporadas a la docencia.

- Articulo IV: Adaptar y validar el instrumento TEPICA para evaluar los
conocimientos y habitos alimentarios de la poblacion adolescente chilena.

- Articulo V: Validar y adaptar los cuestionarios IEPA (Interés, Esfuerzo y Progreso
en el Aprendizaje) y AYES (Ayuda Estudiantil contextual) en la poblacion
adolescente chilena.

- Articulo VI: Validacion y adaptacion del PMCSQ-2 para aplicarlo a la poblacion
adolescente chilena.

- Articulo VII: Analizar la relacion entre la AF y el estado nutricional, segtn el indice
de masa corporal en los adolescentes chilenos.

- Articulo IIX: Comprobar si existe relacion entre los conocimientos de los hébitos
alimenticios y el interés, esfuerzo y progresion en el aprendizaje de la EF, en funcion
del sexo y nivel de AF realizada.

- Articulo IX: Comprobar si existe relacion entre el clima motivacional y el interés,
esfuerzo y progresion en el aprendizaje que tienen los adolescentes en la clase de EF
en funcion al sexo y el nivel de AF realizada.

Uno de los primeros hallazgos relevantes es que Espafia lidera la investigacion sobre
motivacion y AF en adolescentes, seguida por Chile, Portugal y Noruega. Esta tendencia
revela la necesidad de mas investigaciones en Latinoamérica, especialmente en Chile, donde
el interés por este tema esta en crecimiento. La importancia del clima motivacional en las
clases de EF es un punto clave, ya que los estudios muestran que la satisfaccion en la practica
fisico-deportiva mejora la adherencia a la AF cuando se fomenta un entorno educativo
motivador.

En términos de evaluacion de la motivacion, el estudio identificd 16 variables, de las cuales
seis se centran exclusivamente en la motivacion, destacando el clima motivacional y
la motivacion autodeterminada. El andlisis de estos factores permitid la adaptacion y
validacion de cuatro instrumentos, los cuestionarios TEPICA, IEPA, AYES y PMCSQ-2 para
el contexto chileno. Esta validacion proporciona una herramienta confiable para medir la
percepcion de los adolescentes sobre el apoyo que reciben en su entorno escolar.



Otro aspecto central de la investigacion ha sido larelacion entre la AF y el estado
nutricional de los adolescentes. Aunque no se encontraron correlaciones significativas entre
ambos factores, los resultados sugieren que el estado nutricional varia segun la edad y el
sexo. En general, los hombres jovenes tienden a tener un estado nutricional mas alto que las
mujeres, aunque estas superan a los hombres en edades mas avanzadas.

En cuanto a los conocimientos alimentarios, se demostrd que un mayor entendimiento sobre
habitos saludables estd asociado a un mayor interés y esfuerzo en las clases de EF, en especial
en adolescentes que realizan AF ligera. Esto subraya la importancia del apoyo docente en el
aprendizaje de habitos saludables, ya que los profesores juegan un papel crucial en la
motivacion de los estudiantes para adoptar un estilo de vida mas activo.

Finalmente, se confirma que la motivacion tiene un impacto significativo en la practica de
AF y los habitos saludables de los adolescentes chilenos. Las estrategias que promueven un
entorno educativo motivacional positivo, junto con el apoyo adecuado del profesorado son
esenciales para fomentar un estilo de vida activo y saludable en esta poblacion,
contribuyendo tanto a su bienestar fisico como a su rendimiento académico.

Palabras Clave

Actividad fisica, Habitos saludables, Adolescentes chilenos, Motivacion.



ABSTRACT

This doctoral thesis analyses the incidence of motivation towards the practice of physical
activity (PhA) and the adoption of healthy habits in Chilean adolescents, addressing a
problem of growing interest in the field of education and public health. The study is
structured around a theoretical framework that lays the foundations for understanding the key
factors that influence healthy habits and motivation in this population. This introductory
section also breaks down seven key concepts that contextualize the analysis, providing a solid
basis for the research objectives.

Firstly, the Chilean context is described, addressing geographical and socio-demographic
aspects and the distribution of the territory, elements that shape the particular conditions of
the country and its education system. Subsequently, the concept of adolescence, a critical
stage in the formation of life habits, is examined in depth, and studies that relate PhA and
sport to the state of health and well-being of adolescents are reviewed. It is stressed that the
adoption of healthy habits and proper nutrition during this vital phase are essential to improve
quality of life in the long term.

Next, the concept of motivation is introduced, both from a general perspective and focused
on the school environment with special emphasis on the motivational climate. Here we
analyse how educational dynamics can influence students' interest, effort and progress in
learning Physical Education (PhE), highlighting the contextual and dispositional variables
involved in the formation of healthy habits and adherence to the practice of PhA.

Next, the concept of motivation is introduced, both from a general perspective and focused
on the school environment with special emphasis on the motivational climate. Here we
analyse how educational dynamics can influence students' interest, effort and progress in
learning PhE, highlighting the contextual and dispositional variables involved in the
formation of healthy habits and adherence to the practice of PhA.

The theoretical framework also includes a review of the relevant literature that supports the
foundations of the articles that make up this thesis, thus fulfilling the methodological
requirements of a compendium research. In this way, it provides a solid conceptual basis that
facilitates the understanding of the results obtained, contributing to the academic discussion
on how to improve the quality of life of Chilean adolescents through motivation and the
practice of healthy habits.

The main objective is to analyze the influence of motivation on the practice of PhA and
healthy habits in Chilean adolescents, which is crucial to understand how psychological and
educational factors affect the active life and general well-being of this population. The study
was guided by three phases that are reflected by nine specific objectives, addressed through



diverse methodologies and theoretical approaches, with a special focus on the motivational
factors that influence adolescents' participation in PhA and the adoption of healthy habits.

One of the first relevant findings is that Spain leads the research on motivation and PA in
adolescents, followed by Chile, Portugal and Norway. This trend reveals the need for more
research in Latin America, especially in Chile, where interest in this topic is growing. The
importance of the motivational climate in PE classes is a key point, as studies show that
satisfaction in physical-sports practice improves adherence to PA when a motivating
educational environment is fostered.

In terms of motivation assessment, the study identified 16 variables, of which six focus
exclusively on motivation, highlighting motivational climate and self-determined
motivation. The analysis of these factors allowed the adaptation and validation of four
instruments, the TEPICA, IEPA, AYES and PMCSQ-2 questionnaires for the Chilean
context. This validation provides a reliable tool to measure adolescents' perception of the
support they receive in their school environment.

Another central aspect of the research has been the relationship between PhA and the
nutritional status of adolescents. Although no significant correlations were found between
the two factors, the results suggest that nutritional status varies according to age and gender.
In general, young men tend to have a higher nutritional status than women, although women
outnumber men at older ages.

In terms of dietary knowledge, it was shown that greater knowledge about healthy habits is
associated with greater interest and effort in PhE classes, especially in adolescents who
engage in light PhA. This underlines the importance of teacher support in learning healthy
habits, as teachers play a crucial role in motivating students to adopt a more active lifestyle.

Finally, it is confirmed that motivation has a significant impact on the practice of PhA and
healthy habits of Chilean adolescents. Strategies that promote a positive motivational
educational environment, together with adequate teacher support, are essential to foster an
active and healthy lifestyle in this population, contributing to both their physical well-being
and academic performance.

Keywords

Physical activity, Healthy habits, Chilean adolescents, Motivation.
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I. MARCO TEORICO

El trabajo que se presenta tiene su base en la incidencia de la motivacion hacia la practica de
AF y habitos saludables de los adolescentes chilenos, planteamiento convertido en el titulo
de esta Tesis Doctoral.

En este primer apartado, se definen y desglosan siete conceptos basicos que ayudan a
comprender las caracteristicas del estudio y los objetivos del mismo, en el primero se realiza
una descripcion del contexto chileno incidiendo en los aspectos geograficos,
sociodemograficos, distribucion del territorio y sistema educativo. En los seis ambitos
siguientes se describe una aproximacion a la adolescencia, AF y deporte, estado nutricional
que mejoraria la calidad de vida, la motivacion desde una mirada general, para después tratar
de forma mas especifica el clima motivacional y las variables contextuales y disposicionales
sobre el interés, esfuerzo y progresion en el aprendizaje en el sistema escolar.

De cada uno de estos conceptos se realiza una definicion y una breve revision de la literatura
sobre los estudios realizados, dado que los articulos que conforman la tesis contienen ese
aspecto, como es preceptivo en un trabajo que se presenta por compendio.

1. Una mirada hacia el contexto chileno

Caracteristicas geogrdficas

Chile, el pais mas largo y delgado del mundo, se extiende desde las fronteras con Pert y
Bolivia al norte, a la unién de los océanos Atlantico y Pacifico al sur, lo que supone 4.270
km de longitud. Entre el este y el oeste, limita con la Cordillera de los Andes y el Océano
Pacifico, respectivamente, haciendo frontera, sobre todo con Argentina. Sus costumbres son
tan diversas como sus paisajes, que van desde el desierto mas arido del mundo al norte
(Atacama en la region de Copiapd) a glaciares milenarios (Perito Moreno) y otros que atn
esperan ser descubiertos al sur.
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Figura n°1.
Mapa politico de Chile y sus fronteras. https://www.pinterest.es/pin/846817536170756527/

Chile es un pais tricontinental dado que tiene territorio en tres continentes: América,
Antartica y Oceania: 1. Chile continental, que abarca un area en la costa occidental del Cono
Sur extendida desde la ribera sudoriental del Océano Pacifico hasta las cumbres mas altas de
la cordillera de los Andes (Gob. Chile). 2. Chile insular, que corresponde a una agrupacion
de islas de naturaleza volcanica en el océano Pacifico Sur: Archipié¢lago de Juan Fernandez
y las Islas Desventuradas; Isla Salas y Gomez; y las Islas de Pascua, ubicadas en Oceania.
Chile cuenta con 134 islas, la mayoria producidas por derrumbamientos de la zona
continental, como el archipié¢lago de Chiloé. 3. Territorio Chileno Antartico, de 1.250.257
km?, que prolonga su limite meridional hasta el Polo Sur. El pais se divide
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administrativamente en 16 regiones, siendo la mas poblada la metropolitana de Santiago
donde se ubica su capital que lleva el mismo nombre.

Figura n°2.

Diferentes zonas de Chile (de izquierda a derecha y de arriba abajo: Desierto de Atacama, Santiago de Chile,

Volcan Osorno y saltos del Petrohué, Parque Nacional Torres del Paine, Isla de Pascua e Castro en la Isla de
Chiloé). https://www.istockphoto.com/es/fotos/sur-de-chile

Caracteristicas sociodemogrdficas de la poblacion chilena

Segun el Instituto Nacional de Estadistica (INE) chileno, la poblacién registrada en el censo
de 2017 (ultimo oficial hasta que se publiquen los resultados de 2024), es de 17.574.003
habitantes, 8.601.989 hombres y 8.972.014 mujeres. Chile, asimismo, esta en un periodo de
rapida trasformacién demografica, principalmente por ir teniendo un alto porcentaje de
personas mayores de 60 afios (16.1%). La region metropolitana de Santiago es la poblacion
mas poblada del pais, con mas de 8 millones de ciudadanos. La poblacion infantil y juvenil
correspondientes a las edades entre 0 a 17 afios supone el 24.2% como se puede observar en
la figura n°3 y, especificamente, los adolescentes (entre 10 a los 17 afos) ascienden
a2.392.112 personas, lo que corresponde al 13.16% de la poblacion total.
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Figura n°3.

Poblacion escolar de Chile. UNICEF Chile (Casen, 2017).
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(CASEN: Encuesta Nacional de Caracterizacién Socioeconémica.

En la region de los Lagos

La Region de los Lagos, se encuentra al sur y es una de las 16 en que se divide el pais. Su
relieve presenta gran variedad de procesos y formas geograficas como montafias, valles,
llanuras y accidentes costeros. Su capital es Puerto Montt, que se divide en dos sectores, la
ciudad de Puerto Montt al norte con formas influenciadas por los lagos que la conforman y
al sur las islas y canales. La region de los Lagos se subdivide en cuatro provincias: Chiloé,
Llanquihue, Osorno y Palena. Dividiéndose en sectores: Puerto Montt al norte con formas
influenciadas por los lagos que la conforman y al sur el segundo sector, conformado por islas
y canales (figura n°4).
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El clima es templado, oceédnico y lluvioso, consecuencia de los numerosos lagos y rios que
ayudan a que la vegetacion sea principalmente bosque lluvioso.

Ademas, esta region se caracteriza por una notable diversidad de paisajes y elementos
culturales. En el norte predomina una rica tradicion colonial influida por la inmigracion,
mayoritariamente alemana. En la Isla Grande de Chiloé, destacan las expresiones mas
representativas del folclore y la sociologia del sur de Chile. Por su parte, los canales e islas
imprimen una atmoésfera de serenidad y conexion con la naturaleza en sus habitantes.

Figura n°4.

Division Politico-administrativa de la Region de Los Lagos.
https://es.wikipedia.org/wiki/Region de Los Lagos

Provincia de Osorno

Provincia de Llanquihue

Provincia de Chiloé

Sistema educacional chileno

La Ley General de Educacion (LGE) de 2010 (LEY N°20.370), publicada en el 2009 para
comenzar a ser implementada en el 2010, constituye el marco institucional de la educacion
en Chile (LGE, 2009) respecto a la educacién general basica y media, estableciendo
principios, obligaciones y cambios en la forma de educar a nifios, nifias y adolescentes.

De esta forma la LGE (2009) basdndose en garantizar los derechos internacionales como los
derechos del nifio, a la educacion y a la libertad de ensefianza, sugiere 15 principios (figura
n°5).

La LGE (2009) se ha implantado de forma paulatina, empezando por el ajuste de los niveles
educativos de educacion basica (primaria) y ensefianza media (secundaria) que hasta la
actualidad comprendian de 6 a 17 afios agrupadas en dos: la ensefianza bésica con 8 afios de
duracién (1° a 8° basico) de 6 a 13 afios y la ensefianza media con 4 afios (1° a 4° medio)
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entre los 14 a 17 afios de edad. La LGE establece que se reorganicen los niveles educativos
quedando conformados en ensefianza bésica (primaria) de 1° al 6° afio entre las edades de 6
a 11 afos, y educacion media (secundaria) desde 7° bésico hasta 4° medio (cuatro de
formacion general y dos de formacion diferenciada). En 2026, la LGE estara plenamente en
vigor.

Figura n°5.

Derechos que garantiza la LGE (2009). Ministerio de Educacion de Chile.
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Por otro lado, la LGE crea un plan de estudios en el propésito de aprendizaje que favorezcan
una educacién integral, fomentando una educacion formativa (valores, principios) y la
cognitiva (materias escolares). Las bases curriculares que elabor¢ el Ministerio de Educacion
para todos los niveles formativos del sistema escolar chileno, garantizan que los centros
educativos con Jornada Escolar Completa disponen curricularmente de un 30% del tiempo
para implementar asignaturas segun las necesidades de su proyecto educativo, manteniendo
flexibilidad en el horario.

Dentro de los notables cambios que ha creado la LGE, el Estado aplica un Sistema Nacional
de Aseguramiento de la Calidad de la Educacion (SAC) que debe resguardar la calidad y
equidad para todo el estudiantado, desde la educacion parvularia (infantil en Espafia) hasta
la ensenanza media (secundaria). Estos ajustes dependen de cuatro instituciones que tratan
de mantener los estandares de calidad: Ministerio de Educacion, Superintendencia de
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Educacion, Agencia de calidad de la Educacion y Consejo nacional de Educacion (figura
n°6).

Figura n°6.

Esquema del Sistema de Aseguramiento de la Calidad. Plan de Aseguramiento de la Calidad de la Educacion
Chile 2020-2023 (SAC, 2023).
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En Chile existen principalmente tres grandes dependencias administrativas del sistema
educativo: colegios municipalizados (que en la actual ley se estan trasladando al servicio
publico y no municipal), centros particulares subvencionados (concertados) y
establecimientos privados. En el afio 2023 se registraron 3.631.025 estudiantes, la matricula
se encuentra distribuida en centros particulares subvencionados (54%) con 1.961.574 de
alumnos, seguidos de los centros publicos (35.4%), uniendo los establecimientos
municipalizados y servicios locales de educacion con 1.287.071 vy, finalmente, los
establecimientos privados con 338.213 de estudiantes (9.3%) como se puede apreciar en la
figura n°7 (CEM, 2023).

Figura n°7.

Cantidad y porcentaje de la matricula por dependencia administrativa. Centro de Estudios Mineduc, Chile
(CEM, 2023).
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Dependencia administrativa
Municipal 1.112.784 30,6%
Particular subvencionada 1.961.574 54,0%
Particular pagada 338.213 9,3%
Corporacién de administracion delegada 44.167 1,2%
Servicio local de educacién 174.287 4,8%
Total 3.631.025 100,0%

Situacion escolar por region

Las regiones Metropolitana (37.7%), Valparaiso (10.2%) y Biobio (8.8%) son las que
concentran la mayor cantidad de matricula. En contraposicion, las regiones con menos
estudiantes son las del extremo sur, Aysén (0.63%) y Magallanes (0.68%).

Figura n°8.

Numero de matriculas por region. Centro de Estudios Mineduc, Chile (CEM, 2023).
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En resumen, Chile es un pais largo y estrecho, que se extiende desde el desierto de Atacama
en el norte hasta los glaciares de la Patagonia en el sur, como se ha dicho al principio. Esta
geografia tnica da lugar a una amplia diversidad de climas y paisajes que repercuten en la
distribucion de la poblacion y las actividades econdmicas. Asimismo, posee vastos recursos
naturales, especialmente en mineria (cobre, litio), agricultura y pesca. En cuanto a su
poblacion se caracteriza por una alta urbanizacién, con una gran concentracion en la Region
Metropolitana de Santiago.

2. Aproximacion a la etapa de la Adolescencia

La adolescencia es un periodo evolutivo de las personas que, continuamente, provoca debates
de opinién entre investigadores sociales, docentes, padres de familia e instituciones
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ciudadanas y politicas (Lozano-Vicente, 2014). Junto a dicho planteamiento y al interés que
supone para este estudio dicha etapa, es pertinente hacer un anélisis desde su etimologia latina
“adolescere”, cuyo significado es crecer y madurar (Frydengenber, 1997; Gonzélez-Valero,
2018).

Las primeras investigaciones caracterizan la adolescencia como un periodo marcado por
procesos bioldgicos intensos, definidos por impulsos espontaneos y cambios impredecibles
y abruptos en la personalidad- Hall (1904) la describié como una etapa de “tormenta y
estrés”. En la actualidad, la adolescencia es reconocida como una fase del desarrollo humano
estudiada ampliamente desde multiples perspectivas, como la psicologia, la sociologia y la
neurociencia, lo que permite una comprension mas integral de sus caracteristicas y desafios.
Desde la perspectiva psicoldégica se analiza esta etapa desde una perspectiva
multidisciplinaria (Bonino et al., 2007; Palmonari, 2001). Otros autores la describen como el
periodo comprendido entre el final de la nifiez hasta el momento en que se alcanza el climax
del desarrollo biolédgico, social y psicologico (Cabasés et al., 2018; Gliemes-Hidalgo et al.,
2017; Odgers et al., 2020). Las aportaciones de estos autores son muy relevantes para
entender en la actualidad las variadas miradas sobre la adolescencia.

También hay que destacar la importancia de comprender el desarrollo cerebral para apoyar a
os adolescentes en su transicion a la adultez (Blakemore, 2018), asi como Steinberg (2022)
enfatiza la importancia del desarrollo cerebral durante la adolescencia, especialmente en las
areas relacionadas con la regulacion emocional y el control de impulsos. Plantea que la
adolescencia es una etapa critica para el desarrollo de habilidades cognitivas y emocionales
debido a la plasticidad cerebral.

Por tanto, la adolescencia es el ciclo en la vida donde se presentan fases con numerosas
dificultades de identidad (Feixa, 2020). Dichas dificultades, son parte de la fase donde se
crea, adquiere y define la identidad de la persona (Cabasés et al., 2018; Eisemberg, 2022).
Asimismo, esta etapa se ve enmarcada por cuatro variables: género, escolaridad, region de
pertenencia y estatus socio-economico (Lozano-Vicente, 2014). La investigacion actual
contintia explorando cémo optimizar el entorno y las experiencias de los adolescentes para
fomentar un desarrollo saludable y positivo.

La UNICEF (2011) subraya la trascendencia de considerar la adolescencia en el contexto de
los derechos humanos y el desarrollo global, subrayando las disparidades en las experiencias
adolescentes alrededor del mundo; posteriormente establece y limita las etapas de la
adolescencia (Tabla n°2 en 2021). La OMS (2022) define la adolescencia como el periodo
de transicion entre la nifiez y la edad adulta, caracterizado por un crecimiento acelerado en
los 4mbitos fisico, cognitivo y psicosocial. Durante esta etapa Unica de la vida, se producen
cambios significativos que afectan a como las personas sienten, piensan, toman decisiones e
interactian con su entorno. Por ello, la adolescencia es considerada una fase clave en el

19



Tesis Doctoral

desarrollo humano, marcada por transformaciones fisicas, conceptuales y emocionales, asi
como por procesos de aceptacion personal y social entre sus pares.

Las corrientes investigadoras actuales conforman la adolescencia en tres etapas que
comprenden desde los 11 hasta los 21 afios (Eisemberg, 2022) y autores como Sawyer et al.
(2018) amplian el periodo y proponen que abarque desde los 10 hasta los 24 afios, reflejando
los cambios en la biologia y la sociologia del desarrollo. Los profesionales de la formacion
del profesorado aceptan que la etapa se ha alargado coincidiendo con los autores anteriores.
Recientemente la OMS (2023) ha indicado que la etapa de la adolescencia transcurre entre
los 10 y 19 afios, dividiéndola en dos fases: temprana de 12 a 14 afios y tardia de 15 a 19
afnos.

Para un mayor entendimiento del concepto “adolescencia”, ver la Tabla n°1, que resume las
principales definiciones y enfoques a lo largo de la historia, destacando los principales

autores y contribuciones clave en las diferentes épocas.

Tabla n°1.

Evolucion del concepto de Adolescencia (Melguizo, 2022).

Epoca

Autor(es) Principales

Definicion/Enfoque

Caracteristicas clave

Antigiliedad-siglo IV

a.C.

Edad Media

Siglo XVIII

Siglo XIX-XX

Siglo XX (décadas
1930-1950)

Platon, Aristoteles (De
Aquino, & Mendoza,
2001)

Santo Tomas de Aquino
(Beuchot, 2004)

Jean-Jacques Rousseau
(Cobo & Bedia, 1995)

Granville Stanley Hall
(1904)

Anna Freud, Erik
Erikson (1950)

Periodo de transicion de
la infancia a la adultez,
centrado en el desarrollo
moral y la preparacion
para roles adultos.

Adolescencia vista
como una etapa
necesaria para el
desarrollo espiritual y
moral.

Etapa natural y crucial
del desarrollo humano,
con énfasis en la
educacion y el
crecimiento personal.

Descrita como una fase
de “tormenta y estrés”,
que se caracteriza por
cambios biologicos y
emocionales.

Etapa de crisis y
formacion de la
identidad, con conflictos
entre la dependencia y la
independencia.

Enfasis en la educacion
moral y civica,
preparacion para la
ciudadania.

Preparacion para roles
adultos en la vida
religiosa y social.

Vision romantica,
importancia de la
educacion y la libertad
individual.

Enfoque cientifico,
influencia de la biologia
y la psicologia
evolutiva.

Importancia del
desarrollo psicosocial,
busqueda de identidad.
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Siglo XX (década de
1960-1980)

Finales del siglo XX-
principios siglo XXI

Siglo XXI

Lawrence Kohlberg
(Kohlberg & Gilligan,
1971), Jean Piaget
(1986)

Urie Bronfenbrenner
(1979), Jeffrey Arnett
(2013)

Laurence Steinberg
(2014), Sarah-Jayne
Blakemore (2018)

Adolescencia centrada
en el desarrollo
cognitivo y moral, con
etapas especificas de
pensamiento y juicio
moral.

Periodo influenciado por
multiples sistemas
sociales (teoria
ecologica) y fase de
“adultez emergente”.

Adolescencia entendida
desde la neurociencia
como un periodo de
cambios cercbrales

Teorias del desarrollo
cognitivo y moral,
importancia del
razonamiento abstracto.

Enfoque ecologico,
importancia del contexto
social y cultural, adultez
emergente.

Enfasis en la plasticidad
cerebral, el impacto del
entorno y la importancia
de la educacion y la

significativos y intervencion temprana.
oportunidades para el

desarrollo.

Por otro lado, la UNICEF establece y delimita las etapas de la adolescencia (Tabla n°2)

Tabla n°2. Etapas de la adolescencia delimitadas por UNICEF (2021).

Etapa y rango de edad

Caracteristicas principales

Temprana
(10-13 afios)

Media (14-16 afios)

Tardia (17-19 ailos)
puede durar hasta los 21
afos

En esta etapa, comienzan a manifestarse los efectos de las hormonas sexuales,
dando lugar a cambios fisicos notables: crecimiento acelerado, cambios en la
voz, aparicion de vello pubico y axilar, olor corporal mas intenso, aumento de la
sudoracion y, en algunos casos, acné. En el dmbito social, los adolescentes
empiezan a buscar con mayor frecuencia la compaifiia de sus amigos, mientras
cuestionan la autoridad de sus padres y tienden a distanciarse de ellos.

Esta fase se caracteriza por profundos cambios psicoldgicos y el inicio de la
construccion de su identidad personal, incluyendo como se perciben y como
desean ser percibidos por los demas. Empiezan a reflexionar sobre su futuro
vocacional, mientras que la necesidad de socializar con sus amigos se intensifica,
lo que puede llevarlos a priorizar su independencia respecto a sus padres:
Durante este periodo, aumenta la susceptibilidad a situaciones de riesgo.

El desarrollo fisico y sexual llega a su culminacion, acompafiado por un progreso
hacia una mayor madurez psicologica. Los cambios corporales se ralentizan, lo
que les permite sentirse mas comodos con su apariencia y consolidar su
identidad- La aceptacion por parte de sus pares sigue siendo importante y
empiezan a preocuparse mas por su futuro, tomando decisiones mas conscientes
en funcion de sus objetivos- Las relaciones sociales se vuelven mas selectivas,
prefiriendo grupos mas pequefios o relaciones individuales.
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Estado actual del estudio de la adolescencia

Tras una vision globalizada del concepto adolescencia a lo largo del tiempo, se realiza una
revision sistematica de la literatura procediendo a la busqueda en la base de datos Web of
Science (WoS). Para lo que se han utilizado como palabras clave en inglés y espafiol
“Adolescents”-“Adolescencia”, después se filtrd la biisqueda en las siguientes categorias:
“Social Sciences Interdisciplinary”-“Ciencias Sociales Interdisciplinarias”; “Education
Educational Research”-“Investigacion Educativa”; y “Sport Sciences”-“Ciencias del
Deporte”. Por tltimo, se aplico el filtro en la busqueda solo articulos publicados en inglés y
espafiol. En la Tabla n°3 se pueden observar los resultados de esta busqueda por agrupacion
de afios (antes del 1999 al 2024) y palabras clave. Solo en la base de datos WoS, se observa
aproximadamente 33.000 articulos que tratan sobre la adolescencia a lo largo de los afios
destacando los ultimos (2010 a la fecha).

Tabla n°3.

Estado actual del constructo “Adolescencia”.

Rango de busqueda Adolescents Adolescente
antes -1999 4916 22
2000-2009 3824 542
2010-2019 12071 2889
2020-2024 6900 1624

Como se ha podido observar el concepto “adolescencia” ha evolucionado significativamente
a lo largo del tiempo reflejando cambios en la comprension cientifica, social y cultural del
desarrollo humano. Desde las primeras versiones filosoficas y morales hasta las teorias
contemporaneas basadas en la neurociencia, derechos humanos y calidad de vida y salud,
cada enfoque ha contribuido a una comprension mas rica y especifica de esta etapa crucial
del desarrollo humano. Por tanto, la adolescencia sigue siendo un campo de investigacion
dindmico y en desarrollo.

3. Actividad fisica y deporte entre los adolescentes

La AF incluye cualquier movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos que
implique un gasto energético. Esto comprende actividades realizadas en el &mbito laboral, el
juego, las tareas domésticas, los desplazamientos y las actividades recreativas (OMS, 2020).
Asimismo, se reconoce la AF en cualquier tipo de accion que realice un individuo
diariamente, tanto durante su trabajo como en su tiempo de ocio. Generalmente la AF
realizada durante el tiempo libre suele clasificarse en categorias como deporte, ejercicio,
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juegos, paseos u otras actividades que impliquen movimiento. Segun su intensidad y el gasto
energético asociado, se clasifica en leve, moderada o intensa-vigorosa, considerando también
los dias de practica, ya sea entre semana o durante el fin de semana (OMS, 2020). La OMS
(2020) recomienda que los jovenes de 5 a 17 afios realicen al menos 60 minutos diarios de
AF de intensidad moderada a vigorosa. Estas actividades pueden incluir juegos, deportes,
desplazamientos activos, actividades recreativas y EF en contextos familiares, escolares y
comunitarios. Segun el estudio Health Behaviour in School-aged Children (HBSC, 2020),
reducir los niveles de inactividad fisica es una estrategia fundamental para disminuir el riesgo
de enfermedades cardiovasculares y metabdlicas.

Figura n°9.

Practica de AF para edades de 5-17 afios. OMS (2020).
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En las ultimas décadas se han modificado negativamente los estilos y habitos de vida,
especialmente en la nifiez y adolescencia en cuanto a lo social y el ocio se refiere, con
actividades mas motivadoras para este grupo etario, tales como el excesivo uso de las
pantallas (videojuegos, internet, redes sociales, entre otros), lo que conlleva una baja practica
de AF y un aumento del sedentarismo (Bawaked et al., 2020; Ortiz-Sanchez et al., 2021;
Sanabrias-Moreno et al., 2021; Sanchez-Zafra et al., 2024). La inactividad también parece
estar influenciada por la reduccion de espacios y oportunidades para jugar y ejecutarse de
manera segura y activa. Asimismo, los jovenes dedican mas tiempo a la escuela y enfrentan
una mayor carga académica, lo que provoca una disminucion del tiempo que pueden dedicar
a la practica de AF y al juego activo extraescolarmente.

Las costumbres y los héabitos de vida de la poblacion han cambiado para peor en las tltimas
décadas, sobre todo en la infancia y adolescencia en contexto de lo social y del ocio, a favor
de muchas actividades mas motivadoras para este grupo, como el uso excesivo de las
pantallas (videojuegos, Internet, redes sociales, etc.) ocasionando ademas una baja practica
de la AF junto a un aumento de la inactividad fisico-deportiva (Bawaked et al., 2020; Ortiz-
Sanchez et al., 2021; Sanabrias-Moreno et al., 2021; Sanchez-Zafra et al., 2024). La
inactividad parece estar también relacionada con la disminucidon del espacio y las
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oportunidades de jugar y desenvolver su ejecucion de manera segura y activa; a la par, los
jovenes pasan mas tiempo en la escuela y tienen una mayor carga, reduciendo el tiempo que
pueden tener para la practica de AF y de jugar activamente en la escuela extraescolar.

En el mismo sentido, la OMS (2019) también indica que los niveles de AF en la adolescencia
escolarizada en el planeta entero (11 a 17 afios) son muy inferiores a lo esperado y que
podrian no alcanzar incluso el nivel minimo recomendado de 1 hora de AF al dia. A su vez,
se observa que la AF disminuye conforme se avanza en la edad (Ortiz-Sanchez et al., 2021).
Por otro lado, las principales barreras para la alimentacion sana y la practica habitual de la
AF estan las relacionadas con la familia, los amigos, las componentes sociales, etc. (Castro-
Cisterna et al., 2023). Siendo la inactividad fisica uno de los principales factores de riesgo de
la mortalidad por enfermedades no transmisibles, las personas con un nivel de AF
insuficiente presentan un riesgo de contraer este tipo de enfermedades entre el 20% y el 30%
mas elevado que las personas que obtienen niveles suficientes de AF (OMS, 2020).

Figura n°10.

Prevalencia de AF insuficiente entre los varones escolarizados de 11 a 17 afios, 2016. OMS (2019) en Guthold
et al. (2020).

Figuran°11.

Prevalencia de AF insuficiente entre las nifias escolarizadas de 11 a 17 afios, 2016. OMS (2019) en Guthold et
al. (2020).
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De hecho, existen politicas que pueden ayudar a incrementar y estructurar programas eficaces
para incrementar la AF (actividad fisica) de los adolescentes que redundaran en la futura
mejora la salud de los jovenes, tal como se recoge en los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS) de la Agenda 2030 de la ONU (2015), sobre todo en el ODS 3 (salud y bienestar) y el
ODS 4 (educacioén de calidad).

Saunders et al. (2022) realizan propuestas para reducir la television sedentaria en las escuelas.
Estas reglas destacan la necesidad de introducir pausas activas para mitigar la duracion de
los periodos de tiempo sedentario, también sugieren el uso de actividades de aprendizaje que
incorporen el movimiento, la reduccion del tiempo frente a las pantallas y la disminucion de
las actividades escolares que promueven el sedentarismo (Escolano-Pérez & Martin-Bozas,
2023; Grao-Cruces et al., 2023). Estas recomendaciones, sin duda, cobran especial
significacion tras la relacion positiva que manifiestan Ying et al. (2020) entre la adiccion a
internet y los comportamientos alimentarios confusos que llevan a los adolescentes a un estilo
de vida sedentario.

En el contexto chileno, el estudio Matriz Global 4.0, elaborado por la Active Healthy Kids
Global Alliance (AHKGA)/Alianza mundial para nifios sanos y activos (Aubert et al., 2022),
compara 57 paises, donde Chile se encuentra en el 5° lugar de las naciones menos activas,
con solo el 16.5% de nifios y adolescentes activos. En ese estudio se evaluaron 10 aspectos
relacionados con la AF en los que la poblacion chilena obtuvo una evaluacion global del 3.3
(en una escala de 1 a 7), el area con la evaluacion mas baja (2.5) es la relacionada con la
conducta sedentaria (horas sentados al dia). Asimismo, se indica que menos de la mitad del
alumnado participa en deportes en el colegio o clubes deportivos, en concordancia con la
OMS (2019) (figuras n°10 y 11). Mas del 80% de los adolescentes chilenos son inactivos,
siendo mayor el porcentaje en las mujeres (mas del 90%).

A tenor de lo expuesto, se puede corroborar que los adolescentes chilenos se encuentran en
un aumento progresivo del sedentarismo como indica el Gltimo informe del Ministerio de
Desarrollo Social y Familia (MDSF, 2023), en el programa “elige vivir sano Chile”. La
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pandemia foment6 el sedentarismo y la evidente falta de AF, lo que se arrastra hasta la
actualidad, sehalando que un 86.7% de la poblacion es sedentaria segun el ultimo informe
realizado por la Encuesta Nacional de Salud.

Si se atiende a la practica fisico-deportiva, los estudios han demostrado que presenta
beneficios a nivel fisico, social y psicolégico derivados de la AF cuando se realiza de forma
regular en cualquier etapa del ciclo vital (Green & Lewis, 2022; Thomspson & Davis, 2023;
White & Black, 2023). Mantener un modo fisicamente activo reduce el riesgo de padecer
cuantiosas enfermedades como obesidad, osteoporosis, problemas cardiovasculares o
Alzheimer, entre otras, y mejora los niveles de bienestar psicoldgico reduciendo el estrés, la
ansiedad y la depresion. Sin embargo, como se mencioné anteriormente la practica de AF
disminuye con la edad en mayor proporcion entre las mujeres (Johnson & Lee, 2023; Smith
& Miller, 2022),

Las diferencias tradicionales entre la practica deportiva de hombre y mujeres influyen en la
motivacion hacia la AF y actian como obstaculos que varian segun los distintos grupos de
poblacion, por lo que se ha de explorar y comprender qué es lo mas conveniente a la hora de
evaluar y/o programar la AF al objeto de conseguir adherencia. También es preciso, a la hora
de prescribir una pauta de AF, considerar los factores biologicos (edad, género, IMC),
aspectos socioculturales (familia, compafieros, referentes mayores), ambientales (entornos
escolares, contexto social) y psicologicos (caracteristicas personales), e incluso modas
sociales y culturales, dado que pueden influir de forma determinante en la realizaciéon de AF
(Green & Lewis, 2022; Roberts & Parker, 2023).

Desde la perspectiva bioldgica, diversas investigaciones coinciden en tener en cuenta el
género, edad, origen étnico o IMC. Especificamente, en el caso del género y la edad, la
literatura indica que deben ser variables a considerar a la hora de analizar la AF y, en la
mayoria de estudios se refleja como, a pesar de la disminucion de la participacion, a medida
que aumenta la edad, los hombres son mas activos fisicamente que las mujeres (Martins et
al., 2017; Sterdt et al., 2014). Aunque, segin se ha podido observar en establecimientos
deportivos de otros paises, sobre todo europeos y en concreto en Espafia, ha aparecido un
movimiento en pro de la AF en gimnasios con practica de entrenamiento, sobre todo de la
fuerza, en personas mayores de 65 afios, entre las que hombres y mujeres intervienen al 50%,
destacando el entrenamiento personal.

Volviendo a los adolescentes y, en relacion a factores socioculturales relacionados con la AF,
estos se encuentran asociados con sus padres, hermanos, amigos y personas significativas.
Especificamente sobre la influencia de la familia, varios estudios concluyen en su
importancia y las culturas familiares del deporte y la AF como esenciales para nutrir estilos
de vida saludables. Por tanto, existe la necesidad de apoyar a las familias y a los nifios para
que el deporte, la AF y las trayectorias de salud positivas puedan experimentarse mas
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ampliamente (Bennasser & Vidal, 2021; Knoester & Allison, 2022; Santinha et al., 2022;
Urchaga et al., 2020). Asimismo, Gonzalez-Serrano et al. (2020) sefialan que los hermanos
son los mas influyentes, asi como la AF realizada por sus padres. No obstante, en el estudio
de Lizandra & Velert (2020) se sefiala que, a medida del paso de los afios, el nicleo familiar
deja de ser un referente social clave en favor del grupo de iguales, por otra parte, caracteristica
tipica de la adolescencia. Quizas estas relaciones con el grupo social pueden aparecer, a
veces, como importantes promotores de conductas hacia la AF o bien como inhibidores de
las mismas, dependiendo del tipo de relacion y actividades desarrolladas.

Respecto a los factores ambientales, como entorno, nivel socioecondémico, lugar de
residencia, politicas publicas, instalaciones locales, centros deportivos, actividades que
promuevan los centros educativos y sus instalaciones, sostienen que la accesibilidad,
disponibilidad y proximidad, asi como el equipamiento y los programas de AF, se asocian
positiva o negativamente con la AF en los adolescentes (Kirby et al., 2021; Santinha et al.,
2022; Tandon et al., 2021).

En el caso de la revision sistematica de Hu et al. (2021) sobre la practica de AF, los diversos
estudios analizados, undnimemente ponen de manifiesto que el género, la edad, el origen
étnico y el autoconcepto son los mas importantes y mas comunes de los factores de influencia
a nivel intrapersonal. A nivel interpersonal y organizacion, los apoyos de amigos, padres y
profesores fueron predictores positivos de la participacion de los estudiantes en AF.
Asimismo, la accesibilidad de la instalacion y los barrios seguros estaban influidos en la
practica de la AF a nivel comunitario entre nifios y adolescentes.

Estado actual de la Actividad fisica y el Deporte en los adolescentes

Tras la vision globalizada de los conceptos AF y adolescentes, asi como de las corrientes de
investigacion actuales, se presenta una busqueda en la base de datos WoS utilizado las
palabras clave en inglés: “physical activity”, “adolescents”, y en espafiol “actividad fisica”,
“adolescentes”, junto con los operadores booleanos “and” y “or”. Con un total inicial de
42.295 publicaciones. Para realizar una bisqueda mas especifica sobre nuestro ambito de
estudio se han filtrado por las siguientes categorias: “Social Sciences Interdisciplinary”,
“Education Educational Research” y “Sport Sciences”. Por ltimo, tras acotar la busqueda
solo en articulos publicados en inglés y espanol (Tabla n°4), se puede indicar que al utilizar
una base de datos donde se encuentran las investigaciones de mayor nivel existen

aproximadamente 4.300 publicaciones que tratan la AF en la adolescencia.

Tabla n°4.

Estado actual de “Calidad de vida en los adolescentes”

Rango de busqueda Physical activity Actividad fisica
Adolescents Adolescentes
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antes -1999 181 -
2000-2009 968 1
2010-2019 1156 2
2020-2024 1908 8

Por tltimo, ante lo expuesto anteriormente, los estudios continian demostrando los multiples
beneficios de la AF y el deporte, que abarcan aspectos fisicos, psicologicos, cognitivos y
sociales. La promocion de la AF en todas las etapas de la vida es esencial para mejorar la
salud y el bienestar general. Estos estudios subrayan la importancia de incorporar la AF
regular en las rutinas diarias para maximizar sus beneficios.

4. Estado nutricional y adolescentes

El estado nutricional en la adolescencia es un factor critico para el desarrollo fisico, cognitivo
y emocional. La adolescencia es una etapa de rapido crecimiento y desarrollo, durante el cual
las necesidades nutricionales son elevadas. Los estudios sobre el estado nutricional en
adolescentes son esenciales para identificar deficiencias, prevenir enfermedades y promover
una salud 6ptima a largo plazo.

Una buena nutricion, es esencial para el desarrollo fisico durante la adolescencia, cuando los
jovenes experimentan un crecimiento acelerado en altura y masa muscular. Los estudios
nutricionales ayudan a determinar las necesidades alimenticias esenciales como proteinas,
calcio, hierro y vitaminas (Black et al., 2020). Las deficiencias nutricionales pueden tener
efectos a corto y largo plazo en la salud, tales como la anemia por deficiencia de hierro que
puede afectar el rendimiento escolar y la capacidad cognitiva (OMS, 2021).

Otro aspecto relevante es el impacto en la salud mental y emocional, puesto que la nutricion
adecuada estd vinculada ella. Deficiencias de ciertos nutrientes, como los acidos grasos
Omega3 y las vitaminas del complejo B, pueden estar asociados a trastornos del estado de
animo y depresion (Jacka, 2017). También una nutricion inadecuada durante la adolescencia
puede afectar negativamente el rendimiento académico y la capacidad de aprendizaje
(Benton, 2010).

Por otra parte, se ha demostrado que adquirir una alimentacién nociva en la adolescencia
puede influir de forma peligrosa en el desarrollo de enfermedades cronicas como obesidad,
diabetes tipo 2 y enfermedades cardiovasculares. Sahoo et al. (2015) mostraron que la
prevalencia de la obesidad en adolescentes ha aumentado significativamente en los ultimos
afios, probablemente por el uso excesivo de las pantallas y el sedentarismo que conllevan, lo
que se asocia con un mayor riesgo de enfermedades crénicas en la adultez. Asimismo, en la
revision sistematica sobre intervenciones saludables en adolescentes de Samad et al. (2024),
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se observa que son mas eficaces y sostenibles cuando se apoyan en cambios sistémicos, entre
los que destaca la modificacion del entorno escolar, la mayor disponibilidad de alimentos
saludables y la participacion de los padres para fomentar dicho tipo de alimentacion para los
adolescentes.

En cuanto al ambito del desarrollo social y conductual la nutricion también puede influir en
el comportamiento y las interacciones sociales. Una dieta equilibrada como la mediterranea
es beneficiosa para la calidad de vida (Melguizo-Ibanez et al., 2024). Dicha dieta es
susceptible de ser aplicada en la zona del Pacifico chileno que presenta caracteristicas
geograficas y climatoldgicas similares en muchas zonas.

Por otra parte, una buena nutricion puede mejorar el estado de animo y la capacidad de
manejar el estrés, que es crucial durante la adolescencia, segin Micha et al. (2017), cuyo
estudio mostré que los adolescentes con una dieta equilibrada tienen menos problemas de
conducta y mejores relaciones sociales. Asimismo, el programa “Healthy Kids, Healthy
Futures” ha demostrado que la educacion nutricional en las escuelas mejora
significativamente los conocimientos y practicas alimentarias saludables entre los estudiantes
sugiriendo que la colaboracion entre centros escolares, familias y organizaciones
comunitarias es crucial para mejorar el bienestar infantil y la sostenibilidad del programa
(Brown et al., 2022; Thompson., 2022).

Lamentablemente el estado nutricional en el que se encuentran los adolescentes de todo el
mundo, indica que 3 de cada 4 (de 11 a 17 afos) presentan sobrepeso u obesidad (OMS,
2020). A medida que los paises aumentan su desarrollo econdémico, también se incrementa
la inactividad fisica, alcanzando de hasta el 70% en algunas naciones. En este escenario, la
adolescencia se observa como una etapa especial donde se pueden adquirir habitos menos
saludables, caracterizada por un consumo habitual de alimentos poco nutritivos, con alto
consumo de azucares, comida rapida o envasada y muy poca AF. La mal nutricion, en
especial la obesidad, es considerada como unos de los principales problemas de salud ptblica
en este siglo, y constituye una amenaza para la nifiez y adolescencia (OMS, 2020).

A todo lo anterior, se afiade que, a escala mundial, aproximadamente 200 millones de nifios
menores de 5 afios presentan retraso en el crecimiento, desnutricion o ambas condiciones a
la vez, y sobre aproximadamente 340 millones que presentan lo que se conoce como el
hambre oculta, que es la deficiencia de micronutrientes (OMS, 2020). Mas de 40 millones de
nifios padecen sobrepeso u obesidad, una tendencia que ademas sigue aumentando atin en los
paises de ingresos mas bajos. La carga de la doble malnutricion, es decir, la que presentan la
desnutricién, el hambre oculta y el sobrepeso-obesidad, amenaza la supervivencia, el
crecimiento y el desarrollo de los nifios, los jovenes (UNICEF, 2019).

La Federacion Mundial de la Obesidad, en noviembre de 2020, planteaba que la epidemia de
la obesidad infantil sufrird un alarmante incremento como consecuencia del proceso
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pandémico. Variaciones en los sistemas alimentarios, econémicos y cotidianos producirian
importantes repercusiones para una mala nutricion que se ven reflejadas en el informe
regional europeo de la obesidad, en el que se afirma que dos tercios corresponden a personas
adultas y uno a nifios y nifias de Europa que sufren sobrepeso u obesidad, situacion que se
agudiza tras la crisis de la pandemia.

La UNICEF (2022) indica que ciudades de América Latina y el Caribe con un alto nivel de
mal nutricién por exceso sobre todo a nivel infantil, como Ciudad de México y Santiago de
Chile, tienen un facil acceso a comida poco o nada saludable y ultra procesada,
probablemente por ser estos alimentos, generalmente, de un menor coste econdmico que los
alimentos de mejor calidad nutricional. Y que para las edades tempranas son muy apetecidos
en su dieta diaria.

Para la poblacion de las zonas citadas, la pandemia afectdé mayormente a infancia y
adolescencia en acceder a una adecuada alimentacion y acceso a la salud (CEPAL, 2021).
Bajo este escenario las escuelas tuvieron un papel fundamental, puesto que ofrecen una
alimentacion saludable y tienen un monitoreo permanente del estado alimentario-nutricional
y de la AF (Cuevas-Barréon, 2021). Por lo que es importante implementar actividades que
motiven y beneficien la practica de AF y una dieta balanceada de los adolescentes (Kumar &
Kumar, 2023), en concordancia con los ODS, 3 (salud y bienestar) y 4 (educacion de calidad)
ya citados (ONU, 2015; 2023).

En el informe de UNICEF (2023), se muestra de forma gréfica en el mapa, la prevalencia de
sobrepeso y obesidad en los paises y territorios de América latina y el Caribe, afectando a 49
millones de nifios, nifias y adolescentes que se encuentran con sobrepeso correspondiente al
30.6% encontrandose por encima de la prevalencia mundial que solo llega al 18.2%. En
cuanto a las sub-regiones, América del Sur es el territorio mas afectado con sobrepeso, al
igual que la obesidad especialmente en Argentina, Bahamas, Chile y México, paises y
territorios con las cifras mas altas, y solo en obesidad, Republica Dominicana (Figura n°12)

Figura n°12.

Mapa de prevalencia de sobrepeso y obesidad en los paises y territorios de América latina y el Caribe. OMS
(2016).
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La desigualdad social que representa la pobreza, la escasez de agua, las insatisfactorias
condiciones de agua o el acceso desigual a los servicios sanitarios y educativos, son
determinantes sociales de la salud que constituyen la base principal para la malnutricion. Un
aspecto clave en la epidemia de obesidad que aumenta de forma alarmante y constante, es un
entorno alimentario que permite el trafico de alimentos procesados con muy bajo contenido
en nutrientes y con alta densidad energética (es decir, alimentos que suelen ser muy poco y
poco satisfactorios desde el punto de vista nutritivo). Al lado de este contexto, hay otros
paises en América Latina, como México, Chile, Peru, Brasil, Uruguay y Ecuador, que han
comenzado a adoptar politicas que implican la imposiciéon de impuestos sobre las bebidas
azucaradas, el establecimiento de un sistema de etiquetaje de los alimentos o la regulacion
de aquellos alimentos que son menos saludables. A estas intervenciones se pueden sumar las
politicas de tipo antisedentario y las campafas de publicidad en los medios de comunicacion

(OCDE, 2019).

En Chile, en el ultimo informe del mapa nutricional de la Junta Nacional de Auxilio Escolar
y Becas (JUNAEB, 2021) del Ministerio de Educacion, como se puede apreciar en la figura
n°13, en los ultimos 12 afios (2009-2021), lamentablemente evidencia como se ha empeorado
la situacion nutricional, pasando de tener un EN normal del 50 % a tan solo un 34.3%. Por el
contrario, los que se encuentran en un EN con obesidad, han aumentado al doble, de 15.9%
a 31%. Por tanto, la obesidad ha ido en aumento, de tal manera que su linea esta a punto de
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cruzarse con la del EN normal. Por tanto, la malnutricion por exceso continua siendo el
principal problema de salud de los estudiantes del pais.

Figura n°13.
Estado nutricional 2009-2021 en poblacion de estudiantes chilenos. JUNAEB (2021).
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2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

e Desnutricion 1,9% 2,1% 1,9% 2,3% 1,6% 1,9% 1,9% 2,0% 1,7% 1,8% 1,8% 2,6% 2,6%
Bajo Peso 5,9% 5,8% 5,2% 5,5% 4,1% 4,2% 4,4% 5,1% 5,3% 4,9% 4,9% 5,0% 4,8%
Normal 49,6% 47,8% 47,3% 47,5% 45,7% 44,5% 44,8% 43,3% 44,6% 41,5% 41,2% 38,2% 34,3%
Sobrepeso 26,7% 27,0% 27,5% 26,5% 28,4% 28,1% 28,1% 28,1% 27,7% 28,8% 28,7% 28,7% 27,3%

e O besidad total 15,9% 17,3% 18,0% 18,2% 20,2% 21,3% 20,7% 21,5% 20,8% 23,0% 23,5% 25,4% 31,0%
e Obesidad severa 4,2% 4,7% 5,1% 5,4% 5,9% 6,6% 6,3% 6,4% 6,1% 6,2% 6,4% 7,6% 10,8%
MNE 42,6% 44,3% 45,5% 44,7% 48,7% 49,3% 48,8% 49,6% 48,5% 51,8% 52,1% 54,1% 58,3%

— Retraso en talla 3,4% 3,7% 4,0% 4,7% 3,3% 4,1% 3,6% 3,5% 2,7% 3,6% 3,9% 5,5% 6,0%

También en este informe se describe detalladamente el estado nutricional de los centros
educativos estatales de infantil (prekinder y kinder), primaria (1° bésico 6 afos y 5° basico
con 10 afios) y secundaria (1° medio 14 afios). La proporcion de obesidad es alta para los dos
sexos y, practicamente, uno de cada tres nifios/as con obesidad presenta severa, sin embargo,
en todos los niveles educativos, las nifias muestran una menor prevalencia de obesidad total
en comparacion con los nifios.

La mayor diferencia se observa claramente en 5° basico, lo que podria atribuirse a que, en
esta etapa, las nifias han comenzaron la pubertad y experimentado un crecimiento acelerado,
mientras que los nifios inician este proceso en una edad posterior. En ese nivel, mas del 70%
de nifios presenta algin tipo de mal nutricidén por exceso, y la prevalencia de peso normal
apenas alcanza al 22.8%, lo que resulta en cifras muy preocupantes.

Figura n°14.
Estado nutricional de escolares estatales 2021. JUNAEB (2021).
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Por lo expuesto, se observa que, en la actualidad, la obesidad es el problema nutricional mas

relevante en este grupo etario en Chile, lo que convierte la situacion en critica. Cémo se

puede apreciar en la figura n°15 del mapa nutricional chileno, se evidencian las zonas del

territorio mas afectadas por malnutriciéon, en especial por obesidad, encontrandose

mayormente las de la zona centro-sur. Siguiendo, a lo largo del territorio por la tonalidad de

colores, cuanto mdas oscuros se encuentren en el mapa, mayor es la concentracion de

malnutricién por exceso, especificamente en el mapa de la izquierda se muestra distribuida

la obesidad y a la derecha la obesidad severa.

Figura n°15.

Mapa regional del estado nutricional normal, obesidad y obesidad severa en la nifiez y adolescencia. JUNAEB

(2021)
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Tras tener una vision globalizada del concepto adolescentes y estado nutricional y las
investigaciones actuales, se presenta una busqueda en la base de datos WoS. Para ello se han
utilizado las palabras clave “adolescente”, “estado nutricional”, “IMC”, “Adolescents”,
“Nutritional status”, “BMI”, junto con los operadores booleanos “and” y “or”. Se ha filtrado
la busqueda con las siguientes categorias: “Social Sciences Interdisciplinary”, “Education
Educational Research” y “Sport Sciences”. Por tltimo, se ha restringido la busqueda a los
articulos publicados en inglés y espafiol. Como se puede apreciar en la tabla n°5, se han
encontrado aproximadamente 1300 articulos solo en la base de datos WoS, destacando su
produccion cientifica desde el 2010 en adelante.

Tabla n°5. Estado actual de “Actividad fisica en adolescentes”.

Rango de Adolescents, Adolescente,
busqueda Nutritional status, BMI Estado nutricional, IMC
antes -1999 703) 3

2000-2009 142 (113) 59 (66) IMC
2010-2019 439 (628) 252 (279) IMC
2020-2024 134 (174) 80 (88) IMC

Por lo antedicho se puede indicar que los estudios sobre el Estado Nutricional en la
adolescencia, son fundamentales para garantizar un desarrollo saludable y prevenir
problemas de salud a largo plazo. Estos analisis proporcionan datos esenciales que guian las
politicas de salud publica, las intervenciones escolares y las practicas familiares. Al
comprender las necesidades nutricionales de los adolescentes y los factores que afectan su
alimentacion, podemos implementar estrategias efectivas para mejorar su salud y bienestar
general.

5. Una mirada hacia la motivacion

La comprension de la motivacion ha evolucionado y abarca una extensa diversidad de
contextos, incluyendo la educacién, el deporte, la psicologia y la salud. Las teorias
contemporaneas subrayan la importancia de crear entornos que satisfagan las necesidades
psicologicas basicas y promuevan la motivacion intrinseca para obtener resultados mas
sostenibles y positivos.

La motivacion es una de las variables mas estudiadas por la psicologia, ya que busca explicar
las diferentes maneras en que una persona se comporta. Etimologicamente, la palabra
motivacion procede del latin, del verbo “movere” o “motus”; recuerda el movimiento de
empujar o tirar hacia un objetivo, sea consciente o no (Mog, 2020).
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La motivacién puede definirse como una organizaciéon estructurada de experiencias

subjetivas que explican por qué una persona ejecuta una cosa (el sentido de la direccion, el

esfuerzo y el hecho de mantener una conducta con un objetivo) por qué las personas llevan a

cabo una conducta dirigida hacia el objeto. Esta idea se utiliza para saber y/o comprender

porque una persona lleva a cabo el desarrollo de una tarea determinada, cudnto esfuerzo

realiza (intensidad), y por qué llevan a que las personas mantengan un interés o compromiso

con la tarea (persistencia) (Castro-Sanchez, 2016; Gonzalez-Valero, 2018).

Para entender mejor la evolucién conceptual sobre la motivacion, es necesario comparar las

principales teorias y enfoques que han surgido a lo largo del tiempo. A continuacion, se

presenta en la Tabla n°6 una comparativa que resume las caracteristicas claves de varias

teorias de la motivacion, desde los enfoques cldsicos hasta las teorias mas contemporaneas.

Tabla n°6.

Evolucion del concepto “motivacion” a lo largo del tiempo.

Teoria

Principales
Autores

Epoca

Concepto clave

Aplicaciones
principales

Teoria de los
Instintos

Teoria de la
reduccioén de la
pulsion

Jerarquia de
necesidades

Teoria de la

motivacion-Higiene

Teoria de la

Expectativa-Valor

Teoria de la
Autoeficacia

William James
(1980),
Sigmund Freud
(1920; 2020)

Clark Hull
(1943)

Abraham
Maslow (1943)

Frederick
Herzberg (1959)

John Atkinson,
Martin Fishbein,
& Victor Vroom
(1964)

Albert Bandura
(1977)

Finales del siglo
XIX, principios
del siglo XX

Década de 1940

Década de
1940-1950

Década de 1950

Década de 1960

Década de 1970

Comportamiento
determinado por los
instintos bioldgicos que se
encuentran en la naturaleza
humana

La motivacion dependeria
de la reduccion de
tensiones fisioldgicas
(pulsiones)

Las necesidades son
jerarquicas, desde las mas
basicas (fisiologicas) hasta
las mas altas
(autoactualizacion)
Factores motivacionales
(satisfactorios) frente a los
factores higiénicos
(insatisfactorios)

La motivacion dependeria
de la expectativa de éxito y
del valor del objetivo

El significado de uno
mismo es la creencia en la
capacidad de uno mismo
para ejecutar acciones o
alcanzar metas

Psicologia clinica;
psicologia del
desarrollo

Conductismo;
psicologia
experimental

Psicologia
humanista;
desarrollo personal

Psicologia
organizativa; gestion
de recursos humanos

Psicologia educativa;
psicologia
organizativa

Psicologia educativa;
psicologia del
deporte; terapia
cognitivo-conductual
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Motivacion intrinseca

Teoria de la Edward Deci &  Década de (auxiliarla) y extrinseca; Psicologia educativa;
Autodeterminacion ~ Richard Ryan 1980-2024 . y 7, psicologia de la
necesidades de autonomia, . ,
(1985) . -, salud; psicologia
competencia y relacion L
organizativa, etc
Teoria de la meta Carol Dweck Década de Metas de maestria Psicologia educativa;
de loero (1086), John 1980-1990 (aprendizaje) frente a metas  psicologia del
g Nichol’ls (1989) de rendimiento deporte
(demostracion de
habilidad)
, . . , Estado de concentracion Psicologia positiva;
Teoria del Flujo Ml.h aly . Década de 1990 (atencion) y disfrute 6ptimo  desarrollo personal
Csikszentmihaly .
(1988-90) el tiempo que se desarrolla
la actividad dificil
planteada
Teora de la John Stacey Década de La motivacion que aparece  Psicologia
. ) a partir de los juicios de organizativa; gestion
Equidad Adams (1963) 1960-1970 equidad respecto a la de recursos humanos
situacion social
Teora de la Barry Década de El proceso de establecer Psicologia educativa;
., . metas, autoevaluarse y desarrollo personal
Autorregulacion %g?mser}?l?ﬂ( & 1990-2024 modificar el
a 9869)(: u comportamiento para
alcanzar objetivos.
Teoria de la Edward Deci &  Década de ]&; ':11111 (;;c)ls\l?;:éi);ér;tegra los
Motivacion Richard Ryan 2000-2010 o .
Integrada (2002) cognitivos, emocionales y
situacionales, destacando la
importancia de la identidad
personal y del contexto
social.
Teoria de la Albert Bandura  Década de ];;ln?z)ofgai&r;:s g?;;emnieo
Motivacion Socio-  (1997) 2010-2020 Pt .
. que queda influenciado por
Cognitiva .
los factores sociales,
cognitivos y emocionales,
en la que se da mucha
importancia a la
autoeficacia y al entorno.
Teoria de la Edward Deci, Atualidad I(;Oarrrlr(l)olt:;le;g;%rrlns:nzntlende
Motivacion Richard Ryan, (2020-2024) - )
. multidimensional que
Integrativa Bart Soenens & .
Maarten mvolugra aspe.ctos .
Vansteenkiste biologicos, psicologicos y

sociales, y que pone énfasis
en la resiliencia y la
adaptacion.

(2021), Richard
Ryan, Edward
Deci, Maarten
Vansteenkiste,
& Bart Soenens
(2021)

En la Tabla n°6 se observa la evolucion del concepto de motivacion muestra un desarrollo
desde enfoques centrados en impulsos biologicos y necesidades basicas hacia teorias mas
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complejas que consideran factores cognitivos, sociales y emocionales. Las teorias
contemporaneas destacan la importancia de la autodeterminacion, la autoeficacia y el clima
motivacional en el fomento de la motivacion intrinseca y el bienestar. Esta evolucion refleja
una comprension cada vez mas matizada de como y por qué los individuos se motivan en
diversos contextos.

Por tanto, el concepto de motivacion ha sido amplio y diverso, atravesando varias etapas del
desarrollo tedrico desde principios del siglo XX hasta la actualidad en que han moldeado la
comprension del concepto, pero las teorias mds actuales sobre la motivacion se centran
principalmente la de la autodeterminacion (Ryan & Deci, 1991) en la que destaca la
motivacion intrinseca y extrinseca. La teoria identifica tres necesidades basicas: autonomia,
competencia y relacion y se aplica principalmente en los ambitos educativos, deportivos y
laborales. Por otro lado, se encuentra la teoria de meta de logro (Dweck, 2006) que diferencia
entre metas-objetivos de aprendizaje (orientadas a la maestria) y metas-objetivos de
rendimiento (orientadas a demostrar competencias): las de aprendizaje promueven una
motivacion mas sostenible y adaptada, aplicandose principalmente en el ambito educativo.

En el contexto educativo, el enfoque de la autonomia intrinseca y las necesidades
psicologicas basicas, promueve métodos de ensefianza que permiten a los estudiantes sentir
mayor autodeterminacion y competencia. En el deporte y la AF se promueve el clima
motivacional de maestria, que enfatiza la mejora personal y el esfuerzo.

Las investigaciones recientes sobre la motivacion abarcan una amplia variedad de contextos,
desde la educacion (Garcia et al., 2023), el deporte (Smith et al., 2022), la psicologia y la
salud (Ryan et al., 2022) a un 4rea incipiente de la motivacion que surge en el contexto de
pandemia (Chiu, 2021). Las actuales teorias subrayan la importancia de crear entornos que
satisfagan las necesidades psicoldgicas basicas y promuevan la motivacion intrinseca para
obtener resultados mas sostenibles y positivos. A continuacion, se presentan algunas de las
ultimas investigaciones en el campo de la motivacion que destacan por su innovacion y
contribuciones significativas.

Estado actual de la motivacion

Tras tener una vision globalizada del concepto de motivacion y las investigativas actuales,
se presenta una busqueda sistematica en la base de datos WoS. Asimismo, se han utilizado
las palabras clave “motivation”, “adolescents”, y en espafiol “motivacion” y “adolescentes”
junto con los operadores booleanos “and” y “or”. Se ha filtrado la busqueda con las siguientes
categorias: “social sciences interdisciplinary”, “education educational research” y “sport
sciences”. Por ultimo, se ha restringido la busqueda a los articulos publicados en inglés y
espafiol. Como podemos apreciar en la tabla n°7 existen mas de 2.700 articulos que tratan

sobre esta area de investigacion.
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Tabla n°7.

Estado actual de la “Motivacion en adolescentes”.

Rango de busqueda Motivation Motivacion
Adolescents Adolescentes
antes -1999 93
2000-2009 307
2010-2019 1325 25
2020-2024 1006 5

Se observa que las recientes investigaciones reflejan un interés continuo y diversificado en
comprender como diferentes factores y contextos afectan la motivacion. Estos estudios
ofrecen perspectivas valiosas para desarrollar intervenciones efectivas que promuevan la
motivacion en diversos ambitos.

6. El clima motivacional de la actividad fisica en la adolescencia

El clima motivacional en la adolescencia es un campo de estudio que explora como los
entornos educativos, deportivos y sociales influyen en la motivacion de los jovenes. Este
concepto es crucial, ya que la adolescencia presenta un periodo crucial en el desarrollo, donde
las experiencias pueden influir de manera significativa en la motivacion, el rendimiento y
bienestar de los jovenes.

Por tanto, el clima motivacional se refiere al entorno percibido por los individuos que influye
en su motivacion y comportamiento. Como ya se ha dicho, en la adolescencia, este entorno
puede estar influenciado por padres, profesores, entrenadores y compaieros (Deci & Ryan,
2020).

Se diferencian dos tipos de clima motivacional: (1) De maestria (orientado hacia la tarea),
que fomenta el desarrollo personal, el esfuerzo, la cooperacion y el aprendizaje por encima
de los resultados. Los adolescentes en este entorno tienden a desarrollar una motivacion
intrinseca y un enfoque de mejora continua (Bardach et al., 2020; Ryan & Deci, 2020). (2)
Clima de rendimiento (orientado al ego), que enfatiza la competencia, comparacion con los
demas y la obtencion de resultados superiores. Este tipo de clima puede aumentar la
motivacion extrinseca, pero también inducir a padecer ansiedad y estrés, especialmente si los
adolescentes entienden que no cumplen con las expectativas (Kristjansdottier et al., 2022).

Las teorias clave fundamentales para comprender el clima motivacional son: (1)
Autodeterminacion (Deci & Ryan, 1985) que como se explico anteriormente propone que la
motivacion intrinseca se incremente en entornos que satisfacen las necesidades basicas de
autonomia, competencia y relacion. (2) Teoria de la meta de logro (Nichlls, 1989) que

38



Tesis Doctoral

distingue entre metas de maestria y de rendimiento, y también en cémo cada tipo de meta
influye en la motivacion y el comportamiento de los individuos.

Por tanto, la importancia del clima motivacional en la adolescencia lleva a considerar algunos
elementos primordiales como: (1) Desarrollo de la identidad, puesto que los jévenes estan en
una etapa crucial de la formacion de su identidad y autoconcepto, y un clima de maestria
puede promover una autoimagen positiva y una mentalidad de crecimiento y de rendimiento
académico y deportivo (Castro-Sanchez et al.,, 2019). (2) La creaciéon de un clima
motivacional positivo puede mejorar el rendimiento académico y deportivo al fomentar la
motivacion intrinseca, la perseverancia y, por ultimo, el bienestar psicologico (Estruch &
Ros, 2020). (3) La percepcion de un clima motivacional favorable positivo se asocia a
mayores niveles de bienestar psicologico, menor ansiedad y mayor satisfaccion con la vida
(Kristjansdottier et al., 2022; Rokka et al., 2019).

La influencia social juega un papel crucial en el desarrollo de orientaciones hacia el ego o la
tarea, interactuando con el contexto para determinar su impacto en acciones especificas
(Almagro & Conde, 2012). En este ambito las investigaciones, especificamente en el
contexto deportivo de la adolescencia, indican que la mayoria de los jovenes tienden a
orientar su practica deportiva hacia la tarea en lugar de hacia el ego, valorando el esfuerzo,
la constancia, el compafierismo y mejora personal (Wahl et al., 2019; Zurita-Ortega et al.,
2019).

Desde la perspectiva de género, se aprecia que pese a que los hombres clasifican mas hacia
el ego y las mujeres hacia el clima tarea (Herndndez-Martin et al., 2020; Moral-Garcia et al.,
2021), gran parte de estos estudios sugieren que estas formas de socializacion estan
vinculadas mayoritariamente en el contexto fisico-deportivo. En el caso de las mujeres se les
atribuye una vision del deporte como trabajo en grupo y de ocio mientras que los hombres lo
ven desde la competitividad (Castro-Sanchez et al., 2019).

Por otro lado, existen diversos estudios que indagan sobre los instrumentos mas utilizados en
la motivacion hacia el deporte y/o la AF. Balaguer et al. (2021) sefialan el Perceived
Motivational Climate in Sport Questionnaire-2/Cuestionario sobre el clima motivacional
percibido en el deporte-2 (PMCSQ-2) que ha mostrado altos niveles de fiabilidad y validez,
siendo uno de los mas empleados para medir el clima motivacional (Lacerda et al., 2021). A
su vez Cachon et al. (2023) y Yépez et al. (2023) en sus revisiones sistematicas recogen
también y destacan el PMCSQ-2, entre otros instrumentos.

El clima motivacional es un factor crucial en el desarrollo de la motivacion, el rendimiento
y el bienestar de los adolescentes. Por tanto, fomentar un clima de maestria, tanto en el ambito
educativo como en el deportivo, puede tener efectos positivos duraderos en la vida de los
jovenes. Las investigaciones recientes destacan la importancia de crear entornos que apoyen
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el desarrollo personal y la autodeterminacién para promover una motivacion saludable y
sostenida a lo largo de toda la vida (Schinke et al., 2020).

Mas especificamente el clima motivacional en el ambito de la EF es un tema de gran interés
debido a su impacto significativo en la motivacion, el compromiso y el bienestar del
estudiantado. Este concepto se refiere a la percepcion que tienen los jévenes sobre el entorno
de aprendizaje en las clases de EF y como este entorno influye en su comportamiento y
actitud hacia la AF. Cuando se enfoca la clase de EF hacia un clima tarea se promueve la
motivacion intrinseca, la participacion activa, el disfrute de la AF y una actitud positiva hacia
el ejercicio (Garcia-Calvo & Diezmas, 2022) por el contrario si la clase se orienta hacia el
clima ego puede llevar a ansiedad, estrés y una disminucion intrinseca, especialmente para
aquellos que no se consideran atléticamente talentosos (Ntoumanis et al., 2021; Wang, 2019).
Todos estos autores destacan la importancia de las practicas del profesorado y el entorno
educativo en la creacion de un clima motivacional positivo, para que los adolescentes tengan
una actitud positiva hacia la practica de AF y su bienestar en general.

Estado actual clima motivacional en los adolescentes

Tras una vision globalizada del concepto de clima motivacional y adolescentes y las
corrientes investigadoras actuales, se presenta una busqueda sistemadtica en la base de datos
WoS. Se han utilizado las palabras clave “motivational climate”, “adolescents”, “clima
motivacional”, “adolescentes” junto a los operadores booleanos “and” y “or”. Se ha filtrado
la busqueda con las siguientes categorias: “social sciences interdisciplinary”, “education
educational research” y “sport sciences”. Por ultimo, se ha restringido la blisqueda a los

articulos publicados en inglés y espafiol.

Tabla n°8. Estado actual de “Clima motivacional en los adolescentes”.

Rango de busqueda Motivational Climate Clima Motivacional
Adolescents Adolescentes
antes -1999 22
2000-2009 99
2010-2019 269 1
2020-2024 142 7

Por lo expuesto se puede indicar que el clima motivacional en la AF durante la adolescencia
es un factor determinante en la participacion y el disfrute de dichos sujetos en el deporte. Un
ambiente orientado al aprendizaje y la maestria, promovido por profesores, entrenadores,
compaifieros y padres, puede tener efectos positivos duraderos en la salud fisica y mental de
los adolescentes. Las investigaciones recientes subrayan la importancia de crear entornos
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positivos y de apoyo para promover una participacion activa y sostenida en la AF. Sin
embargo, existen desafios que deben ser abordados mediante la educacion, la formacion y la
implementacion de politicas adecuadas.

7. Variables disposicionales y contextuales en el ambito de la educacion

En el ambito de la educacion se produce una busqueda permanente en la mejora de los
procesos de ensenanza-aprendizaje y en que estos sean significativos para que perduren en
el tiempo. En esta linea, como ya se ha mencionado la motivacion tiene un papel fundamental
(Martinez-Gomez et al., 2022).

Las variables que se recogen en este apartado son: el interés, el esfuerzo y la progresion en
el aprendizaje que estdn interrelacionados y se influyen entre ellos. Un alto nivel de interés
puede aumentar el esfuerzo de un estudiante, lo que a su vez puede acelerar su progresion.
De manera similar, la percepcion de progresion puede reforzar el interés y el esfuerzo,
creando un ciclo positivo de mejora continua (Schiefele et al., 2018).

Interés, esfuerzo y progresion en el aprendizaje son tres variables criticas que influyen en el
¢xito educativo de los estudiantes. Pueden ser entendidas desde dos perspectivas,
disposicionales (relacionadas con caracteristicas intrinsecas del individuo) y contextuales
(con el entorno educativo) (Hidi & Renninger, 2019).

Desde estas perspectivas en el ambito educativo, cuando se habla del interés en el
aprendizaje, es preciso indicar que en la variable disposicional, el interés se refiere a la
predisposicion interna de un estudiante hacia el aprendizaje de un tema o materia. Sus
caracteristicas clave son la motivacion intrinseca, curiosidad y satisfaccion personal por
aprender. Hidi & Renninger (2006) define el interés como un proceso dindmico que se
desarrolla a través de interacciones con el entorno y se divide en interés situacional
(temporal) e individual (duradero). Por ultimo, la teoria de la autodeterminacion indica que
el interés intrinseco se desarrolla cuando se satisfacen las necesidades basicas de autonomia,
competencia y relacion (Ryan & Deci, 2000). Asimismo, las experiencias de aprendizaje que
vinculan el contenido con la vida cotidiana de los estudiantes y el trabajo practico son
esenciales para preservar ese interés (Green et al., 2023).

Cuando se habla del interés en el aprendizaje desde la variable contextual (factores externos)
que incluye el trabajo del estudiante. Las principales caracteristicas son estrategias de
ensefianza, relevancia del contenido, ambiente de clase y apoyo del profesor (Cecchini et al.,
2016; Hidi & Renninger, 2019). Por su parte Guthrie et al. (2004) demostraban que el uso de
metodologias de ensefianza que conectan los contenidos con los intereses personales de los
estudiantes pueden aumentar significativamente su motivacion para aprender. La importancia
de los contextos que fomentan la autonomia y la relevancia de los contenidos para mantener
y desarrollar el interés y también la relevancia percibida del contenido y el entusiasmo del
profesor son factores importantes en la generacion de interés estudiantil (Green et al., 2023).
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Si se trata del esfuerzo en el aprendizaje desde la variable disposicional, se entiende como la
habilidad de un estudiante para invertir tiempo y energia en el proceso de aprendizaje y sus
caracteristicas principales se centran en su persistencia, autodisciplina y autoeficacia
(Duckworth et al., 2019), lo que apoya la teoria de la autoeficacia cuando destaca la
importancia de la creencia en las propias capacidades para motivar el esfuerzo sostenido
(Banduras, 1997). Asimismo, Dweck (2006) introduce el concepto de mentalidad de
crecimiento, que promueve la creencia de que la habilidad y la inteligencia pueden
desarrollarse con esfuerzo y préctica. Por tanto, la autoeficacia es un mediador clave que
puede potenciar los efectos del esfuerzo regulado en el rendimiento académico (Dominguez-
Laraet al., 2023).

Asimismo, cuando se analiza el esfuerzo en el aprendizaje desde la variable contextual esta
se entiende como los elementos del entorno educativo afectan el nivel de esfuerzo que los
estudiantes estan dispuestos a invertir. Las caracteristicas clave son las expectativas de los
profesores, clima de clase, sistema de evaluacion y feedback. Wentzel (2002) destaca que las
expectativas y el apoyo de los profesores influyen significativamente en la disposicion de los
estudiantes, lo que coincide con Eccles & Wigfield (2002) que proponen que la percepcion
de la utilidad y la importancia de las tareas académicas influyen en el esfuerzo que los
estudiantes estan dispuestos a dedicar. Por lo cual, se debe tener presente que las expectativas
positivas y altas de los profesores son un factor importante para fomentar el esfuerzo
estudiantil en diversas culturas (Romero, 2021).

Por ultimo, el progreso en el aprendizaje desde la variable disposicional es entendido como
la capacidad y disposicion de un estudiante para avanzar y mejorar en su conocimiento. Las
caracteristicas claves en esta cuestion son la metacognicion, autoevaluacion y resiliencia, asi
como Pintrich (2000) desarrolla el modelo de autorregulacion del aprendizaje que incluye la
planificacion, monitoreo y evaluacion del propio aprendizaje. Por tanto, las practicas de
evaluacion formativa son cruciales para mejorar la progresion académica de los estudiantes
(Medel-San Elias et al., 2023).

Por otro lado, cuando se analiza el progreso en el aprendizaje desde la variable contextual se
plantea que son los factores del entorno que facilitan o dificultan el progreso del estudiante
en su aprendizaje. Los conceptos claves aqui son los recursos educativos, estrategias de
ensenanza, apoyo escolar y retroalimentacion (Tdschneret et al.,, 2024). Por tanto la
importancia de la evaluacion formativa y el feedback constante son fundamentales para el
progreso académico (Darling-Hammond et al., 2020), y la utilizacion de metodologias
adecuadas como la integracion de tecnologias en el entorno educativo puede facilitar una
progresion académica mas rapida y efectiva (Robert & Clark, 2022).

Diferentes estudios han abordado la relacion entre las variables disposicionales del
alumnado: interés, esfuerzo y progresion en el aprendizaje en diversos ambitos tales como,
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escolar (Cecchini et al., 2013, 2014, 2015, 2016; Colquehuanca, 2022; Kuo-Hsun & Chin-
Chun, 2010; Renninger, 2003; Sala-Alvarez et al., 2021; Seeshing et al., 2011), universitario
(Pérez-Chavez et al., 2020) y contextos extracurriculares y/o deportivos (Fernandez et al.,
2019; Martin et al., 2018). El esfuerzo puede ser la consecuencia del placer de aprender, en
este caso se situa entre el progreso en el aprendizaje y el interés del alumnado para quien
tiene un significado muy distinto, ya que lo vivencia de una manera positiva. Por esta razon
es necesario evaluar el esfuerzo de los jovenes e incidir positivamente en el proceso de
ensenanza-aprendizaje (Cecchini et al., 2013).

Al potenciar el interés y esfuerzo por el aprendizaje se aumenta la autonomia del individuo
(Jara et al., 2023). Como se ha dicho, el grado de motivacion y conducta del estudiante
cambia segun el ambiente generado por el contexto y/o docente. El contexto puede producir
motivacion o desmotivacion segiin algunos estudios que indican que el contexto escolar para
muchos estudiantes hace que se sientan calificados permanentemente y obligados a cumplir
ciertas normas, lo que les produce desmotivacion (Castro-Cisterna et al., 2023). Esto implica
un gran desafio al docente, cuando se encuentra con estudiantes a los que no les gusta o no
se sienten comodos con el sistema escolar (Pérez-Romero et al., 2022). Galleguillos-
Sarmiento y Cerpa-Reyes (2023) plantean que existe un elemento comun en la ensefanza,
que es que los profesores someten o condicionan a los escolares a que estudien para obtener
una calificacién y no hacia un aprendizaje significativo, convirtiendo el estudio en una
recompensa externa desmotivadora que inhibe el permanente y continuo intercambio entre
el desarrollo de habilidades y la motivacion intrinseca.

En EF, el docente de la asignatura es primordial para que los estudiantes encuentren
motivacion y sentido en la AF. La competencia interpersonal del profesor en esta asignatura
es un factor que ayuda a los estudiantes a adquirir una autonomia en la practica de AF en que
lo visualicen como un recurso que formara parte de su vida futura (Contento & Heredia, 023;
Heredia-Ledn et al., 2022). Para este logro se incrementan las conductas motivadas de los
alumnos mediante climas positivos (Bartholomew et al., 2018). Un enfoque motivacional
crea contextos favorables que provocan la motivacion intrinseca, pero un enfoque contra
motivacional parece tener repercusiones negativas sobre la percepcion y el comportamiento
de los alumnos (Escriva-Boulley et al., 2018). En consecuencia, identificar estrategias
educativas orientadas a facilitar la adopcion de la AF y promover el bienestar de los
estudiantes es critico (Liu et al., 2020).

Estado actual del interés en el aprendizaje

Tras obtener una vision globalizada del concepto “interés en el aprendizaje” y de las
investigaciones actuales, se presenta una busqueda en la base de datos WoS. Asimismo, se

2 6 2

han utilizado las palabras clave “autonomy in learning”, “adolescents”, “autonomia por el
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aprendizaje”, “adolescentes” junto con los operadores booleanos “and” y “or”. Se ha filtrado
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la busqueda con las siguientes categorias: “social sciences interdisciplinary”, “education
educational research” y “sport sciences”. Por ultimo, se ha restringido la blisqueda a los
articulos publicados en inglés y espafiol.

Tabla n°9.

Estado actual de “Autonomia en el aprendizaje en los adolescentes”.

Rango de busqueda Autonomy in learning, Autonomia por el aprendizaje.
Adolescents Adolescentes
antes -1999 24
2000-2009 69
2010-2019 229
2020-2024 236 3

Por tanto, el interés, el esfuerzo y el progreso en el aprendizaje son variables
interrelacionadas que influyen significativamente en el éxito académico de los estudiantes.
Tanto las disposiciones personales como los factores contextuales juegan un papel crucial en
el desarrollo y mantenimiento de estas variables. Los estudios recientes subrayan la
importancia de factores internos y externos en el interés, el esfuerzo y la progresion de los
estudiantes. La relevancia percibida del contenido, el entusiasmo del profesorado, la
autoeficacia y las altas expectativas son factores criticos que afectan la motivacion y el
rendimiento académico. Las investigaciones actuales subrayan la importancia de estos
factores y ofrecen enfoques para integrarlos en practicas educativas efectivas. Por tanto, los
educadores deben disenar estrategias pedagogicas que fomenten el interés de los estudiantes,
promuevan el esfuerzo constante y apoyen la progresion individualizada para mejorar el
aprendizaje mediante las practicas de evaluacion formativa y la integracion de tecnologia en
el aprendizaje que son estrategias efectivas para mejorar la progresion académica.
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II. OBJETIVOS

El objetivo general de este estudio se divide para su alcance en nueve objetivos especificos
y se distribuye en tres fases compuestas de diferentes productos académicos que reflejan el
avance del estudio.

Objetivo General

Analizar la incidencia de la motivacion hacia la préactica de la AF y habitos saludables de los
adolescentes chilenos.

Las fases para conseguir este objetivo general fueron:
1°. Revision de la Literatura

e Consisti en realizar una revision exhaustiva y sistematica de la literatura existente,
con el fin de contextualizar el estudio, establecer un marco tedrico solido y el estado
de la cuestion. Productos:

= Dos articulos de revision sistematica.
= Un capitulo de libro.
2% Validacion Instrumental

e Se centrd en la validacion de los instrumentos (TEPICA, IEPA, AYES y PMCSQ-2)
utilizados en la investigacion, asegurando su fiabilidad y validez para la recoleccion
de datos. Productos:

= Tres articulos que documentan el proceso de validacion instrumental.

3%, Analisis de Datos

e Consistié en investigar y analizar las relaciones entre diversas variables relacionadas
con la AF, el estado nutricional, y el aprendizaje de la educacion fisica (EF) en
adolescentes chilenos. Productos:

= Tres articulos que recogen los resultados del analisis de datos.
Objetivos especificos

Los objetivos especificos, también se plantean alrededor de estas tres fases:
1%. Revision de la literatura

e O.E. 1. Articulo: Determinar qué paises lideran la investigacion sobre la motivacion
de los adolescentes hacia la AF, los habitos saludables y sus principales hallazgos.
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O.E. 2. Articulo: Identificar las variables para evaluar la motivacion de la practica
de AF y habitos saludables en la adolescencia mediante una revision sistematica.

O.E. 3. Capitulo de Libro: Realizar una revision integral de las teorias que sustentan
el constructo motivacion, incluyendo sus distintos enfoques y perspectivas que
pueden ser incorporadas a la docencia.

2%, Validacion instrumental

O.E. 4. Articulo: Adaptar y validar el instrumento TEPICA para evaluar los
conocimientos y habitos alimentarios de la poblacion adolescente chilena.

O.E. 5. Articulo: Validar y adaptar los cuestionarios Interés, Esfuerzo y Progreso en
el Aprendizaje (IEPA) y Ayuda Estudiantil contextual (AYES) en la poblacion
adolescente chilena.

O.E. 6. Articulo: Validacion y adaptacion del PMCSQ-2 para aplicarlo a la poblacion
adolescente chilena.

3%, Analisis de datos

O.E. 7. Articulo: Analizar la relacion entre la AF y el estado nutricional, segin el
indice de masa corporal en los adolescentes chilenos.

O.E. 8. Articulo: Comprobar si existe relacion entre los conocimientos de los habitos
alimenticios y el interés, esfuerzo y progresion en el aprendizaje de la EF, en funcion
del sexo y nivel de AF realizada.

O.E. 9. Articulo: Comprobar si existe relacion entre el clima motivacional y el
interés, esfuerzo y progresion en el aprendizaje que tienen los adolescentes en la clase
de EF en funcion al sexo y el nivel de AF realizada.

47



III. MATERIAL Y METODO



Tesis Doctoral

III. MATERIAL Y METODO

Esta seccion define y describe la muestra utilizada en esta tesis doctoral. Se describe la
investigacion que compone los instrumentos y las variables, y como se implementaron en
cada uno de los estudios en los que fueron utilizados. Por ultimo, describe como se
recopilaron datos y qué andlisis estadisticos se utilizaron en cada uno de los estudios.

Enfoque, Disefio y Muestra

Enfoque del Estudio: se presenta un enfoque cuantitativo, que se vincula con la medicion
numérica y el andlisis estadistico y que se utiliza para determinar los patrones de
comportamiento y la verificacion de teorias, su alcance es descriptivo con el fin de que las
propiedades, caracteristicas y facetas del fendmeno bajo estudio puedan ser especificadas,
desarrolladas y identificadas con la mayor precision, el otro campo es el de muestreo en el
que determinan con base en una investigacion sobre la indagacion de un fendmeno, en este
caso busca describir tendencias dentro de un grupo o poblacién (Hernandez et al., 2008)

Diseiio del Estudio: El disefio es no experimental, transversal y correlacional.

e No experimental: La investigacion se enfoca en categorias, conceptos, variables,
eventos o contextos que se observan tal como ocurren en su entorno natural, sin
intervencion o manipulacion directa por parte de la investigadora.

e Transversal: Los datos se recopilan en un tinico momento temporal, proporcionando
una instantanea del fendmeno estudiado.

e Correlacional: El estudio explora las relaciones entre dos o mas categorias,
conceptos o variables, ya sea en términos de correlacion o de relaciones causa-efecto
(Hernandez et al., 2008).

En resumen, este es un estudio empirico-descriptivo de corte transversal.

Muestra: La muestra ha estado constituida por 3500 adolescente entre los 10 a 17 afios de la
Region de los Lagos de Chile, pertenecientes a los tres tipos de establecimientos existentes:
particulares, particulares subvencionados y municipalizados, de las cuatro provincias que
constituyen Los Lagos: Osorno, Llanquihue, Chilo¢ y Palena. Con un total de 16
establecimientos participantes.

Instrumentos

El compendio de estudios abarca diferentes variables. Es importante destacar que los cinco
instrumentos empleados han sido previamente validados en el contexto espafiol y en este
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trabajo se validaron cuatro de ellos para el contexto chileno (IEPA, AYES, TEPICA Y
PMCSQ-2), lo cual le otorga un valor afiadido a los resultados que se derivan de su

aplicacion. Suseleccion se baso en criterios rigurosos, como su fiabilidad, el reconocimiento

en la comunidad investigativa y su idoneidad para la muestra objeto de estudio, asegurando

su pertinencia en relacion con las variables y objetivos a analizar.

Ademas, se diseid una ficha que incorpora variables sociodemograficas como sexo, edad,

talla, peso, localidad, y la dedicacion y préctica de AF por parte de los padres.
Variable: Motivacion hacia la AF y la Clase de EF

Para evaluar esta variable, se utilizaron tres cuestionarios:

1. Cuestionario de Interés, Esfuerzo y Progresion en el Aprendizaje (IEPA): Este

instrumento, desarrollado por Cecchini et al. (2014), tiene como objetivo medir tres

variables disposicionales del aprendizaje en la clase de EF: interés, esfuerzo y

progresion. Los items del cuestionario estan distribuidos en las siguientes

dimensiones:

Interés por Aprender: Ejemplo de item: “Aprender es interesante y
entretenido”.

Esfuerzo para Aprender: Ejemplo de item: “Me esfuerzo mucho por
aprender”.

Progresion en el Aprendizaje: Ejemplo de item: “Veo que estoy
mejorando”.

Los estudiantes responden en una escala Likert de 5 puntos, donde 1 es “totalmente en

desacuerdo” y 5 es “totalmente de acuerdo”.

2. Cuestionario de Ayuda Estudiantil (AYES): También desarrollado por Cecchini et
al. (2014), este cuestionario mide tres variables contextuales relacionadas con las

percepciones de los estudiantes sobre el proceso de ensenanza. Las dimensiones

evaluadas son:

Aumento del Interés por Aprender: Ejemplo de item: “Las tareas y las
lecciones despiertan el interés de los estudiantes”.

Asistencia en el Aprendizaje: Ejemplo de item: “El docente sabe como
ayudarnos y lo hace”.

Promocion de la Etica del Esfuerzo: Ejemplo de item: “El esfuerzo y la
participacion son recompensados”.

Los estudiantes responden en una escala Likert de 5 puntos, donde 1 es “totalmente en

desacuerdo” y 5 es “totalmente de acuerdo”.
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3.

Cuestionario de Clima Motivacional Percibido en el Deporte (PMCSQ-2): este
instrumento se ha desarrollado por Newton, Duda, & Yin (2000) y adaptado al
espafiol y al ambito de la EF ha sido llevado a cabo por Gonzalez, Sicilia, & Moreno
(2008). Se compone de 33 items organizado en dos factores:

= Clima Motivacional Orientado al Ego: el clima orientado al ego incluye
subescalas como el castigo por los errores, el reconocimiento inequivoco, la
rivalidad entre compafieros/as o el reconocimiento en justicia. Un ejemplo de
item es “el profesor quiere que probemos nuevas habilidades”.

= Clima Motivacional Orientado a la Tarea: se mide con las subescalas
aprendizaje cooperativo, esfuerzo/mejora y papel importante de cada alumno.
El ejemplo pactado es: “El profesor/a se enfada cuando algin compafiero/a
comete un error”.

Los estudiantes responden en una escala Likert de 5 puntos en la que 1 es “totalmente en

desacuerdo” y 5 es “totalmente de acuerdo”.

Variable: Nivel de Actividad Fisica (AF)

4.

Para medir el nivel de AF, se utilizo el Cuestionario de AF para Niiios (PAQ-C),
desarrollado por Kowalski et al. (1997) y adaptado al contexto espafiol por Manchola
et al. (2017). Este cuestionario autoadministrado evalia la AF moderada a vigorosa
en niflos y adolescentes durante los ultimos 7 dias. Consta de diez items, nueve de los
cuales se utilizan para calcular el nivel de actividad, mientras que el décimo evalta si
alguna enfermedad u otro evento impidio la actividad regular en la Gltima semana. El
resultado global del test se expresa en una puntuacion de 1 a 5, donde las puntuaciones
mas altas indican un mayor nivel de actividad.

Variable: Habitos de Alimentacion

S.

Se utilizo la version adaptada y validada del Test de Evaluacion de Preferencias,
Intenciones de Conducta y Consumos Alimentarios (TEPICA), originalmente
desarrollado por Benarroch & Pérez (2011) y revalidado por Cuervo (2016) en su
tesis doctoral. La version final del cuestionario consta de 43 items, que se responden
en una escala Likert de 1 a 5 puntos, segun el grado de acuerdo o desacuerdo con cada
afirmacion.

Variable: Estado Nutricional

El estado nutricional se evaluara mediante la medicion de la talla y el peso para calcular el

indice de Masa Corporal (IMC). Se utilizara el InBody120 Analizador de Composicion

Corporal DSM-BIA Multifrecuencia Segmental y un tallimetro.
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Datos Sociométricos

Se recopilaran datos sociodemograficos, incluyendo edad, sexo, localidad, profesion de los
padres, practica deportiva de los padres, nimero de comidas diarias de los adolescentes y
quién cocina en el hogar.

Procedimiento

Se seleccionaron los centros educativos y se les envid una carta de invitacion para participar
en el estudio en la que se explicaban los objetivos de la investigacion y se solicitaba el
consentimiento informado tanto del establecimiento como de los padres o tutores legales de
los adolescentes. Obtenidos los permisos necesarios, se coordinaron las fechas y los
requerimientos para la aplicacion de los instrumentos, garantizando en todo momento el
cumplimiento de la Declaracion de Helsinki de 1975 y su actualizacion en Brasil en 2023. El
estudio recibié la aprobacion favorable del Comité Etico de la Universidad de Jaén (Espaiia)
bajo el codigo JUN.23/0 TES.

Durante la intervencion, se recordd al alumnado el objetivo del estudio. Se les inform6 que,
aunque sus padres o tutores hubieran firmado el consentimiento informado, si no se sentian
cémodos en el momento de realizar las mediciones, tenian la libertad de no participar.
Ademas, se asegurd que todos los datos personales serian manejados de manera
completamente anonima y que los resultados se utilizarian unicamente con fines de
investigacion y para la difusion cientifica posterior.

La aplicacion de los cuestionarios y las mediciones de talla y peso fueron llevadas a cabo por
la investigadora principal, quien fue especificamente formada para esta tarea. La
investigadora accedi6 a los centros de acuerdo con la disponibilidad y coordinacion de cada
establecimiento. Las actividades se realizaron en sesiones de 60 minutos por grupo, en el
aula, y para las mediciones de la composicion corporal se solicitd una sala privada en cada
centro, donde los estudiantes pudieran sentirse comodos y no observados. Se pidi6 a las
estudiantes que estuvieran descalzos y vistieran ropa deportiva (pantalon y camiseta) durante
las mediciones de peso y talla. En todo momento, estuvo presente de un docente del centro.

Analisis de datos

El proceso de andlisis de los datos fue adaptado especificamente para cada uno de los
estudios. En las dos primeras investigaciones correspondientes a la primera fase, se llevo a
cabo una revision sistematica siguiendo la declaracion PRISMA, con el objetivo de examinar
el estado de la produccion cientifica en relacion con las variables objeto de estudio.

Para los articulos correspondientes a la fase 2, que incluyen la adaptacion y validacion
instrumental (articulos 4, 5 y 6), se construy6 una matriz de datos y se realizaron pruebas de
distribucion y dispersion, incluyendo media, desviacion tipica, asimetria, curtosis y rango,
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utilizando el programa estadistico IBM SPSS 27 (IBM Corp., Armonk, NY, USA). A
continuacion, se empled un andlisis factorial exploratorio (AFE) y un andlisis factorial
confirmatorio (AFC). Para evaluar la dimensionalidad de la escala, se aplicé un AFE con el
programa FACTOR, desarrollado por Lorenzo-Seva & Ferrando (2006) del Departamento
de Psicologia de la Universidad Rovira i Virgili de Tarragona (Espafia), en su version 11,
actualizada en 2021.

En los articulos 5 y 6, segtin los resultados obtenidos, se aplicé ademas un analisis factorial
confirmatorio (AFC), replicando los pardmetros estimados y especificando de nuevo el
modelo, si fuese necesario, utilizando el programa M-PLUS 7.3.

Para los articulos de la fase 3 (articulos 7, 8 y 9), se utiliz6 el paquete estadistico IBM SPSS
27 (IBM Corp., Armonk, NY, USA). En este caso, se realizaron andlisis descriptivos,
inferenciales y correlativos, empleando medias, porcentajes y varianzas. Se llevo a cabo una
prueba de Kolmogorov-Smirnov para evaluar la normalidad de la muestra, concluyendo que
la muestra no sigue una distribucién normal, por lo que se realizaron analisis paramétricos,
incluyendo la prueba ¢ de Student para la comparacion de medias y el alfa de Cronbach para
evaluar la fiabilidad del cuestionario.

Para estudiar las relaciones entre variables, en el articulo 7 se aplico una prueba ANOVA de
un factor, utilizando el post hoc de comparaciones multiples de Bonferroni, dado que los
andlisis se realizaron en tres grupos etarios: 10-13 afios, 14-15 aflos, y mayores de 16 afios.
En los articulos 8 y 9, se llevaron a cabo correlaciones bivariadas, mediante la prueba de
correlacion de Pearson, asi como la prueba de Levene para evaluar la homogeneidad de las
varianzas.
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IV. PRODUCCION CIENTIFICA

Se presentan aqui los avances de las diversas investigaciones y publicaciones para esta tesis
doctoral, relacionadas con la motivacion hacia la AF, los héabitos saludables y el aprendizaje
en adolescentes chilenos. Este compendio de trabajos abarca desde la validacion de
instrumentos psicométricos hasta la revision sistemdtica de variables que influyen en la
motivacion de los jovenes. En conjunto, representan un aporte significativo para la
comprension de los factores que afectan la adherencia a la AF, el estado nutricional, y el
rendimiento académico.

Las investigaciones incluidas han sido publicadas en las siguientes revistas: Children, ISSN
2227-9067; Journal of Positive Psychology & Wellbeing, ISSN: 2587-0130; Sustainability,
ISSN: 2071-1050; Journal of Sport and Health Research, ISSN: 1989-6239; RETOS. Nuevas
Tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, ISSN: 1579-1726; SPORT TK-
Revista EuroAmericana de Ciencias del Deporte, ISSN: 2340-8812; Sportis. Scientific
Journal of School Sport, Physical Education and Psychomotricity, ISSN: 2386-8333; Accion.
Revista Cubana de la Cultura Fisica ISSN: 1812-5808, que estan indexadas en prestigiosas
bases de datos (Scopus, WoS y Scielo) como se refleja en la Tabla n® 10. Asimismo, se
incluye un capitulo de libro que estd aceptado y se publicara por la editorial Universidad de
los Lagos.

Cada uno de estos estudios contribuye a la elaboracion de la tesis doctoral aportando a la
mejora de la practica docente y al disefio de estrategias metodologicas que fomenten un clima
motivacional favorable en el &mbito educativo, lo que se refleja en una mayor implicacion y
progreso de los estudiantes. A continuacidn, se presenta una tabla resumiendo los articulos
cientificos y el capitulo de libro

Tabla n°10.

Resumen del estado de la produccion cientifica

Revista Titulo Indexacion Estado Doi

1°. Children Motivation toward Physical Activity JCR Q2 Publicado  https:/doi.ore/10.3390/children1 0040659
and Healthy Habits of Adolescents: SJR Q2
A Systematic Review

2°. Revista Revision sistematica sobre las Scielo Publicado No dispone de DOI
Accion variables que analizan la motivacion E-ISSN: 1812-5808
AF y habitos
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3° Libro U.
Lagos

4°, Journal of
Positive
Psychology &
Wellbeing

Sustainability

Journal of
Sport and
Health
Research

Retos

Sportis

Sport TK

Ensefianza y aprendizaje.
Importancia de la
motivaciéon como estrategia
metodologica

Validation and adaptation of
the TEPICA instrument to
assess knowledge and eating
habits in the Chilean
adolescent population

Validation and Adaptation
of Questionnaires on
Interest, Effort, Progression
and Learning Support in
Chilean Adolescents

Validacion y adaptacion del
PMCSQ-2 sobre el clima
motivacional percibido por
adolescentes chilenos en la
clase de educacion fisica

Relacion entre el estado
nutricional y la actividad
fisica en adolescentes
chilenos

Conocimientos
Alimenticios, interés,
esfuerzo y progresion por el
aprendizaje en adolescentes
chilenos.

Clima motivacional, interés,
esfuerzo y progresion en el
aprendizaje de los
adolescentes chilenos en
relacion al sexo y la AF

Editorial
Indexada,
SPI
Ulagos.

SIR Q1

JCR Q3

SIR Q4

SIR Q2

JCR Q3

JCR Q4
SIR Q3

Invitado y
aceptado

Publicado

Publicado

Publicado

Publicado

Publicado

Publicado
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Investigaciones en Ciencias de la Educacion:
Homenaje a Alejandro Sepulveda Obreque

Esta revista no dispone de DOI
ISSN: 2587-0130

https://doi.org/10.3390/sul16051809

https://orcid.org/0009-0008-5510-1526

https://doi.org/10.47197/retos.v56.104833

https://doi.org/10.17979/sportis.2025.11.1.11329

https://doi.org/10.6018/sportk.626971



https://doi.org/10.3390/su16051809
https://orcid.org/0009-0008-5510-1526
https://doi.org/10.47197/retos.v56.104833
https://doi.org/10.17979/sportis.2025.11.1.11329
https://doi.org/10.6018/sportk.626971

1°. ARTICULO

MOTIVACION HACIA LA ACTIVIDAD FiSICA Y HABITOS
SALUDABLES DE LOS ADOLESCENTES: UNA REVISION
SISTEMATICA

Children
https://doi.org/10.3390/children10040659
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Resumen: La adolescencia es un periodo de transformacion en el que se produce un rapido
crecimiento fisico, cognitivo y psicosocial. Sentar las bases de comportamientos saludables
es primordial durante estos afios formativos. El objetivo de esta revision es determinar qué
paises lideran la investigacion sobre la motivacion de los adolescentes hacia la actividad
fisica y los habitos saludables y sus principales hallazgos. Se realiz6 una revision sistematica
siguiendo la declaracion PRISMA utilizando las bases de datos Web of Science y Scopus
durante los meses de septiembre a diciembre de 2022. Los términos de busqueda utilizados
fueron: «Physical activity», “Motivation” y “Adolescents”, en las siguientes areas de
investigacion: Educacion, Investigacion Educativa y Ciencias del Deporte. Se identificaron
5594 articulos, pero sélo se incluyeron aquellos que cumplian los criterios establecidos (32
articulos). Se concluye que la mayoria de las investigaciones estan lideradas en Espafia con
16 articulos, seguido de 3 en Chile, 2 en Portugal, 2 en Noruega y el resto de paises con 1.
Asimismo, la mayoria de los trabajos recogen aspectos muy similares en cuanto a la
incidencia de la motivacion hacia la adherencia a la practica de Actividad Fisica y habitos
saludables.

Palabras clave: motivacion; adolescencia; actividad fisica; habitos saludables

Cachon-Zagalaz, J., Carrasco-Venturelli, H., Sdnchez-Zafra, M., & Zagalaz-Sanchez, M. L.
(2023). Motivation toward physical activity and healthy habits of adolescents: a
systematic review. Children, 10(4), 659. https://doi.org/10.3390/children10040659
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2°. ARTICULO
REVISION SISTEMATICA SOBRE LAS VARIABLES QUE

ANALIZAN LA MOTIVACION ACTIVIDAD FiSICA Y
HABITOS SALUDABLES

Accion

No dispone de DOI, E-ISSN: 1812-5808
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Resumen: El trabajo revela una amplia variedad de enfoques y métodos utilizados para
investigar la motivacion hacia la actividad fisica y la calidad de vida en adolescentes. El
objetivo es identificar las variables para evaluar la motivacion de la préactica de actividad
fisica y habitos saludables en la adolescencia. Se plantea una revision sistemadtica,
siguiendo la Declaracion PRISMA 2020, realizada en las bases de datos WoS y SJR, entre
septiembre y diciembre de 2022. Se seleccionaron solo articulos en espafiol e inglés
publicados dentro de la franja temporal 2015-2022. Los términos de biisqueda han sido:
“Actividad Fisica”, “Motivacion” y “Adolescentes”. En una muestra de 32 articulos, se
analiza el tamafo de la muestra, disefio metodologico, instrumento de recogida de datos
y cantidad de centros educativos. Para evaluar la motivacion en la actividad fisica y los
habitos saludables se analizaron 16 variables, de las cuales 6 se enfocan especificamente
en la motivacion. Entre estas, se destacan el clima motivacional, la motivacion
autodeterminada y las necesidades psicologicas basicas (NPB). Por otro lado, se
identificaron 10 variables asociadas a la motivacion, siendo la mas analizada la actividad
fisica evaluada mediante diversos instrumentos. En total, se utilizaron 90 mecanismos de
recoleccion de informacion para evaluar estas 16 variables. Cada articulo analizd un
promedio de 4 variables y utilizd 5 instrumentos. El porcentaje de participantes por
estudio fue cercano a los 690 estudiantes, con una muestra compuesta principalmente por
adolescentes de entre 13 y 17 afos. Los estudios se realizaron en un promedio de 10
centros educativos.

Palabras clave: Adolescentes, Motivacion, Actividad Fisica, Habitos Saludables,

Revision.

Carrasco-Venturelli, H. D. P., Cachon-Zagalaz, J., Zagalaz-Sanchez, M. L., & Lara-
Sanchez, A. J. (2024). Revision sistematica sobre las variables que analizan la
motivacion actividad fisica y habitos saludables. Accion, 20, 181-119.
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3°. CAPITULO X

ENSENANZA Y APRENDIZAJE. IMPORTANCIA DE LA
MOTIVACION COMO ESTRATEGIA METODOLOGICA

En, Investigaciones en Ciencias de la Educacion: Homenaje a
Alejandro Sepulveda Obreque

Capitulo Aceptado, en proceso de publicacion
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Resumen: La motivacion se ha transformado en una de las preocupaciones mas
recurrentes en el &mbito escolar, principalmente, por su escasa existencia en relacion a
las actividades académicas. Sin duda, el desafio se traslada al profesorado quien se ve en
la urgencia de recurrir a estrategias metodologicas innovadoras para lograr motivar y, a
la vez, empoderar a los estudiantes en el logro de un rendimiento 6ptimo en el aula. En
este contexto, el objetivo del trabajo actual es realizar una revision global de las teorias
que sustentan el constructo motivacion, incluyendo sus distintos enfoques y perspectivas
que pueden ser incorporadas a la docencia. Particularmente, se aborda el concepto de
motivacion, las razones primordiales por las que es esencial en el aula y los principales
factores que desmotivan a los estudiantes. Asimismo, se indican las distintas estrategias
y metodologias actuales que promueven la motivacion en los escolares. Esta revision
contribuye en la toma de decisiones en la eleccion de actividades curriculares derivadas
de una fundamentacion teodrica y aportes cientificos recientes en esta area de estudio.

Palabras clave: Motivacion, Ensefanza, Aprendizaje.
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Resumen: Instrumentos de medicion validados son necesarios para un conocimiento
permanente de los habitos y conocimientos alimentarios. El objetivo de este articulo es
El objetivo de este articulo es adaptar y validar el instrumento TEPICA para evaluar
conocimientos y habitos alimentarios de la poblacion adolescente chilena. Basado en el
cuestionario validado por Cuervo en 2016. El instrumento se aplic6 a una muestra en dos
fases, en la primera han participado 306 escolares, de una segunda fase replicando el
estudio con una muestra de 3172 estudiantes. Una vez finalizadas las encuestas, se
procedié a su andlisis, construyendo la matriz de datos con pruebas de distribucion y
dispersion, la media, desviacion tipica, asimetria, curtosis y rango, utilizando el programa
estadistico IBM SPSS.27. Posteriormente, se estudio la dimensionalidad de la escala
aplicando un andlisis factorial exploratorio o semiconfirmatorio (AFE o AFSC) utilizando
el programa FACTOR en su version 11 actualizada en 2021. Se puede concluir que el
instrumento TEPICA.Ch proporciona un tipo de medicion vélida, confiable, simple de
aplicar y adaptada a adolescentes del contexto chileno, permitiendo evaluar
conocimientos sobre alimentacion y hdbitos alimentarios en adolescentes escolares, los
datos indican que cumple con los procesos de validacion y confiabilidad a utilizar.

Palabras clave: Adaptacion; Adolescentes; Adolescente; Habitos alimentarios; Encuesta
nutricional; Habitos alimentarios; Validacion.
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Resumen: Para comprender el interés, esfuerzo y progreso en el aprendizaje como
variables disposicionales y contextuales en el ambito de la educacion, se han buscado
continuamente actividades y estrategias que fomenten la motivacion de los estudiantes,
dado que tienen un rol fundamental en la sustentabilidad para promover el mejoramiento
de sus competencias ciudadanas y el logro de los ODS 3 (salud y bienestar) y 4 (educacion
de calidad) planteados por la ONU. El objetivo de este estudio es validar y adaptar los
cuestionarios Interés, Esfuerzo y Progreso en el Aprendizaje (IEPA) y Ayuda Estudiantil
contextual (AYES) en la poblacion adolescente chilena y asi apoyar los ODS de
desarrollo sustentable. Para ello, se aplicaron a una muestra en dos fases, la primera con
339 escolares, y la segunda, replicada con 3172 estudiantes. Para su anélisis, se construy6
una matriz de datos con pruebas de distribucion y dispersion (media, desviacion tipica,
asimetria, curtosis y rango) utilizando el programa estadistico IBM SPSS.27.
Posteriormente, se estudid la dimensionalidad de la escala aplicando un andlisis factorial
exploratorio con el programa FACTOR, version 11, actualizado en 2021. Finalmente, se
realizé un andlisis factorial confirmatorio con el programa M-PLUS.7.3. e concluye que
los instrumentos proporcionan un método valido, fiable, sencillo de aplicar y adaptado a
adolescentes, que permite evaluar tres variables disposicionales en los alumnos: interés,
esfuerzo y progresion en el aprendizaje. Estos datos indican que poseen propiedades
psicométricas adecuadas, lo que permite una evaluacion valida y fiable para contribuir a
la sostenibilidad de la mejora permanente en la educacion.

Palabras clave: adaptacion; validacion; escala; aprendizaje; adolescentes
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Resumen: El objetivo de este estudio es la validacion y adaptacion del PMCSQ-2 para
aplicarlo a la poblacion escolar de adolescente chilenos con base en el instrumento usado
en la clase de educacion fisica del contexto espafiol, con la intencion de medir la
percepcion del clima motivacional en dicha materia. Este cuestionario se aplicd a una
muestra de 306 estudiantes en una primera fase y, en una segunda, replicando el estudio,
intervinieron 3.172 sujetos. Tras recoger la informacion, se procedid a su analisis
mediante el programa estadistico IBM SPSS.27, construyendo la matriz de datos con
pruebas de distribucion y dispersion, media, desviacion tipica, asimetria, curtosis e indice
de homogeneidad corregido. Posteriormente, se estudié la dimensionalidad de la escala
aplicando un analisis factorial exploratorio, con el programa FACTOR version 11
actualizado en 2021. Asimismo, con el programa M-PLUS version 7.3, se realiza un
andlisis factorial confirmatorio. Se concluye que el instrumento PMCSQ-2 proporciona
un tipo de medicion valida, fiable, facil de aplicar y adaptado a los adolescentes en el
contexto chileno, permitiendo evaluar dos variables disposicionales, percepcion en el
clima tarea y clima motivacional que implica el ego en la escuela. Los datos revelan que
posee adecuadas propiedades psicométricas, lo que permite una evaluacion valida y
confiable.

Palabras clave: Validacion de escalas, clima motivacional, adolescentes, Chile.
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Resumen. El estado nutricional y la actividad fisica es una preocupacion mundial, como
se manifiesta en lo declarado por la Organizaciéon Mundial de la Salud cuando prevé que
casi dos de cada tres personas tendran sobrepeso en 2030 y que mas del 80% de los
escolares no realiza la actividad fisica necesaria al dia. El objetivo de este estudio es
analizar la relacion entre la actividad fisica y el estado nutricional, segin el indice de
masa corporal en los adolescentes chilenos. Tiene un disefio descriptivo trasversal con
una muestra que estuvo compuesta por n=3169 sujetos. Los instrumentos fueron el
cuestionario PAQ-C y mediciones antropométricas talla-peso y se desarrollaron analisis
descriptivos y la prueba ANOVA. Los resultados indican que no existe relaciones
estadisticamente significativas entre el estado nutricional y la actividad fisica de los
adolescentes, pero si en relacion con el estado nutricional entre los grupos de edad y sexo.
En general a mayor edad, disminuye el estado nutricional por exceso, en el caso de los
hombres lo mantienen mayor que el de las mujeres entre 10 a 15 afios. Por el contrario,
en el grupo de mas de 16 afos, las mujeres mantienen una puntuacion mas alta en el
estado nutricional por exceso, invirtiéndose estos valores en los hombres que alcanzan un
estado nutricional normal mayor. Se concluye que la mala nutriciéon y la leve o poca
actividad fisica de los adolescentes requiere urgentemente implementar estrategias que
beneficien e impulsen la practica de actividad fisica y una dieta equilibrada diaria.
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Resumen: Los conocimientos sobre habitos alimenticios y la motivacion en el
aprendizaje desde la perspectiva disposicional y contextual en los adolescentes resulta
esencial para adquirir un estilo de vida saludable. El objetivo de este estudio es comprobar
si existe relacion entre los conocimientos sobre los hébitos alimenticios y el interés,
esfuerzo y progresion en el aprendizaje de la educacion fisica, en funcion del sexo y la
actividad fisica de los adolescentes. Se trata de un estudio cuantitativo de carécter
transversal para el que se emplearon cuatro cuestionarios: TEPICA, IEPA, AYES, y
PAQ-C, a cuyos resultados se aplicaron andlisis descriptivos y correlacionales. La
muestra estuvo compuesta por n=3.169 adolescentes chilenos. Los resultados indican que
existen correlaciones estadisticamente significativas, de modo que, a mayor ayuda
brindada por el profesorado mayor interés, esfuerzo y progresion tienen en la clase de
educacion fisica, destacando el grupo de los hombres. Lo mismo ocurre con los
conocimientos adecuados sobre alimentacion de los adolescentes, destacando el grupo
que realiza una actividad fisica leve, independiente del género. Se concluye que es
necesario orientar el interés, esfuerzo y progresion en el aprendizaje en la clase de
educacion fisica para aumentar la motivacion intrinseca de los estudiantes y favorecer los
conocimientos y la adquisicion de estilos de vida mas saludables.

Palabras claves: adolescentes, alimentacion, aprendizaje, Educacion Fisica.
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Resumen: El objetivo de este estudio fue examinar si existe relacion entre el clima
motivacional y el interés, esfuerzo y progresion en el aprendizaje de los adolescentes en
las clases de Educacion Fisica, considerando tanto el género como el nivel de actividad
fisica. Se aplicaron los siguientes cuestionarios: PMCSQ-2, [IEPA, AYES y PAQ-C a una
muestra de n=3169 adolescentes chilenos. Los resultados fueron estudiados a través de
andlisis descriptivos y correlacionales mostrando que existen correlaciones
estadisticamente significativas cuando los alumnos perciben que el profesor actiia
intencionadamente en sus clases hacia el clima tarea, muestran mayor interés, esfuerzo y
progresion en su aprendizaje, destacando mayor motivacion en el grupo que presenta AF
leve tanto en varones como en mujeres. Pero cuando estas variables se relacionan con el
clima de ego, s6lo correlacionan positivamente en los hombres y negativamente en las
mujeres. Cuando se correlacionan las variables disposicionales y contextuales, hay mayor
interés, esfuerzo y progreso en el aprendizaje en la clase de educacion fisica en los
hombres. Es necesario que los profesores de educacion fisica centren sus clases en el
clima de tarea, ya que esto promovera un mayor interés, esfuerzo y progresion en el
aprendizaje, y favorecera la posible adherencia a la adquisicion de estilos de vida mas
saludables.

Palabras claves: Educacion Fisica, Adolescentes, Motivacion, Interés, Esfuerzo
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V.L DISCUSION

En este apartado se presenta la discusion que, con base en los objetivos, pretende poner
de manifiesto el trabajo realizado hasta su consecucion. Puesto que, en cada articulo de
los que componen esta tesis por compendio, se realizd6 con mayor profundidad la
discusion de los resultados especificos, esta discusion se centra principalmente en
comprender la incidencia de los factores motivacionales en la adopcion de
comportamientos saludables de los adolescentes chilenos.

Al analizar los diversos factores que influyen en la motivaciéon de los adolescentes
chilenos hacia la clase de EF, se examino la relacion entre el clima motivacional percibido
en estas clases y el interés, esfuerzo y progresion en el aprendizaje, desde perspectivas
contextuales y disposicionales. A diferencia de la mayoria de investigaciones previas, que
se centran en analizar aspectos especificos de la teoria de la autodeterminacion, el trabajo
abord¢ estos factores de manera integral, con un enfoque en el contexto escolar chileno.
Ademas, profundizo en el impacto del clima motivacional generado por el profesor y la
cultura del esfuerzo del estudiante, considerando las diferencias por sexo y tipo de AF.

Entre los principales hallazgos, se identific6 que todas las variables analizadas
presentaron relaciones significativas. Especificamente, cuando los estudiantes perciben
un clima de apoyo por parte de sus profesores de EF, se observa una mejora académica
que influye directamente en el aprendizaje (Pereira et al., 2023), especialmente cuando
los docentes les brindan ayuda en este proceso. Por otra parte, se encontr6 que la
motivacion intrinseca en las clases de EF aumenta cuando se adoptan enfoques
pedagogicos centrados en el estudiante y en sus intereses personales (Rojo-Ramos et al.,
2022). En la adolescencia temprana, los estudiantes tienden a ser mas activos en las clases
de EF, impulsados principalmente por sus propios intereses y motivacion intrinseca
(Navarro-Paton et al., 2019; Rojo-Ramos et al., 2022)- Por tanto, la motivacion intrinseca
contribuye a una mayor participacion en las actividades, especialmente cuando los
alumnos asocian actitudes positivas hacia la EF, valoran su relevancia y la consideran 1til
para su desarrollo personal.

En cuanto a las diferencias segun el sexo, los resultados son coincidentes con la mayoria
de estudios previos sobre clima motivacional y género (Herndndez-Martin et al., 2020;
Moral-Garcia et al., 2019), confirmando que los hombres suelen mostrar mayor
motivacion hacia la clase de EF y su profesorado (Agraso-Lopez et al-, 2021; Cadiz-
Chacén et al-, 2021; Poblete-Valderrama et al-, 2023). Sin embargo, destaca que, en el
caso de las mujeres que realizan AF leve, aquellas que perciben una mayor ayuda del
profesor para aprender obtienen puntuaciones ligeramente superiores en motivacion que
el resto del grupo. Por tanto, la conexion entre el saber y el impulso en el aprendizaje se
adentra en territorio desconocido. A medida que el tema despierta la interés en los
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estudiantes, el mando recae en los maestros. Ryan & Deci (2000) postularon que
comprender coémo sus enfoques docentes impactan en el interés de los jovenes es crucial
para la participacion en las actividades educativas.

Por otro lado, cuando se ha podido confirmar que a medida que los adolescentes van
adquiriendo un conocimiento adecuado de alimentacion la motivacion por aprender en la
clase EF va en aumento, siendo esta tendencia mas habitual en el grupo que presenta AF
leve tanto en hombres como en mujeres. Por el contrario, los adolescentes que sus
conocimientos son erroneos no muestran interés por el aprendizaje, siendo esta diferencia
significativa solamente en los hombres. Lo interesante de este estudio es que no se
encontraron otros relacionados exactamente con ambas variables siendo un aporte
significativo, en el que sin duda se debe seguir profundizado, que en la misma linea se
han hallado estudios relacionados con habitos alimentarios y ambito académico, de tal
manera que alumnos con habitos alimentarios saludables tendrian un rendimiento escolar
mejor (Chillogalli-Duchitanga et al., 2022; Ibarra-Mora et al., 2019; Iglesias et al., 2019).

También se establece una relacion entre la motivacion y el rendimiento académico. La
motivacion va relacionada con el aprendizaje y el desempefio escolar (Amador-Licona et
al., 2021; Froment & De Besa, 2022; Gonzalez-Benito et al., 2021; Prieto-Andrue et al.,
2022). En el ambito de la EF, Agraso-Lopez et al. (2021) manifiestan que los alumnos
que se implican y que disfrutan de la clase suelen tener mejores calificaciones. Todos
estos estudios se cohesionan con el presente donde hay un andlisis més positivo, y es que
niveles de aprendizaje y conocimiento adecuados aumentaran la motivacion general hacia
la materia de la EF.

En cuanto analizamos las variables motivacion y AF en adolescentes entre jovenes
chilenos. Se examin6 la forma en que el estado nutricional influye en la actividad fisica
y, en ultima instancia, en lo que respecta a una etapa critica de la vida. Los hallazgos
revelan que la motivacion es esencial para llevar un estilo de vida beneficioso. Con el
nivel actual de reconocimiento de los procesos de inactividad y mal nutricién, no se
pueden ignorar la preocupacion planteada por la OMS (2020).

En la importancia de promover la AF seglin los datos recopilados, Espafia domina la
investigacion sobre la promocion de la motivacion en la AF, si bien Chile se encuentra
en segundo lugar tan solo tres articulos, mostrando una necesidad de continuar
fortaleciendo aun mas estas instancias en contexto chileno. Desde las EF, la motivacion
se destaca como un componente central del rendimiento de los adolescentes. De acuerdo
con Deci & Ryan (2000), en un ambiente donde prevalece un clima positivo, no solo hay
un aumento de la satisfaccion en los estudiantes, sino que también el compromiso de los
jovenes con la AF activa se fortalece y el desarrollo y el bienestar se incrementan.

Por tanto, la conexion entre el saber y el impulso en el aprendizaje se adentra en territorio
desconocido. A medida que el tema despierta la interés en los estudiantes, el mando recae
en los maestros. Ryan & Deci (2000) postularon que comprender como sus enfoques
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docentes impactan en el interés de los jovenes es crucial para la participacion en las
actividades educativas.

Por otro lado, cuando se ha podido confirmar que a medida que los adolescentes van
adquiriendo un conocimiento adecuado de alimentacion la motivacion por aprender en la
clase EF va en aumento, siendo esta tendencia mas habitual en el grupo que presenta AF
leve tanto en hombres como en mujeres. Por el contrario, los adolescentes que sus
conocimientos son erroneos no muestran interés por el aprendizaje, siendo esta diferencia
significativa solamente en los hombres. Lo interesante de este estudio es que no se
encontraron otros relacionados exactamente con ambas variables siendo un aporte
significativo, en el que sin duda se debe seguir profundizado, que en la misma linea se
han hallado estudios relacionados con habitos alimentarios y ambito académico, de tal
manera que alumnos con habitos alimentarios saludables tendrian un rendimiento escolar
mejor (Chillogalli-Duchitanga et al., 2022; Ibarra-Mora et al., 2019; Iglesias et al., 2019).

También se establece una relacion entre la motivacion y el rendimiento académico. La
motivacion va relacionada con el aprendizaje y el desempefio escolar (Amador-Licona et
al., 2021; Froment & De Besa, 2022; Gonzalez-Benito et al., 2021; Prieto-Andrue et al.,
2022). En el ambito de la EF, Agraso-Lopez et al. (2021) manifiestan que los alumnos
que se implican y que disfrutan de la clase suelen tener mejores calificaciones. Todos
estos estudios se cohesionan con el presente donde hay un andlisis més positivo, y es que
niveles de aprendizaje y conocimiento adecuados aumentaran la motivacion general hacia
la materia de la EF.

A su vez, la motivacion de adolescentes en actividades deportivas es compleja y
multifacética, con elementos como el clima motivacional y la automotivacion ejerciendo
influencia significativa. Vallerand (1997) postula que fomentar la motivacion intrinseca
en jovenes es fundamental para atender a necesidades psicologicas esenciales, como
autonomia, competencia y conexion social. Cuando las necesidades de los jovenes son
satisfechas, resulta una vida dindmica y saludable. Por tanto, es crucial que los educadores
y entrenadores establezcan un ambiente que promueva no solo la actividad fisica, sino
también el aprendizaje, la dedicacion y el crecimiento personal.

En cuanto a lo que respecta desentrafiar la nebulosa educativa en constante cambio, se
han adaptado y validado algunos instrumentos tales como TEPICA, IEPA y AYES y
PMCSQ-2 al terreno chileno, aportando significativamente para una mejor comprension,
asi respondiendo a la necesidad de constar con instrumentos para poder profundizar
mayormente en el territorio con instrumentos confiables para aportar a la investigacion
de calidad. Puesto que, al constar con la confiabilidad y validez de los instrumentos son
fundamentales en la formulacion de politicas educativas efectivas para influir
positivamente en la motivacion y bienestar estudiantil (Cohen et al., 2013).

Por lo expuesto en este apartado, se puede concluir que la motivacion es fundamental
para estimular el ejercicio y habitos benéficos en los adolescentes chilenos. Es imperativo
idear programas educativos que fomenten una atmosfera propicia y suministren
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acompafiamiento esencial a los educadores. Estos programas no solo guian hacia la salud,
sino también dotan a la juventud de herramientas que le sirvan para el mafiana. La
inclusion de estas herramientas en la ensefianza y normativas puede transformar la
existencia de los jovenes, facilitando la construccién de un manana més pleno y vigoroso,
por tanto, mas saludable. Esto, va mds all4 de solo ejercicio o alimentacion, se trata de
empoderar a los jovenes para que se conviertan en adultos conscientes, entusiastas y
dedicados a su salud en general.
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V.II. CONCLUSIONES

Este estudio se enmarca dentro del analisis de la motivacion hacia la AF y habitos
saludables en adolescentes chilenos. Se ha establecido como objetivo general comprender
la incidencia de estos factores motivacionales en la adopcion de comportamientos
saludables, lo que cobra particular relevancia en una poblacidon que se encuentra en una
etapa crucial de su desarrollo fisico y psicolégico.

En un contexto global donde los indices de inactividad fisica y malos hébitos alimentarios
son alarmantes entre los jovenes, se hace imprescindible explorar las variables que
fomentan o inhiben la adherencia a practicas saludables, con el fin de disefiar
intervenciones educativas y politicas publicas mas efectivas.

A través de nueve objetivos especificos, se han abordado distintos aspectos
fundamentales, desde la identificacion de los paises lideres en investigacion sobre
motivacion hacia la AF, hasta la validacion y adaptacion de instrumentos que permitan
medir dichas variables en el contexto chileno. Cada uno de los apartados de esta tesis
contribuye a la comprension detallada de los factores que influyen en la motivacion y el
comportamiento de los adolescentes respecto a la AF y habitos saludables, siendo la
motivacion un factor clave para fomentar la participacion y el compromiso en actividades
que promuevan el bienestar fisico y emocional.

Para facilitar su conocimiento, a continuacion, se muestran las principales conclusiones
procedentes de cada uno de los ocho articulos y del capitulo del libro que conforman este
compendio, en relacion al objetivo especifico propuesto.

En relacion a con el Objetivo 1° “Determinar qué paises lideran la investigacion sobre la
motivacion de los adolescentes hacia la AF y los hébitos saludables y sus principales
hallazgos”, se ha comprobado que Espafia lidera las publicaciones sobre este tema con 16
articulos analizados, seguida de Chile con 3, y Portugal y Noruega con 2 articulos cada
uno. Asimismo, la mayoria de las investigaciones coinciden en que la motivacion es un
factor relevante en cuanto a la importancia de la adherencia a la practica de AF y que en
la clase de EF se debe fomentar la satisfaccion con la practica fisico-deportiva en los
adolescentes mediante estrategias metodologicas que favorezcan un clima motivacional.

Respecto al Objetivo 2° “Identificar las variables para evaluar la motivacién de la practica
de AF y habitos saludables en la adolescencia, mediante una revision sistematica”, se
puede observar que para evaluar la motivacién en la actividad fisica y los hébitos
saludables se analizaron 16 variables, de las cuales 6 se enfocan especificamente en la
motivacion. Entre ellas, se destaca en primer lugar el clima motivacional, seguido por la
motivacion autodeterminada y las necesidades psicologicas basicas (NPB). Por otro lado,
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se identificaron 10 variables asociadas a la motivacion, siendo la mas analizada la AF
evaluada mediante diversos instrumentos.

En cuanto al Objetivo 3° “Realizar una revision integral de las teorias que sustentan el
constructo motivacion, incluyendo sus distintos enfoques y perspectivas que pueden ser
incorporadas a la docencia”, se concluye que la motivacion en el aula es un componente
esencial para el éxito académico y el desarrollo integral de los estudiantes. Su importancia
va mas alla del simple rendimiento académico, pues influye directamente en la formacién
de individuos autébnomos, comprometidos y capaces de enfrentar los desafios del futuro.
Los educadores tienen la responsabilidad de crear un ambiente que incentive la
participacion activa y nutra el interés genuino de los estudiantes por aprender.

En el caso del Objetivo 4° “Adaptar y validar el instrumento TEPICA para evaluar los
conocimientos y habitos alimentarios de la poblacion adolescente chilena”, se puede
concluir que el instrumento TEPICA.Ch proporciona un tipo de medicion vélida,
confiable, sencilla de aplicar y adaptada a los adolescentes del contexto chileno,
permitiendo evaluar conocimientos sobre alimentacion y hdbitos alimentarios en
adolescentes escolares, los datos indican que cumple con los procesos de validacion y
confiabilidad a utilizar.

Sobre el Objetivo 5° “Validar y adaptar los cuestionarios Interés, Esfuerzo y Progreso en
el Aprendizaje (IEPA) y Ayuda Estudiantil contextual (AYES) en la poblacion
adolescente chilena”, se concluye que los instrumentos IEPA y AYES cumplen los
procedimientos de validacion y fiabilidad. Ambos cuestionarios mostraron una adecuada
validez de constructo, fiabilidad y consistencia interna. Asimismo, los resultados indican
que estas escalas tienen propiedades psicométricas adecuadas, permitiendo una
evaluacion valida y fiable. Por lo tanto, son tipos de medicion validos, confiables, faciles
de aplicar y adaptados para evaluar interés, esfuerzo y progresion en el aprendizaje,
considerando variables disposicionales y contextuales, para ser utilizados en escolares
adolescentes en el contexto chileno.

En relacion al Objetivo 6° “Validacion y adaptacion del PMCSQ-2 para aplicarlo a la
poblacion adolescente chilena”, se puede concluir que el instrumento PMCSQ-2 Ch, al
que se afiade la inicial del pais (Chile, Ch), aporta un tipo de medicion valido, de
confianza, de simple aplicacion y adaptado los adolescentes del contexto chileno,
permitiendo evaluar el clima motivacional en toda la poblacion adolescente. Los datos
indican que cumple con los procesos de validacion y confiabilidad para ser utilizado. Del
mismo modo, la validacion al contexto chileno de este instrumento lo convierte en una
herramienta de gran ayuda en la planificacion e intervenciones especificas centradas en
la motivaciéon en las variables clima ego y clima tarea al disefiar sus estrategias
metodoldgicas en la clase de EF y/o deportivas con garantia de éxito a toda la poblacion
adolescente.

Por su parte el Objetivo 7°, que consiste en “Investigar la relacion entre la AF y la
composicion corporal mediante el indice de masa corporal en los adolescentes de Chile”,
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ha revelado la inexistencia de las asociaciones pertinentes entre composicion corporal y
AF en estos adolescentes. Sin embargo, se presentan diferencias sustanciales cuando las
clasificamos teniendo en cuenta variables de tipo interindividual (como la edad y el sexo).
Se hace en realidad una variacion de patrones, ya que la prevalencia de sobrepeso es
mayor en las personas mayores adolescentes, ya que en la franja de edad de 10 a 15 afios,
segun el andlisis llevado a cabo de forma independiente en varones, se observa una mayor
prevalencia de sobrepeso en este segmento en comparacion con el de mujeres, lo que se
revierte en aquellos mayores de 16 anos. En estas mujeres, hay mayores probabilidades
de sobrepeso que en los varones, los cuales consiguen una mayor proporcion de estado
nutricional normal.

Con respecto al Objetivo 8° “Comprobar si existe relacion entre los conocimientos de los
héabitos alimenticios y el interés, esfuerzo y progresion en el aprendizaje de la EF, en
funcion del sexo y la AF”, los resultados demuestran que existen correlaciones
estadisticamente significativas, por tanto se concluye que, cuanta mayor ayuda le brinde
el profesorado a los estudiantes en el aprendizaje (variables contextuales) mayor interés,
esfuerzo y progresion tendran en la clase de EF (variables disposicionales), destacando el
grupo de los hombres. Asimismo, cuando mayores conocimientos adecuados sobre
alimentacion tienen los adolescentes, mayor es su interés, esfuerzo y progresion por
aprender, destacando el grupo que realiza una AF leve, independientemente del género.

Finalmente, al abordar el Objetivo 9°, que consiste en “comprobar si existe relacion entre
el clima motivacional y el interés, esfuerzo y progresion en los aprendizajes de los
adolescentes en la clase de la EF segtn el sexo y la AF”, los hallazgos indican que existen
correlaciones estadisticamente significativas en los casos en que los estudiantes viven
como un clima de tarea las clases que recibe del docente, el cual se relaciona con un
interés, esfuerzo y progresion en los aprendizajes altos, especialmente del grupo de AF
leve en hombres y mujeres. En cambio, las relaciones positivas entre las variables en
cuestion y el clima de ego so6lo aparecen en los varones. También, en la relacion entre las
variables contextuales y disposicionales, en los varones aparecen valores referidos al
interés, esfuerzo y progreso en los aprendizajes en la clase de EF mads altos respecto de
las mujeres.

Por tanto, como Conclusion General se puede afirmar que la motivacion desempeinia un
papel crucial en la practica de AF y en la adopcion de habitos saludables entre los
adolescentes chilenos. Las estrategias educativas que fomentan un clima motivacional
positivo, junto con el apoyo docente, pueden mejorar significativamente el interés, el
esfuerzo y el progreso en el aprendizaje, contribuyendo a un estilo de vida mas saludable
y activo en esta poblacion.

82



VI. LIMITACIONES Y PERSPECTIVAS DE
FUTURO



Tesis Doctoral

VLI. LIMITACIONES

Aunque este estudio ha respondido al objetivo general y a los especificos propuestos,
posee una serie de limitaciones que han de ser contempladas. A continuacion, se citan las

mas relevantes:

Con respecto a la revision sistematica se podria considerar una limitacion el haber
realizado la busqueda solo en dos bases de datos (WoS y Scopus), aunque sean
las que contienen la mayor y mejor informacion disponible, porque existen otras
que podrian aportar datos complementarios, como Ebsco, Sage, Redalyc, Scielo,
Doaj, Latindex, Eric, High Wire, Dialnet, Redib, Sidalc, o Wiley.

En relacion con el tipo de investigacion, al tratarse de una validacion instrumental
realizada a través de medidas de autoinforme, no fue posible analizar relaciones
causa-efecto y los resultados de la muestra, al momento de la aplicacion.

En la misma linea y sobre este tipo de investigacion, al utilizar medidas de
autoinforme y un estudio relacional, no se pueden establecer presunciones
causales, aunque aporta un modelo explicativo.
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VLII. PERSPECTIVAS DE FUTURO

Al llegar a este punto, tras haber analizado y comparado los resultados obtenidos en las
distintas investigaciones que conforman este compendio, se puede afirmar que estos
hallazgos representan una contribucion significativa al campo de estudio.

Finalizado el mismo, surgen nuevas perspectivas que abren camino a futuras lineas de
investigacion y a una mayor profundizacion en el conocimiento de las variables
estudiadas. En el caso de la presente tesis doctoral, estas perspectivas incluyen:

Asimismo, los resultados podrian ser aplicados y analizados y/o comparados con
otros estudios, para tener una vision clara del interés, esfuerzo y progresion de los
estudiantes en las distintas asignaturas y de distintas edades en el contexto chileno.

En estudios futuros estudios se pretende analizar si existen diferencias y
relaciones diferentes segiin tipo de establecimiento (privados, concertados y
estatales) y también agrupar por grupos de edades en los adolescentes. Para una
avanzar en estudios longitudinales que den a conocer la evolucion de la relacion
entre el docente y el alumno.

Por otro lado, las correlaciones encontradas entre el estado nutricional y la AF,
aunque no estadisticamente  significativas, plantean una  cuestion
importante: ;Qué otros factores podrian influir en la relacion entre AF y nutricién
en adolescentes? Aqui se abre una linea futura de investigacion que podria incluir
variables socioecondmicas, familiares y contextuales.

Por ultimo se podria realizar un analisis comparado entre algunos paises europeos
(Espafia, Portugal e Italia) y chile relacionados con la motivacion la clase de EF,
estudio que esta previsto.
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