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RESUMEN 

 

En cualquier disciplina deportiva, las primeras etapas son muy importantes para la 

adquisición de un desarrollo integral de todos y cada uno de los ámbitos de la persona. La 

clave reside en construir un aprendizaje significativo, es decir, que se aproxime todo lo 

posible a la realidad y cuya intención última sea conseguir que el discente adquiera la 

competencia de aprender a aprender. Por esta razón, las metodologías de enseñanza han 

sufrido cambios a lo largo de la historia, partiendo de modelos educativos clásicos con 

principios tradicionales hasta enfoques contemporáneos que defienden, desde otro punto de 

vista, la enseñanza de la educación física y el deporte. 

 

Pero más allá de establecer diferencias entre los distintos modelos, el objetivo general 

de la presente Tesis Doctoral gira en torno a comprobar la incidencia de las modificaciones 

reglamentarias sobre el proceso de aprendizaje en bádminton reduciendo las dimensiones de 

la pista (de 13,40 m x 5,18 m a 11,88 m x 5,18 m) y la altura de la red (de 1,55 m a 1,30 m), 

observándose también las diferencias con la competición actual Sub-11 en las siguientes 

variables técnico-tácticas: (a) zona de servicio; (b) efectividad del golpe; (c) tipo de golpes 

técnicos; (d) zona de golpeo de los jugadores; (e) zona de finalización del volante; (f) 

trayectoria; y (g) duración del punto. La muestra de estudio fue el número total de golpes (n = 

8888) ejecutados por veintiocho jugadores y jugadoras entre los partidos de bádminton (B) y 

mini-bádminton (MB). Los resultados obtenidos ponen de manifiesto que modificar las 

dimensiones de la pista y la altura de la red incrementaría la frecuencia y variabilidad de los 

golpes y patrones de juego, introduciendo cambios cuantificables considerados beneficiosos 

en etapas de formación. Además, podría proporcionar información valiosa para utilizar la 

metodología más adecuada en los entrenamientos, así como afrontar la competición de una 

forma más productiva. 
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ABREVIATURAS 

 

A&HCI: Art & Humanities Citation Index 

 

BWF: Badminton World Federation 

 

CCI: Coeficiente de Correlación Intraclase 

 

E: Exhaustivas 

 

FESBA: Federación Española de Bádminton 

 

M: Metros 

 

MB: Mini-Bádminton 

 

M/E: Mutuamente Excluyentes 

 

PL: Pedagogía Lineal 

 

PNL: Pedagogía No Lineal 

 

PRISMA: Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses 

 

SCI-EXPANDED: Science Citation Index Expanded 

 

SDG: Small Sided Games 

 

SSCI: Social Sciences Citation Index 

 

TGfU: Teaching Games for Understanding  
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INTRODUCCIÓN 

 

El bádminton, que se caracteriza por la ejecución de acciones cortas, rápidas y de alta 

intensidad, es considerado como el deporte de raqueta más rápido del mundo (Lee, Xie y Teh, 

2005). Con una estructura similar a la de otros deportes de raqueta como el tenis o el pádel 

(Abián, Abian-Vicen y Sampedro, 2012), el objetivo de este deporte consiste en ganar el 

punto mediante un intercambio simultáneo de un móvil (volante) de un lado a otro de una 

pista cuyas dimensiones son de13,40 m x 5,18 m  para las pruebas individuales y de 13,40 m 

x 6,10 m para las pruebas de dobles, pasando siempre por encima de una red situada a 1,55 m 

de altura en los laterales y 1,52 m en el centro que la divide en dos partes iguales (BWF, 

2018). 

 

A pesar de ser uno de los deportes de raqueta más populares (Abdullahi y Coetzee, 

2017), sobre todo en países con mucha tradición como Malasia, Indonesia, China, Dinamarca 

o Corea, además de ser de los más practicados en el mundo (Abián et al., 2012), la escasa 

bibliografía existente pone de manifiesto todo el trabajo de investigación que queda por 

realizar. En este sentido, la ciencia de la bibliometría tiene un cometido importante a medida 

que pasan los años y evoluciona la ciencia, puesto que se encarga de evaluar las publicaciones 

de instituciones y países, además de identificar la evolución o regresión de un área temática 

determinada (Prieto, Gómez y Sampaio, 2015). Considerando los tres enfoques que se 

establecen para examinar los estudios bibliométricos (Palazón, Ortega y García-Angulo, 

2015), al tercer enfoque le concierne analizar la producción científica de modalidades 

deportivas concretas. Así, en un deporte como el bádminton se pueden encontrar estudios 

sobre análisis notacional (Abdullahi y Coetzee, 2017), fisiología (Bisschoff, Coetzee y Esco, 

2016) o características del juego (Leong y Krasilshchikov, 2016).  Sin embargo, hasta donde 

se tiene conocimiento, no se había analizado la producción científica en este deporte, siendo 

muy importante para obtener información valiosa que saque a la luz lo que ya se ha publicado 

con el objetivo de crear futuras líneas de investigación.  

 

En lo que respecta al proceso de aprendizaje del bádminton, la información relacionada 

con este deporte de raqueta es escasa a pesar de la relevancia que tiene la formación en edades 

tempranas en cualquier disciplina deportiva para un desarrollo integral a nivel deportivo y 
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personal (Santos, Memmert, Sampaio y Leite, 2016). En este sentido, la metodología de 

enseñanza cobra una gran importancia, de ahí que los modelos educativos se encuentren 

sufriendo cambios de manera continua con el objetivo de encontrar la metodología más 

efectiva que conduzca al mejor aprendizaje (Ortega, Alarcón y Gómez, 2015). Por un lado, se 

encuentra la Pedagogía Lineal (PL), que sustenta la epistemología positivista de la psicología 

del comportamiento y gira alrededor de la teoría del aprendizaje conductista. Las principales 

debilidades que tiene esta metodología clásica son la constante repetición de movimientos 

concretos o el empleo de la instrucción directa, donde prevalece la imitación de patrones 

(Renshaw, 2015). Por otro lado, la Pedagogía No Lineal (PNL), desde una perspectiva de 

dinámica ecológica, defiende que el proceso de aprendizaje rara vez sigue una progresión de 

comportamiento lineal, ya que cada jugador usa diferentes estrategias de resolución de 

problemas (Davids, Chow y Shuttleworth, 2005). 

 

La PNL establece cinco principios clave para el diseño de entornos adecuados para 

facilitar el aprendizaje, entre los que se encuentra la manipulación de limitantes (Correia, 

Carvalho, Araújo, Pereira y Davids, 2019). En relación con esta metodología de enseñanza, se 

pueden encontrar varios modelos como los Small Sided Games (SDG) o juegos reducidos o el 

modelo de enseñanza comprensiva (TGfU), cuyo propósito es crear contextos deportivos 

reales que permitan oportunidades de aprendizaje óptimas y alteren las limitaciones, 

influenciando en la intención del ejecutor de explorar movimientos funcionales en la 

resolución de problemas, además de focalizar su atención en el efecto de la acción (Lee, 

Chow, Komar, Tan y Button, 2014). Por esta razón se establece una estrecha relación entre 

dichos modelos y las modificaciones reglamentarias y adaptación del equipamiento deportivo. 

En este sentido, la Federación Española de Bádminton (FESBA, 2016), en la misma 

tónica del programa tenis 10’s desarrollado por la Federación Internacional de Tenis, 

estructura las competiciones de bádminton para jugadores junior, para modificar los limitantes 

en las tareas. En particular se desarrolló un programa de bádminton junior llamado 

“minibádminton” (MB), el cual está dividido en tres etapas: menores de 9 años, menores de 

11 años y menores de 13 años (FESBA, 2016). El programa de MB se caracteriza por reducir 

significativamente la altura de la red y la dimensión de la pista en la primera etapa del MB 

(menores de 9 años) e incrementando las mismas progresivamente hasta la versión deportiva 

para adultos. 
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En lo que respecta al bádminton, hasta ahora únicamente se habían llevado a cabo 

algunos estudios relacionados con los diferentes enfoques metodológicos o con adaptaciones 

reglamentarias (Nor Azmi, Suppiah, Lee, Noordin y Samsir, 2020; Nathan, Mohd Shariff, 

Hashim, Zakaria y Shahril, 2018; Nathan, Salimin y Shahril, 2017). Sin embargo, no existe 

mucha información acerca del efecto que produce la incidencia del MB, adaptando las 

dimensiones de la pista (de 13.40 m x 5.18 m a 11.88 m x 5.18 m) y la altura de la red (de 

1.55 m a 1.30 m), en las variables relacionadas con el resultado del partido y en las variables 

relacionadas con el juego, así como en el proceso de aprendizaje de jugadores y jugadoras 

jóvenes. 

En un deporte como el bádminton, cuyo reglamento y características dificultan la 

observación y análisis del juego, es imprescindible disponer de un instrumento de observación 

válido y fiable con el que se pueda llevar a cabo una correcta metodología observacional que 

garantice la calidad de la investigación (Argilaga, Villaseñor, Mendo y López, 2011; Dios, 

Jiménez, García y García, 2018). Este es uno de los métodos más importantes y empleados 

para extraer información valiosa acerca de las acciones deportivas, ya que permite conocer las 

diferentes acciones que se ejecutan en el desarrollo del juego, así como el contexto en el que 

estas ocurren. A su vez, requiere rigor a la hora de diseñar instrumentos de observación, así 

como en el proceso de observación y análisis de datos (Valldecabres, de Benito, Casal y 

Pablos, 2017). Por esta razón, se requiere la participación de entrenadores, expertos y 

observadores en el completo proceso de diseño y validación de dicho instrumento (Moreno 

Cuerva y Gómez Ruano, 2017; Toro, Egido, Andrés y de Barranda, 2008).  

 

En este sentido, en los últimos años se ha producido un incremento de estudios sobre 

validación de instrumentos de observación. Algunos de estos se han llevado a cabo en 

Educación Física (Ortega et al., 2008) y otros se han realizado en deportes concretos. Así, se 

pueden encontrar trabajos en deportes de equipo como el fútbol (Ortega-Toro, García-Angulo, 

Giménez-Egido y García-Angulo, 2019), el baloncesto (Ibáñez, Martínez-Fernández, 

González-Espinosa y García-Rubio, 2019), el balonmano (Morillo, Reigal, Hernández-

Mendo, Montaña y Morales-Sánchez, 2017), el rugby (Villarejo, Ortega, Gómez y Palao, 

2014) y el voleibol (Palao, Manzanares y Ortega, 2015). También se han realizado estudios 

con las mismas características en deportes individuales como el judo (Rodríguez, Rodríguez, 

Fuentes-Guerra y Robles, 2016) y, particularmente, en otros deportes de raqueta, tanto en 
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tenis (Torres-Luque et al, Fernández-García Cabello-Manrique, Giménez-Egido y Ortega-

Toro, 2018) como en tenis de mesa (Pradas, Floría, González-Jurado, Carrasco y Bataller, 

2012). Incluso en bádminton se conoce la existencia de un estudio similar para analizar la 

trayectoria de los desplazamientos (Valldecabres et al., 2017). 

 

BIBLIOGRAFÍA 

Abdullahi, Y., y Coetzee, B. (2017). Notational singles match analysis of male badminton 

players who participated in the African Badminton Championships. International 

Journal of Performance Analysis in Sport, 17(1-2), 1-16. 

Abián, P., Abian-Vicen, J., y Sampedro, J. (2012). Anthropometric analysis of body 

symmetry in badminton players. International Journal of Morphology, 30(3), 945-951.  

Argilaga, M. T. A., Villaseñor, A. B., Mendo, A. H., y López, J. L. L. (2011). Diseños 

observacionales: ajuste y aplicación en psicología del deporte. Cuadernos de Psicología 

del Deporte, 11(2), 63-76. 

BWF Statutes. Governance/Laws/Technical regulations (2018). 

Bisschoff, A. C., Coetzee, B., y Esco, R. M. (2016). Relationship between heart rate, heart 

rate variability, heart rate recovery and global positioning system determined match 

characteristics of male, elite, African badminton players. International Journal of 

Performance Analysis in Sport, 16(3), 881-897. 

Correia, V., Carvalho, J., Araújo, D., Pereira, E., y Davids, K. (2019). Principles of Nonlinear 

Pedagogy in Sport Practice. Physical Education and Sport Pedagogy, 24, 117–132. 

Davids, K., Chow, J. Y., y Shuttleworth, R. A. (2005). Constraints-Based Framework for 

Nonlinear Pedagogy in Physical Education. Journal of Physical Education, 38, 17-30. 

Dios, R. M., Jiménez, M. A., García, J. E. M., y García, S. L. (2018). Análisis observacional 

de las relaciones interlíneas de la Selección Española de Fútbol, mediante coordenadas 

polares. Cuadernos de Psicología del Deporte, 18(2), 18-32. 

Federación Española de Bádminton. Reglas De Mini-Bádminton; Federación Española de 

Bádminton: Madrid, Spain, 2016. 

Ibáñez, S. J., Martínez-Fernández, S., González-Espinosa, S., García-Rubio, J., y Feu, S. 

(2019). Designing and validating a basketball learning and performance assessment 

instrument (BALPAI). Frontiers in Psychology, 10, 1595. 



Juan Carlos Blanca Torres, 2021                                                                           Tesis Doctoral                                                                               

 11 

Lee, M., Chow, J. Y., Komar, J., Tan, C., y Button, C. (2014). Nonlinear Pedagogy: An 

Effective Approach to Cater for Individual Differences in Learning a Sports Skill. PLOS 

ONE, 9, e104744. 

Lee, K. T., Xie, W., y Teh, K. C. (2005). Notational analysis of international badminton 

competitions. 23 International Symposium on Biomechanics in Sports. 

Leong, K. L., y Krasilshchikov, O. (2016). Match and game performance structure variables 

in elite and youth international badminton players. Journal of Physical Education and 

Sport, 16(2), 330. 

Moreno Cuerva, E., y Gómez Ruano, M. Á. (2017). Validación herramienta observacional 

para el análisis de rachas de lanzamiento en baloncesto. Revista de Psicología del 

Deporte, 26(3), 0087-0093. 

Morillo, J. P., Reigal, R. E., Hernández-Mendo, A., Montaña, A., y Morales-Sánchez, V. 

(2017). Decision-making by handball referees: design of an ad hoc observation 

instrument and polar coordinate analysis. Frontiers in Psychology, 8, 1842. 

Nathan, S., Salimin, N., y Shahril, M. I. A. (2017). Comparative Analysis of Badminton 

Game Instructions Effect of Non-Linear Pedagogy and Linear Pedagogy. Journal of 

Fundamental and Applied Sciences, 9, 1258–1285. 

Nathan, S., Mohd Shariff, A., Hashim, A., Zakaria, J., y Shahril, M. I. (2018). The Effect of 

Pedagogical Models towards Badminton Lesson Content Learning Process among 

Malaysian Students. The Turkish Online Journal of Design, Art and Communication, 

1750–1761. 

Nor Azmi, A. M., Suppiah, P. K., Lee, J. L. F., Noordin, H., y Samsir, M. S. (2020). The 

Influence of Modified Equipment in Developing Skills in Badminton. Malaysian 

Journal of Movement, Health and Exercise, 9, 67–591. 

Ortega-Toro, E., García-Angulo, A., Giménez-Egido, J. M., García-Angulo, F. J., y Palao, J. 

M. (2019). Design, validation, and reliability of an observation instrument for technical 

and tactical actions of the offense phase in soccer. Frontiers in Psychology, 10, 22. 

Ortega, E., Alarcón, F., y Gómez, M. A. (2015). Analysis of shooting effectiveness and 

decision-making during shooting according to basket height modifications at the youth 

stage. Revista de Psicología del Deporte, 24(1), 93-96. 



Juan Carlos Blanca Torres, 2021                                                                           Tesis Doctoral                                                                               

 12 

Palao, J. M., Manzanares, P., y Ortega, E. (2015). Design and validation of an observation 

instrument for technical and tactical actions in indoor volleyball. European Journal of 

Human Movement, 34, 75-95. 

Palazón, M., Ortega, E., y García-Angulo, A. (2015). Análisis bibliométrico de la producción 

científica en el fútbol sala. SPORT TK-Revista Euroamericana de Ciencias del Deporte, 

4(2), 19-24. 

Pradas, F., Floría, P., González-Jurado, J., Carrasco, L., y Bataller, V. (2012). Desarrollo de 

una herramienta de observación para el análisis de la modalidad individual del tenis de 

mesa. Journal of Sport and Health Research, 4(3). 

Prieto,  J., Gómez, M. Á., y Sampaio, J. (2015). Revisión bibliométrica de la producción 

científica en balonmano. Cuadernos de Psicología del Deporte, 15(3), 145-154. 

Renshaw, I. (2015). Relations between nonlinear pedagogy and games-based teaching 

approaches. 

Rodríguez, A. R., Rodríguez, J. R., Fuentes-Guerra, F. G., y Robles, M. A. (2016). Validación 

de una entrevista para estudiar el proceso formativo de judokas de élite. International 

Journal of Medicine and Science of Physical Activity and Sport, 16(64), 723-738. 

Santos, S. D., Memmert, D., Sampaio, J., y Leite, N. (2016). The spawns of creative behavior 

in team sports: A creativity developmental framework. Frontiers in Psychology, 7, 

1282. 

Toro, E. O., Egido, J. M. J., Andrés, J. M. P., y de Barranda, P. S. (2008). Diseño y validación 

de un cuestionario para valorar las preferencias y satisfacciones en jóvenes jugadores de 

baloncesto. Cuadernos de Psicología del Deporte, 8(2), 39-58. 

Torres-Luque, G., Fernández-García, Á. I., Cabello-Manrique, D., Giménez-Egido, J. M., y 

Ortega-Toro, E. (2018). Design and validation of an observational instrument for the 

technical-tactical actions in singles Tennis. Frontiers in Psychology, 9, 2418. 

Valldecabres, R., de Benito, A. M., Casal, C. A. y Pablos, C. (2019). Diseño y validación de 

una herramienta observacional para el bádminton (BOT). Revista Internacional de 

Medicina y Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, 19(74), 209-223. 

Villarejo, D., Ortega, E., Gómez, M. Á., y Palao, J. M. (2014). Design, validation, and 

reliability of an observational instrument for ball possessions in rugby union. 

International Journal of Performance Analysis in Sport, 14(3), 955-967.  

  



Juan Carlos Blanca Torres, 2021                                                                           Tesis Doctoral                                                                               

 13 

OBJETIVOS 

 

El objetivo general de la presente Tesis Doctoral es el siguiente: 

 

- Comprobar la incidencia de las modificaciones reglamentarias sobre el proceso de 

aprendizaje en bádminton. 

 

Para dar respuesta al objetivo general se presentan tres objetivos específicos, los cuales 

coinciden con los tres estudios que conforman la Tesis Doctoral: 

 

- Analizar la producción científica en el deporte del bádminton. 

 

- Diseñar y validar un instrumento observacional que permita a entrenadores e 

investigadores analizar de manera fiable, objetiva y precisa acciones técnico-tácticas 

en bádminton individual. 

 

- Investigar la incidencia del Mini-Bádminton reduciendo las dimensiones de la pista y 

la altura de la red y observar las diferencias con la competición Sub-11 actual en 

variables técnico-tácticas. 

  



Juan Carlos Blanca Torres, 2021                                                                           Tesis Doctoral                                                                               

 14 

  



Juan Carlos Blanca Torres, 2021                                                                           Tesis Doctoral                                                                               

 15 

COMPENDIO DE ESTUDIOS 

 

El siguiente epígrafe se presenta en el formato en el que los artículos científicos han 

sido aceptados. 
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CONCLUSIONES GENERALES 

 

- El estudio bibliométrico pone de manifiesto que la producción científica en báminton 

ha aumentado significativamente desde 2007 hasta 2017, concretamente en los últimos 

4 años (2014-2017), teniendo los países asiáticos y europeos el índice de 

productividad más alto, ambos continentes con mucha tradición en este deporte. La 

mayoría de las publicaciones tienen entre 1 y 4 autores. La Journal Sports Sciences y 

la International Journal of Performance Analysis in Sport son las revistas que más 

publican. La mayoría de las publicaciones han sido citadas entre 0 y 10 veces. Salud y 

entrenamiento son las áreas temáticas más estudiadas, cuyas disciplinas principales 

son la medicina deportiva y la teoría del entrenamiento deportivo. El género femenino 

y el nivel competitivo en etapas de formación no está muy explotado, así como apenas 

existen estudios cuya modalidad de juego sea de dobles o mixta. Prácticamente todos 

los estudios son experimentales y descriptivos, predominando los primeros sobre los 

segundos. Las variables más estudiadas son aquellas relacionadas con lesiones. El 

análisis estadístico multivariante es el más común. La técnica metodológica utilizada 

en la mayoría de las publicaciones es el uso de instrumental. 

 

- El instrumento de observación diseñado es válido y fiable para analizar las acciones 

técnico-tácticas que tienen lugar durante un intercambio en un partido de bádminton. 

De esta forma, es posible analizar las diferencias entre ganadores y perdedores y 

establecer relaciones entre golpes durante la secuencia, lo que puede afectar al 

desarrollo y resultado del punto. 

 

- Los cambios en los enfoques metodológicos, al igual que la implementación de 

limitantes de tarea en etapas de formación, mejoran la adquisición de habilidades 

motoras y conductuales deseables. En este sentido, el MB facilita el uso de diferentes 

tipos de golpes que promueven la variabilidad motora, reduciendo el control 

consciente cuando se realiza en un contexto de juego real. Además, mejora la 

capacidad para explorar nuevos patrones de juego y la resolución de problemas puede 

inducir a comportamientos creativos. A su vez, ofrece oportunidades de aprendizaje 

óptimas de acuerdo con una metodología pedagógica contemporánea. Teniendo en 
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cuenta lo anterior, se puede decir que la aplicación de equipamiento y espacios de 

juego modificados en un contexto competitivo (en este caso, reduciendo la dimensión 

de la pista así como la altura de la red) podrían tener beneficios para los procesos de 

aprendizaje de jugadores jóvenes. Además, podría proporcionar información valiosa 

para utilizar la metodología más adecuada en los entrenamientos, así como afrontar la 

competición de una forma más productiva. 

 

- En términos de aplicación práctica, este tipo de investigación puede proporcionar 

información valiosa para utilizar la metodología más adecuada en los entrenamientos, 

así como afrontar la competición de una forma más productiva. 
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