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Resumen

El ambito cducativo requicre de un analisis que determine las fortalezas v debilidades
del mismo y. en base a dicho andlisis, se precisa la implementacion en este contexto de
NUCYVos aportes que emergen con fuerza en la actualidad, como son la neurociencia, la
sostenibilidad educativa v ¢l deporte, concretamente ¢l yoga, Con el objetivo general de
la presente investigacion de amalizar la relaciom entre sostenibilidad, neurociencia,
deporte alternativo ¢ inclusién en aras de mejorar la calidad educativa, sc realiza en primer
lugar un andlisis cuantitativo y, posteriormente, un andlisis cualitativo. Se elabora asi una

escala tipo Likert con un alfa de Cronbach de 0,923 v, particndo de la misma, se emplea
como instrumento de recogida de datos un cucstionario; aniliais de dichos datos se
realiza con ¢l programa cstadistico SPSS, para lo cual se desarralla el andlisis descriptiva,
¢l coeficiente de correlacion de Spearman, la prueba de la U de Mann-Whitney para
muestras no paramétricas, la medida de Kaiser-Meyer-Olkin, que generd una prucha de
adecuacion de muestreo arrojando un valor de 702 v, finalmente, un andlisis de las
comunalidades. En cuanto al andlisis cualimtivo, se elabora un grupo focal con diferentes
agentes educativos que estuvo guiado por una estructura de preguntas previamente

validada por un grupo de expertos en la materia; mediante la téenica mencionada se
recogen los datos para su posterior andlisis con Atlas.ti. El programa citado permitic
generar el sistema de eodigos objeto de examen y cstablecer la frecueneia y relacion entre
los mismos; la representacion grafica de la frecuencia de palabras empleadas por parte de
los agentes educativos en el grupo focal, se realiza mediante una nube de palabras,
mostrando las que emergen con mayor frecuencia a traves del diagrama de Sankey. Los
resultados sefialan la relacion que existe entre la sostenibilidad, neurociencin, deporte

alternativo ¢ inclusion educativa y su capacidad y pertineneia para formar al alumnado de

manera contextualizada a la realidad en la que se encuentra inmerso; se fomenta asi, a su
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vez, un aprendizaje significativo en los discentes dadas las posibilidades de los apornes
mencionados. Las relaciones que existen entre sostenibilidad, neurociencia, deporte
alternativo ¢ inclusion repercuten favorable y significativamente en el alumnado v su
inmersion en ¢l contexto educativo se torma idonea dadas las actuales necesidades y

demandas presentes ¢n la sociedad actual,

Palabras clave: Sostemibilidad, neurociencia, deporte allemative ¢ inclusion educativa.
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Abstract

The educational field requircs an analysis that determines its strengths and
weaknesses and, based on this analysis, the implementation in this context of new
contributions that are emerging strongly at present. such as neuroscience, educational
sustainability and sport, specifically voga, is required. With gmeral objective of this

rescarch to analyze the relationship between sustainnbility, neuroscience, alternative

spons and inclusion in order to improve the quality of education, a quantitative analysis
is carried out first, followed by a qualiative analysis. A Liken-type scale with a

Cronbach's alpha of 11923 was developed and, based on this scale, a questionnaire was

used as a data collection instrument; The analysis of these data is carried out with the

SPSS statistical program, for which the descriptive analysis, the Spearman correlation
coefficient, the Mann-Whitney U test for non-parametric saumples, the w—Mnjrur-
Olkin measure, which generated a sampling adequacy test yielding a value of .702 and,
finally, an analysis of the communalitics are developed, As for the qualitative analysis, a
focus group with different educational agents was prepared and guided by a structure of
questions wwiuuslyidmd by a group of experts in the ficld; using the aforementioned
technigue, data were collected for subsequent analysis with Atlas . The aforementioned
program made it possible to generate the system of codes under examination |:I ta
cstablish the frequency and relationship between them; the graphic representation of the
frequency of words used by the educational agents in the focus group is made by means
of'a word cloud, showing those that emerge most frequently through the Sankey diagram.
The results show the relationship between sustainability, néuroscienes, allernative sports
and educational inclusion and their capacity and relevance to educate students in a

contextualized way to the reality in which they are immersed; this, in tumn, promotes

meaningful leaming in the swdenis given the possibilities of the aforementioned
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contributions. The relationships that exist between sustainability, neuroscience,
alternative sports and inclusion have a favorable and significant impact on students and
their immersion in the educational context becomes ideal given the current needs and

demands present in today's society.

Keywords: Sustainability, neuroscience, alternative sports and educational inclusion.

10
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Introduccidn

La presente tesis doctoral desarrolla una investigacion que s¢ enmarca en ¢l
ambito educativo y gue gira en tomo a los pilares tedrica v cientificamente fundamentales
en la consecucion de una perspectiva pedagdgica contexalizada en las necesidades e
intercses del alumnado, Para ¢llo, s¢ han considerado las actuales lineas que pretenden
optimizar la calidad educativa, partiendo de las principales debilidades y fortalezas que
cmergen del actual sistema oducativo. Los pilares de una nueva perspectiva pedagdgica
que s¢ proponen en la presente investigacion no son la panacea a los problemas y
debilidades que, actualmente, se sustentan en el sistema educativo; sostenibilidad,
neurocieneia, deporte alternativo ¢ inclusion educativa conforman una serie de premisas
que han sido analizadas y fundamentadns cientifica y tedricamente para validar la relacion
existente entre las mismas en aras de mejorar la calidad educativa. De este modo, se
exponen una serie de argumentos que requieren ser tomados en consideracion, v que la
presente investigacion ha validado v contrastado cientificamente tanto a nivel cualitativo

como cuantitativeo.

Se pretende que el resultado y las conclusiones de lo que en la presente tesis se
consideran los pilares de una nueva perspectiva pedagogica, ofrczcan conocimicntos
consolidados que @dwmles en particular ¥ la comunidad educativa en general puedan
valorar v, por ende, poner ¢n practica ¢n los centros educativos, En este sentido, ¢s posible
renovar la forma de impartir y tramsmitir los conocimientos al alumnado de manera que
las debilidades del actunl sistema educativo se constituyan como fortalezas del mismo;
asimisma, ¢s viable que todo ¢l alumnado s¢ beneficic de las mismas oportunidades de
aprendizaje y participacién en igualdad de condiciones, siendo estas las razones

1
principales por las cuales se opla por Ecvur a cabo el estudio que se presenta a

continuacion.

11
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La estructura de la que se compone la investigacion aborda ocho capilos
distribuidos en dos partes. marco tedrico ¥ marco empirico. El marco tedrico consta de
los primeros cinco capitulos gue se explican seguidamente. En el primer capitulo se
fundamenta, a nivel tedrico, el estado actual del sistema educativo: a lo largo del mismo,
por una parte s¢ realiza un analisis del contexto educativo vigente en la socicdad v de la
forma en la que el alumnade aprende habimalmente, asi como de las principales

e . a_
cstadisticas en tomo a la educacidon vy, por otra parte, s¢ concreta la atencién a la

diversidad, el papel del docente y las pricticas deportivas en este contexto, todo ello, con

¢l objetivo de examinar minuciosamente ¢l actual sistema educativo.

En ¢l segundo capitulo se alude al concepto de neurociencia cn su conjunto, por
lo que se expone lo que este implica tanto a nivel tedrico como a nivel practico; del mismo
modo, se hace referencia a las implicaciones de esta disciplina en ¢l ambito educativo,

atendiendo asi a la denominada neuroeducacion. De esta manera, se desarrollan tanto los

conceptos clave de la neurociencia como el alcance de la neuroeducacion,

El tercer capitulo, referente a la sostenibilidad educativa, expone qué implica esta
teoria a nivel tedrico v prictico, Ademds, a lo largo del capitulo mencionado se pretende

establecer una relacion entre la sostenibilidad educativa y la neuroeducacion.

El cuarto capitulo se destina al deporte alternativo, particularmente al yoga; en ¢l
desarrollo del mismo s¢ pretende justificar v enfatizar la importancia de los deportes
alternativos, y en el caso que nos conciemne, del yoga; asimismo, se determina la

repercusion a nivel cognitivo, social y personal que conlleva su practica diaria.

El quinto capitulo que finaliza el marco tedrico se corresponde con la exposicion

de lo relativo a la inclusion educativa. En este capitulo se identifican pautas para la mejora

12
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de la inclusion educativa, realizando para ello un profundo andlisis de las mismas a nivel

cducativo,

El sexto capitulo conforma el inicio de la segunda parte de la tesis, v hace
referencia a la metodologia de la investigacion. En este capitulo se exponen los objetivos,

¢l problema de investigacion, las hipdtesis y el diseho de la investigacion. Sc detalla asi

la metodologia tanto cualitativa como cuantitativa seguida en la investigacion.

En el séptimo capitulo se analizan v exponen los resultados obtenidos de la
investigacion ¥, considerando los mismos, se confieren las conclusiones de la
investigacion que se detallan en el octavo y dltimo capitulo de la tesis. La presente lesis
doctoral concluye con las referencias bibliograficas que apoyan cientifica y tedrica la

misma.

13
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CAPITULO 1: CONCEPTUALIZACION Y CATEGORIZACION DEL ACTUAL

SISTEMA EDUCATIVO

1. El sistema educativo actual

El presente capitulo trata de contextualizar ¢l sistema educativo actual, v los
trascendentales aspectos que influyen en el mismo. De este modo, se pretende determinar
como aprende ¢l alumnado condicionado, en cierta medida, por lo que dicta ¢l curriculum.
Ademis, se pretende analizar la atencion a la diversidad vy el papel que desarrolla el
docente en ¢l ambito educativo, También se proyecta examinar la perspectiva de las
précticas deportivas en el contexto de referencia, debido a que estas emergen cada vez

MAas como un mecanismo esencial para el progreso cognitivo en el ambito educativo,

1.1.; Cémo aprende el alumnado?

La sociedad cstd cambiando a un ritmo vertiginoso a la vez que demanda cambio en
todo lo que la engloba; sin embargo, a pesar de que el mundo estd sufriendo un periodo
de cambio v ¢l modo en ¢l que se pereibe ¢l mismo ¢l stcma educativo y la forma en la
que se les trasmite contenidos v conocimientos al alumnado ha permanecido estatica
(Larmafaga, 2012). Este mismo autor define ¢l sistema educativo actual de la siguicnie

manera:

“El sisrema educativo que tenemaos hoy v que ha seguido imvariable desde hace
aflos s¢ puede resumir de la siguiente manera; un profesor einira en clase v
habla. Loy alumnos. come mucho toman apuntes v como no pueden recordar lo
aue se les dijo, les hacen examenes, Pero poco despuds de hacer los examenes
fo olvidan todo; Actwalmente muchos alumnos no podrian aprobar por efemplo
&l examen de historia que realizaron en primera de Bachillerato, Una de las

razenes g5 porgne no se pruede aprender o gue nos dicen, se aprende haciendo,

14
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En el sistema educativo actual, el objetive gue lox estudiantes tienen es aprobar

fos exdmienes v sacar buenas notas " (Larraiaga, 2002, p.8),

Segim Robingon ¥ Aronica (2009), ¢l actual sistema educativo se forjo para una época
diferente, sin embargo, actualmente esos mismos ideales que con los que se creo v
concibid en un pasado ¢l sistema educativo siguen fgiéndolo hoy en dia. La actual
sociedad demanda personas con capacidad creativa, capaces de inducir novedades ante
los problemas en los que globalmente nos vemos inmersos, con una gran capacidad de
flexibilidad ante las dificultades que puedan emerger v con capacidad de adaptarse a las
nuevas necesidades que puedan ir emergiendo, por lo que el sistema educativo de ir
acompafiado d¢ cstos cambios, es decir, la educacion ha de estar coherentemente

estructurada con los que la sociedad demanda (Larrafiaga, 2012).

Siguiendo a Wiske (2008) el conocimiento que actualmente se le transmite al
alumnado ticne dos componentes a erradicar en ¢l sistema educativo, ¢l sindrome del
conocimiento fragil y el pensamiento pobre; el conocimiento fragil hace referencia al
momento en ¢l que los discentes no son capaces de aplicar en su dia a dia los
conocimicntos adquiridos, consecuencia directa de que no han comprendido los
conocimientos que se les estin trasmitiendo, mientras que el pensamiento pobre hace

referencia al momento en ¢l que los discentes no saben reflexionar v pensar en base a los

conocimientos que ya tienen {Perkins, 2003),

Actualmente, el sistema educativo se ve envuello en proceso ciclico en el que el
alumnado entra ¥ acto seguido se le ensena lo que dictamina ¢l curriculum, de la misma
forma ¥ con la misma metodologia para todos v todas, independientemente de la
diversidad de alumnado con ¢l que ¢l profesorado se encuentra diariamente en ¢l aula; los

objetives que rigen ¢l actual curriculum pretenden trasmitirse al alumnado mediante

15
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actividades tradicionales, rudimentarias, de lipiz y papel donde el papel que juega el
alumnado fundamentalmente ¢s de actor pasivo dentro del sistema educativo (Requena,

2008).

Senge (2012} determing la actividad cerebral del discente en el contexto educativo,
concretando que, el alumnado actia como agente pasivo cuya principal funcion cs la de

recibir informacion, actividad semejante a cuando se ve la television,

A pesar de que estd metodologia se encuentra ampliamente extendida v consolidada
en gran parte de los colegios de Espaila, se ha constatado en numerosas investigaciones
que solo un 10% del alumnado adquicre aprendizajes duraderos y significalivos a través
de esia técnica, ¥ aqui es donde surge la gran cuestion del sistema educativo actual ;Qué
pasa con ¢l 90% del alumnado restante? El porcentaje cs demoledor, pero esa es la
realidad del actual sistema educative. Quizas haya una ciera invisibilidad entre el
profesorado de los centros del actual sistema cducativo en cuanto a estos datos se refiere,
pero hay un 90% del alumnado el cual no aprende de manera eficiente siguiendo la
metodologia tradicional, en la que el principal rol del alumnado es de agente pasivo v su
funcion sc¢ limita a receptor de informacion con o sin sentido para ¢l alumnado; la
consecuencia mis directa con la que nos encontramos es que, en gran parte de las
ocasiones, ¢l discente no le encuentra significatividad a lo que cstd aprendiendo (Ocampo,

2015).

Segin Rivas (2015) el papel que estd adoptando ¢l alumnado en el actual sistema
educativeo, ¢s de agente pasivo, lo que implica un alto porcentaje de fracaso educativo por
parte del discente, lo que limita su funcion a receplor de la informacion (Reul, 2020},

A pesar de ello, dentro de este porcentaje, una gran parte del alummado aprobard y
seguird promocionando de manera insignificante, a nivel personal-académico, dentro del

le
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sistema educativo debido a que sus capacidades se lo permiten. Sin embargo, el discente
no le ve un aspecto significativo v relevante a lo que cstin aprendiendo v a la forma en la
que lo estan aprendiendo: no obstante, asi lo dicta el sistema educativo, el curriculum y

la sociedad v de esta manera el docente lo lleva a cabo en el aula (Coll, 2010).

Sin embargo, ¢l alumnado que mas preocupa, mas incertidumbre genera y por ¢l cual
se debe cuestionar el sistema educativo actual es el alumnado con el cual, al no haber
superado con éxito los objetivos del curriculum de acorde a su nivel académico, se decide
adoptar la medida de que repita curso académico. A pesar de ¢llo, s¢ ha constatado en
numerosas investigaciones que la medida que conlleva la repeticion de curso por pare
del alumnado es incfectiva, a nivel académico, al tiempo que ¢s negativa, a nivel personal,
social y académico, para el alumnado por todo lo que lleva implicita esta medida para el
discente; las consccuencias mas directas de esta medida serd que este se vera inmerso en
un sentimiento de desmotivacion frente al sistema educativo, conllevard un sentimiento
de impotencia, frustracion, entre otros aspectos a considerar, y todo ello tiene
consecuencia directa en su calidad de vida, su salud mental ¥ fisica, v su devenir en la

sociedad (Choi, 2017).

Desde que los infantes llegan a la escuela v no superan los estindares que el
curriculum determina los estamos encasillande en unes estindares de estercotipos
prejuiciosos que van a determinar su vida educativa, pero lo que es mis preocupante. es
que cstos prejuicios cstereotipicos van a ser un lastre a lo largo de toda su vida personal
v académica, dado que desde pequeiios va le estamos transmitiendo indirecta o
directamente cual va a ser su papel en la sociedad; cuando quizis lo que necesitan desde
que comicnzan su andadura en el contexto educativo son experiencias significativas que
le ayudan a desencadenar su potencial y, por ende, a poder desarrollarlo a lo largo de su

vida educativa y personal (Perales v Ferndndez, 2019),
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A proposito del problema que emerge del actual sistema educativo, todavia no hemos
mencionado ¢l papel que se le atribuye al discente con diversidad funcional, Si el grupo
que se mencionaba con anterioridad tenia un papel meramente pasivo en el sistema
educativo, el discente con diversidad funcional, con la multitud de necesidades que tienen,
sobrevuelan sobre cstos una cantidad ingente de horas “muertas™ con fichas, que si va de
por si no estimulan sus necesidades menos aun compensarin las dificuliades que puedan
tener (Reul, 2020). En la mayoria de casos, ¢stas fichas persiguen distracr y entretencr al
discente con diversidad funcional con el dnico proposite de que este no interrumpa
desarrollo de la clase con el resto de alumnado, actitud que repercute dircctamente, v de
manera negativa, en su salud emocional, fisica, social ¥ en el rendimiento académico del

mismo, asi como en ¢l devenir de la bisqueda laboral (Moreno y Adaya, 2020),

A esta perspectiva se le anade ¢l handicap que se tiene sobre los sujetos con diversidad
funcional basado en los prejuicios que se le atafien a su discapacidad, pero va no solo a
su discapacidad, sino a la baja expectativas que se tiene sobre sus potencinlidades y
remarcando, cn muchas ocasiones, cudles son sus limitacioncs, porque on pocas ocasioncs
sus capacidades y potencialidades se recalcan por encima de sus limitaciones (Moreno,

202,

Por lo tanto, s¢ puede deducir que nos encontramos actualmente, en pleno siglo XXI,
en un sistema educativo anacronico, en el cual se denota un significativo desinterés por
parte del discente hacia ¢l proceso de ensenanza y aprendizaje, asi como un agotamicnto

continuo por parte del profesoradode ante la diversidad que se encuentra en ¢l aula y que,

en ocasiones, no encuentran la manera eficiente de actuar (Bellén, 2016),

El sistema ecducativo le proporciona al alunmmade informacién de manera

descontextualizada (nombre de rios, fechas, monumentos, montaiias, entre otros), que
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carecen de interés v atencion para el alumnado, falta informacicn atractiva, en la cual se
implique ¢l alumnado de mangra activa, con interés v motivacion dentro del proceso de

8]
ensefianza-aprendizaje (Revelo-Sanchez, Collazos-Ordonez y Jiménez-Toledo, 2018).

A este hecho 8€ le anade el alto nivel de competitividad que se nge en las aulas,
consccucncia directa de aspectos como ¢l curiculum demasiado estrictito, ¢l tipo de
organizacion espacial en el aula, aspectos gque impiden una verdadera inclusion del

alumnado (Moreno, Hemandez y Pérez, 2020).

El actual sistema educativo actia como limitante de las capacidades del alumnado,
esto implica una falta de pmg;csnla creatividad y originalidad que. directamente, tiene
repercusion en el desenvolvimiento de las habilidades del discente; el objetivo que, en
cuantiosas ocasiones persigue el profesorado cuando le pregunte al alumnado es que estc
responda con fqut. s¢ espera de acuerdo a determinados contenidos, de manera que la
escucla le ensciia al alumnado a adaptarse a los estindares establecidos por ¢l ﬁislcm:n-

162

educativo (Rius, Rodriguez y Martinez, 2012); al profesorado le concierne, de acuerdo a

las normas que rigen ¢l sistema educativo, que el alumnado siga unos patrones concretos.

“Los profesares v profesoras quieren gue las respuestas en fos efercicios v en
fos examenes se ajusten a lo que dice el libro o él ha explicado v con eso o inico
gue consiguen es {imitar el potencial de los nifios, haciéndoles mas torpes v
menns inteligentes ya que de esta manera wilizan muy poco fa imaginacian ™

(Rius, Rodriguez v Martinez, 2012, p. 1).

Segin Senge (2017) realizaba una critica al sistema educativo actual y ala manera en

la que se trasmitian los contenidos al alumnado, afirmando lo siguiente;
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“Las escuelas replican el modelo pasive de aprendizaje, en el gque los
estindiantes permanecen senfados ™ “come i se les estuviese entrenando para

frabajar en una fabrica " (Senge, 2012, p.1).

Senge (2012) expone que uno de los problemas que rigen el actual sistema educativo
es la falta de proactividad por parte del alumnado donde el docente ¢s quien gjeree ¢l
control del aula; dicha perspectiva ha de cambiar en pro de mejorar el sistema educalivo,
tanto el alumnado como el profesorado debe fomentar v desarrollar los aprendizajes de
mancra colaborativa-cooperativa, ambos deben perscguir ¢l mismo objetive. Este
objetivo erradica en que ¢l alumnado fomente sus capacidades cognitivas en aras de
aprender y adquinr nueves conocimicntos de cardicter significativo; ¢sto dirime en la
capacidad por parte del discente para mantener la atencion de forma continua, al tiempo
que ¢ capaz de procesar la informacion, interpretarla, v guardarla-retencrla a nivel

cognitivo.

“Selemos decir gue el prafesor del siglo XXT tiene que enseiar lo que no sabe.
Ali empleza la innovacidn. Lo primero gue tienen que hacer es desaprender,
ofvidar los métodos pedagdgicos tradicionales, Ex muy dificil porgue tienen una
identidad muy fuerte y se sienten orgullosos de estar al frente de la clase. Creen
gue mantener ef orden v la wtencion en su discurso es lo gue les hace buenos

profesores. v tal vez sea ese el problema, las lecciones magistrales brillanres”

fSenge, 2002, p.2),

Por si parte, Robinson v Aronica (2009}, pedagogo britinico argumenta una critica

hacia ¢l modelo de escuela tradicional que actualmente se encuentra consolidada:
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“lox niftos nacen con enalidades gue, a menudo, el sistema entierra, el sistema
educative aotwal trata la vida humana come si solo importase lo gue exisie enfre

fas dos orejas " (Robinson y Aronica, 2000, p 1},

Otro aspecto que es de vital importancia considerar el clima de aprendizaje en el que
en gran parte de las ocasiones se encuentra inmerso; ¢l alto nivel de estrés del alumnado
es evidente por la gran cantidad de actividad complementarias que ngen su rutina, aspecto
que genera un menor rendimiento académico del discente debido a la sobrecarga

cognitiva que sufren (Xiong, ¢t al., 2020).

Asimismo, en cuanto a la participacion de las familias, se evidencia un infimo indice
de implicacion, una escasa cooperacion y colaboracion con los centros educativos y, por
ende, un reducido compromiso con la formacion de sus hijos e hijas (Gomilla y Pascual.
2015). La calidad de la contribucion y participacion gue se constituye entre las familias
de los discentes vy el contexto educativo en ¢l que estos se escolarizan, influye

significativamente en las actitudes, comportamientos v aprendizaje que ¢l alumnado

desarrolla en el dmbito educativo (Senge, 2017).

Segin Monceau (2012), la distancia que existe en el dmbito educative entre las
familias v la escuela se debe a la diferencia de expectlativas v perspectivas que cada uno
de los contextos tiene respecto al papel y protagonismo gue el entormo familiar ha de tener
en el centro educativo. En esta linca, Dubet (20107 y Garreta (2008) afirman que la
relacion que existe entre las familias ¥ el ambito educativo se fundamenta en
determinadas ocasiones en un elima de tension y conflicto que conlleva la confrontacion
entre ambas partes, en lugar de generar un ambiente de colaboracidn a pesar de que el

objetivo de los dos entornos ¢s comin, el éxito académico del alumnado,
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Teniendo en cuenta la tematica que nos concierne, la implicacion familiar en el imbito
educativo s¢ encucntra inmersa en un descenso verliginoso y preocupante desde la
perspectiva educativa (Hoover-Dempsey et al., 2005). A pesar de que la colaboracion
entre progenitores, profesorado v centro escolar presemta mayores indices de
participacidn ¢n las primeras ctapas, Educacion Infantil y Educacion Primaria, en ¢l
estudio llevado a cabo por Hemdndez, Gomariz, Parra, v Garcia, (2015) se denota una
cormrelacion negativa, ¢s decir, a medida que aumenta el nivel educativo del alumnado,

disminuye la coloboracion entre las partes.

Autores como Rodriguez, Martinez v Rodrigo (2016) sefalan la relacion que existe
entre el nivel de implicacidon por parte de los progenitores en ¢l dmbito educativo v ¢l
nivel educativo en el que se hallan sus descendientes: conforme se avanza de curso
escolar, la participacion familiar, habitualmente, disminuye. Esta variable se vincula a su

vez, de manera notoria, con el nivel de competencia que perciben los propios progenitores

para apoyar y ayudar al alumnado en las tareas escolares (Rivera y Milicic, 2006),

Asi como los factores mencionados se constituyen como aspectos que determinan el
nivel de implicacion por parte de los progenitores en ¢l dmbito educativo, existen otras
variables muy diversas que influyen en el grado de colaboracion de las familias en el
centro escolar de sus descendientes (Santos, Lorenzo y Priegue, 2011). Autores como
Rodriguez, Maninez y Rodrigo (2016). determinaron algunas de las variables de las que
s¢ habla, remarcando, entre cllas, la incompatibilidad entre ¢l horario laboral y ¢l
desarmollo de las actividades que reguieren la colaboracion de las familias en ¢ horario

escolar,

Ademas, Larrafiaga (2012) hace una importante reflexion sobre el actual sistema

educative comparindole con una fibrica de produccion, afirmando que ambos guardan
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muchas similitudes. Esta autora afirma que ambas se dividen en segmentos
especializados: parte del profesorado ¢s ¢l encargado de instalar lengua en los dicentes,
olros se encargan de malemiticas. La jomada académica se distribuye por patrones
horarios, definiendo el final de cada asignatura por un timbre, al igual que los descansos
y ¢l final del dia. La educacion que s¢ les trasmite al discente se realiza sin tener en cucnta
las caracteristicas individuales que pueda tener cada uno de ellos, la transferencia de
conocimicntos s¢ hace cn grupo, sin tener ¢n cuenta la diversidad de alumnado que rige
¢l actual sistema educative. Se le exige unos conocimientos a través de la realizacion
cxamenes cstandarizados, comprandolos entre si, para saber quién ¢s bueno y quién no
antes de enviarlos al mercado laboral, Este sistema educative ha funcionado bien para
algunas personas, concretamente para aquellas que su punio fuerte era el trabajo
convencional, pero a la gran mayoria esta metodologia no les funciona v los resultados
del Informe del Programa Intemacional para la Evaluacion de Estudiantes (Informe PISA,
2018) en consonaneia con ¢l nivel de descontento entre profesorado, alumnado v familia
es significativo en cuanto al sistema educativo actual se refiere. Por lo tanto, se demandan
cambios urgentes en el sistemn educativo en general, y en concreto en la metodologia que

s¢ emplea para fomentar aprendizajes significativos y duraderos en el alumnado

En cuanto al progreso v desarrolle que debe emanar del sistema educative en cuanto

a la sociedad y nuestro alumnado requicere Gerber (2014} afirma;

"8 seguimos educando a nuestros hijos como nos educaron a nosofros ninca
van g encontrar la sofucion a los problemas globales, porgue el mundo ha
camhiado muchisimo y ahora miestros hijos aprenden mucha mdés por si mismos,
en las redes sociales, con otros compaieros, antes gue en el awla: EN papel de
fax maesiras debe ser la de preparar a los alumnos para el futuro, pava que

descubran su talento " (Gerber, 2004, p.8),
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1.2. Anilisis del curriculum

El sistema de estudio que rige actualmente la sociedad y los centros educativos
presenta diversas cuestiones relativas al proceso de ensenanza-aprendizaje que siguen sin
resolverse v que son objetive de estudio (Zdrate, 2017). Teniendo en cuenta esta pesquisa
une de los principales hindicaps que son inexorables al actual sistema educativos v la
perspectiva que se tiene sobre el mismo erradica en el enfoque de la educacion como un
acopic de conocimicntos ¥ contenidos tanto pricticos como tedricos que menosprecia ¢l
valor real que erradica de la creatividad y del talento (Robinson v Aronica, 2009).
Ademas, ¢l curriculum, en diversas ocasiones, fomenta expericncias cristalizadoras en ¢l
dlumnado; experiencias que son definidas como son aguellas que cierran la puerta,
desactivan o frenan el desarrallo a la inteligencia o a un potencial concreto por parte del
alumnado generando en csie sentimientos ¥ emociones negativas como la vergiienza o la

ansiedad entre otras (Armstrong, 2012},

En la inmensa mayorin de paises las asignaturas se encuentran dividas por
importancia, como si de una pirimide se tratase, ¢s decir, se encucntran jerarquizadas por
orden de importancia; si dividimos las asignaturas que conforman el curriculum como
una pirdamide, ¢n la chspide se encuentran las matematicas, las ciencias vy las lengua, en
la zona intermedia las humanidades v educacion fisica y en lo base las ares y ¢l resto de
materias; dicha graduacion se encuentra respaldada por ¢l curriculum determinando este
¢l valor de cada una de ¢llas en funcion del nimero de boras que se le atnbuye a cada
asignatura y, por ende, el nimero de profesores y profesoras que hay de cada una de
dichas disciplinas en los centros educativos (Larrafiaga, 2012). El hecho de dotar con una
mayor relevancia e importancia o unas asignaturas por encima de las otras ningunea ¢l

principio de la diversidad, por lo que, de este modo, un ndmero exeesivo de discentes
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transitan por una educacion en la que se desalientan o, simplemente, no se potencian sus

capacidades intrinsecas o naturales (Robinson v Aronica, 2009),

El ohjetivo del curriculum tradicional es el aprendizaje por repeticion, es decir,
trabajar de forma mecimica con el alumnado hasta que este es capaz de lograr realizar de
forma correcta la actividad que se le estid planteando, a pesar de que no sea capaz de hallar
un significado concreto a lo que estd haciendo y/o aprendiendo (Alvidrez, Kwan y

Carrillo, 2009),

En cuantiosos centros educatives del sistema la evaluacion tiene Unicamente un
objetivo la medicion de los resultados finales del aprendizaje; la funcion social del
aprendizaje prima por encima de la funcién educativa de la evaluacion, de estudio de los
procesos, de andlisis, de razon, didlogo, feedback v de intervencion activa del alumnado

en ¢l trascurso de la evaluacion (Calatayud, 2018).

La consecuencia mas directa que podemos encontrar ante lal aspecto ermadica en ¢l
sistema de evaluacion, es decir, actualmente la evaluacion que determina el curriculum
consiste en llevar esas mecinicas a lareas procedimentales, en otras palabras, la
evaluacion ha sido afin a la perspectiva de que la evaluacion es ¢l sistema de medida del
rendimiento de los contenidos académicos siguiendo una perspectiva examinadora v de
control delimitada por el aprendizaje del alumnado (Moreno, 2009); la evaluacion actual
fomenta un pensamiento restringido, sumativo v cuantificador, dado que lo que provoca
el actual sistema de evaluacion, basado en exdmenes gue tienen como base el curriculum,
es juzgar, clasificar ¥ ctiquetar al alumnado en base a unas pruchas estandarizadas

(Calatayud, 2018).

Sin embargo, se denola claramente que esta metodologia no permute valorar realmente

las competencias adquiridas por parte del alumnado vy su aplicabilidad en su entomo mas
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cercano; la evaluacion deberia ir encaminada hacia actividades que le permitan al docente
evaluar los puntos débiles v fuertes del alumnado para que ellos mismos identifiquen y
perciban tanto sus fortalezas como sus debilidades, todo ello desde una perspectiva de
mejora y progreso continuo (Garza, 2017). Esta perspectiva con la cual se concibe la
evaluacion del sistema educativo se encuentra mediatizada por la vision racionalizada y

tecnoburocritica del curriculum (Calatayud, 2018).

“la evaluacion se basa en malos hibitos copiados del pasado v la ausencia de
pensamicnto critice ¥ gue por lo tanto no toda evalacion tiene coma priovidad

la mefora de la educacion” {Moreno-Pinade v Veldzquez, 2017, p.157).

Por lo tanto, hay un elemento claro en todo este proceso y es que la evaluacion no se
debe delimitar inicamente a la medicion de conocimientos por parte del discente (Santos,
1998), sino que se debe reinventar con el objetivo de realizarse de manera coherente con
¢l aprendizaje del alumnado, promoviendo, de cste modo, un aprendizaje cficaz, profundo
v significativo el cual tenga una repercusion real en el alumnado (Larranaga, 2012). Este
hecho implica que el objetivo de la evaluacion, desde esta perspectiva, sea la prosperidad
de los resultados académicos del discente vy la diversidad, puesto que resulta
contradictorio que el sistema evaluativo actual fomente las funciones intelectuales menos

ricas (Marvacz, 2006).

La evaluacion debe evolucionar de mancra coherente con el sistema educativa,
dejando a un lado la evaluacion exclusivamente de los elementos cuantificables y de
control-obsesion continuo por ¢l alumnado para, de este modo, buscar una evaluacion
mais holistica que se acerque a la realidad del alumnado, evaluacion que, siguiendo esta

perspectiva ha de ser disciiada v desarrollada por ¢l profesorado para promover un

Fi




Sostenibilidad, newrociencia, departe alternative o inclusion edwartiva. Pllares de unn muna perspective retinyr gice

aprendizaje significativo en consonancia con las necesidades del alumnado en su
diversidad (Cdceres, Gomez y Ziniga, 2018).

Por lo tanto, la educacion, los conocimicntos que en clla se trasmiten v que quedan
respaldados por el curriculum han fallado, debido a que estos no son capaces de desplegar
vy desarmollar los intereses vy aptitudes  individuales del alumnado, sin llegar a

proporcionarle experiencias educativas significativas (Gerber, 2014).

“las experiencias lo son tode; sin experiencias viviriames en lugares wy

ascuros " (Gerber, 2014, p.157).
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1.3.El sistema educativo actual en cifras

El actual sisterna educativo s¢ halla sumergido en un proceso de fracaso cn cuanto al
rendimiento académico y preparacion para el futuro del alumnado se refiere. Los
antecedentes son devastadores v, con ello, las consecuencias inmediatas que repercuten
dircctamente en ¢l discente (Sarceda, Santos v Sanjuan, 2017). Los datos ¢n los que se
encuentra sumido el contexto educativo espaiol no son puntuales de un momento, como
s¢ podria pensar, sino que siguen una linea temporalmente prolongada; trayectoria que
indudablemente se ha obviado y que es necesario tener en cuenta si queremos cambiar el
rumbo del sistema educativo tal v como se concibe actualmente (Rizo-Arcas vy

Hemindez-Gareia, 2019),

En 2019 la OCDE afirmé que uno de cada cinco jovenes espaiioles ni estudian ni
trabajan, ¢ifra s¢ situaria en tormo a 1,325,747, Asimismo, ¢l INE cifra la tasa de fracaso
escolar en Espafia en 2019 en un 17.3%, frente a la media de Europa que se sitiia en un

10.15%, siete puntos menos.

En 2017 la OCDE ya advertin que Espafia ern uno de los paises con mayor tasa de
repeticion, el 12,7% de alumnos ¥ alumnas de primaria v el 26,3% del discente
perteneciente a la Etapa Educacion Secundaria Obligatoria (ESO) habia repetido al menos
una vez a lo largo de su ctapa educativa, En 2018 los datos de PISA 2018 revelan que ¢l

porcentaje de alumnado espafiol que habia repetido al menos una vez con 15 afios era del

20%,, por el 11% de la OCDE,

Lo mas significativo de cste dato ¢s que numerosos estudios al respecto, a nivel
internacional, afirman que la repeticion de curso es una medida ineficaz, pero no se
quedan ahi, sino que ademis atestiguan que esta tiene un componente perjudicial para ¢l

alumnado con efectos negativos ¢n ¢l mismo tales como un mayor abandono precoz del
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sistema educative; consecuencia que si la extrapolamos al sistema educative espaiol es
relevante, dado que el abandono premature del alumnado se encuentra enun 19% en 2016
{Choi, 2017): v. aungue en 2020 esta cifra ha bajado tres puntos situdndose en un 16%
sigue siendo un guarismo elevado, lejos del 10% que es la wsa de abandono prematuro

presenta la Union Europea (Bosada, 2019).

En esta linea, siguiendo la investigacion que Allen, Chen, Willson y Hughes (2009)
llevan a cabo en el Reino Unido relacionadn con la repeticion de curso por pare del
alumnado, s¢ llega a la conclusion de que esta medida reduce notablemente ¢l éxito
académico del alumnado que repite curso al no haber alcanzado los objetivos que se
caperan para su grupo clase, Algunas de las medidas que compensarian ¢l fracaso de este
alumnado radican en aliernativas como el tratamiento individualizado del alumnado, una
mayor flexibilizacion del curriculo v la deteccion precoz de las necesidades del alumnado

{Education Endowment Foundation, 2017).

Por lo tanto, la conexion que se establece entre ¢l abandono escolar anticipado v la
repeticion de curso por parte del alumnado evidencia el fracaso del acwal sistema
educativo, 1o que nos hace reflexionar sobre las experiencias que se estin llevando a cabo
actualmente para poder buscar alternativas que mejoren la adherencia y compromiso del

alumnado con la educacion que s¢ le proporciona desde ¢l sistema cducativo (Choi, 2017).
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Diferencia en las punivaciones medias de matemdticas entre estudiantes repetidores y no

Do i Moremso Maobina
Figura 1
repetidores

a0

4  Repetidores No repetidores

Nara. Informe PISA 2018 Programa para la Evaluacion Internacional de los Estudiantes
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Figura 2
Diferencia en las puntuaciones medias de ciencias entre estudiantes repetidores y o
repetidores
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Asimismo, segin el dltimo informe PISA realizado en 2018, si enemos en cuenta las

materias las cuales son prioritarias para el sistema educativo tales como las ciencias v las

matemdticas y los grificos anteriormente expuestos, observamos lo siguicnte:

3l




Dovicl Morena Maolina

-

En la figura | relacionada con ¢l drca de matemiticas la diferencia de
rendimiento entre el alumnado que repite vy el alumnado que no repite pcra
los 100 puntos, concretamente 102 puntos. Este valor es ¢l mas alto con
respecto alos paises de la OCDE (91 puntos y con respecto al total de la Union
Eurapea que se sitiia en 88 puntos.

En la figura 2 cormespondiente al drea de ciencias la diferencia en cuanto al
rendimiento de los estudiantes espafioles, entre alumnado que repite y
alumnado que no repite, difiere en 94 puntos de media y'mi'is alta que la de
la media de paises OCDE (89 puntos) y del total Unién Europea (86 puntos).

En 12 de las 17 comunidades auténomas que conforman Espaiia la diferencia

es significativa, sitwindose este valor por encima de 90 puntos,

Ademis, atendiendo a los Gltimos datos que se conocen del informe PISA (2018), la

media de los resultados en las drcas de matematicas y ciencias, Espadia, o5 1a que presenta

una media inferior con respecto a la media de paises de la Unién Europea, asi como los

niveles de rendimiento en ambas materias tal v como se observa en la figura 3 v figura 4.

Figura 3

Niveles de rendimiento que indican la clase de tarcas que los estudiantes son
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capaces de realizar con éxito cuando alcanzan un determinado nivel en matemdticas.

UNIGN ELROPEA 121
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Newa. Informe PISA 2018 Programa para la Evaluacion Internacional de los Estudiantes

Figura 4

Niveles de rendimiento que indican la clase de tareas que los estudiames son

capaces de realizar con éxito cuando alcanzan wn determinadeo nivel en ciencias.
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Nova. Informe PISA 2018 Programa para la Evaluacion Internacional de los Estudiantes

Por otro lado, teniendo en cuenta el informe PISA (2018) referente a los niveles de
rendimiento del alumnado en el drea de matemdticas y en el drea de ciencias, y
considerando concretamente aquellos datos que revelan el tipo de tareas en las que los

discentes son competentes, se puede observar lo siguiente:
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# [En este caso se observa en la figura 3 y 4, relacionadas con el drea tanto de
matemiticas como de ciencias, la reparticion de los discentes en los diferentes
niveles de rendimiento. concretamente seis en los cuales se encuentran
distribuidos en tres colores en funcion de si hace referencia a la Unidn
Europea, a la OCDE o a Espaiia, En ambas figuras s¢ denota que Espafia dista
de destacar o acercarse a las demis referencias en los niveles 4, 5 v 6 en las
cuales s¢ encuentra notablemente por debajo de la media tanto con respecto a
la UE como a la OCDE: en ambas materias Espafia se sitiia, (nicamente, por
encima de la UE v de la OCDE en ¢l tercer nivel lo que manificsta un bajo
repertorio de herramientas v wéenicas adguiridas por parte del discente para

hacer frente a diversos tipos de mreas.

Por otro lado, uno de los grandes problemas del actual sistema educativo es el alto
indice de absentismo escolar por parte del alumnado en Espafa; este problema no recibe
la atencitén que merece por parte de las entidades competentes (Orozco, 2020). Segin los
informes PISA (2018) el absentismo escolar en Espaiia se sitia entre un 25 v 28% en ¢l
alumnado de 4° de la ESO; aspecto que como remarca Cruz y Horcas (2019) presenta una
cxigua visibilidad educativa v social de dicha problemdtica donde apenas se puede
encontrar datos relevantes v certeros sobre absentismo escolar. La escasa ausencia de
datos ¢ investigacioncs relativas a ¢sta problematica nos limita a la hora de concretar
datos precisos sobre ¢l absentismo en busca de nuevas soluciones (Crug, Gareia y Grau,

2017),

Por otra parte, si hacemos referencia al alumnado con diversidad funcional,
encontramos cscasas investigaciones relativas a sus dutos académicos, desarmollo por ¢l
sistema educativo, calificaciones entre otras referencias a lo que a su vida académica se

reficre. Sin embargo, una de las pocas referencias encontradas hace referencia a una
34
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encuesta realizada por el INE en 2012, En la tabla | se observa una disminucion del
numero de alumnado con diversidad funcional analfabeta, un 9.9% ¢n 2006 frente a un

7.3% en 2012, asi como un paulatino aumento del nivel de estudios del mismo a lo largo

de los afos.
Tahla 1

Evolucicn de las personas con discapacidad v sus niveles de estudios en milex y

porceniajes
Personna con discapacidad
Total Analinbetos Esmdios Secundaria y Estudios
primarios programas de sHperiones
formacion e
insercion
inbaral

2012 14508 105.5 4595 a673.1 212.7
0l 262.0 101.3 4046.3 5605 1850
2000 11719 906 3g5.2 5141 L6693
2008 10818 BB 3840 442,1 146,%
208 E733 &3 134 1504 101.5%
2012 10,0 7.3 | 31,7 48,4 14,7
201l LW 0 5,0 32 45.1 14.7
2010 100, 0 8.3 332 23,9 144
20HIR 10, 8.2 35,6 42,7 13,5
2008 100, 0 8.9 35,4 40,1 11,6

Nerta. Basada en el Instituto Nacional de Estadistica en 2012

En base a los datos anteriormente mencionados v, aungue estos han mejorado en los
altimos  afos, Belzunegui, Puig v Valls (2014) afirman que los  resultados
precedentemente expuestos son ¢l resultado de la escasa formacion y preparacion gue se
realiza con este colectivo en los primeros aflos, asi como la perspectiva que se tiene sobre
este alumnado desde el principio de su vida académica; “personas en riesgo” asi es como
lo denomina Beleunegui, Puig y Valls (2014) hecho que dificulta el acceso a estudios

superiores por parte del alumnado con diversidad funcional,
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Sin embargo, si comparamos el nivel de estudios de las personas entre 16 y 64 afios
diferenciandolas dnicamente por su condicion de diversidad funcional, se observa una
comparacion abrumadora entre las oportunidades que tiene un colectivo vy otro. Si
tenemos en cuenta el dato estadistico que se dirime de la tabla 2 observamos como las
personas por su condicion de analfabetos es once veces superior en lnas personas con
diversidad funcional frente a la cifra de las personas sin diversidad funcional. es decir, un
4, de las personas con discapacidad son analfabetas frente a 0.4% de las personas con
discapacidad; otro datos o destacar hace referencia a como menos de la mitad de las
personas sin discapacidad en cm'npamcgl con las personas con discapacidad acceden a

13

los estudios superiores o de doctorado, 16.9% de las personas con discapacidad frente al

35.2% de las personas sin discapacidad, estos datos son recogidos por el INE (2018).

Tabla 2

Comparativa de estudios entre las personas con diversidad funcional y las personas sin

diversidad funcional.

EL
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Talal Hombres  Mujeras
~ Personas con discapacidad ()
Anolfabetos 49 4.7 5.0
Estudios primarios o inferionas 200 200 20.0
Ernsafianza secundaria y programas de
formocian e insercion loboral R4 s | e
Estudios superiores y doctorado ] 16,9 148 19.8
Total 100.0 100,0 100,0
_ Personas sin discopacidad
Anoifobetos | 0.4 03 0.5
Estudios primarios o inferiores _ 78 e 76
Ernsefanza secundaria y programas de
formocion e insercidn laboral w6 e 4.4
Estudios superiores y doctorodo | 352 | 328 37.6
Total 100.0 1000 1000
Nora. Basada en el Instituto Nacional de Estadistica en 2018.

Finalmente, un dato estadistico que me gustaria recalcar en cuanto a las personas con

diversidad funcional se refiere ¢s que, como s¢ observa a continuacion, tnicamente un

1% del wial de graduvado universitarios, lantos en universidades puablicas como en

universidad privadas, corresponde a personas con diversidad funcional; si lo dividimos

por ¢l tipo de universidad en la que s¢ matricularon el 1,1% de graduados ¢n universidades

piblicas corresponderia al alumnado con diversidad funcional, mientras que el 0.7% del

alumnado graduado en universidades privadas corresponderia a graduados universitarios

con diversidad funcional, véase la tabla 3 (INE, 2019).

Tahla 3

Crraduados universitarios por tipologia de universidad

Ex




Daviel Morena Maolina

Unidades: porcentage

Graduados universitarios por tipo de universidad, discapacidad y sexo

Tabla Grafico
Total Personas sin Parsonas con
discapacidad discapacidad
Ambos sexos ]
Toital 100,0 9o.0 1.0
Tatal universioaoes plnicas 100.0 oE 9 1
Total universicades privagas 100.0 5.3 0.7

Nore, Basada en el Instituto Macional de Estadistica en 2019
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1.4. Anilisis de la atencién a la diversidad
14.1. ;Cdémo se le enseifia al alumnado con diversidad funcional? Actitudes

hacia las personas con diversidad funcional

Para comenzar, ¥ como recalca Howard (2015), las expectativas que tanto el
profesorado como las familias generen en los menores son fundamentales en ¢l devenir
de su rendimiento académico: estas posibilidades que se difieren en las capacidades del
alumnado con diversidad tienen mayor repercusion en su rendimiento académico que ¢l

grupo étnico o racial al que pertenczcan,

Diversas invesligaciones remarcan que las diferencias con las que se inlerviene al
alumnado tienen un alto impacto en la precoz e intensiva diversidad del alumnado
{Dupricz ct al., 20012). Ademas, de por las expectativas que s¢ genera en tomo al discente
con diversidad funcional, v que repercute directamente en su intervencion educativa,
existe un clerto rechazo o micdo de la sociedad hacia este colective, hecho que algunos
autores han llegado a categorizar como disfobia (Moreno, 2020). La disfobia como sefiala
Moreno (2020} ¢s un rechazo irracional o micdo ciu las personas con diversidad
funcional simplemente por el hecho de ponar dicha etiqueta, ligado con el hecho
inexorahlemente prejuicioso que conlleva cada una de las diversidades funcionales

existentes, esto implica un ninguneo hacia la inclusion educativa de cste alumnado y

reduce notablemente la significatividad de su aprendizaje.

“Las barreras mds importamtes a la participacion de las personas con
discapacidad en la vida escolar obedecen a prejuicios, en ef sentido de gue los
alumnos con discapacidad no son capaces de aprender o no pueden hacerlo én
fas escuelas ordinarias " (Qficina del Alte Comisionado de las Naciones Unidas

para los Devechos Humanos, 2016, p.28).

a9
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Si e obtiene una perspectiva longeva en el tiempo sobre las personas con diversidad
funcional, s¢ dirime la idea de que ¢ste rechazo no ¢s consccuencia de un momento
puntual en el tiempo, sino que las actitudes negativas hacia este colectivo han perdurado
a lo largo de la historia; este hecho ha generado, en la mayoria de ocasiones, estigmas
negativos hacia la poblacion que nos concierne, aunque dichos estigmas scan infundados
¥, por ende, interiorizados por la sociedad ante la falta de conocimiento v contacto con
gs personas con diversidad funcional (Moreno, 2020). Como sciialan algunos autores ¢n
investigaciones recientes, existe una brecha nctitudinal con respecto a este colectivo que
s necesario erradicar ¢n aras de promover una inclusidn educativa y social del alumnado
con diversidad funcional (Moreno v Maninez, 2019). En esta misma linea, ¢n un informe
realizado por la fundacién ADECCO (2015), el desconocimiento existente hacia la
lidncl de las personas con diversidad funcional, ha generado que una parie significativa
de la poblacion no se relacione con ellas v que, adicionalmente, propaguen prejuicios

sobre las mismas, consecuencia dirccta de csta falta de informacion o de ideas

prejuzgadas sobre el colectivo anteriormente mencionado,

“mas que Ja falra de recursos, son las actitudes las que, a menuwdo, obstaculizan
el giercicio de los derechos de las personas con diversided  funcional”
rg onvencion Infernacional sobre los Derechos de las Personas con diversidad

firrctonal, 2006, p.26),

Todo ello repercute directamente en las diversas facetas del alumnado con diversidad
funcional generando, por cjemplo, un indice menor en la participacion ceondmica de este
colectivo, bajas calificaciones académicas, un mayor indice de pobreza entre otros

aspectos (Rodriguee, 20207,
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Estuchos

HIpHSTROEEY
gdecionads

14,9
2.5

13.0
125

120 |

100,0
100.0
1000
1000
100.0

Tabla 4
Nivel de estudios de las personas con discapacidad entre 16 y 64 afios de edad, por grado
de discapacidad
Lihwidegi Lrasianio
Anodob-ston peimorion o pe-Cuncdaria
Inlarior y FFL
Tetal personas con
. e _ 49 200 582
D 33% 0 44% _ 0.8 139 428
De 45% a 64% | 1.1 195 55.9
Do 45% 0 74% : PAN 265 539
75% y mén | 263 w7 o
Mo consta B 12 231 437

120

Neta. Basada en el Instituto Macional de Estadistica en 20158

Tomandoe en consideracion la tabla 4, obtenida del Institulo Nacional de Estadistica

{2018), existe un incremento significativo de personas con diversidad funcional sin

formacion conforme aumenta ¢l grado de discapacidad de la persona. Cuanto mas apoyo

necesita el alumnado con diversidad funcional para lograr el éxito en el contexto

ecducativo, menos recursos s¢ ponen a su disposicion, hecho que constata con el alto indice

de personas analfabetas con un 75% de discapacidad o mas, situindose este porcentaje en

un 26,3%; en contraposicion, las personas cuyo nivel de discapacidad se sitia entre el 33

v ¢l 44%, reflejan un indice de analfabetismo correspondiente a un 0.8%.

“Faltan apovas persanales dentro de aula. Necesita un técnico de imtegraciin

social para apova v e o tlene. Habria que conclenciar mds al profesorade de

fos heneficios de fa inclusion v mejorar la comunicacion entre maestros v

padres. Hace falra una politica de fomento de la educacion inclusiva para gue

éxta no se cuestione v apovos reales. No es posible gue un maestro de audicion

v lenguafe o un especialisia en pedagogia tevapéutica tengan treinta aluninos,
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porgue asi el apovo no se puede personalizar” (Observatorio de la Infancia,

2019, p.129).

Tabla s

Distribucion en porcentaje de las medidas de atencicn a la diversidad en funcion de la

etapa educativa v el curso

Medidas de AEncian 3 |a aversdad B WEP_1-2* WEP_3 y & WP 5y 6" W

Apcyo en el gruge ondinario My 115 23, 0.5

ARUYS CERCLIANZADD 7a - ILe akd 154

Apoyn fera del Erupa ordinaria 15.7 215 .2 Iid
Adaptaciin purricular sgnificativa 1602 15 18,1 188
Agripameentn Aesibie 4| &4 B .3

Plan espedfico alurmng que no promsgond | L7 114 1n.a e
Heohilracitn oFl perinda de escolariraciin| 1.9 16 15 14
Ampliscite curricula 1.5 r L | 13 o |
Programas de snriquecimiento insrumemal 1.3 7.4 r i | 3.5

EU Educacion infanul; ©F; Educaoon pramaria

Nora. Pascual, Garcia y Vizquez-Cano, 2019

Como se dilucida en la tabla 5, ante lo pluralidad de medidas de atencion a la

diversidad que se hallan reguladas por la legislacion educativa vigente en Espana, la mas
empleada csapnyo en el grupo ordinario junto con el apoyo especializado en educacion
infantil las personas con diversidad funcional, con un 24.6% vy un 17.9%
respectivamente, medida efectiva si se prolongara a lo largo de toda la escolarizacion. Sin
embargo, s¢ observa claramente como csta medida se diluye en favor de otras medidas
como ¢l apoyvo fuera del grupo ordinario, siendo la mas utilizada al final de la etapa
educativa del alumnado cn educacion primaria con un 21,4%, si nos referimos la

intervencion del alumnado con diversidad funcional (Pascual, Garcia y Vézquez-Cano,

2019).
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1.5.El docente en el actual sistema educativo

En ¢l actual sistema educativo ¢l profesorade versa ¢l aprendizaje mediante la
transmision de contenidos de forma mecinica y sin un sentido significativo para el
alumnado (Gamo, 2018). La actividad comunicativa se fundamenta ¢n una comunicacion
unidireccional cimentada, en gran parte de las ocasiones, en los manuales de fisicos; dicha
transmision de contenidos por un tdnico canal sensorial dificulta el mantenimiento vy la
captacion de la atencidn del alumnado (Herman-Acosta, 2020). La escucla tradicional
versa su comunicacion en un estilo que conlleva un desvio atencional por parte del

alumnado v, por ende, un estado de apatia v hastio ¢n ¢l alumnado (Avila y Tigre, 2020),

Asimismo, ¢l tiempo que ¢l profesorado dedica a la divulgacion mecinica del
contenido reflejado en el curriculum al alumnado, se ve incrementado a medida que

aumenta ¢l nivel educativo (Gama, 2018);

=  Primaria; 55% del tiempo se dedica a la transmisién de conocimientos
& Secundaria: 63% del tiempo se dedica a la iransmision de conocimientos

s Bachillerato: 90% del tiempo se dedica a la transmisién de conocimientos

Sin embargo, es importante recalcar que mas exposicion al contenido no significa
mayor aprendizaje por pare del alumnado, Ginicamente tienen mas informacion que no es
un conecimiento adguirido por parte del alumnado (Rodriguez, 2011} En este sentido lo
que estariamos provocando en el alumnado seria una sobrecarga cognitiva que puede
dirimir en alleracion del sueno, tristeza, falta de concentracion, entre ofros [actores; esle

hecho 1o han definido numerosos autores como educacion bulimica (De la Torre, 2006).

Por lo tanto, se puede sugenr que transmitirle conocimientos al alumnado a traves de
esta metodologia conlleva dejar estancado un inmenso abanico de posibilidades y
capacidades, las cuales, si el docente las tuviera en cuenta, le permitiria desarrollar
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estrategias didicticas significativas con el objetivo de motivar al alumnado, al tiempo que

aumenta su rendimicnto académico (Chavez y Baca, 2020),

Asimismo, por norma general, la distribucion espacial que el profesorado hace del
aula es situar a un alumno o alumna detrds del otro, fomentando un aprendizaje
individualizado como se observa en la figura 5 (Delgado, 2009). La formacion docente
se ha quedado estancada en el siglo pasado, no ha habido una renovacion y actualizacion
de la formacion docente coherente a lo que el alumnado del actual sistema educativo
necesita y lo que la sociedad demanda (Zarate, 2017), ﬁmtigmimm que s¢ han llevado
a cabo respecto a la formacion docente denotan la necesidad, por parte del docente, de
recibir una mayor formacion y preparacion en su labor educativa, concretamente ¢n ¢l
desarrollo de una mejor practica de la evaluacion (Armedondo, 2007),

Distribucion tradicional:

Figura 5

Chrpanizacion tradicional del aula

&5
S

U
muinninwinn

Nara, Elaboracidn propia
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También se ha detectado, en investigaciones recientes, un rol demasiado estricto por
parte del profesorado en ¢l aula, rol que desemboca, en diversas ocasiones, en un
sentimiento de limitacion por parte del discente. el cual le impide desenvolverse con plena
confianza en ¢l entorno educativo (Martens et al., 2019). Sin embargo, se ha demostrado
que fomentar un clima armonico en ¢l aula v de igualdad favorcce notablemente la
predisposicion por parte del alumnado a implicarse ¢l proceso de ensciianza-

aprendizaje. viéndosc aumentada significativamente su motivacion (Amezcua, Flores v

Marin, 2020).

En este sentido, en el actual sistema educativo el docente ha de considerar otro aspecto
importante como ¢s la relacion con las familias (Madrid, Saracostti, Reininger y
Hemandez, 2019). Habitualmente, dicha relacion esid determinada por topicos y
perspectivas que la familia tiene sobre la escucla, tales como ladelegacion de la educacion
de sus progenitores Gnicamente en el ambito educativo (Aravena y Madnd, 2021). Este
tipo de relaciones y la escasa colaboracion que, en determinadas circunstancias, muestran
las familias, genera insatisfaccidn v desmoralizacion por parte del profesorado ante la
falta de reconocimiento de la autoridad que le corresponde; ademas de las familias. la
administracion disminuye la potestad de los docentes ¢n el ambito educative, lo que

repercute en la consiguiente crisis de legitimidad de los profesionales de la educacion

{Gomilla v Pascual, 2015),

El profesorado del actual sistema educativo demanda urgentemente formacion en

nuevas metodologias con las que poder hacer frente a los nuevos retos educativos v a la

diversidad de necesidades del alumnado (Ramirez-Montoya, 2020).

“En estos momentos, fa preocupacion por la calidad en educacion v por la

evaluacion son cuestiones de maxima actualidad gue comparten la mavoria de
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fos paises desarrollados, sin embargo, la formacion pedagigica del docente

deja muche gue desear " (Calatayvud, 2008, p. 7).
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CAPITULO 2: LA NEUROCIENCIA APLICADA AL SISTEMA EDUCATIVO
La ncurociencia ¢s un campo de ¢studio cada vez mas transcendente en la actual
sociedad; este ambito, aplicado al ambito educativo, adquiere un matiz relevante dando
lugar a lo que se conoce como neuroeducacion. A lo largo del presente capitulo se
cxponen los principales aspectos que desde la neurociencia se extrapolan al dmbito
educativo y como estos repercuten tanto en ¢l aprendizaje del alumnado, como en su
desarrollo en la sociedad. Asimismo, se denota la relacion existente entre la neurociencia

v las inteligencias multiples. la inclusion y la actividad fisica entre otros factores.

1.6.Pricticas deportivas en el actual sistema educativo

Para comenzar, ¢l concepto de ¢jercicio fisico precisa de cualquier actividad o
movimiento corporal con intencion, realizado en los misculos csqueléticos y que conlleva
un gasto encrgético, ademas de proporcionar una interaccion entre las personas vio ¢l
ambiente en el que se encuentra { Devis, Atienza y Peird, 2010); en este sentido se pueden
distinguir los siguientes dos tipos de actividades: en primer lugar, aquellas includibles
para ¢l sustento de la vida v, en segundo lugar, aquellas actividades cuyo fin es divertirse,
relacionarse, mejorar la salud y/o la forma fisica (Guillén, 2017; Vidarte, Vélez, Sandoval

y Alfonso, 2011),

Sin embargo, una falta de actividad fisica gencra sedentarismo cn las personas,
término que se relaciona con una reduccion de la salud de los menores consecuencia

directa de la falta de esta (Matamoros, 2019),

“La etapa de sedentarismo ocirve cuando se realiza menos de 30 minutos de
actividad fisica provocande enfermedades cardiacas, pulmonares, musadares v
cardiovasculares. El cuerpo empieza a volverse menos eldstico v pesado, existe

wn decremento de la fuerza, se pierde tono muscufar v los dofores lumbares se
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hacen mds  intensos, disminuve la  concentracion  dando  una  sensacion

de  cansancio, desdanimo v malestar (Treiber, 2005, p. 9"

La Encucsta Nacional de Salud en Espania realizada en 2007 expone que ¢l 14% de
nifos y nifas cuyas edades se encuentran comprendidas entre 5 y 14 afios no realizan
mingtn tipo de actividad fisica en su tiempo libre y ocupan su tiempo de ocio de forma
casi sedentaria. En esta linea Martin, Gonzilez, Moriano, Vifuela y Criado-Alvarez,
(2019) afirman que ¢l 24,9 % del alumnado muestra sobrecarga ponderal, el 18,8% tiene
sobrepeso y ¢l 6,1% obesidad. En csta misma linca, ¢l estudio realizado por Barja-
Fernindez. Pino, Portela v Leis (2020) afirma que el 58 % de los discentes manifiestan
un nivel bajo-moderado de actividad fisica, un 13,8 % actividad muy baja y solo el 42 %
una prictica adecuada. Estos datos se encuentran agravados debido a que después de la

COVID-19 ¢l 51% de la poblacion espaiola ha dejado de realizar actividad fisica en

espacios cerrados (OCU, 2020),

Los datos anteriormente mencionados son un reflejo de investigaciones recienles
(Martin et al., 2019) en la que se pueden destacar datos tales como que el 31.8% de la
muestra del estudio que realizan no practica ¢jercicio fisico y un 35,.3% de la poblacion
muestral presenta una frecuencia infima de actividad fisica semanal, entre otros datos que

s¢ observan de la tabla 6.

Tablat

fibitos de actividad fisica y deporte en los menores
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Tabsla 4. Hibsilow e petividid fluica y deporie de los menoees [ porentaje)
Hihitos de sctividad fisica y deporie
Tods ls muestra  Nifos  Nifis P
o Beabira sctivadades daportive extmascodenes’ (M) IE M4 WA Pl 1%
Frovuencia sctividad Nsica en s tempao e | no kace-ocaional j 353 {1 ] 432 MDOS
D m s wemana practecs deporte fsera del horane escolar (mmguno-de | a 3 diss) LS T4 B2 Pans
Hors darias de actovidad depotinn n i lempo libe citee snana (mnglina) 12,4 (L] 159 |=00%
i (Ssares de actrviibad depostres om san ieengae (e fin de sovmam (g w4 (kN ] LT L 1T

Nora. Martin, Gonzilez, Moriano, Vifiuela y Crindo-Alvarez, 2019,

Actualmente, ¢l vinculo existente entre gjercicio fisico v los hibitos saludables es

inexorable a la prosperidad de la calidad de vida de la socicdad, coneretamente a la mejora

de su salud fisica y cognitiva, como se observa en la tabla 7 (Kohl et al., 2012; Pérez,

20143,

Tabla 7
a

Beneficios que conlleva la prdctica regular de actividad fisica en las personas

Beneficios del epereacio fisico
Mejora el funcionamiento del| - Fortalece el sistema csteomuscular
mstena candiovascular, = Auments I3 flexibilidad
Mejora el funcionamiento  del - Drsmimacibn de nivelss séricos de
usbema respaatono. colesiorol ¥ trighoendes.
Mejora el fincionamiento del| - Disminuye 13 obesidd ¥
sistema digestive. adiposidad.
Mepora el funcronamuento  del
SISTEMA Endocring.
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= Permute una mayor folerancaa al
estrés

- Adopcibn de hibitos protectores
de la salud.

+ Mejora del awoconcepte ¥ la
autoesting

A mavel psicolégico -  Dismmucin del rnesgo percibide

de enfermar, generands efectos

trandquilirantes ¥ antsdepresnios
= Mejora los reflyjes ¥y I
coordmacion

- Aumentd en B sensacin de
‘beenestar

= Prevencidm del insomndo.
Mepora la regulacibn de los cicles
de susio

- Mejoras en loz proceses de
socializacién v en el desarrollo

cagmitive

Neta. Penedo y Dahn, 2005; Rodriguez, Molina, Jiménez y Pinzon, 2011

En esta linca la actividad [sica también s¢ concibe come un mecanismo de
a
intervencion en las personas con diversidad funcional y, en concreto con las personas con

problemas cognitivos; en este sentido Mason y Holt (20012) afirman que la intervencion

apoyada en el gjercicio fisico conlleva las siguientes mejoras;

- Mayor interaccion social
- Mejora del apoyo social
- Previene trastormos de la personalidad
- Mejora los sentimientos de seguridad

- Mejora el sentido de la vida
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- Favorece la inclusion
- Evitar ¢l factor estigmatizante
- Mejora la calidad de vida de las personas y, concretamente de aquellas con

diversidad funcional

En los altimos afos Parra y Sancho (2008) afirman que los deportes tradicionales, los

cuales ocupan gran parle del horario de la asignatura de educacion fisica, han pasado a
tener un infimo indice de motivacion en el alumnado, consecuencia directa del excesivo
uso que s¢ hace de cllos por parte del profesorado; aspecto que puede desembocar en una

reduccion de la prictica deportiva por parte del alumnado en su tiempo libre.

El deporte se ha trasformado en la actual sociedad en un lenguaje universidad
(Corrales, 2000). Sin embargo, segin la OMS (2010 afirma que entorno al 60% de la
publacion mundial no practica ningin tipe de actividad fisica, convirtiéndose en ¢l cuarto
factor de ricsgo mas significativo ¢n cuanto a mortalidad en todo ¢l mundo; el gjercicio
fisico aparte de prevenir multitud de enfermedades (degenerativas v cardiovasculares,
enire otras) es un factor favorecedor del aumento de la esperanza y calidad de vida (Kohl

ctal,, 2012; Pércz, 2014).

“De hecho, 30 minwtes diaries de efercicio fisico de intensidad moderada cada
dia o dwrante casi todos los dias de la semana proporcionan beneficios de salud

fmpartantes” (facoby, Bull v Neiman, 2(603, p. 223).
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1.  ;Qué es la neurociencia ¥ qué implica?
“Estd naciendo g nueva cultvea, fa cultura neuwro, gue significa gue la exencia
del ser humane, fo aprende v memoriza, es ef producto del funcionamiento del
cerebro. Intentar ensefiar sin conocer cdmo funciona el cerebro serd algo asi

come disefiar un giante sin mmca antes aber visto una mane” (Forés, 201.8),

El concepto neurociencia se dispime de dos palabras, neuro que hace referencia a
nervio y ciencia gue hace referencia a conocimiento, términos que nos permiten obtener
una perspectiva sobre ¢l conocimiento del ser humano en ¢l estudio del sistema nervioso
y la interaccién de los diversos elementos que dan origen a las bases biologicas de la
conducta (Falconi ¢t al., 2018). En esta misma linca, Mora (2018) afirma que la tendencia
neurocientifica se ha visto acrecentada v respalda cientificamente en los dltimos afios por

las téenicas de neuroimagen que ampara su transicion exitosa al dmbito educativo,

Dos cuestiones fundamentales que subyacen cn el cmergente campo de la
neurveducacion son si podemos mejorar el funcionamiento del cercbro a través de la
educacion v si el conocimiento del cerebro ayudard a optimizar la ensefianza y el
aprendizaje. La mera aparicion de este campo es una respucsta afirmativa a ambas
preguntas. A principios del siglo pasado. Santiago Ramodn y Cajal utilizaba un
microscopio para ver neuronas ¢n cories de tejido cercbral de animales o humanos
muertos. Un siglo después, somos capaces de ver el interior del cerebro humano mientras
piensa o realiza tarcas, La teenologia de las neuroimdgenes, en combinacion con la ciencia
cognitivi, ¢std proporcionando conocimientos sobre la anatomia y los cileulos cerebrales
que subyacen a muchas habilidades cognitivas humanas, como la percepcitn, el lenguaje
y ¢l razonamiento, entre otras. El vel de comprension de la cognicion y el desarrollo
cognitiva al que tenemos acceso actualmente nunca estuvo al aleance de los educadores.

Para aprovechar c¢stos conocimicntos, ¢s importante llevar a cabo investigaciones
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multidisciplinares que planteen cuestiones relevantes, comprendiendo el rigor de la

investigacion cientifica v las limitaciones de los métodos,

En cuanto a los principios de esta disciplina, Andrey (2016) cita las que se visibilizan

en la tabla 8.
Tabla §

FPrincipios de la nevroeducacion

Principios
- La estructura fisica del cerebro cambia gracias al aprendizaje.
- Dichos cambios estructurales transforman la orgamizacion funcional del
cerebro. El aprendizaje organiza y reorganiza ¢l cerebro.
- Distintas partes del cerebro puaden estar preparadas para aprender en distintos
mMomentos.
- El cerebro es un érgano active que se moldea, mayoritariamente, por la

experiencia

Nera, Elaboracion propia
1 M
El cuerpe humano tiene como centro de mando el cerebro, a través del cual,
mediante estimulos, es el adminisirador de dar érdenes a cada una de las partes que estin
concctadas al sistema nerviesos (Cedeno, Cardenas, Paucar y Gamez, 2020); ¢l cerchro

controla todo lo que sentimos pensamos, actuamos, aprendemos (Mendoza v Maninez

20209,

“La newrociencia fucilita conocer cudles son los meécanismos necesarios pra
conocer de manera mds amplia, como ex nuestro cevebro, como aprende, como

procesa, registra, conserva v oeveca la informacide, gué esfrategios son
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necesarias para gue se almacene el conocimiento v posteriormente se pueda
recuperar, ¥ comprender gué rol juegan fas emociones en el proceso de

aprendizaje” {Morales, 2005, p. 21).

Asimismo, las personas y, concrelamente el alumnado, se encuentra fuertemente
influenciados por diversos factores extemos que molden ¢l cerchro, variables como el

entomo, la genélica v la experiencia (Romin y Poenite, 201 8).

La comprension y percepeion que se va obteniendo de los procesos de enschianza-

aprendizaje ha ido desarrollandose a lo largo de los afios v, ahora mas que nunca, se
necesita unos cimientos mas solidos sobre los que sustentar los conocimientos que se les
van a trasmitir al alumnado, los cimientos sobre los que se sustenta la educacion han de

ser mas solidos v con un respaldo cientifico (Wolfe, 2010),

Perkins (2006) yva refutaba el actual sistema educative, remarcando la idea que la
educacion del sigle XX1 es agquella que les permita al alumnado a utilizar de manem
flexible en distintas situaciones de su vida cotidiana aquello que saben. El desafio que
plantea el autor pretende superar el objetivo del actual sistema educative, superar el mero
hecho de adiestrar la mente con contenidos que transcienden el curriculum, es decir, el
objetive es avanzar hacia uma pedagogia de complejidad en la cual se lenga en cuenta las
necesidades formativas, sociales v personales del alumnado, para, en base a cllo, empezar
a construir ¢l aprendizaje. En csta misma linca, Landivar (2013) realza la idea de que la
educacion debe perseguir claramente el valor del discente, de manera que lo guie dentro

del proceso educativo a entender mejor la sociedad en la que nos encontramos.

Los conceptos de educacion y cerebro presentan un nexo de union fundamental en lo
que al conocimiento del aprendizaje v a como este se produce se refiere, vinculo que ha

de incidir significativamente en la forma de llevar a cabo el proceso de ensefanza-

54




Soxtraibilicfad, mewrociencio, -ﬁ'lpnrh' altermadive e inclusdin sdeimrtve. Milorer o une aumn rrrx.rm'rr'l.ur fw\ﬁr.l,rf'rgfru

aprendizaje en log centros educativos: asi, se podrian explicar con claridad las vias por
las que tiene lugar ¢l aprendizaje en el cerebro a través de las pesquisas de las funciones
cognitivas en las que encuentran inmersas las principales dreas relacionadas con el mismo

(Ashley, 2009),

Por lo tanto, la neurociencia, desde esta nucva perspectiva pedagogica, hace frente a
dos desafios undamentales; por un lado, desammollar un conocimiento generalivo, y por

otro, superar el pensamiento frdgil en el discente (Ocampos, 2015),

El aprendizaje que se produce durante la infancia esta influenciado por el medio social
que rodea al alumnado, influencia que también viene determinada por los procesos
neurobiologicos, cogmitivos, emocionales v pedagogicos (De Souza, Martins, Posada y
Tavera, 2019). Con ¢l objetivo de que ¢l profesorado tenga los conocimicntos,
hermamientas v téenicas suficientes para actuar de manera significativa en el aula debe, en
primer lugar, conocer los proccsos cognitivos afines con ¢l aprendizaje del alumnado
(Cosenza ¥ Guerra, 2011). El conocimiento no se acumula, sino gque actia, es decir, liene

que tener su fundamentacion v utilidad en el contexto del discente (Ocampo, 2015).

En la actualidad se estd consolidando cada vez mas entre los expertos en la materia
educativa v los cientificos la necesidad de aplicar los avances neurocientificos al ambito
educativo. Esla pesquisa se consolida en el hecho de extrapolar los avances
neurocientificos a la enscianza, particularmente a la forma en la que s¢ transmiten los
contenidos al alumnado, teniendo en cuenta como esta transferencia puede realizarse
considerando las necesidades del alumnado v el modo en ¢l que el estudiante consigue
consolidar eficazmente el aprendizaje; respecto a ello, cabe precisar que el
funcionamicnto del cercbro ¢s el aspecto primordial cuva atencion sc precisa en aras de

potenciar ¢l aprendizaje (Garcia, 2020), En esta linca, la neurocducacion pretende dar
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respuesta a las necesidades de los discentes en el actual sistema educativo en base a una
ensenanza solida centrada en la forma en la que cada alumno vy alumna aprende
optimamente apoyada en unos pilares teorica v cientificamente fundamentados (Glejzer

etal.,2017).

El sistema educativo actual esta demandando de mancra urgente cambios en la mancra
en la que se trasmite el conoamiento al alumnado, s¢ necesita una alternativa a la actual
metodologia, v ahi emerge, v cada vez con mis solidez vy respaldo cientifico la
neurocducacion (Bellon, 2016). La neuroeducacion ¢studia el cerchro como drgano de

aprendizaje con la premisa de promover, en cada uno de los discentes, su miximo

potencial a nivel cognitivo, emocional y social (Alonzo, 2015).

En un primer acercamiento global se podria decir que la neurocducacion se encargaria
del estudio de la actividad neural pam la mejorar del rendimiento académico del
alumnado, lo que implicaria una modificacidn de las propuestas educativas actuales
{Castorina, 2016). De este modo es pnmordial que las familias v la sociedad en general,
incluidas las autoridades responsables de la politica educativa, EDHD?CEH como podemos

suscitar la educacion de las futuras gencraciones a partir del conocimiento de como s¢

forma v aprende el cerebro (Bueno v Forés, 2018).

La neurceducacion intentar reducir la brecha existente entre las neurociencias v la
educacion, sinergias que se han encontrado opuestas a lo largo de los anos (de Souwsa,
Posada v Tavera, 2019); erradicar esta brecha conlleva lograr un balance de interaccion
entre ambos aspectos, o que inmediatamente repercutira en el contexto educativo,
emergiendo la neuroeducacion como una disciplina interdisciplinar que estudia el cercbro
¥ su repercusion en ¢l ambito educativo, item que sugiere una renovacion del paradigma

educativo actual (Meza v Mova, 2020). La consccucidn de estas ¢xpectativas requicre
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panir de una critica constructivista con una s6lida base en la acal sociedad del
conocimicnto v, sobre la cual nos plantcamos ciertos interrogantes relacionados con ¢l
sistema educativo. Es en este marco donde emerge la neuroeducacion con el proposito de
ofrecer respuestas a las cuestiones mas cercanas en ¢l dmbito educativo (Falconi et al.,

2018).

La neuroeducacion s mucho mas que una cormiente gue se ha puesto de moda, es una
perspectiva pedagdgica, respaldada cientificamente, que pretende hacer frente a la apatia,
desmotivacion y bajo rendimiento educativo de nuestro alumnado (Chdvez y Baca, 2020),
Desde la neuroeducacion, se expone que el alumnado debe trabajar en el contexio
educative con informacion con la que ha podido razonar v, a su vee, ha sido capaz de
comprender la mecdnica por la que se lleva a cabo, formando, de este modo. al alumnado

de manera integral (de Souza, Posada, y Tavera, 2019,

Scgim Hart (2007) cocxisten cinco razones por las que la relacion de la neurociencia

con la pedagogia es necesana, véase en fa tabla 9.
Tabla 9

Chjetives de la relacion nenrociencia-pedagogia

I. Para innovar los centros educativos y sus propuestns curriculares.

ra

Para mejorar ¢ proceso de ensefianza aprendizaje

1, Para rransformar el perfil del educador,

4. Para brindar nuevas herramientas a los maestros.

Nota. Elaboracion propia

Dresde la perspectiva neurocientifica el cerebro ¢s un elemento holistico en el que s¢

generan aprendizajes cuando se activan diferentes funciones vy dreas cercbrales, en
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contraposicion con investigaciones que entienden que los hemisferios cerebrales son
independicntes, s decir, que cada actividad tienc un drea conereta del cercbro para
desarrollarla (Bueno ¥ Forés 2018). En este sentido es necesario aclarar que aungue si es
ciero que existen dreas cercbrales especializadas para cada una de las acciones como
pucden ser la vision, ¢l habla, la movilidad, entre otras, &8 imporntante mencionar que al
realizar alguna de las tareas anteriormente mencionadas, aparte de activarse la principal
drca implicada en dicha tarca, tambi¢n s¢ observa la implicacion de diversas drcas
cerebrales, entiendo el cerebro desde esta perspectiva de una manera holistica (Figueroa

v Avella, 2019),

La necurociencia implica un conocimiento de la estructura cercbhral y su
funcionamicnto: el conocimiento de la neuroeducacion le permite al docente entender las
caracteristicas del sistema nervioso y del cercbro, relacionando, de este modo, este

conocimiento con ¢l comportamiento del alumnado, para, posteriormente, realizar y

disefiar una propuesia de aprendizaje coherente a estas particularidades (Campos, 2010,

La neuroeducacion permite concebir el aprendizaje como un nexo de interés comiin,
cuya premisa principal, para que se transmita de manera cficiente, ¢s la comprension de
las bases cerebrales sobre las que se sustenta el aprendizaje significativo y eficiente

(Barrios, 2016; Vélez y Zambrano, 2020; Jorda, Parra y Casanova, 2017},

Un cambio en la vision pedagdgica actual, segin Ocampo (2015), requicre adoptar
una perspectiva neuroeducativa en la cual se integre de manera holistica todas las
funciones mentales de los tres tipos de cerebros (s¢ explicardn de forma detallada en ¢l

punto 2.2):

a) El cerebro emocional

b) El cerebro gjecutivo
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¢) El cerebro cognitivo

Ademis, teniendo en cuenta los principios de la newroeducacion en cuanto a la
diversidad vy pluralidad cerchral s¢ refiere, cabe destacar que la intcligencia de una
persona no viene determinada por ¢l nimero de neuronas que liene, sino por las
conexiones significativas que entre ¢llas se cstablecen (de Souza, Marting, Posada v
Tavera, 2019). Por lo tanto, desde la perspectiva de la neurceducacion no se trata de
ofrecer al alumnado una perspectiva de igualdad, sino de equidad, es decir transmitirle a
cada alumno v alumna que necesita en funcion de sus necesidades (de Barros, Peraba

y Diaz, 2020},

Segiin Moreno, Martinez y Pérez (2021) se denota la inexorable conexion y mejora a
nivel académico, emocional v social que tendria la inclusion de los enfoques cientificos
al ambito educativo, es decir, la neuroeducacion le dotaria al docente de una seric de
conocimientos inevitables para el disenio de su labor docente vy, por ende, de la atencitn
aladiversidad. El conocimiento, por parte del docente, de las dificultades que puede tener
un alumno o alumna con NEAE o en su cerebro, concretamente sobre los procesos
neuronales implicados ¢n una determinada accidén v las drcas cercbrales afectadas les
ayudaria a tener un vision profunda sobre el mismo y, por ende, a tener los conocimientos
y herramientas includibtt:sra poder reconducir el proceso de ensefianza-aprendizaje de

este alumnado, logrando una inclusion a nivel académico. social v emocional { Rosell,

Juppet, Ramos, Ramircz y Barrientos, 2020),

Por lo tanto, la innovacion educativa es necesaria para scguir progresando en la
sociedad v lo que esta nos demanda, todo ello, en consonancia con las necesidades del
alumnado; en coherencia con esta premisa el sistema educativo ha de actualizarse con ¢l

objetivo de progresar en la bisqueda de buenas practicas educativas (Reguera, Amauris
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v Rodriguez, 2019). Las estrategias basadas en neuroeducacion se centran en la
construccion de significados por parte del discente, al tiempo que interactian entre ellos;
también adguiere importancia el analisis de érminos, el planteamiento de problemas
reales para el alumnado, entre otros aspectos, todo ello ha de hacerse de manera

contextualizada al alumnado (Machicado, 2015),

Por otro lado, acuerdo con los principios de la neuroeducacion el cercbro es un Grgano
maotor, esto implica que cuando el discente se encuentra en modo dindmico hay una mayor
activacion newronal, todo lo contrario que cuando el alumnado estd de forma estatica
(modo tradicional de tansmitir comenidos) (Gamo, 2018). El cercbro es un complejo
argano en el que suceden multitud de conexiones y activaciones neuronales que permiten
el funcionalmente del cuerpo. La informacion lega al eerebro codificada en datos a travis
de los disimiles sentidos del ser humano (oido, vista, olfato, tacto y gusto); estos permiten

e
captar la informacion en aras de, mediante los receptores especificos, tasladarla a un area
de la corteza cerchral donde la memoria codifica los datos del medio y origina diferentes

representaciones mentales al tiempo que las hace conscientes (Cosenza y Guerra, 2011).

Dresgrunando un poco ¢l cercbro humano, en la figur 6 se observan las principales

parntes del cerebro v las dreas implicadas en las tareas y acciones mas relevantes:
Figura 6

Funciones v Partes del cerebro humano
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A continuacion, y grosso modo se van a exponer las principales caracteristicas de cada
de los lobulos que conforman ¢l cerebro. Teniendo en cucnta la figura 6 una de las dreas
cerebrales fundamentales dentro del proceso de aprendizaje del alumnado es la corteza
cerebral, compucsta por las dreas sensitivas, motoras v de asociacion (Mocrel, De Martino
y Formisano, 2006). Segan Amthor (2017} esta drea es la zona encargada de amaigar los
aprendizajes significativos, pero, para que esto suceda la corteza cerebral requiere de
constantes desafios para que se consoliden dichos aprendizajes; v la encargada del
lenguaje, la memoria, la planeacién de acciones, la razdn critica, entre otras, conocidas

como funciones nerviosas superiores,

Un drea fundamental, dentro de la estructura de nuestro cerchro, ¢s el lobulo frontal
en el cual se desarrollan principalmente las funciones egjecutivas, fundamentales para un

correcto y exitoso desarrollo cognitivo del discente (Besscrra-Lagos, Lepe-Martinez y

el
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Ramos-Galarza, 2018). Ademais, este [6bulo también es el encargado del drea premotora,
desarrollo de la personalidad, a de decisiones, regulacion de las emociones,
comportamiento social . ademds, en esta zona se encuenira el drea de Broca, es decir, la
parie motora del lenguaje (Végliay Ruiz, 2018). Esta drea se ve acrecentada de una mayor
actividad cercbral cuando se le presenta al alumnado tarcas novedosas, drca en la cual se
observd un mayor flujo sanguineo ante dichas actividades. las cuales tenian ¢l objetivo
de conscguir afianzar ¢l aprendizaje del alumnado; sin embargo, ¢l flujo sanguineo

disminuia v, por ende. el interés y la desmotivacion del alumnado cuando esta tarea se

valvia rutinaria (Damasio, 2005),

Por otro lade, ¢l lobulo parictal ¢z aguella zona implicada en la relacion del individuo,

esta parte procesa la informacién conexa con la temperatura, ¢l gusto, ¢l tacto y cl
movimiento, rnmrinﬁ ento, la lectura y el reconocimiento de nimeros, en definitiva, cste
lobulo se encarga de procesar informacion sensorial que llega de todas las partes del
cuerpo; una lesion en esta zona podria producir heminegligencia espacial', agrafia
{dida parcial o total cn la capacidad de producir lenguaje cscrito, causada por algin
tipo de dafio cercbral), acalculia (se define como la alteracion en las habilidades y el
procesamicnto matemitico debido a una enfermedad cerebral), agnosia (incapacidad de
procesar la informacion sensorinl) y apraxia ideatorin/ideomotora, definida por
Merizalde (2015) alteracion del plan ideacional del acto, ¢s decir, dificultades para

saludar o decir adios con la mano, o cjemplificar como s¢ usa una heramienta con

mimica, cuando se pide que se realicen dichas acciones; ln ejecucion suele mejorar

' "La Heminegligencia Visuo-Espacial (HVE) se define cinicamente come la incapacidad para detectar,
grientarse o responder a estimulos novedosos o significativos procedentes de regiones espaciales
contralaterales debido a una lesion cerebiral, no pudigndose atribuir su origen a una alteracidn sensorial
omotora (Heilman v Van Den Abell, p.2, 1979)"

B2
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cuando se utiliza un objeto para llevar a cabo ¢l movimiento, entre otras dificultades (de

Dios-Cuadras, Herndndez-Abrego, Martinez-Bicz v Juarez-Dominguez, 2019),

Por consiguicnte, ¢l lobulo oceipital se encuentra principalmente relacionado con la
cores visual v el area asociativa, obule donde la imagen es procesada vy dividida en sus
diversas formas como por gjemplo el color, ¢l movimiento, la forma, entre otras { Triglia,

2016).

Finalmenie, el lobulo temporal procesa los recucrdos y los integra con las sensaciones

del gusto, ¢l oido, la vista y ¢l tacto, tareas que implican el reconocimiento de voces,
(101

palabras o rostros por parte del alumnado entre otras muchas; en este mismo lobulo se

encuenira el drea de Wemicke encargada de la compresion del lenguaje (Campo-Cabal,

2002), Un daio en ¢l ldbulo temporal implicaria, entre otras muchas dificultades,

trastomos auditivos o del lenguaje (Bear, Connors y Paradiso, 2008).

Si onos refernimos al sistema nervioso central es necesano destacar que, entre las
principales funciones que gjercen, se encuentran ¢l desempeno de la conciencia, ¢l
proceso de [a informacion, contrastar las nucvas cxperiencias con las anleriores, gjecutar

las respucstas voluntarias o involuntarias y de la manera en que actuamos sobre ¢l medio

(Coserea y Guerra, 2011).

Por otro lado, segun Gutiérmez-Soriano, Ortiz-Leon, Follioux, Zamora-Lopez, y Petm
el encéfalo y sus funciones tiene una repercusion relevante dentro del proceso de

ensefanza-aprendisge (Ogura 7).
Figura 7

Lo Blogues funcienales del encéfala
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Desde la perspectiva neurocientifica del aprendizaje, la amigdala tiene un papel
fundamental dentro de este proceso, dado que interviene en la memoria emocional de las
experiencias, es decir, favorece el aprendizaje ¥ la memoria del significado emocional de
los estimulos sensoriales, items relevantes en la adquisicion de conocimientos por parte
del discente (Bear, Connors vy Paradiso, 2016). En esta misma linea, el sistema limbico y
la insula también juegan un papel fundamental dentro del proccso de enschianza-

aprendizaje, debido a que la primera s encarga de la compuosicion de emocioncs, ¢l olfato

¥ procesos atencionales v de memoria vy, la segunda, esth implicada en la palia, el

sistema de recompensa y la integracion de la informacion de tipo emocional y perceptiva

(Pérez, Vargas, Parra, Oquendo y Albin, 2018). El responsable de las emociones es el
3]

sistema limbico; entendiendo ¢l comportamicnto humano como ¢l Wlem organismo—

entomo y al aprendizaje como una forma de comportamiento ( Bacigalupe, 2020).
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Por otro lado, existe un alto indice de neuromitos relacionados con el dmbito
educative, fundamentados cn la falta de un lenguaje comin entré neurociencia ¥
educacion, entre la comunidad educativa v la comunidad cientifica (Ansari. Coch y De
Smedt, 2011; Goswami, 2006). En este sentido, los neuromitos acontecen en hipotesis
falsas, sin una sustentacion evidentemente contrastada, hecho que genera la asimilacion
de tales representaciones sociales de las personas (Barraza y Leiva, 2018; Ferrcira, 2018;
Ferreira v Gomez, 2019; Nancekivell. Shah v Gelman, 2020) Por lo tanto, s¢ demanda un
trabajo comun de manera urgente entre los cientificos y el profesorado con el objetivo de
proponer claramente las bases cientificas sobre las que se sustenta la neurocducacion y
su aplicabilidad en ¢l dmbito educativo [aﬂcvms!lirc ¥y Dommett, 2010; Sigman, Pciia,

Gioldin y Ribeiro, 2014).

Algunos de los neuromitos mas extendidos entre la comunidad educativa son los que

s¢ observan a continuacion (Forés et al., 2015):

- El cercbro tnicamente utiliza ¢l 10% de su potencial, realmente se ha
demostrado que usamos todo nuestro potencial.

- Elhemisferio izquierdo v ¢l derecho, cada uno *a lo suyo’. Esta afirmacion
es falsa. se ha constatado que ambos hemisferios estin conectados por mis de
S000 axoncs,

- Hay *solo” un hemisferio cerebral que controla el lenguaje. No hay un
hemisferio que se encarga dnicamente de controlar el lenguaje. por ejemplo,
cuando escuchamos una palabra por el eido izquierdo o el derecho, la informacion
se procesa justamente por el hemisferio contrario, solo hay un hemisferio que
trubaja un poco mAas v olro un poco menos, pere ambos controlan ¢l lenguaje,

- Hay discentes de *hemisferio izquierdo”, y otros de “derecho’. El alumnado

aprende con todo el cercbro, la capacidad que ticne ¢l alumnado para adquirir
b5
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aprendizajes estd relacionada con las redes neurales, cuando emergen las
conexionges entre neuronas ocurre ¢l aprendizaje, Este aspecto no significa que
cada discente sea de un hemisferio u olro.

- El ‘efecto Mozan® mejora la atencion. Escuchar miisica provoca un efecto
atencional positivo, sin embargo, la duracidn de tal efecto es muy breve, de
escasamente unos minutos.

- Los primeros cinco afios de vida son los dnicos determinantes, Aunque si
es cierto que hay periodos mas acelerados para ¢l aprendizaje, este ocurre a lo
largo de toda la vida.

- Elaprendizaje ¢s un proceso racional, lejano a las emociones, Desde los
principios de la neuroeducacion v, el estudio que se ha realizado, el aprendizaje
colaborativo, ln empatia, ¢l interés, la curiosidad, los retos, es decir, aguellos
aspectos que enfatizan en el alumnado como principal actor del aprendizaje
repercule con mavor incidencia positiva en ¢l rendimiento de este. En este sentido,
lns emociones nos mueven para buscar soluciones a los retos planteados; sin
emocion, no hay capacidad de aprender, hay curiosidad, no hay atencion, no
hay aprendizaje, no hay memoria.

- Los beneficios de la sobreestimulacion. Este aspecto es parcialmente
negativo en la medida en la que se haga un excesivo uso de ello, debido a que una
sobregstimulacion genera altos niveles de cortisol en el alumnado, es decir, estrés,
En este sentido, se eree que la sobreestimulacion acelera el aprendizaje del
alumnade  permitiéndole  avanzar por encima del nivel edueativo que le
corresponde respecto a su edad; sin embargo, el hecho “quemar” etapas es

contraproducente para ¢ alumnado dado que cada wuna de ellas se encuentra
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estructurada de manera coherente a la maduracion v desarrollo cerebral del

alumnado,

Asl, ¢l conocimicnto de la repercusion que tendria inferir en ¢ funcionamienta del
cerebro en base a unos conocimientos cientificos v su aplicabilidad al ambito educativo
¢s un determinante a tener ¢n cuenta dentro del proceso de la neuroeducacion (Howard-
Jone, 2014). Asimismo, para que la neurceducacion pueda ser analizada y aplicada con
Exito es necesario establecer un nexo de union entre la neurociencia y la educacion y entre
los que conforman ambas comunidades (Bowers, 2016). A pesar de ¢llo, este trabajo debe
realizarse mediante un trabajo conjunto de todos los agentes implicados en tal proceso,
estos  son:  neurocicntificos, psicologos cognitivos, investigadores  cducativos

educadores (Howard-Jones, 2014; Varma et al., 2008).

Por lo tanto, la neuroeducacion lo que pretende es aportar el conocimiento sobre como
aprende ¢l cerchro, para poderlo aplicar al campo educativo; no pretende suplantar
ninguna metodologia o ideologia educativa, lo que pretende la neuroeducacion es sumar
al gquehacer pedagogico (Ruiz, Forés, Bueno, Szics y Mammarella, 2020). La
neurocducacion ofreee los conocimicntos necesarios para saber como se aprende v para
poder deducir por qué algunas metodologias funcionan y otras no en el ambito educativo;
facilita la concepeion de un criterio cientificamente consolidado para determinar y
entender por qué la manera de trasmitir, las actividades que se realicen v todos los

aspectos circundantes a ello funcionan o no en la realidad de un aula (Meneses, 2019),

Asimismo, si ¢l conocimiento sobre neurocducacion se transmite al alumnado

permitiendo al discente conocer el funcionamiento del cerebro ¥ comprender el sentido
a

intrinseco de lo que significa aprender v los factores implicados en el proceso de

aprendizaje, el alumnado se encontrard empoderado para optimizar dicho proceso. "5 yo
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coma discente 5é como funcionan las cosas serd mds ficil aplicarlas™ (Ruiz, Forés,

Bueno, Sziics y Mammarella, 2020),

La neurociencia aplicada al ambito educativo ha surgido para ayudar al docente a

comprender mejor como ocurre el proceso de ensefianza-aprendizaje en el discente en

aras de que estos adguicran un aprendizaje significativo (Andrey, 2016).

Si nos centramos en el cerebro podemos entender la repercusion de las diversas
metedologias de aprendizaje (Rueda, 2020). Es bien sabido que tratar de recordar
informacion haciendo pruebas de memoria incrementa la i-fm de |a informacion en
la memonia a largo plazo mas que estudiando (Roediger v Karpicke, 2020). A través de
neurcimagenes cerebrales se ha constatado que las pruebas facilitan el aprendizaje porque
la prictica de evocar un conocimiento promucve la activacion de las drcas del cortex
parietal que invitan en la recuperacion durante las siguientes oportunidades de estudio
(Melson, Amold, Gilmore vy MeDermott, 20013). También se ha verificado los cfectos
beneficiosos del andamiaje’ cl desarrollo de las funciones gjecutivas del alumnado,
tanto en ¢l hogar (Hammond, Miiller, Carpendale, Bibok y Lichermann-Finestone, 2012)
como en la escucla (Diamond, Barnett, Thomas y Munro 2007 ), Asimismo, ¢ste concepto,
¢l andamiaje, durante los sucesos de aprendizaje conlleva que se promueve la activacion
de las estructurps prefrontales que s¢ ocupan de la atencion dirigida a objetivos y del

control ejecutivo { Pozuelos, Combita, Abundis, Paz- Alonso, Congjere, Guerra y Rueda,

2019,

Existe un bucle “aprendizaje optimo -> funcion cerchral optima”, por ¢l cual las

oportunidades de aprendizaje adecuadas, desde muy temprane, tienen un impacto

extraordinario en el desarrollo del cerchro v las habilidades cognitivas que s¢ apoyan en

* pyuda estructurada ofrecida por los educadores durante el aprendizaje.
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¢l (Rueda, 2020). Estas destrezas son, a su vez, esenciales para que los discentes se
enfrenten a los retos de aprendizaje que tendrin que afrontar, en las diferentes facctas de
su vida (Pozuelos, Combita, Abundis. Paz-Alonso, Conejero, Guerra v Rueda, 2019).
Esto sugiere que es crucial aumentar nuestra comprension de los métodos mas eficientes
para ayudar al discente a desarrollar y promover las destrezas necesarias, para dar a cada
nifio ¥ nifia las mejores oponunidades posibles en aras de que estos puedan entrar en el

bucle anteriormente mencionado ( Rueda, 2020,
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21.2.Conceptos clave

2.2.1. Términos neurocientificos

“La nevurona es la base fundamental del sistema nervioso v son entendidas como
celulay funcionales. En todo sistema nerviose existen cuatro Npos de newronas;
las sensoriales se encarpan de informar al cerebro sobee los diversos aspectos
del ambiente, va sean externos o imternos; las motoras fienen la funcion de
contraer los musculos v mediar el compovtamiento; las de comunicacion
transmiten seiales de wn area del cerebro a otra y fas de asociacion integran la
informacidn nueva con la gue va existe en la memoria, para planear y actuar”

fAmthor, 2017, p.4).

Tumbién es necesano hacer especial hincapié a la conexion entre las neuronas
denominadas sinapsis. Esta interconexion es primordial a la hora de entender ¢l
afianzamiento del aprendizaje significativo puesto que una union solida se consigue
cuando el discente consigue asowiar un conocimiento previo con el que esla aprendiendo

en ¢l momento (Chivez v Baca, 2020).

En las dltimas décadas, un nimero cada vez mayor de estudios que utilizan
medidas cercbrales han mostrado muchos de los cambios funcionales y estructurales que
sc producen en el cerchro como resultado de la prictica o la intervencion cognitiva,
Investigaciones convineenles han demostrado gue determunados ambitos cognitivos,
como la memaoria, pueden mejorar considerablemente con la prictica (Rueda, 2020). Sin
embargo, la transferencia de este tipo de prictica especifica a otros dominios o incluso a
olres tipos de informacion (por gjemplo, de o memorizacion de digitos a la memonzacion
de letras) resultd ser decepeionantemente baja (Chase y Ericsson, 1982). Sin embargo, la

neurociencia cognitiva ha demostrado que, s1 bien hay redes cercbrales especificas que

n
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subyacen a diferentes habilidades, algunas redes cercbrales tienen la propiedad de
modificar la actividad de otras redes, como ¢l caso de la atencidn (Croftaz-Herbette y
Menon, 2006). Las redes alencionales interactian con otras regiones cercbrales para
establecer prioridades en la percepcion y la accion (Petersen v Posner, 2012). Debido al
papel central que desempeiia la atencion en la capacidad de nifios v adultos para regular
sus emociones y su comporiamiento, se considera un aspecto clave del control ejecutivo
(Rothbart, Shecse, Rueda y Posner, 2011). Este factor hace que la atencion sea relevante
en todos los dmbitos del aprendizaje. Se ha verificado que el emtrenamiento de la atencion
vy ¢l control ¢jecutivo cambia la cficiencia de las redes cercbrales subyacentes v produce
una transferencia a otros dominios cognitivos como ¢l mzonamiento, ¢l lenguaje u otras
funciones ejecutivas tanto en el alumnado (Stevens, Fanning, Coch, Sanders y Neville,
2007) como en adultos, Algunos de estos estudios demuestran gque los benelicios del
entrenamiento se ven potenciados por la interaccion social, especialmente cuando los
educadores puian ¢l aprendizaje Mediante el andamiaje metacognitive (es decir, haciendo
que los alumnos piensen en qué y como estin aprendiendol 7). La transferencia del
entrenamiento de la atencion al razonamiento fluido, por ejemplo, no es una sorpresa,
dado su importante solapamiento anatdmico v el papel central de la atencion en el

procesamiento consciente ¥ deliberado de la informacion.

Ademas, desde la perspectiva de la neuroeducacion, existen una serie de “ventanas
de oportunidad™, es decir, estadios temporales donde nos cncontramos mis receptivos al

aprendizaje, cobrando especial relevancia el contexto en el que ocurren dichas “venianas’

(Forés, 20138),

Por otro lado, es necesario definir ¢l concepto de neurogénesis, conceplo
fundamental dentro de los nvances que se han hecho desde la neuroeducacion puesto que,

atravis de cate concepto, s¢ entiende la idea de que ¢l aprendizaje se puede producir a lo
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largo de toda la vida, el cerebro humano estd creando continuamente nuevas neuronas
(Medina y Mora, 2017}, Este concepto al que se acaba de referenciar, neurogénesis,
guarda una estrecha relacion con la plasticidad cerebral, proceso bisico en la adaptacion

cerebral. Mora (2018), afirma que la plasticidad cerebral implica la capacidad que tiene
¢l cerchro ¥ las neuronas de una persona para ndcr y desaprender a lo largo de toda
la vida. Incluso se ha constatado la evidencia de la neurogénesis en individuos con dafio
cercbral, debido a la capacidad de plasticidad cerebral que tiene nuestro cercbro, es decir,
se ha constatado que podemos crear nuevos enlaces vy nuevas neuronas a lo largo de toda
la vida independiente de si la persona tiene o no diversidad funcional, esto conlleva a que
¢l alumnado se adapte mis I'E'u:i]m:u: i un nuevo contexto o situacion (Gamo, 2018). En
42

esta misma linea Doidge (2007}, descubridor de la newroplasticidad cerebral, afirma que

el cerebro es maleable v tiene la capacidad para mejorar las habilidades cognitivas.

“El cerebro estd en “constante” transformacion, evelucion y cambio: es lo gue
se conoce como plasticidad, es decir, la capacidad del cerebro para adaprarse
creande nwevas conexiones nerviosas o modificando  las va  existentes”

{Eaglentan, 2047, p. 275).

Asimismo, es preciso concretar que para que se pueda trasmitir la informacidn a
través de las ncuronas sc necesita de axones, este término hace referencia a las
prolongaciones neuronales en las cuales ocurre el paso de la informacion entre neuronas

y por ¢l cual se lleva a cabo el proceso de sinapsis (Amthor, 2017),

7
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Por otro lado, existen los neurotransmisores cerebrales’, fundamentales dentro del

proceso de adquisicion de conocimientos por parte del alumnado, entre los mas

destacados dentro del proceso de ensenanza-aprendizaje se encuentran los siguienies:

Tabla 10

Principales neurotransmisores implicados en el proceso de enseffanza-aprendizafe

2 Neurotransmisor £ JQué generacn la

persona’l

o Dopamina 7 Desen
o Adrenalina » Accion
o Serotonina # Satisfaccion

Nara, Barrios Tao y Gutiérrez, 2020

En referencia a la tabla 10 es preciso destacar que para optimizar el conocimiento
del discente v, por ende, ¢l proceso de cnsciianza-aprendizaje de cste es primordial
considerar la dopamina, como uno de los principales caminos para conseguir un exitoso

aprendizaje por parte del alumnado, esto ocurre debido que, a través de la incertidumbre

conseguiremos caplar la atencion del alumnado, viéndose involucrado, signilicativamente

' “Los neurotransmisores son sustancias quimicas creadas por el cuerpo gue transmiten sefiales, es decir,
informacian que llega a través de los diferentes canales sensoriales, desde una neurona hasta la siguiente
@ través de unos puntos de contacto llamados sinapsis (Lodish, Berk v dipursky, p.3, 2000)"
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¢l agpecto emocional, lo que libera, a posteriori altas dosis de dopamina en el cerebro del
alumnado promoviendo simultincamente un aprendizaje significativo v duradero, dado

gue se ha visto comprometido el componente emocional { Gonzdlez-Gutidrrez, 2020).

Dentro de la perspectiva de la neuroeducacion las neuronas espejo, descubiertas
por Rizzolaiti, Fadiga, Gallese y Fogassi (1996), cstas ncuronas s¢ encucntran ubicadas
en el cortex premotor del cerebro v juegan un papel fundamental dentro del proceso de
ensenanza-aprendizaje del alumnado. Segin Solarz (2020) las neuronas espejo son
aquellas que estan cspecializas en la capacidad para ponerse en ¢l lugar del otro,
observarle, ser capaz de leer su estado e emecional, asi como poder inferir en sus estados
animicos v conductuales. S¢ ha constatado ¢n numerosas investigaciones que cuando las
neuronas espejo se activan, el ndi?ajc s¢ ve beneficiado en la medida en la que
imitamos lo que ¢l otro hace; se conoce como aprendizaje por modelaje, entendido como
aprendizaje través de la imitacién, cuyos beneficios se enmarcan en la aceleracion del
mismo con los demas (Solarz, 2020). El cerebro es un drgano social, es decir, tiene mayor
facilidad de aprendizaje cuando aprendemos con otros v de otros (Navacerrada y Mateos,
2018). Por lo tanto, se deben trabajar desde una metodologia de cooperacion, la cual no
solo incrementa notablemente ¢l aprendizaje v las relaciones sociales, sino que también
se ha constatndo que anumenta los niveles de mencion en el alumnade (Mavacerrada y
Matcos, 2018). Las ncuronas cspejo comprenden un sistema de redes neuronales de

percepeion-gjecucion-aceion (Garcia, /0.

“Ex wna discipling gque imtegra los principios de edvcacidn v neurociencia,
aguella que se hasa en los componentes o funcionamiento del SNC para
comprender lo comducia humana en el proceso de ensefianza ™ (Portellano, 2018,

JR B
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Para finalizar, desde la perspectiva neuroeducativa, se considera que existen unos
periodos criticos en ¢l alumnado ¢n los cuales s¢ pueden generar conexiones sindpticas
mas fuertes: es el caso de los primeros afos de vida, incluso los meses miciales de vida
de una persona, etapa critica en procesos como los procesos epigenéticos® en este sentido,

la no privacion de estimulos basicos durante la infancia ¢s un factor clave de su futuro

desarrollo fisico, intelectual y emocional.

! “Los procesos epigenéticos son los cambios en la funcidn de los genes que son heredables por mitasis y
por mieosis, gue ne entrafian una modificacidn en la secuencia del ADN v que pueden ser reversibles. La
programacion epigenética o expresién epigenética de los genes, puede ser alterada por las diversas
condiciones ambientales, gue influinian en el fenotipo de un organismo y en su comportamiento {Robin
Holliday, p.6, 2002)"
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212, Metodologia

“La newrodidaetica es un campo de la pedagogia bavada en la neurociencia que
tiene ef obfetive de buscar nna nueva diveccion para e disefio de estrategias
didacticas mas eficientes, lay evales promuevan un mavor aprendizaje conforme

al desarvollo cerebral™ {Mordan, 2020, p. 1),

Uno de los conceplos que cada vez se estan empleando entre ¢l colective educativo
es el término neurodidactica, cuyo principal propdsito es entender cual es la via para poder
optimizar y sacar mayor rendimiento del alumnado al aprendizaje fortaleciendo de este
modo las dreas cerebrales; potenciando de este modo el funcionamiento cerebro
(Ocampos, 2015). La neurodidictica fomenta la formacion integral del discente a través
de lu interpretacion, clasificacion y organizacion de los contenidos por parte del alumnado

(de Souza, Marting, Posada v Tavera, 2019).

“El aprendizaje supone “una serie de conexiones nuevas gue ovganizan ung
mieva red newronal o el fortalecimiento de partes de las ya existentes ™ (Ortiz,
2009, p.27); aprender ¥ memarizar implica “cambicr el cableado sinaptice ™ del
cerebro, v son procesos que realiza of ser hwmane desde que nace hasta gue

muere” (Mara, 2004, p, 40).

Teniendo en cuenta las aportaciones de la neuroeducacion, se pueden interpretar
tamto las actividades como las conexiones gue emergen a nivel cerebral en aras de conocer
si el discente entiende las explicaciones del docente y las interioriza, o si, por el contrario,
las escucha sin que su organizacidn cercbral le permita entenderlas, debido a la multitud

de organizciones cerebrales que existen (Pantagua, 2013),
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En esta linea, Boscan (201 1) concreta la neuroeducacion en una metodologia, la
neurodidactica, v, por ende, conforma una tipologia para discernir las estrategias referidas

a dicha metodologia, véase tabla 11,
Tabla 11

Tipelogia de estrategias neurodiddcticas

Tipologia de estrateglas Definlciin
neurodidiacticas

Simbolizan el conjunto de estimulos que
proyecta el docente para dar a conocer ¢l
Operativas contenido, responden al wierés de los
estudiantes ¥y a las peculiandades del

contexto educativo
Incluyen componentes emocionales que
constituyen el nexo  entre  docente-
Socioemoclonales estudiante v estudiante-estudiante. Dichas
estiategras  penmilen  alanzar el
compromiso por el aprendizaje vy lIa

experiencia activa
Estan compuestas por procedumientos que
estimulan la mudagacion, el analhsis y
Metadoligicas formacidn del conocimiento por medio de
procesos logicos y con ayuda de las

estrategias operafivas ¥ socioemocionales

Nata, Elabaracion propia
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La plasticidad cerebral, a la que se hacia mencidn en el punto 2.2.1, podria darnos
loz conocimicntos necesarios para poder explicar ¢l progreso del aprendizaje del
alummnado, debido a depende de cudn avanzadas se encuentren sus destrezas
cognitivas. Por lo tanto, ya no sirve el modelo actual de aprendizaje, sino que se debe
dotar al alumnado de las oportunidades significativas necesarias para desarrollar, por si
mismos, su aprendizaje (Tresserma v Bueno, 2019). En este contexto, la neurodiddctica
emerge en ¢l panorama educativo, como una metodologia dentro de los procesos de
ensefianza-aprendizaje, ¢n aras de lograr la formacion integral del alumnado, va que a
través de la neuroplasticidad cercbral, entre otros conceptos, el alumnado pucde convertir
la informacion en experiencias enriquecedoras v significativas (de Souza Martins, Posada

y Tavera, 2019).

Otro de los ¢jes trasversales de la neurodidactica, dentro del proceso de ensenianza

v aprendizaje, es el cerebro social con el que las personas estin dotadas, es decir, se
aprende mejor en compadia de otros, por lo que, de este modo, se deberian emplear dentro
de las aulas téenicas de trabajo cooperativo y colaborative para fomentar un aprendizaje
significativo v enriguecedor (Navacerrada v Mateos, 2018). En este sentido, como se
aprecia en la figura 8, a medida que aumenta ¢l pel activo del discente en el proceso de
aprendizaje la consolidacion de conocimientos se vuelve mas significativa (Lalley v
Miller, 2007). El papel activo que se le atribuye al discente le permite a este aprender de
manerg mis ¢liciente, le dota al alumnado de la confianza necesaria para que este sicnta
que lleva las “riendns de su aprendizaje”™ (Santana, Pulido v Rodriguez, 2019). En Ia
medida en la que el aprendizaje del alumnado s¢ encuentre inmerse en una perspectiva
activa de proporcionarse conocimiento y apoyo mutuo én base a metodologias tales como

utoria entre iguales, la consolidacion de conocimientos se vuelve mas significativa ¢n
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mis de un 80% con respecto a las clases tradicionales de aprendizaje, donde el papel

pasivo del alumnado se limita a ver y escuchar (Thalheimer, 2006),
Figura 8

La piramide del aprendizaje

Realizar practicas

Ensafar a otroa

Nera, Lalley vy Miller, 2017

Un componente gue la neurodidictica considera fundamental es el empleo, en ¢l
ambito educativo, de dindmicas grupales lidicas y participativas dado que ayudan a
aumentar la confianza, la atencidn v la motivacion del alumnado fundamentalmente
debido a su componente lidico: favoreciendo su capacidad de analizar, comprender,
pensar vy descubrir (Chavez y Baca, 2020). La nueva educacion consiste en dotar al
alumnado de experiencias enriguecedoras dado que se ha constatado, en numerosos
estudios, que el cerebro aprende con mayor facilidad a través de la experiencia
{(Mavaccrrada v Mateos, 2018).
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Orro de los conceptos més controvertidos en el Ambito educativo es evitar la apatia y

¢l aburrimiento por parte del discente; una manera de hacer frente a ello, scgin Guillén

{2017}, es un cierto grado de estrés en el alumnado dado que activa circuitos cerebrales

que controlan la atencion v memoria. Sin embargo, este concepto es fundamental saber

gestionarlo de mancra adecuada, evitando estados de ansiedad en el alumnadeo, los cuales

repercutiran negativamente en el mismo (Valiente-Barroso, Sudrez-Riveiro v Martinez-

Vicente, 2020),

Desde la perspectiva de una nueva metodologia basada en la neurodidactica Boscan

(2011) afirma que esta se fundamenta en base a tres principios fundamentales:

Interaccion: permite al discente comprometer sus recursos sensoriales,
mantencrse ¢n alerta y permanceer mentalmente activo para ¢l procesamiento de
la informacion.

Estabilidad: se activa significativamente cuando disimiles areas cercbrales son
estimuladas, pero. para ello, es vital implicar el hemisferio izgquierdo y el
hemisferio derecho, asi como la seleccién de contenidos que deben responder a
los principios de interdisciplinariedad v transdisciplinariedad,

Vigion holistica: este proceso emerge cuando el alumnado es capaz de lograr una
conexion entre los procesos cognitivos v afectivos, dentro de cste proceso se
realza la importancia de la autoestima y las inteligencias maltiples v s¢ fomenta

el aprendizaje para la vida,
<]

Para un correcto desarrollo cercbral ¢s primordial la interaccion con ¢l medio, dado

que dicha interaceion permite la creacion de nucvas conexiones nerviosas a parlir de las

cuales emergen gl aprendizaje v los nuevos conocimientos. Respecto o ello, se puede

afirmar que ¢l aprendizaje os ¢l resultado del paso de la informacion a través de las
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sinapsis que se crean y de la formacidn y consolidacion de nuevas conexiones entre

células nerviosas, De ¢sta interaccion a la que hacemos mencion depende ¢l desarrollo de

distintas capacidades como la de la comunicacion oral (Vilar, 2020,

Siguiendo a Maia, Bothelo, Carvalho, Carvalho, Alves, Thompson v Thomeé (2012)

dentro del proceso de aprendizaje por parte del alumnado, en primer lugar, se recibe la

informacion  para, posteriormente, procesarla v responder a los estimulos, véase

explicado en la tabla 12:

Tabla 12

Frocese de aprendizafe

Etapa

Percepeion

Memoria

:Qué ocurre en esta etapa?

Se pecibe la mformacion por medio de los
sentidos v s¢ le da un significado

Se registra la informacion, al menos de
forma  temporal, v oreliene los  datos
recibidos a través de los sentidos, Se
entiende como capacidad de memorzar
(visual, fomologica) al proceso que
empieza por la wemoria de tabajo, que es
pequena v tempornl, pam  luego
consolidarse v determinar la informacion

que debe permanecer

8l
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Funciones ejecutivas

Funclones h]:reﬁw.'u

Nora, Elaboracion propia

Se  procesan  los elementos de Ia
mformacion ¥ los  comelacionan  con
conocimientos previamente almacenadog
en I memonia. Se pueden entender como
habilidundes que permiten las acciones
voluntarias en busea de melas

Responden a traves de ln comunicacion;
expresan a través del lenguaje. Todos los
procesos  cogmbvos son mediados por
estas; conceptualizar, lexicalizar, articnlar
prosodia v acher de scuerdo con lo
sabido. Esle proceso e estudindo por
diversos aumtores. Algmmos lo dividen en

fres etapas en lugar de cuatro,

En este sentido De Souza Martins et al., (2007), concreta dichas fases del

aprendizaje en tres etapas, como se aprecia en la tabla 13,
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Tabla 13

Componenies v fases del procese de adguisicion de conocimientos

Fase

Aprendizaje

Percepeion

Memaoria

Nota. Elaboracion propia

sQueé ocurre en esta Mase?

Ocure el proceso de recepeion de la
mformaeion, que se percibe v registia a
través de los sentidos

Se mantiene la informacion en la
memora, que la almacena de una forma
notable v la consolida, o no, en la
memaona de largo plazo

Se recupera In informacién guardada en
la memoria por medio del proceso de

percepeion
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2.2.3, Las emociones

“la emocion implica un cambio stibito, expresado en wn triple canal: conductual,

cognitive v fisiologico” (Marine et af, 20107, p. 49).

El aspecto emocional, dentro de la metodologia neurodidactica, es un item basico en
el proceso de ensefianza-aprendizaje dado gue c¢ste actia como fijador del aprendizaje
(Tacca, Tacca v Rodriguez, 2019). Las emociones se constituyen como uno de los
cimicntos sobre los que se sustenta ¢l aprendizaje fundamentado en una base
neurocducativa; Mora (2003) afirma que la nevrodidietica, ¢n aras de una consecucion
significativa de los aprendizajes, se sustenta principalmente en nuestro cerehro emocional

y en los neurotransmisores que se encuentran implicados en el proceso de aprendizaje, en
union E:m ¢l arca prefrontal del cercbro, base de las funciones ejecutivas, Las emociones
fijan la atencion en el estimulo que les interesa, permiten captar la informacion en la
memoria para, posteriormente, ser recordada (Palomera, Briones y Gomez-Linares,
2017). En un articulo realizado por Guillén (2017), este analizd, mediante resonancia
magnetica funcional, la repercusion del contexto emocional en el proceso de memoria;

sus resuliados denotaron que los entornos educativos en los que se promueven emociones

positivas favoreeen la construecion de conocimicntos,

“Las emociones matizan el funcionamiento  del cerebro: los  estimulos
emocionales imteractian con las hahilidades cognitivas, Los estados de dnimo,
las sentimientos v las emociones pueden afectar la capacidad de razonamiento,
fa toma de decisiones, la memoria, la acritud v la disposicion pava el aprender.
Un educador emocionalmente inteligente v un clima favorable en el aula son

[factores exenciales para of aprendizaje” {Campos, 2000, p. 6).
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Esta perspectiva manifiesta que tanto las emociones como la unidén de estas con el
cerchro cognitive, emocional vy ¢jecutive, dan lugar a lo que sc conoce como
turboaprendizaje. el cual es fundamental en la consolidacion de los aprendizajes
(Ocampos, 2015). Por lo tanto, el cercbro emocional tiene una estrecha relacion con las
principales dreas perceptivas, particndo de csta premisa, se puede concebir que, estis

dreas pueden incidir positivamente en ¢l estado emocional de los dicentes (Padilla, 2005),

Teniendo en cuenta estas pesquisas es necesario establecer un nexo de union entre la
plasticidad cercbral v ¢l cerchro emocional con ¢l que todos los seres humanos hemos
sido dotados: dado que las experiencias negativas en el aula generan en la persona una
plasticidad cercbral negativa, cuyas principales caracteristicas son un desarrollo lento,
insuficiente e inoponuno, asi como un debilitamiento de las redes neuronales, marcando
directamente su vida social v escolar {Ocampos, 2015). Asimismo, existen diferencias

significativas entre la plasticidad cerebral positiva y negativa (tabla 14).
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Tabla 14

Cuadro comparative sobre plasticidad cerebral positiva y negativa

« Desamollo achve y generative de las

capacudades

+ S¢ basm en el fortalecumienio de
eapncidades ¥ habilidades nuevas y cada
ver mis complejas que myudm a la
persona o desenvolverse en  dmbatos
especalizados y de alto rendmmento

= Cousy satisfaccidn personnl v mejorn s
valia social

= Seunen cilre si nuevas conexones

+ Sg anmean puevos cucuitos

« Se peneran uuevas redes newonales

« S¢ comsolwdan muevas  capacidades ¥
habilidades

» Pemute mejorr los posmmcnios ¥ eslo
pevmite mejormr el funciomamiento del
cerebrs

+ La persous desamolls nes mentalidad de
crevimiente que segin Moser (2001) Te

permile perseverar, analizar el emor.

Se desaprovechan las capacidades

Desconexion de bas redes newmonnles por
electo de desconexion

Delalitamiento de las redes newronales

Se pierden enpneidades y se neentin de
fonmnn progresiva un estado de tristeza,
torpera v apatia

Se reduce | velocided de comunicacion

entre las redes newronales

Nera. Escuela con Cercbro, 2015 y Harttie, 2012

El aprendizaje pertenece a una funcion cognitiva superior que se encuenira

inexorablemente influenciado por las emociones, es decir, se ha constatado que ocurre

g6
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una mayor activacion v consolidacion neuronal cuando las emociones positivas se

encuentran presenten en la adquisicion de conocimientos (Ortega, 2020),

Las cmociones son un mecanismo fundamental dentro de la adquisicion de
aprendizajes por parte del discente que no se puede obviar, por ello, es lundamental
obtener informacion acerca de las emociones de la manera mas exacta posible para poder
guiar el aprendizaje del alumnado de manera significativa v exitosa; un equilibrio
emocional no solo es necesario para que el alumnado prospere hacia el éxito académico,
sino también para cvitar estados cmocionales negativos (frustracion, cmociones
negativas, didlogos internos erroneos entre otros) que puedan inferir negativamente en su

rendimiento académico (Hemandez, Moreno y Amezcua, 2020,
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12.4. Atenciin y motivacion

“La palabra motivacion viene eidmologicamente del vocablo lating motio gue
significa movimiento, un motive es algo que empuja e fncita a la acefdn ' (Bilbao,

27T, p 270

La mouvacion dentro de la metodologia neurodidictica juega un papel primordial
debido al papel que juega en la consolidacion de los aprendizajes; constituye un generador
de descos, anhelos, antojos, placer y otras emociones que s¢ viven dia a dia (Reeve, 2010),
Junto a este aspeeto se consolida la idea de que, para aprender, ¢l aprendizaje que se le
trasmite al alumnado le tiene que sorprender, despertar interés, se tiene que emocionar
con ¢l aprendizaje que se le estd presentando, consiguiendo, de esta manera, captar su

atencion (Rojas y Ortigosa, 2018).
Tahbla 15

Proceso cerebral de la motivacion

Accion — Adrenalina

Satisfaccidon — Serotonina

Nora. Elaboracion propia.
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“La atencion ex la capacidad, necesaria para diversos procesos mentales, de
seleccionar v mantener control sebre la entrada de informacion. Para focalizaria
ex necesario tener en cuenta ¢f interés por la tarca, la complejidad de esta, el
método pedagdgico usade v la adecuacion de la actividad a la edad del estudiante

foe Sonza Marting, Posada v Tavera, 2009, p.3)"

Pero, (Como se da ¢l proceso cerebral de la motivacion? Gamo (2018) define la
dopamina como “la tension que mueve a la accion de las dreas motoras™; de este modo se
libcra la adrenalina v la noradrenaling, neurotransmisores, cuva su pringipal funcion ¢s
mantener la atencion de los discentes. Una vez el alumnade ha obtenido la recompensa
por la actividad realizada se libera en el organismo serotonina, neurotransmisor que
produce un estado de tranquilidad v serenidad en el discente, acto que promueve el
favorccimicnto de la razdn y ¢l aprendizaje duradero (tabla 15). En ¢sta misma linea,
;Qué ocurre en ¢l cerebro del alumnado cuando resuelve con éxito una tarea? Segin
Ameneyro, Pulido, Hemindez, Sdnchez y Bautista (2017) cuando el discente resuelve
con ¢xito una actividad propucsta aumentar los niveles de dopamina v acctileolina,
neurotransmisores que se encargan del aumento de la felicidad en el discente y, a su vez,

s¢ premisa a si mismo, aumentando su autoconfianza v motivacion,

Dentro de la metodologia neurodidictica, v el objetivo de conseguir un aprendizaje
duradero y significativo en el discente, la repeticion desempenia un rol primordial en la
consecucion de un contenido afianzado v consolidado por parte del alumnado. Respecto
a ello, es ¢l docente ¢l agente principal en gestionar ¢l modo en el que repetir los
contenidos o actividades, tratando de evitar que dicho aspecto favorahle se tome un
inconveniente en términos de hastio para el alumnado. Sin embargo, hay tiene que sacar
¢l docente su bagaje de recursos para plantear, con el mismo objetivo, diversas formas de

trabajar un contenido, de manera que esie, aunque se repita en cuanio a objetives nos
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referimos, consiga motivar, captar la atencion del alumnado, despertar su curiosidad v,
por ende, se implique en la consccucion de la actividad logrando de este modo un
aprendizaje duradero y significativo en el discente (Galvagno v Elgier, 2018). El objetivo
final es consolidar la red neuronal que se estd conformando: para ello. el entrenamiento

s fundamental (Marquez, 2017).

“En el cerebro surgen emociones v procesos menfales come la atencion, el
pensantivito v la capacidad de juzgar medio de circuitos nerviosos constituidos
por céfidas Namadas newronas, las cuales se especializan en la recepcion y

conducelon de la informaciin " (Cosenza y Guerra, 2011, p. 12).
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125, Lenguaje

El lenguaje. desde una perspectiva comunicativa es uno de los clementos mis
importantes sobre los que se sustentan todos los pilares de la neurodidictica anteriormente
mencionados; la forma en la que nos comunicamos con el alumnado va a decretar la
actimd con la que este van hacer frente a las actividades y la adquisicion de conocimientos
(Ortega, 2020). Adoptar, como docentes, un lenguaje positivo forja un bagaje evidente de
beneficios, tanto a nivel emocional como de comportamicnto, en el alumnado,
incrementando su estado motivacional v su predisposicion a involucrarse en el proceso
de ensefianza y aprendizaje (Castellanos, 2017). La comunicacion positiva provoca un
cambio cerebral en el sujeto aumentando los niveles de atenciom, memoria, motivacion y

creativos (Orlega, 2020

Otro elemento vertechrador de la neuroeduecacion es el lenguaje, debido a gue la
capacidad lingiiistica propia del ser humano es la garanie de las diversas funcionales y
conductas que ngen a este (Paredes v Varo, 2006). En funcion de como se trasmite el
mensaje al alumnado este va a repercutir positivamente o negativamente en ¢l desarroflo
y el porvenir académico del discente, pero, no solo de su vida académica, sino también
su vida personal, social y emocional (Forés etal., 20015). El lenguaje es un vineulo gue le
dota al docente la capacidad de poder influir, tanto en el interpensamiento del alumnado,
como en su desarrollo cognitive (Mercer, 2001). Por lo tanto, el lenguaje positivo en los
intercambios comunicativos que Uenen lugar en las aulas es fundamental dada la
repercusion directa que genera en el alumnado en diferentes niveles de su vida (nivel
emocional, social, académico, elc.); es posible empoderar al alumnado a través de las
palabras, En efecto, Medina v Rodriguez (2016) indican que la esencia de la educacion
es larelacion entre los individuos implicados en el acto educativo, por lo gque, una mejor

sustancial en la comunicacion entre docentes vy discentes, es la base del proceso de
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enscfianza-aprendizaje; el docente ha de tener presente, siempre, ¢l didlogo con los

discentes.

S¢ afade a continuacion un gjemplo para contextualizar esta idea a la que nos
referimos: ante un alumno con dislexia, es posible que, algunas personas de su entorno,
s¢ dirijan a &l de la siguiente manera: “Carlos eso esta mal, no se dice “cuberir™, sino
cubnr”, cuando su dificultad se concreta en introducir por su parte un sonido inexistente
en determinadas palabras; en este caso, cuando nos dirigimos a Carlos con este lenguaje,
¢ste s¢ va a sentir mal, frustrado, su nivel de motivacion disminuye, asi como su nivel
emocional, su predisposicion en las tareas de aprendizaje se ve afectado, asi como sus
relaciones sociales debido a los problemas que estin emergiendo de su lenguaje (Smith,
1980). Sin embargo, si ante esta migma situacion, el lenguaje con el que nos dirigimos al
alumne s¢ clmarca en un registro positive, su situacion personal, motivacional,
emocional, etc., cambiaria radicalmente, por ejemplo “Carlos no se dice cuberir, sino
cubrir, pero veo que estis mejorando, muy bien™; a través del lenguaje el docente es capaz
de influir tanto ¢n ¢l interpensamicnto del alumnado como en su desarrollo (Mercer,
2001). En definitiva, el lenguaje positivo en los intercambios comunicativos que tienen
lugar en las aulas ¢s fundamental v tiene gran repercusion en el alumnado de una mancra
directa en diferentes niveles de su vida (nivel emocional, social, académico, etc.); es

posible empoderar al alumnado a través de las palabras,

En ¢ste sentido, la asertividad también ticne un rol principal, puesto que se enmarca
en la expresion de las propias opiniones, derechos, sentimientos, ete,, de una manera firme

sin perjudicar o dafiar a los demds (Fores, 2018),
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12.6. Funciones ejecutivas
“Las funciones giecutivas son ¢l confunte de habilidades v capacidades gue
posibilitan la ¢fecucion de acciones para llegar a un objetive ™ (Maia et al., 2012,

p 95

Cypel (2006) afirma que las funciones ¢jecutivas son un sistema  de
funcionamiento neuropsicologico en ¢l que se integran las principales funciones para

comenzar y desarrollar una tarea con un objetivo concreto.

Segim Meléndez (2012) las funciones gjecutivas nos permiten ¢l éxito de objetivos
concretos a traves de un diseno logico y estructurado de los mismos. Por lo lanto, se
discierne la importancia que estas tienen en la consecucion de los aprendizajes, dado que
nos facilitan la estructuracion de la informacion v modulacidn de nuestra actividad
cerebral (Véglia y Ruiz, 2018). En esta misma linea, con anterioridad, Punset (2007) va
matizaba que las funciones ¢jecutivas son aquella 5nr:.ium¢s cognitivas de orden superior

gue dependian de los sistemas de atencion y memoria,

En este sentido, Meléndez (2012) determina los seis lipos de funciones gjecutivas que
existen v que tienen una gran repercusion dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje,

véase la tabla 16.
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Tabla 16

Tipologia de las funciones ejecutivas

Funcion ejecutiva Definicion
Observacion Habilidad de concentrar eficientemente todos los canales de
percepeion en el fendmeno de analizis, con el fin de identificar
¥ describir todos los posibles componentas del objeto v ans

relaciones.
Anticipacitn, predicciin, Habilidad de adelamar probabilidades v consecuencias a pantis
Mexibilidad de los ordenamuentos realizados o mentalmente sosténidos:

incluye todas Ins posibles varinhles que caben ln pregunta jqué
pasaria si...7 ¥ sus respuestas con posibles resultados antes de
que ocurran los acontecimientas. En otraz palabras, e: la
habilidad de plantear hipdtesis, especular sobre resultados v
predisponerse para realizar cambies pecesanios, con lo que se
logrn el pensamiento flexible. Autorregulacidn Habilidad
tranzversal  para  sutoevaluarse,  mutocorregirse ¥
sutocontrolarse

Orden, organizaciin,
planificacidn

Habilidad de organizar la informacion (dates, evidencias o
componentes),  signiendo  criterios 0 secuénciag
preestablecidas o que se encuentran bajo prucka de ensayo y
emror, mientras se intenta la resolucion de problemas. Algunos
criterios pueden ser  espacio, tismpo, distancia, peso,
volumen, tamafio, calidad, costo, uso y otros, En caso de tener
que seguir pasos o fases para disefiar o cumplir un plag, se
incluye ademds el planteamiento de metas.

Resalucion de
prohlemas

Incluye a los tres grupos de habilidades antenores ademss de
la identificacion del problema fundamental, los problemas
dervados, problemas paralelos v la determinneion de cousas v
consecuencias de cada problema detectado antes de ensayar
las posibles soluciones.

Toma de declsivnes

Habilidad para seleccionar de entre lns distintas soluciones
posibles o un problema aquells gque mejor se adapte o las
circunstanciag dadas

Comunicacion asertiva

Hatulidad de persuadir al otro en ¢l momento de comumicar
unA propuesta, cuya exposicion obliga a una interpretacion de
la intencionalidad de los destinatanos v a lo utilizecidn de un
lenguaje apropiado.

Nota, Elaboracion propia
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“Las funciones efecutivas como aguellas actividades mentales complefas,
mecesarias para planificar, organizar, guiar, revisar, regularizar v evaluar ¢
comporiamiento necesario para adaptarse eficazmenie al entorne y para alcanzar

metas ™ (Bavermeister, 2008, p.17),

La relevancia de las funciones cjecutivas es evidente, dado que son capaces de
modular nuestra actividad cerebral en aras de la consecucion de objetivos que se nos
propongan, debido a que estas dependen directamente de la atencion y la memoria (Santa-

Cruz v Rosas, 2017).
a

Considerando  la relevancia de las funciones ejecutivas en el proceso de
enseilanza-aprendizaje, se determina que uno de los objetivos que se persigue desde la
neurocducacion s potenciar dichas funciones; el desarrollo significativo de las funciones
gjecutivas s¢ genera a través de téonicas como la organizacion fisica de la clase, las tareas

de planificacion y las actividades de contral y reflexion, estrechamente relacionadas con

la autorregulacion, entre otras (Ylikoski y Hinninen, 2003).
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23 Neurociencia e inteligencias miltiples

El inexorable punto de partida con el gue cuenta la neuroeducacion y las inteligencias
miltiples s¢ evidencia en la premisa de que para comprender la newroeducacion es
necesario adoptar una perspectiva pluralista de la mente, teoria de las inteligencias

multiples (Setinwan y [Imiyah, 2020),

La teoria de las inteligencins miltiples guarda un nexo de union con la
neuroeducacion, en aras mejorar la gestion de la diversidad cognitiva que presenta el
alumnado; en definitiva, s¢ constituye como un elemento de atencion a la diversidad

{Ocampao, 2015},

“La teoria de las inteligencias miltiples es aguella en lo gue la vision pluralista
de o mente, gue reconoce muchas facetas distintas de la cognicion, gue tiene en
cuenta gue las personas tenen diferentes povencialidades cognitivas v gue

comtrasta diversos estilos cognitivos ™ (Gardner, 20011, p.24).

En csta linea, Armstrong (2012) expone los 7 métodos de ensefiar, segin la teoria de
inteligencias miltiples expuestas por Gardner (201 1), estas son 1ns que se observan en la

tabla 17.
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Tabla 17

Los 7 modas de enseiiar segin la teoria de las imteligencias miliples

tictiles, ejercicios
de relajacion, ete.

“Luos 7 modos de ensefar™
Tnteligencia Actividades Materiales dd  Estrategias
de ensefianca didicticas
ensefianya (ejemplos)
(ejemplos)
Clazes de debates, | Libros, Lea, escnba, hable,
egos con | grabadores, escuche  sobre el
palabras, naracion | médquines de | tema.
Lingiiisfica de coentos, lectura | escribir, conjuntos
coral, eseribir | de sellos. libros en
dinrios, ate, cazeles, eic,
Problemas de | Caleuladoras, Cunntifiquelo,
ingemio, materiales pitnselo de manera
resolucion de | mantpulables  de | eritica,
Ligico- prohlemas, matematicas, conceptualicelo.
mtemdilca experimentos de | equipo  cientifico,
ciencia, cilculos | juegos
mentales, juegos | matematicos, etc.
con nmEroE,
pensamiento
critico, efc,
Presentaciones Graficos, mapas, Véalo, dibijela,
visuales, videos, Lego, visualicelo,
actividades materiales de arte, | coloréelo, haga un
Espacial artisticas juegos de | ilusiones dplicas, | mopa meotal  del
imaginacion, cdmaras Tema.
mapas mentales, | fotogrificas,
metiforas, biblicteca de
visualizaciones, ImAgenes,
elc,
Aprendizaje  con | Hermmientas para | Constriyalo, sctibelo,
actividades construir, masilla, | toquels, sitntalo
practicas equipo  deportivo. | visceralmente,
Corporal- manuales, teatro, | materiales bailelo.
kindtlca danza,  deporfes | manipulables ¥
que ensefian, | uictiles parm el
actividades aprendizaje.

a7
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Musical Cantar en ¢l estilo | Grabadores, Cintelo, escuchelo.
mp, canciones que | coleccion de
ensefian, caséles,
superaprendizaje. instrumentos

musicales.

Interpersanal Aprendizaje Juegos de mesa, | Ensefte el tema,
cooperative, provisiones  para | colabore en  ello,
tutorin de | Destas, utileria y | interachie con
compaiieros, vesmario parn In | respecto a ello,
participacion en la | dramatizacion, e,
comunidad,
reuniones sociales,
simulaciones.

Intrapersonal Instrucerbn Materinles para la | Conéetelo con su
individualizads, mnoevaluacion, vida persons, haga
estudio dianos, matenales | elecciones con
independiente, parn proyectos | respecta a ello,
opciones en  ln | individuales, etc,
eleccion de cursos
a estudiar,
construceion de In
autoestima, elc.

Neta. Elaboracion propa

Existen diversas inteligencias en el alumnado, tal ¥y como se revela por medio de la

teoria de las intcligencias miltiples ¥ de los principios de la neuroeducaeion; ante ello, ¢l

docente ha de considerar en el aula la multitud de estilos cognitivos y de aprendizaje entre

su alumnado, con ¢l proposito de responder a todos cllos de manera dptima (Barroso-

Osuna, Cabero-Almenara y Valencia, 2020). La teoria de las inteligencias miltiples

permite al docente enriquecer el quehacer pedagdgico disefando e implementando

estrategias metodologicas que se ajusten a las necesidades del discente con el objetivo de

potenciar los requerimientos cognitivos del mismo (Setiawan vy llmiyah, 2020),

“Si fpnoramaos tales diferencias, estaremos perpetuaidn un sistema gque sidlo

satisface las necestdades de una élite, normalmente formada por quicnes

aprenden mejor de una manera concreta, casi stempre lngiistica o lbgico-
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matemdtica. Por otro lado, si tomamos estas diferencias en serio, cada persona
podra Negar con mas plenitud su potencial intelectwal v social ™ (Gardner, 2001,

p 101,

Tomando en consideracion los principios sobre los que se sustenta la neuroeducacion
¥ la teoria de las inteligencias miltiples, se puede afirmar que un discente con diversidad
funcional (intelectual, sensorial, fisica, etc.), estd dolado de esa pluralidad cognitiva a la
que ambos conceptos se refieren; en consecuencia, la tarea del docente ha de contemplar
la identificacion y potenciacion de la diversidad cognitiva presente en ¢l discente con ¢l

proposito de que este pueda desenvolverse y adaptarse a todos los dmbitos de su vida de

mancra exitosa (Florez, 2016),
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L4.Neurociencia e inclusién
Segim Florez (2016) la diversidad funcional surge, por un lado, consccuencia de la

union entre la accion de los genes y su material cromosomico, y por oo lado, se
determina por il:rmnsida.d, calidad y cualidad de los impulsos que abarca el entomo y
acceden al organismo; estos condicionantes gencran una gran diversidad a nivel de
progreso la formacion, variedad v funcionalidad de unos cognitos® concretos, estas
diferencias cimientan los pilarcs de las inteligencias maltiples v, por ende, la diversidad

funcional.

Otra impornante drea de interés para la neuroeducacion es obtener conocimientos con
base cientifica sobre como cnsciiar a los discentes con problemas de aprendizaje. Es
posible que una extensa gama de condiciones que afectan al desarrollo neurocognitivo
repercutan ¢n la capacidad de aprendizaje de los nifios { Rueda, Rothbart, McCandliss,
Saccomanno y Posner, 2005). Trastornos del neurodesarrollo como el autismo, el TDAH
u otros sindromes de origen genético tienen imporiantes consecuencias en ln organizacion
v ¢l funcionamiento del cerebro (Rueda, 2020). Algo parccido ocurre con ¢l alumnado
que sufre problemas de ndiujc como la dislexia o la discalculia, aunque en estos
casos los déficits neuronales pueden cstar més limitados a redes y mecanismos cognitivos
especificos (Jaeggi, Buschkuehl, Jonides v Perring, 2008). El enfoque de la neurociencia
cognitiva csta aportando valioses conocimicentos sobre las anomalias cercbrales que
acompafian a ¢stos trastomos (Pozuelos et al, 2019). Por cjemplo, ¢l alumnado
diagnosticado con TDAH parecen tener volimenes cerebrales totales mis pequefios, asi

como volimenes totales de materia blanca® mds pequedios (especialmente en el caso de

* “Los cognitos son elementos bisices o unidades de memaoria y de conodmients conformadas por

concretas redes neuronales (Fldrez, p.4, 2018)"

* “La sustancia blanca se encuentra en los tejidos mas profundos del cerebro (subcorticales). Contiene

fibras nerviosas (axones), las cuales son extensiones de las células nerviosas (neuronas). Muchas de estas

fibras nerviosas estin rodeadas por un tipo de envoltura o capa llamada mieling (Calabresi, p.4 ,.2016)"
100
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los discentes no medicados), en comparacion con sus compafieros de edad de desarrollo
tipico (Castcllanos v Tannock, 2002), Esto podria explicar ¢l proccsamicnto menos
eficiente de la informacion v el retraso en los tiempos de respuesta que a menudo se
observa en el TDAH. Ademas, es probable que las anomalias en la funcién de los circuitos
relacionados con la recompensa, modulados principalmente por la dopamina, expliquen
la aversion al retraso v los déficits de inhibicion del movimiento caracteristicos del TDAH
de inhibicién del movimiento caracteristicos del tipo de TDAH hiperactivo/impulsivo
(Castellanos., Lee v Sharp, 2002). Del mismo medo, se esid descubriendo
progresivamente informacion sobre las anomalias cerebrales v cognitivas que subyacen
al autismo (Courchesne e al., 20019), la dislexia (Peterson y Pennington, 20135), la
discalculia (Butterworth, 2018) y muchas otras condiciones que afectan al aprendizaje,
Los distintos niveles de comprension de estas patologias armojarin sin duda luz sobre los

posibles tratamientos v los mejores métodos para ensefar a los discentes que las padecen.

A lo largo de un largo proceso evolutivo, el cerebro humano ha incorporado una
ventana para la influencia de la experiencia a su desarrollo como ninguna otra especic.
Una imeresante paradoja por la que un sistema bioldgico evoluciona para estar cada vez
mis sujeto a la experiencia v menos controlado por la biclogia, Estd claro que ¢l cercbro
humano es un organo hecho para el aprendizaje, y esto proporciona una razon
fundamental de por qué hemos hecho (jo deberiamos hacer!) una prioridad para encontrar

las mejores formas de educar a nuestros hijos ¢ hijus (Rueda, 2020),

Por owro lado, se discierne la idea de dos procesos cerchrales distintos aun cuando

tengan profundas conexiones entre ellos y estos son:

- El primero que conduce al desarrollo pleno de la estructura ¥ funcion hésica que

caracteriza a la especia humana.
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- El segundo que conduce a la diversidad de habilidades, intereses, preferencias,

enlre ofras, que tiene una persona,

Por cllo, ¢s necesano destacar que, aunque son dos procesos totalmente diferentes,
pueden existir fallos en la intensidad con la que se estructuran los cognitos en las

estructuras esenciales y, a pesar de ello, verificar un desarrollo mas o menos pleno y
estructurado que verifique la formacion de cognitos en las estructuras que son la base para

la expresion de las inteligencias maltiples (Florez, 2016).

“Los profesoves prefieren una flov rava v bonita o una exiraia ¢ interesante
arguidea antes gue un mine roete o daiado, lay especies individuales de fTores
necesitan condiciones especificas de sol, agua, tierra, entre olras, v de manera
stmilar, lox nifios con necesidades especificas lenen factores ecolidgicos v
diferenciados para desarrolfarse, v el experto en newrodiversidad tendrd un papel
esencial entendiendo las necesidades unicas de cada wno de ellos para favorecer

su crecimiento optimo " (Armstrong, 2002, p.4).

La filosofia de la inclusion s¢ fundamenta en que el contexio educative debe dar
respuesta a la diversidad de necesidades que pueda tener un alumno o alumna con NEAE,
englobando, de este modo, todas sus caracleristicas personales, cognitivas o sociales,
antammte de si presenta diversidad funcional o no (Amaiz, 2012), Es
primordial que los centros educativos garanticen que todo el alumnado que se encucntra

inmerso en el proceso educative pueda acceder de maner significativa al aprendizaje. es
decir, que se atienda y fomente ¢l desarrollo integral del mismo (Morales, 2015),

Segim De Aquino, Wiesner, Garcia y Moreno (2016) el término educacion inclusiva
engloba una serie de estralegias encaminadas a que el alumnado aprenda de manera

colaborativa, independientemente de su distincidn  énica’racial, sexo, diversidad
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a

funcional, condicion econdmica, distinciones sociales, o de su origen y nacionalidad, en

(55

un clima de no discriminacion, aludiendo, de cste modo, al derecho universal a la

educacion, la igualdad de oportunidades y la participacion social.

La diversidad es un valor gue nos enfiguece a todos v conlleva una connotacion mas
significativa si tenemos en cuenta ¢l valor que tiene dentro del ambito educativa
(Muntaner, 2000}, La inclusion del alumnado con NEAE no debe sustentarse unicamente
en un marco legal para su consecucion, sino que ha de apoyvarse a su vez en disciplinas

cientificas como la neurocducacion (Calle, Rio, Martin y Muioz, 2016).

a

La sociedad se encuentra en un periodo de transicion del modelo de integracion al
modelo de inclusion (Medina-Garcia et al,, 2020), Se puede afirmar que existe una
preocupacion por avanzar hacia este ultimo modelo, va que la educacion ha de ser de
calidad, inclusiva v universal y, por su parte, la perspectiva inclusiva apuesta, en efecio,
por una cultura inclusiva, igualitaria v respetuosa (Floran y Camedda, 2020). Adcm:ﬁﬁ

una cullura, son necesarias politicas ¥ practicas inclusivas en el entorno educativo

(Grande y Gonzdlez, 2013).

Ineluir es paralelo a un sistema educativo fundamentado en la diversidad, la equidad

y la participacion; es fundamental considerar las diferencias como un valor beneficioso

para el desarrollo. crecimiento, paricipacion y aprendizaje de todas las personas,

a

mediante un proceso dindmico, abierto v flexible; para ello, se requicren escuelas que
atiendan a todo ¢l alumnado en igualdad de oportunidades y justicia social en aras de que
cada discente logre su maximo potencial (Clavijo y Bautista-Cerro, 2020; Espino-Diaz ct

al., 2020),

De este modo, la inchsion garantiza la aceplacion y participacion de todo el alumnado
en la escuela, de acuerdo a las capacidades de cada estudiante y proporcionando las
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ayudas que se precisen en cada caso, asi como oponunidades para su progreso académico
y personal (Pinto, Melero v Chica, 2020), Para cllo, ¢l profesorado ha de recibir
informacion v formacion que le genere una actitud positiva hacia la inclusion y le capacite
en la gestion y consecucion de la misma mediante su prictica docente (Medina-Garcia et

al., 2020,

Segin Gajardo v Torrego (2020}, la educacion inclusiva debe facilitar una educacion
de calidad en igualdad de oportunidades para todos los discentes, independientemente de
si ticne 0 no diversidad funcional. En este sentido, promover tales principios conlleva
eliminar Iquier barrera que impida el acceso a una educacion en igualdad de

condiciones, climinando tanto la discriminacion come la exclusion educativa (Echeita y

Duk, 2008).

La diversidad es un aspecto inexorable al actual sistema educativo y con ello, la
concepeion de que, aunque todos los discentes dispongan de la misma estructura organica
que s el cerebro no existen dos persomas que mantengan una unica forma de pensar,

decidir o actuar (Moreno, Zamora y Hemindez, 2020).

Asimismo, dentro del campo que nos concieme emerge el término  de
neurodiversidad, entendido como aquel que nos permite concebir la wdea de que todos los
cerberos son diferentes v, por lo tanto, parten de una funcionalidad diferente; desde este
concepto s¢ destaca ¢l valor a la diversidad como algo intrinseeo al ser humano (Ocampao,

2015).

Como afirma Camreiras (2012}, ¢l entrenamiento de unas determinadas funciones
cognitivas tiene un impacto directo en la habilidad lectora; desde la perspectiva cognitiva,
el entrenamiento de una determinada funcién no se limita a esa drea, sino que repercule

positivamente en otras. Asimismo, el autor anteriormente mencionado, concluye que el
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entrenamiento de determinadas dreas cercbrales (habilidades cognitivas superiores,
discriminacion visual, memoria, atencion ¢ inhibicion de respucsta) mejora no solo csas
areas, sino aquellas que estin implicadas en un determinado proceso, en ¢l caso de su

investigacion, en el proceso de lectura.

Baria (2015), destaca que “cada comportamiento ¢s una forma de comunicacion™. Este
autor alimma que, los comportamientos no deseables o dificiles son consecuencias directas
de la necesidad de comunicarse por parte del alumnado, de modo que es vital comprender
lo que ¢l individuo trata de informar a través de dicho comportamiento; aspecto
fundamental en el alumnado con diversidad funcional. De ahi la necesidad de facilitar
apoyo ¢n la comunicacion de este colective v en la comprension del entorno que les rodea
(Bafa, 2015). Algunas investigaciones llevadas a cabo (Salvado et al., 2012) consideran
crucial ¢l desarrollo de habilidades de comunicacion funcional en aras de promover un

dezarrollo integral del mismo; dicha idea es compartida ademads por Baia (2015).

Ademas, la versatilidad v eficiencia de la neuroeducacion en el imbito educativo v la
inclusion es mds que notable, dado que las aportaciones de |a ciencia dotan a los docentes
de una serie de herramicntas de aprendizaje las cuales le permite al profesorado conocer
las dificultades del alumnado con NEAE v, por ende. actuar con mayor eficiencia en su
labor docente (Palacio, 2017). Asimismo, la neuroeducacion sc ve envuelta en una scrie
de conceptos que afianzan alin mas si cabe el vinculo de unién entre la neuroeducacion y
la inclusiéon con términos como la plasticidad cercbral, la teoria de las inteligencias

miltiples entre otros ( Lemkow-Tovias et al., 2016).

Desde este punto de vista, se parte de la pesquisa de que todo ¢l alumnado tiene un
cerchro plastico, por lo que ¢l aprendizaje de este ha de ser continuo, desarrollando ¢l

conocimicnto en base a las capacidades v limitaciones del alumnado con diversidad
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funcional; en este sentido, la introspeccion y el desarrollo de la resiliencia por pare del
alumnado en ¢l ambito educativo se torma fundamental (Fores, 2009}, En e¢sta misma
linea, Grané y Fores (2019) realzan el valor de la resiliencia en el contexto educativo para
que los discentes sean los que determinen su propio progreso a pesar de las diversas
situaciones que puedan cmerger en ¢l ambito educativo, Estos mismos autores afirman
que el estilo discursivo empleado por pane del profesorado es determinante en la
pereepcion que ¢l alumnado adguicre sobre si mismo. Para adoptar un estilo discursivo
que favorezea al alumnado. se necesitan herramientas v recursos que faciliten al alumnodo
la superacion de obsticulos adoptando perspectivas positivas sobre situaciones adversas;
respeeto a ello, la resiliencia debe emerger como metamorfosis o transformacién que

permita prosperar ante la adversidad (Féres, 2021).

“La resiliencia e un cante o la fibertad, wun no retunde a tode tipo de
determinismo, la mavoria de determinismos humanos no son definitives: no
estamos en manos del destino o la favalidad; ef desting previsio no riene porgué
Hevarse a cabo y ninguna infiancia, por sy desgraciada gue hava sido, puede
deterntinar fa vida furtra v el relato de nuestra historia nos remite al pasado para
explicar el presente, pero muca cierra el futuro; esa es la razon por la cual
decimos que la resiliencia enmarca un antidesting, nos acerca V nos asocia como

seves humanos g la palabra devenir™ (Fores, 2008, p 20,

La resiliencia guarda una cstrecha corrclacion con la neuroeducacion vy, dicha
vinculacion, puede ser fuente de oportunidades para el proceso de ensefianza-aprendizaje,
dados los puentes comunes entre ambas. Tanto la resiliencia como la neuroeducacion
estudian la necesidad de vinculos afectivos y valoran las emociones que, en ¢l caso de la

neurodidictica son vitales en la consolidacidn de aprendizajes significativos y, en el caso

de la resiliencia, influyen en ¢l desarrollo de esta capacidad. Ademds, ambos conceptos
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consideran el estrés como aspecto necesario de gestionar, y valoran la importancia de las
funciones gjecutivas en tanto que permiten adoptar una mentalidad de crecimiento, de

tomar decisiones y de proyectar futuro entre otros elementos (Fores, 2018).

Por otro lado, Aranda (2002) afirma que ¢l Iummdn con cualguier tipo de diversidad
funcional ante ¢l entomo en el que se encuentra, suclen presentar problemas emocionales,
como la dificultad que perciben en ellos mismos para la ¢elaboracion de las actividades,
obsticulos que generan en el discente insepuridad, tristeza, actitudes negativas, apatia,
entre otras; por lo que en este sentido la tarca del educador debe ser la de crear un buen
clima en el aula donde el alumnado se sienta seguro, que controle la sitwacion, donde no
solo trabaje, sino que tambicén juegue aprendiendo, entre otros factores a tener en cucnta
(Iglesias, 2020); ¢l profesorado debe fomentar la autoimagen y la autoestima del
alumnado con diversidad funcional en el aula v, para ello, ¢s necesario tener en cuenta su
ritmo de aprendizaje evitando que decaiga en un estado emocional negativo (Felker,
1974). En este sentido el educador debe tener en cuenta los aspectos fisicos y
metodoldgicos que va a I:lnplcnrc'i proceso de ensefanza-aprendizaje con respecto al
alumnado en general y, concretamente con respecto al discente diversidad funcional

{Batancro, 2010),

La neurocducacion relacionada con la inclusion también pone en valor ¢l aspecto
emocional dentro del proceso de ensefianza y aprendizaje, las emociones favorecen la
accion, cstas son las que nos mueven y nos conmueven y, por ende, influyen directamente
en ¢l pensamicnto ¥y ¢l comportamiento (Alzina, 2017). Por lo tanto, las cmociones
adquieren un matiz de mayor relevancia en el alumnado con diversidad funcional, tano
por la relevancia en la adguisicion de los procesos de enscilanza y aprendizaje, como ¢n

la superacion, con éxito, de las situaciones emocionnlmente complejas a las que deben

hacer frente (Gonzalez, 2017), Scgiun Moreno v Adaya (2020) se debe dotar al alumnado
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de técnicas de educacion emocional tales como el equilibrio emocional, pensamicntos
positivos, visualizacién, autocontrol, reestructuracion cognitiva v resolucion de

problemas, entre otras, en aras de mejorar ¢l rendimiento académico v la inclusion en sus

diversas vertientes del alumnado con diversidad funcional.

Por otro lado, uno de los aspectos cficaces a la hora de atender a la diversidad, ¢s ¢l
a
uso de las TIC en el aula, dado que estas nos permiten una personalizacion del proceso
de ensenanza-aprendizaje, logrando personalizar la actividad al alumnado segin el

objetive que s¢ persiga, algunas de estas medidas pucden ser (Gonzalez-Hernandez,

2019):

v Adaptar las actividades segim la dificultad de los contenidos,

¥ Adecuar las actividades segin el nivel de destreza del alumnado.

¥ Ajustar la temporalizacion que se le da al alumnado para la consecucion de un
ejercicio.

¥ Adaptar las tarcas en funcion de las caracteristicas intrinsecas del alumnado,
segln sea mas impulsivo, reflexivo.

¥ Hacer un uso adecuado del tratamiento del error, s decir, en funcion de las
respuestas del alumnado la inteligencia artificial cuando el alumno responde
de manera incormecta a una actividad, automaticamente s¢ activa y actual con
el mismo, para decirle donde estd el problema y donde se ha equivocado. le
explica su fallo, para posteriormente indicarle ¢l procedimicnto comrecto v

posteriormente lo pueda realizar con éxito,
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Otro item relevante a tener en cuenta con respecto al alumnado es la curva de
aprendizaje” v la curva de olvido® (Gonzilez-Herndndez, 2019), En ¢ste sentido, las TIC
ofrecen al docente una herramienta para poder contrarrestar la curva de olvido, dado el
gran abanico de posibilidades v personalizacion que estas presentan: asi, cada
determinado tiempo, es posible variar las actividades con unos mismos objetivos
trabajados tratando de reforzarlos v fomentando, de este modo. un aprendizaje duradero

y significativo { Dyer v Sherin, 2015),

La inclusion serd una realidad plena siose continda trabajandoe ¢l componente
actiudinal, ya que es uno de los mecanismos mds poderosos que puede contribuir a la
consecucion del principio de inclusion. La neurocducacion fortalece las capacidades del
alumnado en general: discentes con cualquier tipo de diversidad funcional, con
dificultades de aprendizaje v alumnado de aula ordinaria, pudiendo percibir, de este
modo, una inclusion dentro del aula, sin etiquetas ni prejuicios (Moreno, Zamora y

Hemidndez, 2020,

Los avances neurocientificos deben poner el foco en todo el alumnado, atendiendo a
una educacion inclusiva cuya premisa sea asumir la idea de que todos los cerebros son
diversos, con caracteristicas v necesidades intrinsecas a cada uno de ellos, idea que sigue
una linca opucsta a la idea que la ¢scucla tradicional sigue en pleno siglo XX {Ocampos,

2015).

Por lo tanto, ¢l cambio no debe ser para el sistema educativo, sino para la forma en la

que s¢ cnsefia, sc transmite ¢l conocimiento y se¢ fomenta la atencion a la diversidad; no

! “Una curva de aprendizaje indica lo que se ha ide aprendienda en relacidn a un tiempo determinado.
Muestra los aspectos conseguidos y los triunfos que se han obtenida en relacidn a ese tiempo (Peird, p.1,
20201
" “La curva de olvido hace alusién a la pérdida de retentiva con el tiempo. Un concepto relacionado es la
intensidad del recuerdo, que indica cudnto se mantiene un contenido en el cerebro. Cuanto mas intenso
sea un recuerdo, mas tiempo se mantiene (Ebbinghaus, p.1, 1985)"
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hay que determinar a un discente como bueno o malo de por vida, porque la
neuroeducacion no han verificado, a través de la plasticidad cercbral entre otros
a

conceptos, que las personas, con diversidad funcional o sin ella. pueden aprender v

reaprender a lo largo de toda la vida (Alonzo v Giamez, 2020,

La inclusion solo serd un aspecto intrinseco al ambito educativo cuando ¢l
componente actitudinal guie, en cierta medida, dicho proceso, debido a que es uno de los
mecanismos mas poderosos para alcanzar la inclusion real del alumnado con NEAE; la
forma en la que ¢l docente responde a las necesidades de ¢ste alumnado s crucial para

trasformar la educacion inclusiva (Calle, Rio, Manin v Muiioz, 2016).

Segin Wassermann y Zambo (2013) uno de los objetivos que persigue la
neurocducacion es responder a la diversidad de discentes que hay en el aula, para cllo se
deben asentar las bases de un sistema inclusivo, el cual genere una mayor cantidad de
interconcexiones significativas en ¢l cerchro. En este sentido v, teniendo en ¢ucnta tanto
los principios de la neuroeducacion como de la inclusion, la evaluacion deberia enfocarse
en funcion del ritmo de aprendizaje del alumnado vy deberin atender al idiosincrisico
particular de cada persona (Kalbfleish, 2012). La nueva perspectiva de neuroeducacion
fomenta un clima inclusivo en los centros educativo que optimiza la calidad v las

capacidades del alumnado (Cortina y Serra, 2016),

Por otro lado, el desarrollo de la equidad en ¢l aula ¢s un principio intrinseco tanto de
la newroeducacion como de la inclusion (Moreno, Martinez v Pinto, 2021); atender
equitativamente a todo el alumnado, independientemente de si ticne diversidad funcional

o no, es uno de los grandes retos de la inclusion (Bisquerra, 2011).

En este sentido es necesario destacar que la diversidad no solo se encuentra en ¢l

alumnado inmigrante o con diversidad funcional, sino que ¢l docente ha de adoptar una
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perspectiva de diversidad general de aula, derivada del gran abanico de alumnado que se
encuentra en la misma, cada uno con sus fortalezas y debilidades (Martinez, Muiioz v
Mondaca, 2020); la diversidad favorece la interaccion, el respeto v ¢l enriguecimiento

mutue dentro del aula (Cemadas, Lorenzo y Santos, 2019),

La atencion a la diversidad debe adoptar un punto de vista de respeto y valoracion
hacia las diferencias (Cabezudo, 2020), solo asi serd posible lograr una inclusion real en
los diversos dambitos de la persona, de la cual se ennquezca v beneficie ¢l conjunto del

alumnado (Manas, Gonzalez y Cortés, 2020).
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15 Neurociencia y profesorado

“La newrovducacian se pretende introducier en las anlay de las esenelas, para
patencializar las practicas pedagdgicas, proparcionando espacios dinamicas v

diverses a los alumnos para construir su aprendizaje” (Moran, 2020, p. 43).

En la setual sociedad en la gque nos encontramos inmersos el alumnado debe aprender
de acorde a sus necesidades en aras de poder estructuras los problemas que puedan ir
emergiendo no solo en el aula, sino en su vida, esto es tarea ineludible del docente que ha
de tener los conoeimientos adecuados sobre como aprende el eercbro del alumnado para,
de este modo, poner en prictica diversas estrategins en el quehacer educativo, con el

objetive de sacar el maximo rendimiento de cada discente (Moreno, 2020).

El profesorado de los centros educatives ha de comenzar a comprender ¢l
funcionamiento del cerebro; este mnm:imienmywaré en la toma de decisiones, cn la
planificacion, disefio de estrategias, entre otros factores dentro del quehacer educativo
(Alonzo y Gimez, 2020), Faleoni et al., (2018) expone que la esencia de la
neuroeducacion radica en que para legar al conocimiento fructifero por parte del
alumnado es esencial comprender que la parte emocional va ligado a la curiosidad y Ia
duda del alumnado; estos aspectos ofrecen un amplio espectro a la captacion de la
atencion por parte del discente. Con el objetivo de fomentar lo expuesto por el autor
anteriormente mencionado, el docente deberia de conocer el funcionamiento del cerebro,
para poder motivar la curiosidad v la motivacion del alumnado plantedndoles, de este
modo, situaciones o preguntan que estimulen la busqueda de respuesta {Alonzo y Gamez,
2020). El conocimicnto del cerebro, su funcionamiento y como maximizarlo le permitiri
al docente cambiar su prictica educativa con el objetivo de lograr un desarrollo integral
del alumnado (Gamo, 2018). En aras de lograr una educacion inclusiva y potenciar las
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capacidades personales, académicas, sociales y emocionales del alumnado, ¢l docente ha
de implementar metodologias con una solida base tedrica y cientifica, a través de las
cuales responda de manera optima a las distintas situaciones y necesidades que emergen
en ¢l entorne educative: en este marco la neurodiddctica tiene un papel determinante

(Moreno, Zamora v Herndndez, 20209,

El actual sistema educative se encuentra globalizado en la sociedad del conocimiento
(Escarbajal, 20100, Ante este hecho s¢ torna fundamental la formacion del profesorado
en aras de formar en las aulas teniendo en cucnta la pluralidad presente ¢n las mismas, y,
por ende, tomando como punto de partida necesidades formativas del alumnado. 1odo
¢llo ha de realizarse a través de una metodologia neurodidactica ( Navacerrada y Matcos,
2018). Por lo tanto, para poder desarrollar con éxito la trasmision de contenidoes el docente
deber conocer como funciona el cercbro, ¢s decir, tiene que saber cudles son los procesos
cerebrales encargados de desarrollar v construir el conocimiento (Gonzilez, 2017). Un
clemento que recalea Fores (2021 es la cooperacion e intercambio de experiencias entre
profesorado como una de las herramientas mas eficientes para hacer que el alumnado

aprenda mejor.

El profesorado que ejerce su labor como docente, asi como los futuros docentes de la
educacién, han de ser formados ¢n términos de neuroeducacidn, disciplina que les permita
inexorablemente conocer, comprender v utilizar los items basicos por los cuales se rige
la misma, tales como ¢l conocimicnto de los principales mecanismo que influyen ¢n ¢l
aprendizaje o la funcion de las neuronas, entre otros aspectos; de este modo, se Facilita ¢l

progreso hacia la calidad académica a partir de bases cientificas y sélidas (Zirate, 2017).

La adquisicion de conocimicntos como los explicitados v ¢l consecuente cambio

educative ha de iniciarse desde la formacion docente que se adguicre desde el ambito
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universitario (Moreno, Zamora y Hemndndez, 2020). La universidad debe liderar este

cambio, promoviéndose como un cambio cultural, que vaya ¢n consonancia con la

innovacion pedagogica y lecnoldgica, todo ello, con un objetivo bien marcado, mejorar

la calidad educativa de los discentes (Calzadila, 2017). De este modo, segin los retos

marcados por!;LFNES(.'L‘-* (2015}, en el ambito educativo, ¢l refuerzo de la formacion del
104

profesorado constituye uno de los cjes prioritarios propuesios como metas en la

Declaracion de Incheon {metas educativas 2030):

“fo] métedos v ocontenidos de ensefdanza v oaprendizafe relevantes, que
satisfagan las necesidades de rodos los educandos, educados por docemes

capacitados " (Declaracion de Incleon, 2015, p. 1 5),

El docente debe emplear estrategias significativas v ennquecedoras para ¢l alumnado
en aras de convertirse en un activo capaz de modificar la estructura cerebral mediante una
ensenanza significativa, atractiva, enriquecedora y novedosa para este (Paniagua, 2013).
El gjercicio pedagdgico consta de una sene de anstas, en la cual se puede constatar una
interaccion eficiente entre la prictica docente, el alumnado v el medio, cuva principal
premisa es construir personalidades teniendo ¢n cuenta la naturaleza ¢ integralidad del
alumnado (Cedefio, Cirdenas, Paucar v Gamez, 2020). Por lo tanto, la formacion docente
en neurocducacion sc toma vital para comprender los procedimicntos que pucden hacer
mis efectivo el aprendizaje del discente v los periodos sensitivos (Jiménez v Rodriguesz,
2019), También cabe destacar que la manera en la ocurren los procesos de aprendizaje en
cada uno de los discentes v, la forma en la que estos captan la informacion, se produce de
una manera personal y dnica (Paningua, 2013}, pesquisa fundamental a la hora de

entender los principios sobre los que se sustenta la neuroeducacion (Terigi, 2016),
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La neuroeducacion ofrece al docente un amplio abanico sobre el quehacer en la
practica pedagbgica, dado que a partir del conocimiento que genera la neurocducacion,
estas aporian una serie de pesquisas para mejorar las estrategias y propuestas pedagogi cas
que se emplean en el contexto educativo (Moreno, Zamora v Hernandez, 2020). El
componente holistico con ¢l que s¢ pretende comprender la actividad neuronal, sus
caracteristicas y potencialidades es un reto para el profesorado en el campo educativo,
profesionales a los que les corresponde, de mancra directa, iniciar y liderar ¢ste proceso

de cambio (Cedefio, Cardenas, Paucar y Giamez, 2020).

Desde la neuroeducacidn, la perspectiva del docente es bien distinta, dado que uno de
los clementos que cambia ¢s la manera ¢n la que ¢l docente realiza la transmision de
contenidos debido a que ahora se facilita una comunicacion bidireccional y
multischsorial; una comunicacion positiva  cnaltece  los  niveles  atencionales,
memoristicos, motivacionales y creatives en ¢l alumnado produciendo un mejor
rendimiento académico (Ortega, 2020), Ademis, el lenguaje y concretamente el estilo
discursivo que adopte ¢l profesorado se toma decisivo en ¢l desarrollo cognitivo del
alumnado (Castellanos, 2017). El docente deberd adoptar un estilo discursive amplio,
rico, positive v motivador para que, de esta manera, pueda emplearlo en los intercambios
comunicativos con ¢l alumnado, favoreciendo, de este modo, la predisposicion del
discente a las tarcas, sumentando su motivacion, logrando un equilibro emocional,
aspectos que repercuten dircctamente en su desarrollo integral vy, por ende, en su

rendimiento académico (Moreno, Martinez y Pérez, 2021).

En este sentido, el profesorado deja atrds el concepto de educacién bulimica expuesto
anteriormente, alejandose por tanto de la exclusiva transmision oral de contenidos; en
contraposicion, el docente ha de cumplir la funcion de facilitador del aprendizaje

(blsqueda de contenidos, contenidos que ¢l alumnado trabaja fucra del aula, entre otros)
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y de transmisor de criterio con respecto a los conocimientos que transmite (Gamo, 201 8).
Desde csta perspectiva, ¢l profesorado properciona al alummnado ¢l material para,
posteriormente, motivarlos en la bisqueda de informacion y explicacion de contenidos v
conceptos, favoreciendo, como previamente se ha mencionado, la comunicacion
bidircccional y multisensorial ¢n ¢l aula; ¢l docente ha de convertirse en un agente activo
de la ensefanza {Ramirez, 2015). Para elle, son fundamentales aspectos como el
plantcamicnto de tarcas al alummado a través de diferentes vias multisensoriales, lo que
implica que el contenido que se estd transmitiendo se cobije en la memoria de trabajo,
aspecto fundamental para que ¢l aprendizaje s¢ consolide v sea significativo para ¢l
discente (Lazaro vy Mateos, 2018). En consideracion a lo expuesto y siguiendo a Gamo
(2018), la neuroeducacion sefiala que el cerehro tiene una mayor activacion neuronal
cuando ¢l contenido que se le presenta al discente tiene lugar de manera novedosa; por
esta razon, el empleo de diferentes téenicas para incidir en este aspecto es fundamental,
siendo herramientas como la expresion v el lenguaje corporal que emplea el profesorado
en el aula o las varinciones en el tono de voz pertinentes para conseguir captar en mayor

medida la atencion e interés del alumnado.

Diesde esta perspectiva, ¢l docente ha de perseguir que el proceso de ensciianza-

aprendizaje sea motivador para el alumnado, disefando parma ello siaciones de
aprendizaje interesantes v significativas para ¢l discente, teniendo en cuemta los intereses
¥ ¢l contexio en ¢l que este s¢ encuentra (Ramirez, 2015), Por lo tanto, en ¢ste sentido la
neuroeducacion le aporta una serie de estrategias al docente con el ohjetivo de dotarle de
la capacidad de innovar en su quehacer educativo, aumentando la motivacion del
alumnado y el desarrollo de sus competencias (Chavez v Baca, 2020). En este nuevo rol
que desempenia ¢l docente su papel ahora se convierte en un orientador que resuclve
dudas, disefia actividades y refuerza la informacion; el concepto seria aprender haciendo
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(Garcia, 2014). En este nuevo rol que desempena ¢l docente su papel ahora se convierte

en un orientador que resuclve dudas, disciia actividades v refucrza la informacion; ¢l

concepto seria aprender haciendo (Garcia, 2014). Por lo tanto, la figura del docente y el

rol que este desempeiie en el qu;hncer educativo es un elemento clave para generar un
7

cambio ¢n ¢l alumnado, va que las acciones llevadas a cabo por €] van a condicionar gl

aprendizaje y el pensamiento creative y critico del alumnadoe (Moreno, 2020).

Ademas, el hecho de adoptar un enfoque newrocientifico en ¢l centro educativo no
solo conlleva mejoras previstas para ¢l alumnado, sino también para ¢l profesorado
(Marin y Zamora, 2021). Actualmente, es alio el indice de profesorado que presenta
Sindrome de Bumout, definido como un sindrome que provoca estrés cronico y ansiedad
relacionada con el rabajo (Lovo, 2020). Este hecho se constata con una menor eficiencia
profesional por parte de ¢ste colectivo; si lo extrapolamos al ambito educativo, en muchas
ocasiones ¢l alumnado en general, v sobre todo ¢l alumnado con diversidad funcional,
genera un alto indice de desconocimiento por parte del docente a la hora de dar una
respucsta educativa ante este, gencrando ¢l Sindrome de Bumout. Sin embargo, ¥
siguiendo a Marin ¥ Zamora (2021) el hecho de adoptar un enfoque neurceducativo le
permite al docente tener los conocimientos v herramicntas necesarios sobre como
funciona el cerebro del alumnado para, de este mode, llevar a cabo una mejor respuesia
educativa de dicho alumnado de acorde a sus necesidades v caracteristicas, reduciendo,
notablemente, la ansiedad ante ¢l desconocimiento por parte del profesorado. Por cllo,
serin fundamenial conocer las perspectivas v nivel de conocimiento del profesorado en
cuanto a la neuroeducacion v, en base a cllo, se debe conseguir formar de manera eficiente
al docente teniendo en cuenta lo que la neuroeducacion pueda aportar al campo educativo

{Jiménez, 2017).
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En contraposicion con la distribucion espacial que se hace del aula en la escuela
tradicional, ahora, ¢l docente puede proponer la siguicnte distribucién en funcion del

objetivo de la clase, como se observa en la figura 9, 10, 11, 12 y 13 (Avila y Tigre, 2020):
Distribucion en forma de Agora para explicar un contenido:
Figura 9
Distribucion en forma de agora
[ = W
= .

QQBQQQ
oS an

Nora. Elaboracion propia
Distribucion en grupos para favorecer ¢l trabajo colaborativo:
Figura 10

Distribucion en estilo agrupado

o W = W fm =W
a D d D
d D d D
d D a D
Q D Q D
CPoood Cooo<
Docente
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Nara. Elaboracion propia

Distribucion en forma de circulo o herradura (facilita la activacion de las neuronas
espejo, dado que su disposicion favorece la socializacidn v el trabajo colaborativo del

alumnado):

Figura 11

Disteibuctdn en forma de circulo o herradura

)

Nora. Elaboracion propia

Distribucion en grupos sin estar enfrente uno de otros, lo que favorece el

mantenimiento de la atencidn y, por ende, ¢l trabajo cooperativo,
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Figura 12

Ubicaciein cruzada

Nota, Elaboracidn propia

Figura 13

Estilo carva a cara

Docente

Dacente
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Docente

Nota. Elaboracion propia,

Segin Egea (2020) el aula se organizard en funcidon del objetivo que persiga el

docente, véase tabla 18,

Tabla 18Ventajas ¢ inconvenientes en las diversas formas de organizacion del aula en
Sunician def abjetive
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* Tipo de

arganizaciin del

aula

« En forma de »

agora

Reneficios

Estn disposicion
puede crear espacion
en los laterales, en el
centro o en ln pane
trasern por los que se
pueds  mover el
profesorido,

Puede ser il cuando
sc trata de dar uns
conferencin ya que es
mats ficil repartic la
miradn entre  los
As1Senies ¥ centrar su
atencion  en 1]
EXpOsIcIon

Tamnén nos puede
servir cuando  los
alummados nenen que
presentar un trabajo
amte ¢l resta vy al
mmentar I presion

que sienfe con esle

Inconvenientes

Esta  dispasicidn
impide el contacto
cara o cam eutre los
alummnados ya que lo
imico que ven es al
profesorado
directamente {51
estin  en  primera
fila) o al profesorado
¥ las espaldas de sus
companeros (cuando
estim en las filas
Irseras)

Se redice In
infernceion ¥
participacion  entre
los  miembros  del
Fipo va que
adoptan 1ol
preferentemente  de

escucha.
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* Distrdbucidn en =

Torma de circulo

o herradura

tipo  de  disposicion,
también lo
enlrenamos para
siluaciones futuras en
las que podria estar

cutrenado,

Aumenta
notablemente la
participacion de  los
alumnados en
cualquier  tipe  de
actividad, debate, que
les propengas

El aula se vuelve un
ES[ACID TS
dempcrtico en el que
no 58 marcan
diferencias de eslatus,
sind que  tanto
profesormdo como
alumnado lorman
parte del proceso de
ensenianza-

aprendizaje.

51 el profesorado
esla &  diferente
. que  los
atummados, se crean
meonscientemente
diferencins de
cslatus entre elloa.
Cuando ln cantidad
de alumnndos s
excesivamente
grande puede  ser
iy dificil
encogitrar un  aula
que nos permita que
todos estén sindos
en forma de U.

El mobiliario de
muchas  aulas no
suele permitir que se
puedan colocar en

cireulo las mesas sm

guatar mucho
espacio de
movinuento,
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L]

s FEstilocaraacarn »

Mo s necesitan tantas
nommas o mvel de
disciplinn v respeto va

que  entre  ellos

MISImoS 58
autorre gulan. Es

decir, 51 un alumnado
estd hablando ¥
molestando al resto,
e5 ¢l propio grupo el
que e hace  pestos
parn que respete el
fume de palabm de los
companeros,

Al ser umn posicion
“enfrentada™ tambien
provvoca mochas mis
discusiones v delwtes
ue pueden
Enriquecer el
apremdizge v el
espiritu eritico de los
alumnados.
Permite  feilmente

realizar 1rabajos por

Es una disposicion
que permite
fhicilmente las
distracciones va que
SUTEe muchos
temas  dentro  del
EMIPE qUE 3 VECES T
tietien que ver con el
confenido  de  las

SeS10r1es,
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=  Estilo agrupado =

parejas o cuartefos,
creando asi también la
pozibilidad da
imicnarse en ¢l tmbajo

£ Suipo

Permmte ol desarmollo
de  actividades de
aprendazaje

colaborativo Yy
potencia  halnlidades
de trabajo en equipo:

colaboracion,

= El tiempo invertido

en crear la disciplina
suficiente parm que
se  respeten  los
tumes de  palabra,
para que se escuche
o los compafieros,
el suele ser mucho
YO,

En algunas
disposiciones, mnos
alumnados dan la
espaldn o otros ¥
esto  dificulta  la
COMTEACION ¢
interaceion co
compiieros que
tienen en la espalda.
En algunas
ocasjones  puede
debilita el
sentimienta e
pertenencia al “Gran
grupa™ ¥ awmentar

In  competitividad
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= Ubicacion

cruzada

coordipacion,
distriibucion de tareas
v roles, eic,

Los alunmados que
tienen mas dificultad
ide  trabajar  amle
grandes  grupos, se
stenben mas tranguilos
en pequeiio gripo ¥
puede aumentar asi su
mtegracion  en el
INEESET,

Se  refuerza el
sentimiento de grupa
mberpaments ya que
ny solo legan a
comipartis  aspectos
relativos al aula, smo
que  mumenta el
conocnmiento  muluo

entre ellos.

Causa e s
distmcciones que las

ubicaciones en las que

enire las diferentes
islas creadas

Desde algunas
disposiciones puede
ser mas  dificil
olservar al
profesorado, a un
compatiero que esta
hablando o incluso
s explicaciones
que s¢ dan en Ia

plEnTa

En algumas
ocasiones  puede

debilitar el
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Nerta. Elaboracion propia

los alumpedos estin
Cam a4 cam oS con

olros.

Al igual que ¢l estilo

anlerior, permule
desarrollar
actividades de
aprendizaje

cooperative. ¥y de
trabajo en equipo.

Al crearse espacios
vacios, se mnmenta la
visibilidad de otros
companeros que estan
simados  en  ofras

Mmesns

senfimienio de
perenencia al “Gran
grupo”™ ¥ aumentar
la competimadad
entre las diferentes
islas creadas,

Al estar en pequetios
grupos, es mis ficil
que  tefuercen los
vinculos  con  los
compaticros del
UUSID  RINPO Pero
no se refiserzan anto

con los compaferos
de olros gripas

El profesorado tiene la necesidad de generar entornos de aprendizaje que impliquen

un estimulo motivador para ¢l alumnado, un reto o desafio, que generen emociones

positivas y se utilicen como elemento vehicular pam la consecucion de los aprendizajes

de manera que se puedan adaptar de manera significativa al mundo fisico y social en el

que nos encontramos inmersos (Reeve, 2010Y; las emociones contribuyen a la prosperidad

de rendimiento académico del alumnado y fortalecer los laros de autoconfiane,

verificando y validando en la sociedad el conocimiento adgquindo, promoviendo, de este

modo, el fortalecimiento del aprendizaje; todo ello ocurre con la activacion del

hipocampo que libera dopamina en la persona, este proceso conlleva gque ¢l alumnado
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almacene significativamente los contenidos en la memoria a largo plazo (hipocampao) y
s¢ sienta feliz (dopamina) (Alonzo v Gamez, 2020). En este sentido, el docente ¢s ¢l
encargado de generar retos para la aplicacion v explicacion del contenido que se trata en
¢l aula: el objetivo del reto es el entrenamiento de las funciones ¥ operaciones meniales.
La informacion no ¢s lo realmente relevante dentro de este proceso, lo que realmente ¢s

relevante ¢s la aplicacion de ese conocimiento (Forés et al., 2015),

Ademis, dentro de los principios sobre los que se sustentan los pilares de la
neurocducacion ¢l comenido que s¢ le presenta ahora al alumnado cumple tres funciones

basicas (Ocampos, 2015}

+ Cenerativo: cuando ocupa un lugar primordial dentro de la materia.

s Accesible: cuando el docente es capaz de crear actividades de comprension
para la adquisicion del contenido.

+ Rico: cuando permite establecer conexiones entre los diversos temas y

conocimicnios,

Por lo lanto, el objetivo del profesorado ha de ser el de dotar al alumnado de recursos,
herramientas, habilidades v entomo  agradables donde el  alumnado,
independientemente de sus capacidades y diversidades funcionales, pucdan desarrollar
sus potencialidades al maximo, en definitiva, se pretende desarrollar a una persona de
manera integral (Jiménez, 2015), Desde esta perspectiva la formacion docente s¢ toma
fundamental dentro del campo de la neurceducacion dado que se buscana una mejor
comprension ¥ conocimiento del cerebro como drgano fundamental l:l proceso de
ensenanza-aprendizaje y, por ende, apostar por una maximizacion del rendimiento del

mismo, con la premisa de que cada persona pueda v sea capaz de desarrollar al miximo

su potencial (Chagas, 2018),
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El profesorado debe indagar en el progreso del alumnado en las distintas dreas del
saber para, de cste modo, trasmitir los aprendizajes de manera contextualizada, cn aras de
que los discentes expresen v apliguen el conocimiento adquirido en los diversos

momentos de la vida (de Souza Martins, Posada v Tavera, 2019).

Por otro lado, las emociones, como s¢ ha demostrado en apartado anterniores, jucgan
un papel fundamental dentro de la adquisicidn de conocimientos de manera significativa
por parte del alumnado. Por ello, el profesorado ha de crear un clima educativo
cmocionalmente saludable a través del desarrollo de las emociones por parte del

alumnado que permita un desarrollo integral del mismo (Bejarano, 2016).

Diesde la perspectiva de la teora de las inteligencias maltiples en unién con la
neurocducacion, ¢l docente serd mds equitative en ¢l momento de fomentar y desarrollar
estrategias metodologicas en el aula, dado que wdo discente tiene alguna inteligencia

miultiple que ha de ser enriquecida ¢ incentivada (Molina, 2019).

El cambio en el rol del profesorado desde la perspectiva de la neuroeducacion versa
en la adopeion de una figura de docente como modificador cerebral, capaz de cambiar
con su prictica la estructura, la quimica y la actividad cerebral (Moreno, Zamora y

Hemindez, 2020).

158
Dresde la perspectiva neuroeducativa los docentes han de entender que todos los nifios

¥ nifias no son iguales a los cuales se les pueda ensefar con la misma metodologia o que
simplemente pueden ser comprados con una media que dictaminara un examen estandar
(Maa et al, 20011} esta autora menciona algunas diferencias que el docente ha de tener

en cuenta, véase en la tabla 19,
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Tabla 19

Posible variable de factores que afectan al estilo de aprendizaje del alumnado

Variables que alectarian al alumnado

# Lot nlios ¥ nlaas  lenen

dilferencias evolutivas

» Entorno en ¢l que desenvuelve

normalmente el nlio o niba

7 Diferencias de clases sociales

= Diferencias culiurales

» Hay diferenclas lingiisticas v
diversas formas de expresarse

(los acentos, por ejempla).

Neta, Elaboracion propia

Repercusion que tendria las
variables en ¢l alummade
Maduran a ritmos distinios
Se enfrentan a  dificultades
varindas ¥ no tenen un mismo
estilo de aprendizaje.

La individunhidad  depende
tanto de mecamismos intemos
como del medio

Los diferentes ambrentes en los
que crecen los nifes unpactan
de una u olm manera en sus
vidas
Agceso  a deternunados

TeCursos

Los nifios o mias que crecen en

sociedndes multiculiumles son

mis flexibles ideologicamentes

v entienden ¥y aceplin mejor

esas diferencias

Esto depende de la cultura v el

amlvente fmiliar en el que se

Crece.
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Por todo lo anteriormente mencionado v las repercusiones que tendria en el contexto
educativo, impera la necesidad de actualizar la formacion ¢ innovacion educativa que
actualmente se esta llevando a cabo en referencia a los futuros docentes en el ambito
universitario; se persigue asi ofrecer una respuesta significativa en el entorno educativo a
las necesidades del alumnado, ajustindose tanto a lo que cada estudiante puede requerir
en distintos momentos de su escolarizacion, como a lo que la sociednd demanda en la
actualidad (Moreno, Zamora v Hemdndez, 2020). Sin embargo, se constata que ¢l
conocimiento que los docentes tiemen sobre la neurociencin, neuroeducacion v
neurodidactica ¢s escaso; tambitn se denota una falta de formacion en los dmbitos

anteriormente mencionados a los futuros docentes (Mo, 201 8),

Para concluir, la formacién del profesorado en neuroeducacion no tiene como finico
objetivo ¢l é&xito académico del alumnado de manera individual en funcion de sus
fortalezas y sus debilidades, sino que también busca conformar un ambiente de cohesidn
en el aula donde tenga cabida la diversidad, aspecto fundamental para promover, fomentar

y desarrollar la faceta personal, social y emocional del alumnado (Moreno, 2020),
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1.6.Las Tecnologias de la Informaciin y la Comunicacién y la neurociencia
“Las TIC son elementos curviculares que, por sus sistemas  simbalicos
extrategias de whilizacion, propician el desarrollo de habilidades cognitivas en fos
sufetos, en wi contexto determinado, factlitando la imervencidn mediada sobre la
realidad, v lo captacion v comprension de la informacion por el alumno ™

(Cabero, 2014, p. 60,

El auge de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) es evidente en

la actual sociedad, por cllo, no s¢ puede desligar del aprendizaje del alumnado v la
maotivacion que esta muesira h:]cin TIC dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje
{Ramirez, 2015; Pradas, 2017). La aplicacion de las TIC en ¢l aula ha de realizarse de
manera contextualizada, con estrategias educativas acordes a los objetivos que se
plantcan, para ello, ¢stas se pucden emplear para promover ¢l trabajo colaborativo en

entornos virtuales o para lograr una mayor individualizacion del aprendizaje entre otros,

haciendo un uso de las TIC coherente, sin excesos (Chiavez y Baca, 2020),

La transmision de contenidos se toma mas eficaz cuando el docente versa dicha
transmision vy, por tanto, la comunicacion, ¢n diferentes medios sensoriales; una
herramienta pertinente para ello estd constituida por las TIC, empleadas con el objetivo
didactico de simplificar la informacion y desarrollar en ¢l discente competencias atiles
para su vida gocial v laboral (Gamo, 2018 Mez v Moya, 2020). La expansion de la
transformacion digital ¢s evidente v, en ¢l ambito educativo, ¢s precisa su valoracidn ¢
inmersion, puc-ﬁluc en gran medida las TIC mejoran la calidad de vida de las personas
y facilitan las tarenas cotidianas en general, v las tarens académicas en particular, dada la
pran diversidad de opeiones v posibilidades que estas ofrecen, tales como adapiar la
actividad al ritmo y a las necesidades de cada uno de los discentes (liménez, 2020). De

Figuciredo, Bastos v de Lima Procopio (2016) ponen de manificsto la precisa conexion
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que existe entre el uso inclusivo de las TIC y un mayor aprendizaje v mejor rendimiento

del discente.

“oda prepunta central para los investigadores no oes si la tecniologia esta
afectando ef desarrollo cognitive, ya gue esto es un heche, Por el contrario, la
pregunta es como esta afectando la tecoologia en el desarrollo cognitive™

{Bavelier et al., 2016, p. 34-35).

La Sccretaria de Educacion Pablica de México (2018) recomienda el uso de las TIC
como estrategia para realizar una intervencion eficaz e inclusiva del alumnado, asi como
fomentar el trabajo colaborativo con sus iguales v promover materiales sensoriales que
fomenten la involucracion activa del alumnado en el progreso de aprendizaje, bajo la

perspectiva de la ncuroeducacion,

Las TIC han envuelto a los centros educativos en un compendio de cambios que no
s¢ pueden obviar a la hora de trasmitir saberes al alumnado; las TIC en consonancia con
los principios de la neuroeducacion se alzan como un factor fundamental a tener en cuenta
para la adguisicion de conocimientos y saberes del alumnado, por lo gque segin Cano,
Monzon, v Cano (2020) el aprendizaje se puede ver exponencialmente acrecentado si este

esta influenciado por las TIC con un enfogue basado en la neuroeducacion.

El nso de las TIC en los centros educativos le permite al docente desarrollar Lécnicas
y herramientas fundamentales para el desarrollo integral del discente, entre los que se
menciona la responsabilidad social, el aumento de habilidades como la socializacion, la
atencion, motivacion entre otros aspectos que las TIC son capaces de desarrollar en el
alumnado (Nifio, 2020), Este argumento se apoya en cstudio llevado a cabo por
Walerio, Jaramillo, Caraza y Rodriguez (2016), en la que se constald, a través de dos

grupos de discentes (grupo experimental y grupo contrel), que la exposicidn del grupo
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experimental a ambientes enriquecidos derivd en el aumento significativo de su
aprendizaje emocional, su predisposicidn y, por ende, s¢ incrementd considerablemente
¢l rendimiento académico de dicho alumnado, su atencion vy molivacioén, entre otros

ASpECios.

El empleo de material audiovisual en ¢l dmbito educativo se fundamenta en la
capacidad que esta tiene para utilizar diversas vias sensoriales, en aras de acrecentar la
estimulacion cerebral; se dotaria la adquisicion de informacion de una forma mas
contextualizada permitiendo, de ¢ste modo, aumentar la motivacion del alumnado debido
a que se incrementan las expectativas sobre el conocimiento gue pretende adquirir

(Larrafaga, 2012).

Existe una demostrada relacion de influencia entre las TIC y la neuroeducacion dentro
del proceso educativo, en aras de desarrollar el objetivo primordial del ambito educativo,
promover la innovacion educativa como un nuevo campo de desarrollo pedagdgico para
optimizar ¢l rendimiento académico del alumnado (Mendoza y Martinez, 2020). Dentro
del objetivo que persigue el desarrollo pedagigico que se menciona, el consolidado uso
y la aplicacion de las TIC esemial para el conocimicnto y funcionamiento del cerebro

con el objetivo de fomentar aprendizajes v conocimientos significativos en el alumnado

(Mendoza v Martingz, 2020),

Actualmente, las TIC y la neurceducacion, conforman un nexo de unidn fundamental
que permite mejorar la inclusion en los centros educativos, por lo que dicha vinculacion
ha dc ser tenida en cuenta en la practica docente (Nino, 2020). Las tecnologias llevan
implicitas una serie de elementos capaces de adaptarse a las diferentes situaciones de

aprendizaje que podemos tener en ¢l aula; las TIC han significado un notorio cambio en

el sistema educativo debido a la facilidad de promowver, integrar v desarrollar
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conocimientos en ¢l alumnado adecuindose en cada momento a las caracteristicas y
necesidades del discente (Cano, Monzon y Cano, 2020). En este sentido, las TIC sc¢ ¢stin

conviriiende en un socio perfecto para la inclusion de las persomas con diversidad

funcional, dado el gran abanico de recursos que nos ofrece (Jiménez, 2020),

En cuanto a la inteligencia artificial, esta refuerza penddicamente los contenidos que
s¢ trabajan en el aula; las redes nevronales que se crean a traves de la inteligencia artificial
son mias eficientes (Cohen y Baruth, 2017). Lo que la inteligencia artificial consigue es
interactuar ¢on cada alumno v alumna, d¢ mancra individual, teniendo en cuenta sus
caracteristicas y necesidades; desde la plataforma se adapian los contenidos v tareas a las
respucstas que brinda ¢l alumnado conforme se le plantean diferentes situaciones o
problemas a resolver (Gonzdlez-Hemdndez, 2019). La inteligencia anificial nos permite
la personalizacion del aprendizaje, gestionando diferentes aspectos para guiar ¢l proceso
de aprendizaje., como puede ser el tiempo de respuesta, las respuestas correclas e
incorrectas entre otros aspectos (Correa, Aleantara, Garcia y Rubio, 2017), Oira ventaja
¢s que nos permite trabajar los diversos procesos cognitivos, como pueden ser la
resolucion de problemas matematicos que. quizds, desde una perspectiva de escuela
tradicional pucde ser mis tedioso (Esteban-Albent v Zapata-Ros, 2016). Sin embargo, a
través de las TIC el alumnado se encontrard mis motivado v con mayor capacidad de

atencion v curiosidad para la resolucion de los problemas.

Por lo tanto, segin las premisas anteriores, uno de los objetivos que emergen de la
union entre la neuroeducacion v las TIC es conocer, por parte del profesorado, como
funcionn el cerebro, finalidad a la que las TIC contribuyen como motor de cambio y
crecimicnto (Falco y Kuz, 2016). De este modo, la union entre las TIC v la
neuroeducaciin pretenden provocar desequilibrios cognitivos en el alumnado, entre la

predileccién cognitiva del alumnado en aras de consolidar ¢l aprendizaje mediante
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determinados sistemas simbolicos, ¥ ¢l tipo de experiencia proporcionada al alumnado,

en aras de conformar ¢l aprendizaje significativo v duradero en ¢l alumnado (Barroso-

Osuna, Cabero-Almenara y Valencia Ortiz, 2020).

Desde el conocimiento generado la psicologia cognitiva, del procesamiento de
la informacion ¥ la neurocducacion, s¢ aporta la pesgquisa de que las TIC no actian
tunicamente como trasmisoras de contenidos ¢ informacion, sino que también son capaces
de modificar la estructura v habilidades cognitivas én funcion de la manera en la que estas

s¢ utilicen {Woaollett y Maguire, 2011).

A pesar de que las TIC ofrecen un sinfin de recursos v herramientas en el quehacer
educative al docente, Goita y Azevedo (2012) afirma que el uso que se haga de las TIC
ha de ser eoherente y equilibrado, de manera que ¢l docente actiie como guia para enfocar
los recursos de las TIC en ¢l camino adecuado, sacando lo mejor de cada uno. Las TIC
son muy itiles dentro del proceso de enscfianza-aprendizaje, pero un uso inadecuado o
abusivo de estas puede generar innumerables aspectos negativos en los discentes a nivel

educativo, social y emocional.

“La tecnologia digital es una fnvencion maravillosa, Pero mi intuicicm me dice
que le hemos empezado a pedir demasiado. S todo se vuelve tan facil, nuestra
mente v Anesto cuerpo acabardn perdiendo su museulatura, su resiliencia y su
creatividad. De alid la necesidad de equilifirar o vdpido con lo lenta, o analigico
con lo digital, {o fisico con lo virtual, v o local con lo lefane” (Barroso-Osuna,

Cabero-Almenara, v Valencia, 2020, p.5).

A pesar de los innumerables beneficios que se han afirmado sobre las TIC, este
recurso conlleva un importante hiandicap, tal y como se afirma desde la neuroeducacion,

202
y es que en gran medida los circuitos sociales y emocionales de los infantes aprenden con
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una mayor significatividad a wravés del contacto y la interaccion con las personas

{Goleman, 2013), aunque ¢l componente motivacional v de atencion que las TIC ¢jercen
€5 una pesquisa a lener en cuenta dentro del componente educative: lo adecuado seria

hacer un uso coherente y equilibrado de las TIC (Barroso-Osuna et al., 2020},

Por lo tanto, ¢l uso equilibrado de las TIC se toma fundamental, segin Small v Vorgan
(2009}, uno de los gjes de la neuroeducacion es la plasticidad cercbral, la cual ha de ser
tenida en cuenta para reducir el uso abusivo de las TIC, En este sentido, ¢l empleo en
exceso de dichas herramientas puede provocar que unas zonas cerebrales se desamollan
en mayor medida que otras; los juegos, actividades y ejercicios digitales parecen eliminar
la activacion y actividad del lobulo frontal, encargada del pensamicnto abstracto vy
toma de decisiones, entre otras tareas. Los estudiantes cuyo uso de las TIC se toma
abusivo, desarrollan dificultades para sar profunda ¥ reflexivamente, controlar los

impulsos, o sentir empatia por los demas, al desarrollar ¢l 10bulo temporal en disminueion

del frontal,

En definitiva, las TIC ofrecen un sinfin de posibilidades en la mejora de la actividad
del sistema cducativo, sin embargo, ¢s necesario destacar que, para obtener ¢l maximo
potencial de este recurso, los objetivos planteados en torno a estas herramientas v su
ticmpo de uso, entre ofros, son factores cuyo plantcamicnto requicre ser disciiado

teniendo en consideracion los aspectos previamente detallados (Etkin, 2020).
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17.Neurociencia y deporte

La actividad fisica v ¢l gjercicio s¢ encuentran inexorablemente vinculados a los
procesos metlacognitivos que emergen en las distintas fases del desarrollo de una persona
iCortés, Aravena v Silva, 2020). Esta pesquisa es apovada por diversas investigaciones
que afirman que duranlcnﬁncia y la adolescencia son las etapas en la que ¢l desarrollo
cognitivo emerge con mayor rapidez fortd:s et al., 2020; Ismail et al_, 2017); desarrollo
cognitive en el que ¢l ¢jercicio fisico tiene una gran importancia (Bidzan, Bluma vy
Lipowska, 2018). En este sentido los primeros afios de una persona, hasta la adolescencia,
emergen diversos periodos criticos de oportunidad para ¢l desarrollo cognitivo, a través
del cual, ¢l deporte influye positivamente en modificaciones que ocurren en el
desarrollo del sistema nervioso central v en el cerebro (Ismail et al., 2017). Todo ello
adquicre un matiz mlcvanw ¢l proceso de ensefianza-aprendizaje puesto que favorece,

en gran medida, la adquisicion de conocimientos por parte del alumnado (Cortés et al.,

20200,

Scgin Reina (2014) si nos referimos a la actividad fisica en ¢l dmbito educativo se
puede afirmar que cada discente presenta diversas capacidades v necesidndes fisicas,
cognitivas, emocionales o sociales por lo que, en cste sentido, se debe promover una
actividad fisica inclusiva que atienda, en las diversas situaciones, las necesidades del

alumnado,

Segun la investigacion llevada a cabo por Doyon, Gabitov, Vahdat, Lungu v Boutin
(2018}, s¢ ha constatado que hasta la adolesceneia ¢l aprendizaje motor s¢ encuenira
fuertemente vinculado a la consolidacidn de aprendizajes significativos por parte del
alumnado, investigacion que se ha venficado a twavés de estudios basados en
neurcimigenes, y que se encuentra respaldado por la reorganizacion gradual de las redes

nerviosas afines con ¢l movimiento,
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Eswdios recientes han verificado que la actividad cortical es la responsable de
maodular ¢l comportamiento motor desde ¢l momento ¢n ¢l que la persona se encuentra
en edad fetal, incrementando, de este modo, los patrones y habilidades motoras del infante
en los aflos posteriores: aprende a agarrar objetivos, sentarse, masticar, hablar, entre otras
habilidades (Hadders-Algra, 2018). Posteriormente, ¢n la ¢tapa de la adolescencia, ticne
lugar un sarmllo mas profundo de todos los componentes implicados en las funciones
gjecutivas (especialmente la flexibilidad cognitiva), desarrollo que se produce entre los
7-12 afios (Bidzan-Bluma v Lipowska, 2018). Teniendo en cuenta estas premisas. a través
de estudios con nifics v nifias de entre 'f 9 anos de edad, se ha constatado que la
influencia que la actividad fisica gencra en la corteza prefrontal anterior derecha es
notoria; ademis, presenta una estrecha relacion en el control ejecutivo de los estudiantes
{Chaddock-Heyman ¢t al., 20013}, yva que facilita el gnwmu de la circulacion v la legada

20

de oxigeno al cerebro, nsi como el incremento de 1a densidad dsea y muscular y una mayor

tolerancia al estrés (Frischenschlager y Gosch, 2012),

Por otro lado, s¢ ha verificado a través del estudio llevado a cabo por Haaker et al.,
(2017) gue durante la prictica deportiva se liberan los opioides endogenos” y que, en gran
medida, son los mecanismos por los cuales ¢l ser humano ¢s capaz de regular ¢l
aprendizaje ante las amenazas sociales; este item seria interesante extrapolarlo a los nifios
v nifias que realizan ¢jercicio de mancra regular v sistematica y, quizas, de mancra mas
concreta al discente con diversidad funcional, pesquisa en la cual se observo una gran

variedad de repercusiones en estos como se observa en la tabla 20,

" "Los opioides enddgenos son un sistema innato para aliviar el dolor que se compone de neuronas
ampliamente dispersas que producen los opioides de manera natural, Los opioides que el sistema opioide
endégeno produce son betaendorfinas, metencefalinas, leuencefalinas v dinorfinas (Mufioz, p.33, 2010)"
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Tabla 20

Beneficios de o practica deportiva de manera regular y siscematica

= Menor
degenerachin

neuronal

= Mejora del
rendimlento

escolar

# Favorecimiento
de la

sociallzaciin

Ha podido constatarse que algunas  habilidades
CORMUVAS £N PErSOnAs MAYores eran INejores en quicnes
practicaban algin tipo de actividad que en aquellos que no
Io hacian. Esto supone que la prictica de gjercicio ayuda a
prevenir  enfermedades  pewmodegenerativas como el
alzheumer.

Igual que acurre con los adultos, los procesos cognitivas
en mifios que practican algim deporte de forma regular son
mejores que los de los mifos mas sedentarios. Las
tmbilidades cognitivas que se han visto fvorecidas son Ia
memaria de trabajo, la atencion y el control inhibitorio. Una
meorm de la smeromzacion del mifie se  encuentm
relacionada de forma positiva con la mejor del rendimiento
acadénuco, sobre fode en matematicas v lechra. Esfos
beneficios estin relaciopados con un aumento del o
sanguineo del cerebro, una mejor asimilacion de nulrientes
¥ una mayor activacion.

La practica de algunos deportes, sobre todo los de equipo,
factlitn la comprension v asimilacion de reglas como la
aceplacion de las pormas, el respelo por el oto, Ia
responsabilidad v el compaiierismo, Ademds, contribuve a
ln dismnncion de la agresividad, el trabwo en equipo, la
cohesion del grupo, la preccupacion por los demids v la
empatia. En el ambito imdividual, favorece la antodisciplina,
el autoconocimiento, la perseverancia ¥ la tolerancia a la

frustracion
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=

Reduccion de
los sintomas de
depresion v

ansiedad

Analgesia o
aumento del
umbiral del
dolor
Liberaclon de
dopamina,
serotoning ¥

noradrenalina

Mejora de la

autoestima

La reduccion de I ansiedad s¢ ha podido observar tanto
con la prictica de ejercicio anaerdbico como aerdbico, si
bien es cierto que el efecto es mayor con ejercicio aerobico
procticado durante 20-60 minutos con s frecnenca de
entre 3 v 5 dias por semann. Este efecto es provocado par
la hberacion de B-endorfinas, que actian directamente
sobre el cerchro produciendo una sensacion de bienestar y
relagacion.
Este efecto también lo provoca la liberacion de las B-
endorfinas, que mhiben las Gbras nerviosas que fransmaten
¢l dolor, por lo que a esm hommons se la ha denominado
hormona de la felicidad o “analgésico natural™.
Estas moléculas estin implicadas en la regulacion de las
emociones, por o que Ia practica de ¢jercicio fisico de forma
constante puede ayudar a prevenir ¥ aliviar sintomas de
ansiedad v de depresidn. La practica regular de gjercicio es
un elemento que se wtiliza en psicivlerapia,
Realizar ejercicio de forma constante amumenta la autoestima,
ayuda a fener una aulounagen mas posifiva ¥ mejom la
calidad de vida. Hacer ejercicio fisico, curiosamente, hace
que nos  chsemos menos, Tambign lonificunos  los
milsculos, perdemos grasa ¥, en consecucncia, nos
enconlramos en mejor forma, lo que va a reperculir de forma

directn en una mejor valomacion de nosotros mismos.
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» Mejora de la Esto sucede pracias a que ¢l eeracio mejora la secrecion
funcion del factor newrotrofico cerebral, neurotrofina relacionada
cognitiva ¥ con ¢l factor de crecimiento del nervio que se localiza en

sensorial del zoms como el hpocunpo (HIPOCAMPO -Presenta uns
cerehro disposicion en es  capas  (anpucorteza).  molecular,
prramidal ¥ polunarfica -Su lesion afecta tareas de retencion
a largo plazo de informacion espacinl -lmpide la formacién
de nuevos recuerdos en relacion con el espacio, pero no los
e va existian en el swjeto -Implicacion en 1a consalidacon
pero no el almacenamienio de recuerdos de localizaciones
espaciales a largo plazo) y el cdrtex. El factor neurotrifico
cerebral mejora la supervivencia de lns neuronas y una de las
arens beneficiadas ex el lobulo frontal, responsable de los
procesos copnitivos complejos o funciones gjecutivas, como

la atencién, ln memona de trabajo o el control conducnual

Nota. Elabaracion propia

Es preciso destacar que la practica deportiva conlleva también unos cambios en las
funciones ejecutivas de las personas, relevante si atendemos al papel que estas juegan en

¢l proceso de adquisicion de conocimientos por parte del alumnado, mejoras que se

observan en la tabla 21 (Luque et al., 2013).
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Tabla 21

Mejoras que conlleva la practica deportiva en las funciones cjecutivas

¥ Mejora en el

control inhibvitorio

¥ Mejora en la
planificacion de la

conducta

« Mejora enla
velocldad de

procesamlento

¥ Mejora en la

memoria de trabajo

Se refiere a una de las capacidades que tenemos los seres
humanos pams controlar cada una de las  respuestas
antomiticas v producir otras diferentes mediadas por la
atencion v el mzonamiento. Es una buena habilidad para no
dejar paso a aguellas conducias que son sulomaticas e

inapropiadas

Progrese en el procedimiento memtal capag de permitimos
escoger las acluaciones necesarias que nos encaminen hacia
una meta, s¢ incluira también la toma de decisiones acerca
del orden mis conveniente y la seleccidn del plan de accidn
de los diferentes comportanientos, Podrian ser una especie de
esquemas meniales bien orgauzados sobre como debemos

COMPOrTAMES & Una 1 ol sitaciin.

Habilidad cogmitiva que se define como el liempo que
necesita una persona pam realizar una tarea mental. Esta
funcion concretamente se ve favorecida con el entrenamiento

de tipo aerdbico

Conjunte de procedimientos o tareas que hacen que sea
posible la acumulacion y manipulacion de manerm temporal,
ea decir en m hempo limitado, de la informacion destinada a
In realizacion de actividades cognitivas complicadas como
por gjemplo pueden ser I comprension del lenguaje, la lectura

o las habilidades matemiticas entre otrns
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¥ Mejora en la Awmenta nuestra habilidad o destresa para recibir gran
capacidad cantidad de mfonnacion extenor en apenas un mstante vy
atencional seleccionar lo mads primordial para muestra supervivencia y

bienestar o en el caso de una actividad determinada escoger
de una serie de estimulos aquelle que es significative y

relevante

¥ Mejora de la Megjomando el rendimiento de tareas dirgndas a conseguirla.
atencion sostenida  Atencidn sostenida es cualquier tarea que activa los procesos

o mecansmos por los que el ndividuo se voelve capaz de

retener el nicleo atencional y continuar en estado de alerta

ante la existencia de estimulos concretos durante intervalos de

tiempo que pueden ser relativamente largos v duraderos

¥ Mejora de la Esto iltime quere decir que se mejora la capacidiad para
conceniracion mantener la atencion durante un tiempo considerable, mas o
menos prolongado, en cualquier actividad que estemos

llevando a cabo.

¥ Mejora en el S¢ produce un meomnuento en esa capacidad que nos
control de los permuile fener habalidad para resistimos o retardar todo lo
impulsos posible un impulso, que es ln i"mpaciencia que nos presiona a

la accion, ese no poder contenernos de nmnguna manera a

hacer o decir algo.

Nora. Elaboracion propia

A pesar de las mejores evidentes que produce la prictica deportiva cuando esta se

realiza de forma regular, sus beneficios van un paso mas, dado que también s¢ observan
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beneficios en diversos procesos cognitivos como la memoria emocional'”, asi como en el
sistema encargado de regular esta memoria, cuya principal funcion ¢s consolidar los

recuerdos a partir de las emociones, aspecto gue guarda una estrecha relacion con la

metodologia neurodidactica ¥ la relevancia de las emociones dentro del proceso de

ensefianza-aprendizaje (Bossio, Algjo, Justel y Nadia, 2018},

Otra de las modificaciones gue se producen con la prictica deportiva de manera

regular a nivel cognitivo son las que se observan en la tabla 22 (Guerra et al,, 2017).

¥ Tipo de memoria se entiende como la acumulacion y el recuerdo de diferentes sucesos que estdn
intimamente vinculados con las diferentes respuestas fisiologicas gue se llevaban a cabo en el momento
en el que tuvieron lugar tales acontecimientos
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Tabla 22

Mejoras provistas por la practica deportiva

< Mejora la sensacion de bienestar

< Avuia a desconectar

< Mejor percepcion intelectual

< Mejora de las  respuestas

emoclonales convenlentes

Neda, Elaboracion propia

Actitud de la  persoma que cuvas
curcunstancias lanlo iscas como mentales le
facilitan unn sensacion de satsfaccion ¥
tramguilidad. Moverse munentn
frecuentemente ln apetencin ¥ ¢l deseo de
penmmanecer ¢jercitindose, es decir de no

abandonar ¢l entrenamicento.

Consigne el poder obadamos de las
anstedades, preccupaciones o moguiciudes
que  denvan  de  las  labores ¥
responsabilidades habatuales. El gjercicio
fisico  fomentn el dnimo  positive. Al
reducirse considerablemente la actividad de
la corteza prefrontal, las reflexiones
Juiciosas, los enfados v los problémas pasan

a ser un segundo plano

Mejoma la dea acerca de lo que somos y
quidnes somos. lo que significa que se
bases hacia  un

asentarian - mejor s

autoconcepto bien wenfificado y reconocido

Atmenta ln sensacion de felicidad, mitiga la

ansiedad v favorece el equlibno emocional
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Para finalizar se constata la evidente conexion entre la neuroeducacion v la prictica
deportiva del alumnado, revelandose, de esta manera, una mejora en diversas funciones
anivel cognitivo y personal como se observa en la tabla 20, 21 v 22 v, su estrecha relacion
con el cambio, a nivel cerebral, que produce el ejercicio fisico: mejora en la memoria de
trabajo, memorial emocional, control cognitivo, aspectos vitales dentro del proceso de
enschianza-aprendizaje ( Bidzan-Bluma y Lipowska, 2018). De este modo se evidencia
una conexion positiva entre la actividad fisica v la mejora de las funcioncs
neurocognitivas, emocionales (ayuda al mantener nuestro estado animico y emocional
positivo, cstarcmos mas dispuestos a combatir los retos del estrés v la ansicdad entre otros
aspectos) ¢ intelectuales, principalmente a través de la mejora de las funciones gjecutivas

entre otras capacidades (Bernal y Huerta, 2016).
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1. 8.Nueva perspectiva del curriculum desde un enfoque neurocientifico

Gerber (2010) afirma que uno de los objetivos que debe perseguir la educacion v ¢l

curriculum ha de ser el de permitir a cada persona adoptar el rol que desee en la sociedad
en base a sus capacidades y limitaciones; para ¢llo, ¢s preciso desarrollar el maximo
potencial de cada uno de los discentes que transitan por el sistema educativo y, en este

proceso, el curriculum v la forma en la que se transmiten los contenidos al alumnado

Juegan un papel fundamental.

Uno de los gjes sobre los que se debe sustentar la nueva perspectiva neuroeducativa
del curriculum debe incidir en la pesquisa de que el 90% del alumnado necesita de
experiencias significativas para consolidar a largo plazo v de manera significativa ¢l
aprendizaje que adquiere y en el que se encuentra inmerso dentro del sistema educativo

(La Torre, 2007).

Para ello, el cambio s necesario y, en contraposicion con lo mencionado en ¢l punto
1.2, Visign del curriculum la neuroeducacion pretende transformar el curriculum con el
objetivo de erradicar ¢l conocimiento pobre v ¢l pensamiento fragil, de este modo, se
permite justificar ln necesidad de dotar el conmtexto educativo de experiencins
significativas y enriquecedoras para el alumnado, priciicas contextualizadas y cercanas a
su realidad mds cercana, teniendo en cuenta sus intereses, sus necesidades y sus
motivactones (Garza, 2017). Por lo tanto, el curriculum ha de experimentar una profunda
transformacion y, a su vee, la transmision de contenidos v ¢l aprendizaje ha de tener lugar
de manera eficiente, planteindose situaciones a través de las cuales el alumnado pueda
experimentar y disfrutar; es de este modo L'umug proceso de ensefanza-aprendizaje y
las funciones cognitivas implicadas en el mismo se verin notablemente benchiciadas
(Elizondo, Rodriguez y Rodriguez, 201 8),
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El alumnado necesita de experiencias significativas v cristalizadoras que le faciliten
la consolidacion del aprendizaje (minimizando las experiencias paralizantes'” que
predominan en el actual sistema educativo v que, en gran medida emergen del
curriculum), de manera que le permitan integrar los repertorios didacticos v de
aprendizaje en su entomo mas cercano, denotando, de este modo, la relevancia y
aplicabilidad de los contenidos que va adquiriendo en ¢l dia a dia (Ocampos, 2015;
Perking, 2006), Estas expericncias cristalizadoras serian definidas como la chispa que
enciende a intcligencia ¢ inician su desarrollo hacia la madurez. promoviendo el
aprendizaje significativo por parte del alumnado v que, por ende, han incidido
positivamente ¢n ¢l progreso de determinadas habilidades, aptitudes o capacidades por
parte del discente (Armstrong, 2012), pudiéndose establecer una significativa diferencia
entre Iasxperiencias cristalizantes v/'s experiencias paralizantes de la inteligencia (1abla

23).

¥ "Son los momentos cruciales en el desarroflo de los talentos v las habilidades concretas de una persona
caracterizadas por una alta intensidad emaocional (Valdés, Coll y Falsafi, p.1, 2016)"
Y “Las experiencias paralizantes son aguellas vivencias que cierran o bloguean el desarrollo de una
imteligencia (Garcia, p.5, 2016)"
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Tabla 23

Cuadro comparative sobre experiencias cristalizantes v experiencias paralizantes de lo

inteligencia.

estudiantes,

+ Implica el deseo

inteligencins  presente  en

del  criterie  de

ultuno.

Experiencias cristalizantes de la Experiencias paralizantes de la
inteligencia inteligencia
(Base neurocientifica) (Escuela tradicional)

s  Pueden presentarse en cualquier Climas de aprendizaje donde existe el
momento de la vida, incluso luego de emror, caracterizados por un clima
Ia secundaria o de la universidad. pasivo-modificante.

« Implica una mentalidad abieria, Contextos de interaceiones cogmitivas

creativa, dindmica y ripida. Supone
potenciar la valia social de los

constante  de
desentrafiar deseos, misterios u otros.

« Implica un desarrollo eficiente de las

todos

nucstros estudiantes. Esto podra ser
desarrolladoe a partir de la utilizacion
diversificacién
cwrricular y diddctica. con énfasis en lo

vy socioeducativas  dotadas  de
vergiienza, culpa, temor e .

Impiden el desarrollo de la autonomia,
el desarrollo ereativo y la imaginacion.

Nera. Elaboracion propia

Otro de los ¢jes sobre los que se sustenta la nueva perspectiva neuroeducativa del

curriculum es el papel activo que tiene el alumnado dentro del proceso de ensenanza v

aprendizaje como clemento favoreeedor de la consolidacion del aprendizaje significativo

v contextualizado (Rodrigues, 2020).

Por otro lado, es muy importante sefalar el estilo discursivo se tiene cuando se elogia

al alumnado, dado que, segin Dweck (2012) ¢l estilo discursivo que se mantiene con este
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cuando consigue superar una tarea adecuadamente repercute directamente en su vision de
la tarca; cuando s¢ alaba al alumnado por su esfuerzo con frascs “gran trabajo ¢l que has
hecho, este trabajo ha requerido mucho esfuerzo™, el discente asocia su éxito al trabajo
duro, por lo que estd predispuesto motivacionalmente parn afrontar nuevos retos y
desafios mejorando su nivel de resiliencia v constancia frente a la tarca, Sin embargo,
ante la misma situacion de éxito en una tarea del alumnado se ensalza su inteligencia con
frases como “muy bien, debes ser muy inteligente”, normalmente, ¢l alunnado a panir
de eswas olobanzas suele rechazar nuevos retos, disminuyendo perseverancia y
resistencia al fracaso; pero csto no sucle quedar ahi, sino gue este alumnado sucle buscar
4 compaficros o companceras con mayores dificultades para hacer acrecentar su falso cgo

y sentirse superiores (Dweck, 2012).

Es importante recalcar que, segin numerosos estudios, si iras 48 horas desde la
adquisicion de un nuevo aprendizaje este no se ha vuelto a poner en funcionamiento,
decae su retencion y su posterior evocacion del recuerdo en la memoria, debido a que las
redes neuronales que se han estimulado y activado para consolidar el aprendizaje, tras ese
periodo de tiempo, no se vuelven a activar, por lo que se debilitan, al igual que ocurre con
las sinapsis que conforman dicho aprendizaje (Ocampos, 2015). Por lo tanto, con la
premisa de consolidar el aprendizaje en el alumnado, es necesano gue se estimule y se
poiencie su repaso medianie desafios para el cerebro (Falconi et al., 2018), Desde esta
perspectiva, la vision que se tiene del curriculum tradicional debe experimentar un
importante cambio, dado que el hecho de exponer al alumnado a constantes retos con el
objetivo de afianzar el aprendizaje, no debe limitarse a un drea concreta del curriculum,
sing que se debe extrapolar a todas las dreas cumculares con la finalidad de potenciar las

redes neuronales y consolidar el aprendizaje (Ramirez, 2015).
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Otro aspecto a considerar s la repercusion que tiene la memoria ecoica' en el
aprendizaje, debido que esta tiene la capacidad de almacenar y retener mayores cantidades
de informacion, es decir, es mas facil afianzar y consolidar un aprendizaje que se
verbaliza; esto se debe o que la memoria auditiva se ligada a la corteza prefrontal, zona

en la que se encuentra el control gjecutivo y se monitoriza el control atencional (Dicrsen,

20200,

La educacion emocional y sus aspectos implicitos ha de ser contemplada en el
curmiculum, dada su importancia para ¢l correcto desarrollo de la persona en su totalidad
y para un adecuado funcionamiento de la misma en sus encuentros potencialmente

cmocionales, como s¢ observa en ¢l punto 2.2.3 {Bisquerra, 2011),

Esta nueva perspectiva que nos ofrece la comprension del cerchro en relacion a la
polenciacion v optimizacion del rendimiento del alumnado se considera vital que el
aprendizaje sca coherente con las caracteristicas ¥ necesidades del discente, fomentando,
de este modo, un aprendizaje motivacion en el que el alumnado se sienta predispuesta a
aprender y emocionalmente comprometido, ejes vitales dentro de este proceso (Jiménez
y Cabezas, 20200, a través del cual sc promueven contextos de aprendizaje mis

panicipativos (Kiwchen, 20209,

Por consiguiente, desde la perspectiva evaluativa que recibe ¢l alumnado se afianza
la premisa de que csta ha de cambiar si quercmos obtener aprendizajes v supucstos
formativos en el alumnado; la evaluacion ha de impregnarse por los supuestos de la
necurocducacion, garantizando de este modo la activacion de ncurotransmisores que
consoliden las sinapsis que tienen lugar en el cerebro del alumnado (Salom v Bellvis,

2019). Desde esta nueva perspectiva, en referencia a la evaluacion que viene determinada

Y “Memaria sensorial que se encarga de retener a corto plazo tada la informacion auditiva que
recibimos del entorno (Kundera, p.1440, 2010)"
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en el curriculum debe dotar al docente de los mecanismos necesarios para determinar si
¢l alumnade ha sido capaz de conscguir las competencias v, en anadidura, si ha sabido
transmitir la informacion ¢n conocimiento, en definitiva, lo que se pretende es aclarar si
ha habido un entrenamiento neurocognitivo exiteso (Calatayud, 2018). De esta manera,
la awtoevaluaciin tambidn ¢35 un componentc a wner ¢n cuenta; s¢ pucde hacer a través
de cuestionarios, entrevistas, entre otros items, de manera que el alumnado reflexione v a

su vez comparta sus reflexiones con sus iguales (Allen, 2000,

En este sentido ¢l aprendizaje del discente v, por ende, ¢l sistema de evaluacion, desde
la perspectiva de la neuroeducacion, emergen canmo una potente herramienta capaz de dar
respucsta a las diversas necesidades del alumnado {Calatayud, 2018). Por lo tanto, la
evaluacion debe situarse al servicio del aprendizaje. dado que, de este modo. ayuda
notoriams:mé al alumnado a aprender, en aras de conseguir que ¢l discente sea capaz de

valorar su propio progreso académivo y el desamollo de sus propias capacidades

personales (Flores y Giamez, 2020,

Para poder comprender de manera coherente y detallada la evaluacién como
hermamienta de mejora del aprendizaje, os necesario tener en cuenta la medida en I que
dicha herramienta ayuda al docente a poner en funcionamiento estrategias que faciliten y
nptimicen proceso de ensciianza-aprendizaje. Para ello, se requiere una formacion
docente que no solo dé prioridad a la normativa y planteamicnios tedricos de la
evaluacion, enire otros aspectos, sino que se focalice en facilitar al docente estraiegias v

herramientas que le ayuden en su prictica diaria en el aula de scuerdo a la cultum

neuroevaluativa (Calatayud, 2018).

El hecho de desarrollar una evaluacion desde los principios de la neuwroeducacion

requiere de los requisitos que se observan en la tabla 24 (Calatayud, 2018).
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Tabla 24

Evaluacion segin los principios de la nevroeducacion

+  Una evaluacion que se haga con la finalidad basica de obtener nformacion del
alumnado, del proceso y del contexto de aprendizaje, con ¢l fin de mejorarlos,

Que sea en definitiva, wtil,

¥ Una evaluscion holistica. Evaluacion de conceplos, procedmmentos, actiludes

¥ compelencias

¥ Una evaluacion que esté mlegrada en el proceso de ensetianza v aprendizaje.

v Una evaluaciom que incida en el proceso, formativa, procesual, contina, enire

olros aspectos,

¥ Una evaluacion que reconozea los esfuerzos realizados por el alumnado.

¥ Una evaluacion que utilice diversidad de instumentos para evaluar el

aprendizaje del alumnado.

¥ Una evaluacion que sea respetuosa con la persona.

" Una evaluacién dentro de lo posible que sea ética, basada en compromisos
explicitos que aseguren la cooperacion ¥ la aceptacion de las personas
implicadas. En este sentido, los cntenios de evaluacion seran piblicos,

explicitados y acordado con el alumnado.

¥ Una evaluacion que sea coherente con los contenidos, ln ensenanza v las

actividades realizadas en clase (“Dime come ensefias v le diné como evalias).

¥ Una evaluacion que presente distintos miveles de dificultad.
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¥ Una evaluacion centrada en s el estudiante es capaz de relacionar lo aprendido
con oiros conocimienios, si es capaz de wasladarlo a simaciones distintas a

aqquellas que genemron ¢l aprendizaje ongnal.

¥ Una evaluacion que favorezca la reflexion, la mnovacion, la creatividad

asi comwo el pensamiento cribico v lateral.

¥ Unn evalnacion que fomente ¢l trabajo cooperativo, colaborative y las

relaciones socio-afectivas

Nara. Elaboracidn propin

Con respecto a ello, al igual gque la evaluacion requiere de un profundo cambio, los
instrumentos con los que se lleva a cabo también han de ser revisados y ajustados a los
cambios precisos. Asi, los nuevos instrumentos neurcevaluativos han de posibilitar ¢l
acceso @ una evaluacion adapiada a las necesidades del discente, asi como facilitar la
mejora de los aprendizajes del mismo potenciando sus capacidades y posibilidades,
utilizando el error como fuente de aprendizaje; los instrumentos de los que se habla

podrian ser los que se observan en la tabla 25 (Calatayud, 2018).
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Tabla 25

Instrimentos newroevalialivos

& Actividades practicas

« Pruchas de aprendizaje

Pretendan fommentar en los discentes la
capacidad de jucio autonome, de disentu
vy diserepar v de buscar solueiones
personales a los problemas. Mo se puede
caer en la trampa, de In respuestn
convergente ¥ correcia. Desde esta vision,
s¢ han de proponer al alwnnado un
sistema de  frabaje  que  les  permita
desplegar su capueidad de comprension y
reflexion sobre las ideas expuestas en

clase v las leciuras realizadas,

Esitis pruebas tienen camo objelo conoeer
s Jos discentes comprenden y wansfieren
los contemidos fundamentales de cada nno
de los temas Instrumentos que recopen,
por un lado, la sistematizacion de los
CONOCIMIENTos ¥, Pof olno, s1 organizacion
imtemna, Parm ello es necesario que tmbajen
a partic de mapas conceptales, mbricas,

enlre olrms.

Se pretende que cumplan la musion de
mdagacion, de mvestigacion, enlne otms.

5S¢ valom ¢l ngor eén las argumentaciones,
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+ Trabajos de investigacion Ia coherencin, In capacidad de reflexion
crinca, la wunlizacion de bibliografia
adecuada, el wso del lenguaje cormecio, la

presentacion, entre ofras.

La autoevaluacion del discente como
estrategia formativa, de responsabilidad y
reflexion del procese de aprendizaje. Si en
teorina el protagonista de la educacion es el
alummada, por logica, no se le piuede negar
en ln prictica que participe en s proceso
de ensetanza ¥ aprendizaje de una manera
activa, asi como también, en el proceso de
&  La autoevaluacion del discente  evaluacion a través, por gemplo, de la
elaboracion de wstrunentos evaluativos,
En este sentido se habla de autoevaluacion
cuando el discente loma |
responsabilidnd de controlar ¥ hacer
Juicios sobre aspectos de su propio
aprendizaje. Este proceso sugiere, ammar
al alummado a buscar por si mismos y en
otras foentes In defenminacion de crilerios
que deberin de ublizar para juzgar s
propio trabajo, en lgar de dejarse llevar v

ser  dependientes de  los  criterios
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4 El portafolio

claborados por el profesomdo. En este
sentido, la mtdevaluacidn es una forma
de implicar al discente en  su propio
procesn formative, ya que fomenta la
reflexidn y la autoeritics sobwe ¢l mi=mo

proceso.

El portfolio es wn instmumento pam la
evaluacion formativa del alumnado. El
portafolio es un metodo de evaliuncion del
alummado, allemstive a los métodos
tradicionales. Viene a ser como una
coleccion de tmbajos, actividades, entre
otras, que ¢l discente ha realizado durante
un curso académico. Quizds, lo mais
importante  de  esta seleccion de
achividades mdique en Ias sipuientes
premusas;  deben de tratar de evidenciar
los esfuerzos realizados por el alumnado,
In valoracion del mabajo conse guido (;qué
sabia?, jqué sé yo ahora?, jcomo lo he
aprendido?, en relacion a contenidos tanto
del ambito conceptual, procedimental v
actimudinal, asi come las competencias

aprendidas), cudles han sido las mejores
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ideas, los logros conseguidos en los
distintos  ambitos de conocimiemto ¥,
sobre todo, el portafalio debe de estar
compuesto por aquellas actividades que
han pemutido al estudiante lanto la
posibilidad de valorarse mas a si ponanos,
como de sennhrse mias seguros de si
musmos. [ndudablemente, esta forma de
practicar  In evaluacion  conlleva
necesanamente ima perspectiva también
distinta de pensar y desamollar 2l procesa
educativo.  lmplica  wna  metodologia
basada en el aprendizaje constructivo, en
el fomento de la creatividad, Ia reflexion,
la  colabometon, In  actividad, Ia
paricipacion, ete, que  posibilite  al
alumnado progresar en su madurer v
consegur um equbbne personal v wma
integrcion social,
Este mstumento nos va a facilitar el
aprendizaje, dado que detenming qué se
< Las rabricas esper ¥ a s vez, constituye tina giin de
evaluscion tanto pam el ahunoado comeo
para ¢l profesonade.
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Instrumento it desarmolla In

metscogmicion en el alumnado.  Cada
& Diario de aprendizaje

discente refllexiona sobre lo aprendido,
que dificuliades ha temdo, que puede

mejorar, enfre otros items

Las dmnas qoe nos ayudan & avenguar
& IManas de evaluaciin como  esth  aprendiendo el discente,
especificando de forma clam que se quiens
evaluar v los idicadores que s¢ van o

uiilizar,

Nortar. Elaboracion propia

En este sentido, es necesario destacar que el sistema de evaluacion, asi como la forma
en la que se realiza el aprendizaje del alumnado, no es fija, es decir, existen diversas
variables, como los intereses del alumnado, las personas que ocupan el espacio, agentes
implicados, entre otros, gue harin vanar la metodologia que empleamos; esto no guicre
decir que la actividad que se lleve a cabo en el aula sea cadtica, sino que responde a una
serie de condicionanies en n:;il:m del objetivo que se persiga (Ruiz, Mozo, Salas y

Cabrera, 2018).

En definitiva, ¢l curmiculum y el sistema de evaluacion deben emplear diferentes
técnicas en aras de consolidar ¢l aprendizaje y evaluar al alumnado significativamente,
promoviendo de igual maners contextos actives y participativos (Hernandez v De Barros,
2016). De este modo el alumnado es el agente principal en la construccion de su propio
conocimicnto, gencrando, de ¢ste modo, una mentalidad de crecimiento a través del

curriculum vy mds concretamente a través de la evaluacion (Calatayud, 2018). El
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curriculum y la evaluacion debe ser un medio para formar al discente de manera integral

en el proceso de ensefanza-aprendizaje fundamentada en los principios de la

neuroeducacion (Martinez-Gonzalez, Piqueras, Delgado v Garcia-Fernandez, 2018).

D¢ este modo, dado que ¢l curriculum ¢s el que determina qué es lo que tiene que
aprender el alumnado y edmo se tiene que evaluar, este ha de adaptarse a la realidad del
quehacer educativo y a los innumerables condicionantes v variables que influven LT.I
proceso de ensefianza-aprendizaje; en este sentido, las practicas docentes han de ser
guiadas por las propins capacidades y necesidades del alumnado, en unidn con lo que la

sociedad demanda, puesto que, de esta maners, serd posible el éxito académico y, por

ende, el logro de la sostenibilidad educativa (Moreno, 20207,
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18.1. Perspectiva e implicacién de las familias en esta nueva perspectiva
metodologica

La participaciom de las familias en ¢l contexto educativo es fundamental en euanto a
la prosperidad de la calidad educativa en primera instancia y de modo general, v segunda
instancia de manera concreta al rendimiento académico del alumnado (Gomilla y Pascual,
2015).

Para que esta implicacion de las familias resulte efectiva es vital tener en cuenta una
sucesion de indicios, concretamente se dmula el estudio llevado a cabo por Gomillay
Pascual (2015) que el clima educativo es un elemento favorecer de participacion de las
familias, este clima les hace sentir a las familias escuchadas, respetadas, en definitiva,

participes del proyecto educativo.

Se constata en diversas investigaciones que las familias son uno de los recursos clave
dentro del proceso educativo ¢n aras de promover ¢l exito academico del alumnado, en ¢l
cual el aprendizaje se mejora cuando las familias y la escuela colaboran de manera
conjunta para promover ¢l mismo objetivo, ¢l éxito educativo (Santos-Rego et al., 2012),
La colaboracion y participacion de las familias en ¢l centro educativo mejorar la calidad
del centre y del imbajo docente, generande diversos beneficios para la comunidad
educativa como ¢l incremento del capital cultural v social (Rodrigucz-Ruiz, Martinez-

Gonzilez y Rodrigo, 2016).

Las medidas de la funcion cercbral v los cambios en funcidn y estructura en la
direccion de |a maduracion pueden servir como una forma direcia de probar el impacio
de diferentes estrategias educativas (Roeda, 2020). Esta es una cuestion gque concieme
por igual a progeniiores, profesorado v alumnado. En casa, determinados estilos de

cutdado v estrategias educativas pueden promover el desarrollo cognitive mas que otros
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(Hackman y Farah, 2009), Cada vez son més las investigaciones que examinan este tema
desde distintos dangulos, Por un lado, hay pruchas convineentes que demuestran un ¢fecto
perjudicial de la pobreza v la baja educacion de los progenitores en el desarrollo cerebral
de los nifios, con un mayor impacto en los sistemas que subyacen al lenguaje, la atencion
y las funciones ¢jecutivas en gencral (Noble et al., 2015). Por otra parte, algunos autores

han estudiado el efecto de los estilos de crianza en el desarrollo y el desarrollo del cerchro.
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CAPITULO 3: SOSTENIBILIDAD EDUCATIVA

La sostenibilidad educativa y su pretension de promover una sociedad mas equitativa
adquiere cada vez mas presencia y relevancia en el ambilo educativo. Su inclusion
requiere ]a en practica del pensamiento de accidn por parte del alumnado a través
del cual este pueda obtencr un aprendizaje significativo en aras de comprender ¢
implicarse en la resolucion de problemas sociales desde el ambito educativo. A lo largo

del presente capitulo se cxponen los principales aspectos a los que la sostenibilidad

educativa hace referencia.

3.1.;Qué es la sostenibilidad educativa? La sostenibilidad educativa aplicada al

ambito educativo

“La sostenibilidad edwcariva ex aguel desarrollo gue satisfoce las necesidodes
presentes del afumnado sin comprometer las necesidades futuras ™ (Hernandez,

Foban, Salas-Razo, v Carno, 2009, p.55).

El término sostenibilidad no hace referencia dnicamente a cuestiones de cuidados
medivambientales, sino que también se presenta como un concepio gue engloba la
cohesion social v convivencialidad, por lo que es un problema a resolver desde la

educacion (lglesias, Gonzalez-Patno, Lalueza v Esteban-Guitarl, 2020},

“La sostenibilidad educativa apela o wuna sociedad justa ¢ igualitaria, donde la
educacion sea repleta de diversidad de cvliveas, emias, capactdades v
habilidades, povgue el cuidado del desarrollo sostenible es importante para la
sociedad, pero mds importante ex ¢l cuidado de las personas que lo componen”

flelesias et al,, 20240, p.13),

La educacidn es uno de los elemenios que mas repercusion tiene en el desarrollo de

una sociedad, razom por la cual se convierfe en un aspecto intrinseco a la sostenibilidad
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al compromiso social (Solis, Ruiz, Limén v Valderrama, 2019). La educacion esun hecho
social y un instrumento de transformacion de la sociedad. Uno de los principales objetivos
que se pretender abordar desde la sostenibilidad educativa es encaminar una vertiente de

preocupacion por los problemas actuales y. en base a ello, despertar conciencias

colectivas con la vision de construir una educacion sostenible (Prado, 2018),

Las Naciones Unidas (2020) alirmaron que pretenden crear un plan de accion cuyo
eje, relacionado con la educacion, sea promover v desarrollar la educacion para la
sostenibilidad educativa, En csta misma linca las Naciones Unidﬂscl apartado de la
Educacién para el Desarrollo Sostenible (2005-2014) afirma que el objetivo de las
generaciones futuras consiste ¢n adquirir los valores que promuevan ¢l desarrollo
sostenible en todas las variables del aprendizaje, con el objetivo de promover v transmitir
los comportamicntos que fomenten una sociedad mas sostenible v justa para todas y
todos. Una de las bases que promueve la educacion para la sostenibilidad es el
pensamiento de accidn {%Iis—Espallargas y Valderrama-Herndndez, 2015}, abordando la
responsabilidad social relativa a la sostenibilidad como uno de los retos que s¢ proponen
anivel mundial, de manera que se permitan establecer sinergias entre la n:nihilidad, la

inclusion educativa y la cooperacion al desammollo ¢como une de los grandes retos

educativos (Alcald v Gutiérrez, 2020,

Desde la perspectiva de la sostenibilidad educativa las escuelas tendrian como
objetive promover un aprendizaje innovador que le permite al alumnado comprender ¢

implicarse en los problemas sociales (Luna-Nemecio, 2019), Desde csta perspectiva se

pretende que el aprendizaje se contextualice de acuerdo a las demandas y necesidades de

la socicdad v del alumnado, premisa importante dado gue, la neuroeducacion parte de la

base de que un aprendizaje significativo promueve que toda actividad que se realice en cl

aula debe partir de las necesidades ¢ intereses del alumnado, contextualizindolo cn
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ambientes enriquecidos, participativos v de manera coherente con el contexto en el que
s¢ encuentran (Traver v Olmos, 2020), Desde la perspectiva de la sostenibilidad
educativa, el proceso de ensenanza-aprendizaje no debe circunseribirse al apartado
individual, sino que se debe promover la capacidad de colaborar con otras personas para

generar, verdaderamente, un cambio en las institucioncs v estructuradas sociales

(Gutiérrez- Hernindez, Herrera-Céordova v Bernabé, 2016),

Con la premisa de que los centros educativos se convierlan en contextos que
promucvan ¢l desarrollo educativo sostenible, Perking (2006) afinmaba que ¢stos debian
cumplir tres caracteristicas fundamentales en aras de promover un desarrollo educativo

sostenible con éxito v, cstas son:

a) Estar informadas: la comunidad educativa ha de estar formada y tener un amplio
abanico de conocimientos sobre como piensan, como aprende el discente y cudl
¢s la metodologia adecuada que se debe seguir para consolidar el aprendizaje.

b) Ser dinamicas: deben ser instituciones con unos valores enérgicos v motivadores,

c] Ser reflexivas: se debe tener en cuenta lodo lo que engloba la comumidad

educativa, ¥ la educacion se mueve en tomo al pensamiento,

Se denota ln pesquisa de que la sociedad esti demandando una educacion que le
permita reflexionar al alumnado sobre su papel en la sociedad, teniendo en cuenta los
principios de sostenibilidad educativa, pilares que se relacionan de manera coherente con
las necesidades y retos a los que deben hacer frente continuamente el discente en la
sociedad en la que se encuentra inmerso { Ayala, 2020); necesidades que pueden verse
potencialmente enriquecidas con el trabajo colaborativo ¥ cooperativo que proponen los

pilares tanto la sostenibilidad educativa como la neuroeducacion (Luna-Conejo, 2020).
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Una educacion que verse su actividad de acuerdo a la sostenibilidad educativa debe
manifestar su erés por una educacion de calidad, que ayude a los discentes a
comprender lo que pasa (saber), a sentirse como integrantes de la sociedad en la que se
encuentran inmersos (saber ser) v conocer como pueden participar en el proceso de
sostenibilidad (saber hacer); items ﬁmdam-cnlalcs para fomentar v mejorar la capacidad

26

de aprender @ aprender del alumnado (Decenio de la Educacion para el Desarrollo

Sostenible, 2014).

Investigaciones recicntes han constatado una emergente presencia de los temas
rela::ionados la sostenibilidad y los procesos de inclusion educativa, los que nos hace
percibir la conexion v relevancia de ambos conceptos (Rodriguez, 20018). Desde la
perspectiva de sostenibilidad se concretan una sucesion de cambios dentro del contexto
educativo, uno de ¢llos, v quizas ¢l mas relevante, ¢s ¢l hecho de que ¢l cualquier alumno
o alumna, independientemente de la heterogeneidad, consiga convertirse en un miembro
activo de la sociedad promoviendo un desarrollo exitoso en sus facetns (Reul, 2020). La
cscucla, que se encuentra inmersa en la realidad educativa, ha de asumir su tarca vy

modificar sustancialmente su organizacidn, con la finalidad de alcanzar una educacidon

inclusiva de calidad y. del mismo modo, una educacion sostenible (Caride, 2017),

La educacion para la sostenibilidad se sustenta en base a unos ¢jes que guiaran, en

cierta medida, la actividad educativa, véase la figura 14 (Huerta, 2009).
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Figura 14

Caracteristicas de la sostenibilidad educaiiva

Debe estar
basada en
valores de
acuerdo al
desarrollo
sostenible

Debe estar
orientadaa la
accion;
considerando
tanto la escala
local como la
global

Es un
aprendizaje
significativo

para el discente

Utiliza
miultiples
enfoques y
recuersos
didacticos

Nata, Elaboracion propia

Cebe
fomentar el
pensamiento
critico en el

alumnado

Debe asumir la
participacion
del alumando
en la toma de

decisiones

Debe estar
orlentadaala
accion por
parte del
alumnado

Debe tenerun
enfoque
interdisciplinar
v holistico

A moedo genérico el desarrollo de una educacion sostenible parie de la base de

desarmollar Ia capacidad analitica y critica del diseente, en aras de gque estos adguieran una

serie de herramientns v habilidades para fomentar la sostenibilidad, es decir, el objetivo

seria capacitarlos para los problemas de la sociedad promoviendo un desarrollo sostenible
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(Garcia, 2020), Estas es una de las razones por la cual se forja el indicio de que la
educacion ¢s la base para formar al alumnado coherentemente con sus necesidades v las
necesidades de la sociedad. en definitiva, la educacion sostenible fomenta en ¢l alumnado

las capacidades necesarias para desarrollar la sostenibilidad educativa, tanto a nivel

individual, como a nivel social (Solis et al., 2020),

Aun asi, la formacion a la que hacemos referencia no debe concebirse dnicamente
desde la perspectiva del alumnado, sino también debe realizarse desde la perspectiva del
profesorado, dado que su preparacion académica debe desarrollar un pensamicnto critico
(Veldzquez 2017), buscando el aprovechamiento de los recursos disponible que le
permitan trascender de los contenidos expucstos por ¢l curriculum, para, de este modo,
poder ensefiar al alumnado conocimientos que puedan extrapolar a su vida diaria (Bosch,
Rodrigucz v Conés, 2016). Todo cllo, parte de la base de construir una sociedad
sostenible desde 1a socioformacion, con una perspectiva meramente social y colaborativo
(Prado, 2018). En este sentido, la formacion docente relacionadn con la sostenibilidad
educativa s¢ observa una inherente necesidad del sistema educativo de actualizacion
docente, para, de este modo, poder dar deancra efectiva y coherente respucsta a las
diversas necesidades del alumnado (Flores y Rodrigucz, 20200, Por lo tanto, se puede
afirmar que los aportes de la neuroeducacion al campo educativo han reorientado el
quehacer educative de los docentes en aras de lograr una sostenibilidad educativa

(Moreno, 20200,

Con ¢l objetivo de fomentar la sostenibilidad educativa, desde ¢l sistema educativo se

pueden poner en funcionamiento una serie de estrategias que respondan a estos principios,

como s¢ observa en la tabla 26 (Hemdndez, 2020),
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Tabla 26

Estrategias para el fomento de la sostenibilidad educativa

= Desarrollo de la diversidad

e Justicia social ¢ igualdad de oportunidades

s Ambiente en el que las personas se desarrollen colectivamente
s Aprendizaje cooperativo, colaborative y sigmificativo

» Abundancia de recursos materiales y personales

Nota. Elaboracion propia

Teniendo en cuema las estrategias mencionadas en la tabla 26, la estrecha relacidn
que guarda la sostenibilidad educativa con la inclusion es evidente, por lo que, desde esta
perspectiva, el hecho de fomentar una educacion sostenible en el aula conlleva generar
un ambiente inclusivo (Code et al., 2020), viéndose favorecida la atencion a la diversidad
e interculturalidad en el aula, agravada por la pandemia COVID-19 (Moreno, Martinez y

Pinto, 2021).

Ohiro aspecto relevante de la sostenibilidad educativa es o educacion emocional, dado
que a waves de esta el alummado es capaz de afrontar con mayor predisposicion las
expericneias de aprendizaje relacionadas con la realidad en gue se encuentra; respeeto a
ello, la educacion emocional promueve la reflexion del alumpado y aumenta su
motivacion, mtercs, ele., por lo gue permite la adguisicion de aprendizajes significativos

y su almaccnamicnto en la memoria a largo plazo (Moreno, Martinez v Pinto, 2021);

para ello, es necesario que el profesorado conozea la informacion que los diseentes ticnen
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sobre los diversos temas que se tratan, para lo cual son significativas las estrategias

neurocducativas (Bartolomé, 2017),

Por otro lado, la relacion que guarda la sostenibilidad educativa v la ncurocducacion
es evidente a la vez gue necesana para la formacion de las futuras generaciones (Moreno,
20200, El motive que induce a ¢llo es ¢l punto de partida de ambas perspectivas “El
objetive es educar la mente del alumnado de acuerdo a sus necesidades ¥ conocimientos,
teniendo en cuenta la estructura cerebral ¥ como esti logra afianzar ¢l aprendizaje, en
consonancia con lo que la sociedad del future nos demanda™ Dicha afirmacion pretende
que el objetivo sea la formacién docente en neuroeducacion en aras de fomentar la
sostenibilidad educativa; para ello, ¢s fundamental fomentar experiencias que promucvan
pricticas v rutinas de vida en consonancia con la sostenibilidad (Olmos et 4l., 2020). En
este sentido, Aarto-Pesonen v Pitrainen (2020), afirman que la formacion docente ha de
contemplar la adquisicion de conocimientos, técnicas vy estrategias para tratar de
trasformar al discente en agente activo de cambio en la sociedad en la que se encuentra

inmerso (Anderson v Shattuck 2012: Bovill et al., 2016).

En este sentido la sostenibilidad educativa ticne en cuenta ¢l interés, la satisfaceion
personal, la motivacion, las emociones, las necesidades del alumnado, el desarrollo
sostenible de la sociedad, ¢ntre otros aspectos, items basicos que indicen en la adguisicion
de aprendizajes a largo plazo por pane del alumnado, afadiduras que se encuentran en
encuentran en consonancia con los principios de la neurceducacion (Moreno, 2020),

S¢ puede afirmar que solo la inexorable union que demanda la sostenibilidad v la
neuroeducacion puede guiarnos hacia la formacion del discente para el futuro, en ¢l cual
¢l alumnado interiorice vy adquicra las habilidades y competencias para fomentar la

sostenibilidad educativa (Moreno, 2020).
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CAPITULO 4: DEPORTE ALTERNATIVO. EL YOGA EN EL AMBITO
EDUCATIVO.

La actividad fisica en el contexto educative es primordial si se pretende formar al
alumnado de manera integral y. ademads, se pretende mejorar su rendimiento académico.
Las investigaciones que exponen los cambios a nivel cerebral v cognitive que comporta
la actividad fisica son extensas, pesquisas que se encuentran fundamentadas
cientificamente por estudios basados en neuroimagenes entre otros. También, en ¢l
presente capitulo se expone una nueva perspectiva para promover la actividad fisica en el
contexto cducativo a través del deporte altemmativo v, concretamente ¢l voga. En este
sentido se desarrolla la literatura mas reciente sobre la prictica de yoga como deporte

alernativo en el dmbito educativo, asi como las repercusiones que tendrin en el discente,

4.1. Deporte alternative. El yoga en el dmbito educativo

Se podria definir la actividad fisica como toda aguella actividad planificada,
eatructurada v repetitiva, cuya principal finalidad ¢s mantener o mejorar la calidad de vida

de las personas, tante en el ambito social como en el ambito personal (Diaz, Moreno v

Lopez, 2020).

La practica regular de actividad fisica tiene numerosas ventajas para el alumnado,
mejora de la autocstima, mejora de la cognicion, mayor capacidad de recuerdo, satisface
las necesidades cognitivas, mejora las actitudes positivas hacia el alumnado con
diversidad funcional, provoca la liberacion de neurotransmisorcs que favorecen la
adguisicion significativa del aprendizaje, entre otros beneflicios (Abellan, Ferriz, Saee-
Gallego v Reina, 2020),

Ademas, Lirola (2020) afirma el poder inclusivo y socializador que conlleva la

practica deportiva. Asimismo, tenendo en cuenta a Herrera vy Vargas (2019] las personas
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que practican deporte de manera continua, a cualquier nivel, se ven previstos de una
cadena de cambios v mejores tanto a nivel fisico como a nivel fisiologico. El impacto del
deporte en el desanollo cercbral es un aspecio a considerar a la hora de fomentar el
deporte el dmbito escolar o, quizds, dicho mads claramente, impulsar el depone inclusivo;
genera en ¢l organismo beneficios a nivel fisioldgico, social v psicoldgico (Cornés,
Aravena y Silva, 2020). El deporie es un gran recurso educative a disposicion de todos

los centros educativos que favorece la inclusion del discente independientemente de sus

caracteristicas sociales, culiurales, fisicas y econdmicas entre otras { Sarmiento, 2019).

La prictica deportiva enmarca a diversos perfiles de personas, incluidas las personas
con diversidad funcional, por lo tanto, ¢l disefio de las actividades dentro del ambito
educativo ha de tener en cuenta a la heterogeneidad con la que nos encontramos
convirtiendo, de este modo, ¢l deporte como factor de inclusion educativa (Marquez,
2016). Este argumento es respaldado par concepeion de la Educacion Fisica Inclusiva
concibiéndola como aquella que le permite al alumnado cooperar independientemente de

st diversidad funcional, mostrando para ¢llo, ¢l respeto a las diferencias (Hemandez,

Calvo y Gamonales, 2020),

Agimismo, los pilares sobre los que se debe sustentar el deporte como elemento
inclusivo ¢s la adaptacion, tanto cwrricular como fisica, al alumnado n diversidad
funcional promoviendo la participacion activa de todo el alumnado: todo ello ha de
perseguir favorecer las actitudes positivas en ¢l aula ante la desigualdad (Levorati, 2015),

Por lo tanto, segim Rios (2017) ¢l deporte inclusivo ¢s un derecho del discente dentro del

sistema educativo,

Desde ¢l ambito de la neuroeducacion se ha constatado que la actividad deportiva

practicada de forma regular modifica el entorno quimico ¥ neuronal de nuestro cerebro,
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facilitando, en gran medida, el aprendizaje (Vaquerizo, 2019). Cuando una persona
practica deporte aumentan los niveles de serotonina en el cerebro, incrementa ¢l

crecimiento neuronal y se incrementa la proteina llamada BDNF'Y, la cual se encarga del

desarrollo neuronal en el hipocampo ( Barrios v Lopez, 2011).

La practica deportiva, segin la investigacion llevada a cabo por Cortés, Aravena, v
Silva (2020) genera en el alumnado "ventanas de newroplasticidad criticas”, es decir, las
experiencias que se llevan a cabo durante la actividad fisica impactan notablemente en el
cerchro a través de la al s¢ configura el aprendizaje y la adquisicidn de habitos. Esto
genera en el alumnado mayores oporunidades de explorar, al tiempo que genera un sinfin

de interacciones que potencian su desarrollo psicoldgico, cognitivo, social v personal

(Mirquez, 2016).

Sin embargo, ante las innumerables ventajas que tiene la prictica deportiva en el
alumnado existe un handicap presente en la actual sociedad v es el decreciente interds por
los deportes tradicionales que muestra el alumnado, consecuencia directa del abuso que
se ha hecho de ellas en las diferentes etapas educativas (Ruiz, 1996). En ese sentido
empiczan a emerger deportes altemativos los cuales ofrecen nuevas posibilidades

educativas para el alumnado (Fernindez, 2010),

“Ei deporte alternative es aguel conjunio de depories gue, en contraposicion con
fos madelos convencionales conmmente aceptados, prétenden loprar un mayor
cardcter participativo o un explicite desarvollo de valores sociales, a través de
modificaciones  reglamentarias vio la wilizacion de  material  novedoso”

{Herndndez, 2007, p.3).

“ "E| BDNF es una proteina que actia como factor de crecimiento de la familia de las neurotrofinas
asociadas al factor de crecimiento nervioso. Estas neurotrofinas se encuentran en el cerebro y el tejido
perifénice (Maureira, g.52, 2009)"
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El uso de los deporntes alternativos ha presentado un bajo indice de prevalencia dentro
de los centros educativos, consecuencia directa de la falta de conocimiento por parte del

profesorado del uso de los mismos que les lleva a no hacer un uso asiduo de ellos (Lara

v Cachdn, 2010).

Por lo tanto, los objetivos que deben perscguir los deportes alternativos son los que

s¢ observan en latabla 27 (Amaez, 1995; Jimeénes, 2010; Robles, 2009).
Tabla 27

Ohjetives gue deben perseguir los deportes alternatives

# Presentar sifusciones miotrices nuevas, motivantes v ladicas que ayuden a
contribumr a la conscouckin de una educacion optuna en el ambiio escolar,

prevaleciendo el aspecio recreativo sobre ¢l competitivo

¥* Introducir materiales no especificos en el siala con mueves posibilidades de
sy, w6l como actividades que no requicren de mstalaciones convencionales

para su desamollo.

¥ Utilizar box juegos y deportes aliemativos como instramento para el fomento
de b igualdad de oportanidades ¥ aumento de la motreacian de low grupos

de ahmnos ¥ alamnns menos parcipatios,

¥ Fomentar medinte las nuevas actividades motnces In spancion de valornes
en el aula, 1ales como: el compadfienismo, el respeto, la cooperncetn, la
ignakiad, entre otros.

# Mejorar las habilidades motrces mediante la ubilizacetn de estas noevas
mctrvidades.

Nova. Elaboracion propia
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“Los deportes alternativos nos permiten obtener resultados diversos, va sean de
desarvollo moiriz,  intelectual,  cooperacion,  coeducacion,  colaboracion,

compromise, formacion de valores ™ (Lara v Cachdn, 20110, p.d).

A su vez, los objetivos planteados por los deportes allermativos tenen su respaldo
tanto en ¢l cumiculum a nivel nacional como autonomica, concretamente ¢n Andalucia
quedaran regulados por la Orden de 14 de julio de 2016 que aboga expresamente por el
uso de juegos y deportes allernativos, aunque hace exclusivamente referencia a la Etapa

de Secundaria Obligatoria,

“En las iltimas décadas, parte del profesorade ha ido incorporando deportes
alternativas gue han sido capaces de romper la tendencia a imperar de una anica
arientacion  deportive,  favoreciende  nuevas  perspectivas de  desarrollo”

{Herndandez, 2007, p.12).

Dentro de la gran varedad de deportes altermativos que existen, desde esta nueva
perspectiva, emerge el yoga, debido a la repercusion que tiene en el alumnado a nivel

cognilivo, social y personal (Moreno, Hermidndez v Zamora, 2020).

El yoga puede ser definide como una actividad fisica, técnica terapéutica 0 método
de relajacion cuyo punto de partida es conseguir un mayor progreso fisico, menial,
emocional v espiritual (Ivengar, 2008); la palabra yoga emana de la raiz “yug™ cuyo

LL

significado es “juntar”, “unir” y/o “poner bajo el yugo”, es decir, ¢l objetivo de la prictica
147
de yoga erradica en la unidn armonica del cuerpo, la mente y el espiritu (Hemandez,

1997).

Segim un estudio realizado por Moreno, Hemandez v Zamora (2020) la prictica de
yoga mejora la capacidad atencional del alumnado, la memoria, el control emocional
entre otros items; investigacion respaldada por la pesquisa realizada en Estados Unidos
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6]
por Wolff v Cooper (2017) en la que se afirma que los programas de yoga que s¢ han

llevado a cabo en los centros educativos reportan resultados prometedores sobre los
benelicios que tiene la practica de yoga en el alumnado a nivel personal, social, emocional

v académico,

En cita misma linea Moratalla, Carrasco vy Sanchez (2019), rcalizaron una
investigacion sobre la practica de yoga en los centros educativos, concrelamente en las

primeras etapas, destacando los siguientes resuliados:

- E198% del alumnado mejora la autopercepcion v la autoestima
- El87% del alumnado tliene menos estrés en el dia a dia
5]
- El 100% ha mejorado progresivamente el descubrimiento de las posibilidades

maotrices de su cuerpo al tiempo gue aumentaba su capacidad socializadora.

Por ello, y ereando una base ain mas solida sobre la prictica de yoga en los centros
educativos, Smith, Esal y Kanojia (20200 Hego a considerar ¢l yoga como una prictica
milenaria con grandes beneficios para el ser humano entre los que se encontraba una
reduccion del estrés y un mejor control emocional entre otros aspectos. Por lo tanto, se
puede mencionar que el yoga confiere al alumnado una serie de mejoras a psicologico,
personal v emocional, reduciendo, nutahh:mq.'nlc niveles de estrés y ansiedad del

mismo, factores que guardan una estrecha correlacion con el rendimiento y éxito

académico del alumnado ( Smith, Esat y Kanojia, 2020).

Segim Moreno, Hemande: y Navio (2020) la vanable psicologica se ve influenciada
por la prictica del deporte en el sujeto, a través de téenicas como el didlogo interior, la
autoconfianza, la concentracidn y la motivacion; se prevé que estas téenicas conduzean a
una seri¢ de mejoras, dando lugar 4 un mejor estado emocional en la persona consigo

misma y que el yoga lleva implicitas en su practica. El yoga genera en el alumnado una
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serie de estrategias vy técnicas que le servirin para mejorar tanto el drea académica como
¢l drea personal o social, al igual que una mejora del rendimicnto académico {Morcno,
Hemidndez v Navio, 2020). Esta investigacion se verifica con los resultados obtenidos por
Pandya {2020), donde se afirma que el yoga mejora la memoria y las funciones cognitivas

en los sujetos objeto de estudio,

Ademas, en esta linea, dados los significativos benelicios del yoga para los colectivos
cuyo nivel de estrés es alto, es esencial potenciar la divulgacion de dichos beneficios, asi
como proporcionar oportunidades accesibles, aceptables v ascquibles para la practica del
mismo (Neumark-Sztainer et.al., 2020). En investigaciones como la de Felver, Razza,
Morton, Clawson y Mannion (2020), los propios estudiantes informaron en primera
persona que la prictica del yoga mejord con el tiempo su competencia socio-emocional
en relacion con la condicion de control, Otra investigacion sobre ¢l tema que nos ocupa
llevada a cabo por Morene, Herndndez v Navio (2020), sefala que ¢l yoga como deporte
reporta notorios beneficios al ser considerado un deporte inclusivo, aungue este no deba
ser exclusivamente incorporado al drea de Educacion Fisica, sino que ha de ser puesto en
prictica por todo el profesorado del centro educativo; esta misma investigacion ultima
que ¢l voga favoreee la aceptacion de las diferencias, promoviendo n clima de inclusién

¢ igualdad en ¢l entomo educativo.

La practica de yoga de forma regular en los centros educativos genera. en el
alumnado, aspectos positives ¢n su salud, al tiempo que mejora su comportamiento v

11
rendimiento (Guerra v Rovelto, 2020), El estado de salud y el bicnestar personal al que

hacemos referencia se enmarca en un estado de dnimo mds relajado ¥ confortable por

parte del alumnado, incrementando, de forma considerable, los niveles de bienestar en el

organismo en aras de aportar un clima estable de ensefianza-aprendizaje en el sistema

educativo (Chen v Pauwels, 2014),
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Ademis, es ineludible la autorregulacion emocional v la inclusion de la diversidad
que conlleva la constante prictica de yoga en estos entornos (Khalsa y Butzer, 2016),
viéndose ademas incrementadas notoriamente aguellas funciones que guardan relacion
estrecha con el éxito académico. como la ciﬂn, la regulacién emocional y los
comportamicntos positives por parte del alumnado (Daly et al, 2015; Razza, Bergen-
Cico y Raymond, 2015); asimismeo, la prictica de yoga supone tanto un aumento de la
autocstima, confianza vy capacidad de concentracion, como un incremento  de
p@cncias cognitivas y habilidades psicosociales (Serwacki y CookCottone, 2012,
todo ello relevante para afrontar con éxito los distintos retos v tarcas de enscianza-
aprendizaje que se le propongan al alumnado (Purehit et al, 2016). En definitiva, es
evidente el impacto itivn que tiene la prictica de yoga en ¢l rendimiento académico
del alumnado l‘ v Rundle, 2016; Kauts y Sharma, lﬂﬂﬂ}.ihdu:e, en algunos
casns, a la prevencion del abandono cscolar (Khalsa et al., 2016). La prictica de voga en
los centros L‘ducalivu:u solo reportaria beneficios al discente, sino también al docente

11

al verse mejoradas las calificaciones del rendimiento académico de los profesores

(Beauchemin, Hutchins y Patterson, 2008).

Estudios cualitativos han afirmado que las experiencias deportivas basadas en ¢l yoga
como deporte alternativo fueron percibidas con un alto grado de positividad por parte del
profesorado, dircctiva del centro, familias v por los propios cstudiantes, quicnes
expresaron que pretendian que esta prictica fuera sostenida en ¢l tiempo y se alianzan

en el dimbito educative (Guerra y Rovetto, 2020),

La prictica de yoga como deporte alternativo dentro del dmbito educativo emerge
como una propuesta pedagdgica de apoyo donde los términos de conocimicnto interior,
conciencia, corporalidad, emocionalidad, concentracidn, relajacion, silencio y la

capacidad de conectarse con el propio sentir ¥y con el nivel mas profundo del “scr”™ o
179




Dovicl Morena Maolina

existencia s¢ inherenie a su prictica, items fundamentales y coherentes con los principios

que s¢ desarrollan desde ¢l dmbito de la newroeducacion (Wang v Hagins, 2016),
Figura 15

JOué octirre en e cerebro cuando se pracica deporie?

La norepinefrina se libera
mejorando la atencidn, la
percepcion y la mativacion

Selibera endorfina, lo que
atenda la sensacion de dolor

Se libera I factor neurotrafico
derivado del cerebra (BDNF), que
protege y repara las neuranas de
las lesiones y la degeneracidn

La serotonina se libera
mejoranda & estadao de
anima

El flujo sanguineo al cerebro
aumenta, suministrando mas
oxigeno y nutrientes y
mejorando la eliminacidn de
residuns

las hormanas se combinan con
el BDNF para hacer crecer las
células cerebrales, regular el
estado de dnimo y propercionar
claridad mental

S¢ libera dopamina, lo gue
aumenta la motivacion, la
concentracion y el
aprendizaje.

El hipocampo, una parte del cerebro
reladonada con el aprendizage v la
memoria, aumenta de tamafio con
ejecuciones regulares a lo larga del
tigmpa

Nera. Elaboracion propia

Los descubrimientos de la actividad fisica han ratificado la peninencia del yoga en ¢l
ambito educative en ams de predisponer al cuempo v a la estructura cognitiva,
concretamente al cerebro del alumnado, para el proceso de enschanza-aprendizaje,
liberando una sucesion de neurotransmisores o nivel cerchral que intervienen en la
atencion y la memoria, entre olros aspectos indispensables en dicho aspecto (Guillén,

2017).
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CAPITULO 5: LA INCLUSION EDUCATIVA

Cabe destacar que el concepto de inclusion educativa no hace referencia inicamente
al discente con diversidad funcional, sino a todos los que conforman y se integran en el
dambito educativo. Es por ello que, a través del presente ecapitulo, se pretende poner de
manifiesio todo aquello que engloba dicho concepto, asi como algunas estrategins para

promover la inglusion en el contexto educativo,

&.1. La inclusion educativa

“Nuestra visidn es crear un entorno inclusivo en el que las persomas puedan
aportar su singufaridad, Ef mundo de la empresa ha pasado por alto este aspecto.
Histgricamente, hemos pedido a la gente gue se adapte a st misma parva encajar.
Pera enando se hace eso, la gente ene que defar atras parte de su auténtico vo,
fo que o una pena porgue esas partes son petencialmente valiosas para nosotros.
La mds probable es que la innovacion provenga de esas partes de cada uno de

nasotres gue no fodos compartimos ” (Pisano v Austin, 2007, p 30

El concepto de inclusion supuso un avance destacado en el campo educativo, surgido
a miz del concepto de integracion, que defiende la incorporacion del discente con
diversidad funcional leve en las aulas ordinarias de referencia durante una parte de la
jomada escolar; sin embargo, desde esta concepeion no se cnntemgﬁ!n educacion de
calidad para todos en igualdad de condiciones, razon por la cual surge el concepto de

inclusion, que ha de ser entendido como un proceso continuo de bisqueda de mejores

reapucstas y atencion a la diversidad {Westling v Fox, 2009),

Segin Bateman y Bateman, (2014) la inclusién educativa es un hito social
fundamental gue hace especial énfasis en ¢l derecho a no discriminar ni segregar al

alumnado por sus diferencias individunles. El actunl sistema educativo ha transitado del
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paradigma de la segregacion a la integracion, hasta que la educacion inclusiva se
convierte ¢n ¢je principal de inclusion para ¢l discente con diversidad funcional (Gous,

Eloff' y Moen, 2014).

Un estudio realizado por Duran v Giné (2011) la inclusion pretende dar a cada uno de
los alummos y alumnas los recursos ¥y apoyos que necesiten dependiendo de sus
necesidades en aras de potenciar su desarrollo, independientemente de si este liene 0 no
diversidad funcional, Desde esta perspectiva, el eje de ln ensefianza debe enfatizar las
capacidades del alumnado y quitar ¢l foco de las dificuliades que estos presentan (Garcia-

Barrera, 2017).

“No se diferencia ni segrepa al alumpado en funcion de sus limitaciones, porgue
eitiende gue cada cual fiene wnas, distintas ademas en cada momento de
aprendizaje, v gue el profesorado debe trabajar sobre ellas sin considerarlas un
fastre para el anla ni basarse en ellas para etiguetar a los estudiantes” (Austin y

Pisano, 2017, p.8).

Los esfuerzos educativos conllevan un cambio por parte del gobiemno en ars de
incluir a los discentes con diversidad funcional en la escuela ordinaria a través de una
educacion inclusiva para todo el alumnado (Sakiz, 2015). Sin embargo, exisle un axioma
que incide en los administradores escolares como actores clave en la mejora de la escucla
v la mejora de los resultados de los discentes (Waldron, McLeskey y Redd, 201 1; Farris,

2011).

La inclusion del discente con diversidad funcional en el actual sistema educativo y las

actitudes de los administradores escolares hacia la educacién inclusiva se convirtieron en
el foco vital del estudio en el campo de la educacion ( Dapudong, 2013). Algunos de los

estudios expusieron actitudes negativas hocia el alumnado con diversidad funcional
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(Moreno, 2020), mientrazs que otros informaron de que las actiudes de los
administradores cscolarcs no eran ni positivas ni negativas (lra, 2015; Muecga, 2016;

Workman. 2016) hacia la inclusion del discente con diversidad funcional en el actual

contexto educativo,

Orro aspecto que dificulta un verdadero proceso de inclusion en los centros educativos

se relaciona con las condiciones politicas y recursos disponibles en cada zona geografica,
1

va que no todas las comunidades cuentan con i,n:ntrw de educacion especial que puedan

otorgar conocimientos v herramicntas precisas para contribuir a dicho proccso, o

profesorado con una pertinente formacion para atender a la diversidad desde los centros

escolares ordinarios (Closs, 201 3; Hopkins, 2015),

“La educacidn inclusiva implica gue todos los nifies, nifias v fovenes de una
determinada comunidad aprendan juntos independiente de sus condiciones
personales, sociales o adturales, incluidos aguellos que presentan alpuna

condicion especial gue dificulte su aprendizaje” (Booth v Ainscow, 2011, p.d).

La formacion que recibe ¢l profesorado sobre atencidn a la diversidad es escasa
(Moreno, 2020). La escasa formacion docente en atencion a la diversidad genera un
conocimiento sobre Wecnicas vy herramientas para favorecer la inclusion, pero aln es mas
grave que, esta falta de conocimiento sobre la atencion a la diversidad y, por ende, las
diversas necesidades cspecificas de apovo educativo del alumnado derivan en una falta
de diagnostico precos, aspecto fundamental si queremos realzar el valor de la intervencion
temprana ¥ los beneficios que estd genera en ¢l alumnado en aras de compensar las

dificultades que puedan tener en las diferentes dreas (Bogart v Irvin, 2017).

Ademas, segun Grande y Gonedles (201 5) la percepeion que ienen los docentes sobre

la atencitn a la diversidad requiere proporcionar recursos (micamente al discente con
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diversidad funcional y no al resto. Aquello que se menciona como diferente en los demis

cs la misma diferencia que los demdés pucden hallar en nosotros™ (Considine, Mihalick,

Mogi-Hein, Penick-Parks v Van Auken, 2017).

“La diversidad se refiere a lo que en lo ajene se considera diferente, olvidando
que la diferencia siempre ex un concepto reciproca” (Garcla-Barrera, 2007, p.3).
“Lo gue siempre debe buscarse es exe camino interno que delimita los limites de
fas diferencias, marcado por los puntos en comun gue nos wnen a fos demas”
fHartel, Kizeminska y Carvera, 2009, pd). " Todos somos diversos, fodos somos
diferentes v cada uno tiene sus propias necesidades educativas a las que ol
sistema educative debe dar, obligatoriamente, respuesta” (Garcia-Barrera, 201 3,

. 68),

Si se adopta el punto de vista anteriormente mencionado, la perspectiva inclusiva
adquicre un matiz ain mas relevante dado que, en este caso, las diferencias son tomadas
en consideracion a la hora de trabajar con ellas, sacandoles partido en el ambito educativo
en general v, en conereto, en el aula, eliminando la perspectiva de las diferencias como

elemento limitador v segregador de desigualdades (Lopez-Torrijo, 2009).

“Partimos de (a base de que todos, absolutamente todos, tenemes necesidades —
de todo tipo; va lo sugeria Maslow (19431, es evidente gue también todos
tenemos necesidades educativas, Y dichas necesfdades educativas deben ser
cubiertas siempre con la maxima atencicn, a fin de desarvollar todo el potencial

individual de cada persona ™ (Garcia-Barrera, 2007, p.9),

El ohjetivo que se persigue es fomentar practicas inclusivas en el ambito educativo
en aras de promover el desarrollo integral del discente en todas sus facetas, teniendo en

cuenta el potencial individual de cada uno de ellos (Gareia-Barrera, 2017). El hecho de
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fomentar pricticas inclusivas en los centros educativos conlleva un imponante v
necesario cambio en las concepeiones y perspectivas de toda la comunidad educativa,
principalmente del profesorado cuyas practicas docentes en el aula ordinaria no se

enmarquen en los principios de la inclusion (Duck v Loren, 2010).

Deade esta perspectiva el sistema educativo se encuentra inmerso en una doble
verlienle gue, én cierto punto [lega a ser contradictoria, la primera basada en la necesidad
de dotar al alumnado de una educacion comin v, la segunda, reconocer las caracteristicas
v necesidades individuales de aprendizaje del discente para, de este modo, ser capaces de

ajustarse a ella y responder a las mismas (Lopez y Basto, 2010).

Segin ln perspectiva de inclusion educativa esta lleva implicitos una serie de
condicionantes que puede conllevar un éxito en este ambito (tabla 28).
Tahla 28

Condiciones que se han de dar para fomentar la inclusion en el dmbito educativo

Puesta en marcha de

Sensibilizacion de la =%
politicas, cultura y

practicas inclusivas

comunidad educativa

Nora, Elaboracion propia
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Por lo tanto, el contexto educativo ofrece al alumnado un entorno académico que se
adapta, scgin las nccesidades, a las diversas interacciones colaborativas entre sus
miembros, con el fin de estimular, fomentar, aumentar las oportunidades de aprendizaje
v erradicar las posibles barreras existentes para fomentar la inclusion en el centro
educativo (Jiménez, Lalucza y Fardella, 2017). Asi, la educacion inclusiva s¢ considera
un proceso de cambio continuo que aborda la diversidad de todo el alumnado y las
necesidades con las que cuente ¢l mismo a lo largo de su escolarizacion, promoviendo
sus oportunidades de aprendizaje y participacion y reduciendo hasta diluir los factores
circundantes a la exclusion (Salazar, 2018). El aula v ¢l docente son, en ¢l proceso de
inclusién, factores clave en lo que a generacion de climas de comunicacion ¢ interecambio
se refiere, los cuales son esenciales para el correcto desarrollo de habilidades emocionales

y sociales v, por ende, para progresar en Wrminos de inclusidn (Torres v Barbosa, 2013),

El principal objetivo de la inclusién es crear un entomno v una comunidad educativa
que acepte la diversidad del discente, integrindoln como un elemento en el curriculo,
dotindole ¢l valor positivo que lleva intrinscco la inclusion para todo ¢l alumnado

(McGuire. Scott y Shaw, 2006).

Atender a las necesidades del alumnado y a sus caracteristicas supone proporcionar
una flexibilidad ¢n los objetives, contenidos, materiales v en la evaluacion del alumnado

{Pastor, Sanchez v del Rio, 2014).

"Un curricwlo planificado  bajo  los  principios del diseno universal  estd
expecificamente disefado para atender a un conjunte diverso de alumnado con
wn amplio rango de habilidades sensoriales, motoras, cognitivas, afectivas y

fingriisticas " (Villoria v Fuentes, 2005, p. 2).
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Desde la perspectiva inclusiva, las TIC emergen debido a la versatilidad v flexibilidad

dc las mismas para adaptarse a las diversas circunstancias que ticnen lugar ¢n las aulas,

lo que supone multiples beneficios para atender satisfactoriamente a la diversidad (véase

tabla 29) (Pastor, Sdnchez y del Rio, 2014),

Tahla 29

e
Caracteristivas de las TIC desde la perspectiva inclusiva

Versatibidad

Capacidad de translonnacion

|

Capacrdad de marcar

La informacion puede almacenarse en

mitltiples formatos ¥ comianarse cutre si

Las TIC permiten transfonuar  la
wionmacion  tmle en b foma  de

prescutaria conio entre distintos sopartes.

Los medios digstales permuten modificar

el formato de  presentacsin de In
wionmacion, resaliando, marcando o
wicluso ocultnrdo determmada
informacidn, en funciébn  de  las

camactersticns mdividunles del discente.

Capacidad de trabajar en red

La existencia de [a nube y el hecho de que
los conocimientos estén mterconeciados
en red unes con otros, facilita el
mprendiznje mutonoma ¥ 1o capacidad de
relacionar ones conocimuentos con s,
mearando la transferemcia o
extrapolacidn de  los  conochmentos

mguuaridos,

Nora. Elaboracion propia.
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Sin embargo, a pesar de las numerosas ventajas que motivan ¢l uso de las TIC en

el ambito educativo, cxisten diversas contradicciones que nicgan ¢l encomiable beneficio

que aporta el uso de las mismas en el sistema educativo (Armijo-Cabrera, 2018). Desde

la perspectiva inclusiva, el uso de las TIC se toma pertinente, a condicion de que se

consideren una serie de aspectos para que su empleo no s¢ constituya una desventaja; en

este sentido, recurrir a esias herramientas debe contemplar una mejora sustancial en las

tarcas que s quicran implementar v, de mancra coherente, su uso no ha de ser excesivo,

sino que ha de abarcar aquellas ocasiones de la jornada escolar en las que su empleo sea

la via mds prolifera en aras de conseguir ¢l objetive propucsto (Moreno, 2019,

“La era digital tambicén esta erosionando nuestra capacidad de concentracion,

La calidad de nuestro pensamiento v en ultima instancia de decisiones estd

sufriendo” (Barroso-Osuna, Cabero-Almenara, y Valencia Ortiz, 2020, p, 13).

Por otro lado, algunas de las estrategias pedagdgicas que incitan a trabajar la inclusion

en el ambito educativo son las que se observan en la tabla 30 (Quesada, 2021,

Tabla 30

Estrategiay pedagogicas para trabajar la inclusion

Estrategia

Team Asslsied Individualization

Técnieca de trabajo

| El grupo trabaja los mismos contemdos,

pero  posee  distmios  objetivos o
actividades que son ainbmdas de manera
midivicualizada vy adaptadas segin las
necesidades de cada uno de ellos. Cada
uno posee responsabilidad mdividual en

su tarea, mmaque debe apoyar al resto,
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Tutoria entre iguales

Estrateglas de aprendizaje dialogico

Tertulias dialogleas

Estrateglas de aprendizaje serviclo y

comunitario

En esta téenien se produce unn intemeeion
enire dos estudiantes. Uno de ellos asume
2l rol de ensefiar ¥ otro de ser ensefiado.
D esta formua, ambos se benefician de
fonna reciproca.

Esta estrategia, a través del  dialogo,
favorece las intermcciones  entre el
Alummado.  sm exishy relaciones
jerdrquicas  entre  ellos.  Asimismo, o
traves del dialogo v In reflexion, resulla
unpreseimdible gque el alunmado sdguien
los conocimientos de manera que se
prodhiveca un aprendizaje significativo.
Esta estratepia permute al esmdiantado
comstrunr el conocuniento mediante ¢l

dialogo en la tenulia. A waves de la

lectura, prumero individual y luego grupal,
se reflexiona sobre distintos aspectos.

Fundamenta su aprendizaje, a troves de la
participacion activa ¥ el servicio a la
comunidad. Esla estrategin resulla muy
dindmica, pues ¢l proceso de enselianzi-
aprendizaje e muy  priciico ¥
experimental.  Esto hoace que el alumnado
vivengie su propio aprendizaje, lo que
favorece la motivacion y hace que este sea
mas significativo. La presente estrolegia
precisa de un pran compromiso de los

discentes.
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Estrategias de aprendizaje servicio ¥

comunitario

Estrategias  para

participacion social

Estrategias integrales

fomentar

leetura, primeero individual v lnego grapal,
se reflexionn sobre distintos nspectos,
Fundamenta su aprendizaje, a través de ln
participacin activa v el servicio a la
comunidad. Esta estrategin resulta muy
dindmica, pues el proceso de enserianza-
aprendizaje &8 muy  practico ¥
experimental. Esto hace que el alunnado
vivencie su propio aprendizaje, lo que
favorece Ia motivacion ¥ hace que este sea
mas significative. La presenie estrabegma
precisa de im pran compromiso de los
discentes.

Dichn  metodologia se utilien  cunmdo
hemes divide la clase en equipos ¢
meorporamos al grupo, alumnade con
NEAE o mcluso estudiantes de nuevo
ingreso al anla o centro educativo. El
griupo le ensefiam diversas pautas de las
fareas que ya esturin establecidas en el
dmbato diano de trabajo del aula

Esta metodolopia s emplea para la
atencion a ln diversidad en el oula, donde
se¢ dan distintas estrategias de maner

sumulianes No s=olo abamca Ia
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modificacion  de  espacios,  tempos,
prupos, sino que se basa en el conjunto de
todas ellas (Rmcones, talleres, proyectos
de tmbajo ¥ proyectos melusivos entre

otmas muchas),
Nora. Elaboracidn propia

Actualmente, se demandan metodologias de aprendizaje gue conviertan al discente en
¢l principal agente de su aprendizaje, consipuiendo, de este modo, un aprendizaje
significativo del mismo (Hernindez y De Barros, 2016). Concluyendo se puede afirmar
que la inclusion versa, principalmente, en crear una cultura inelusiva, elaborar pricticas
inclusivas y desarrollar practicas inclusivas, tal y como se observan en la tabla 31 (Florian

y Camedda, 2020).
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Tabla 31

Principales aspectos inclusivos en ¢l dmbite educative

Items inclusivo

Crear culturas Inclusivas

Elaborar politicas inclusivas

Desarvollo en ¢l ambite educativo
Este item esth onentado hacia la creacion
de e  comunidad escolar  segum,
acogedora, colabomadom v estimulante en
la que cada uno es valorado, como el
fimdamento primordial para que todo el
alumnado tenga mayores niveles de logro.
Pretende desarrollar valares inclusivos,
compartidos por todo el profesorado, los
estudinntes, los miembros del consejo
escolar v las fanulias, de foma que se
transmitan & todos los nuevos miembros
de la conmudad escolar. Los pnncipios
que 2 derivan de esta cultura escolar son
los que guian las decisiones que se
concretan en las politicas escolares de
cada centio ¥ en el quebiacer diatio, y de
esta forma el aprendizme de  (odos
encuentm apoyo en el proceso continuo
de mnovacion educativa.

Este item prefende  asegurar que la
inclusion esté en el comzon del proceso de
mnovacion,  empapando  fodas  [as
politicas, pam que mejore el aprendizaje v

In participacion de todos los esmdiantes
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Desarrollar practicas inclusivas

Novta. Elaboracion propia.

En este contexto se considera que “apoyo”
son  todas  aquellas  actividades  que
aumentan la capacidad de un centro
educativo para atender a la diversidad del
alumnado. Todas las modalidades de,
apoyo se reimien denfro de un omco
marce ¥ se  perciben  desde la
perspectiva del  desarrollo de  los
alumnes, mas que desde la perspectiva
del cenwe o de las  estaciuras
admunistrativas

Este item pretends que las pricticas de los
centros reflejen la cultura v las politicas
inchsivas.  Imtenta  asepurar  que  las
actividades en el aula v las actividades
extraescolares motiven la participacion de
todo el alumpado ¥ lengan en cuenta el
conocimicnto ¥ la experiencia de los
estudiantes fuera del entomo escolar, La
docencia ¥ los apoyos se integran pam
omgquestan el aprendizaje de fonma que se
superen las barreras para el aprendizaje v
la participacion. El profesorado moviliza
recursos del centro educative y de las
comumdades locales para mantener el

aprendizaje activo de todos.
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Segin Florez (2016) si nos referimos a la conexidn inclusion-neurceducacion, se
pucde afirmar que ¢l ser humano tiene un misculo, el cerebro, v como misculo que cs
difiere del de cualquier otra persona a raiz de dos procesos diferentes: en primer lugar, el
crecimiento del cerebro a nivel comporamental del ser humano v, en segundo lugar, el
desarrollo cerebral que se establece de manera personal e cada una de las personas
refiriéndonos, en este caso. a las habilidades, las inteligencias miltiples v los tlentos,
entre otras muchas cualidades que las personas desarrollan, conformando un ser Gnico.
Ademis. tanto de la perspectiva inclusiva, como de la perspectiva la neuroeducacion, el
aprendizaje basado ¢n metodologias cooperativas v colaborativas en ¢l aula favorcee la

atencitn a la diversidad en el centro educativo (Hemindez y De Barros, 2016).

":Cudnias neuronas han nacido en wn individuo conereto?”. ";Cudntas han
ocupade el lugar gque les cormvesponde?”. Agui se conjugan regularidad,
individualidad y diversidad en lo humano. Silo empezando a imaginar el cerebro
como Gnico para cada persang se puede hablar de nevwrodiversidad” (Fldres,

2016, p.5).
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CAPITULO 6: OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

6.1. Objetivo gencral y especificos

Los ohjetivos de la tesis pretenden responder a las perspectivas que se forjan en torno
a la investigacion (tabla 32), De esta manera, los objetives, tanto generales como
especificos determinan el conocimiento que se pretende alcanzar a nivel de los resulindos
contragtados, delimitando, de este modo, ¢l aleance de la misma, Asimismo, los objetivos
han permitido definir las diversas etapas que requeria la investigacitn para determinar los

resultados que se esperan oblener,

Es por ¢llo, que ¢l objetivo general de trabajo consiste en poder cstablecer sinergias
positivas entre la sostenibilidad. neurociencia. deporte altemativo, concretamente el yoga
y la inclusién educativa para poder extrapolar ¢l conocimicnto v los resultados de la
presente investigacion al campo ¢ducativo con el objetivo de mejorar Ta calidad de esta,
Esta investigacion también se guia por una serie de objetivos especificos que se han
delimitado de manera coherente a cada una de las variables, es por ello, que a través de
la presente investigacion en oras de contextunlizar y examinar el actual sistema educativo,
para, posteriormente, delimitar el conocimiento en neurociencia presente en este ambito
por pane de los agentes educativos v de los propios discentes. Una vee analizada la nocion
neurocientifica en el sistema educativo se preiende examinar la relevancia del mismo
desde la perspeetiva docente, asi como la repercusion gque conllevaria su aplicacion en ¢l
ambito de la atencion a la diversidad, identificando, de este modo, pautas para la mejora

de la inclusion educativa del discente.

Desde las contribuciones mas distinguidas en el dmbito de la neurociencia v la
modificacion a nivel cognitivo que se produce en el cerebro a través de la prictica
deportiva, en aras de manifestar la relevancia de deportes alternatives, coneretamente del

yoga en el ambito edueativo.
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Finalmente, la sostenibilidad educativa se analizard desde una perspectiva transversal

a todos los términos planteados en la presente tesis, recalcando la repercusion que

conllevaria tanto en el contexto educativo como a nivel personal en el alumnado.

Tabla 32

Objetives de investigacion

Objetivo general

Analizar la relacion entre la
sostenibilidad, neurociencia,
deporte alternativo e inclusion
edocativa en aras de mejorar la

calidad educativa

Objetivos especificos

Examinar el actual sistema
edocativo

Analizar los conocimientos sobre
nsurocisncia entre la comunidad
educativa

Establecer la relacion de la
sosteubilidad educativa con la
neurceducacion

Determinar la repercusion de la
prictica de voga en el alumnado
Identificar pautas para la mejora

de 1a inclusion educativa

Nata, Elaboracion propia,

197




Dovicl Morena Maolina

En definitiva, esta investigacion pretende ofrecer una serie de conocimientos a
cualquier profesional del campo educativo con ¢l objetive de facilitar su quehacer

educativo, fundamentando su labor en investigaciones avaladas cientificamente. El
objetivo principal de la tesis es mejorar la formacion del alumnado ¥ su inclusion, tanto
en ¢l contexto educativo como en el contexto social, sicndo necesario tener en cuenta una

serie de condicionantes que se desarrollaran en la presente investigacion.
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CAPITULO 7: METODOLOGIA DE INVESTIGACION

La investigacion cs un proceso que ticne como objetivo dar respucstas ante las

ingquictudes que emergen en el proceso de agrupacion y andlisis de datos.  La

investigacion, tanto a nivel cualitative como cuantitativo, genera conocimientos

fundamentados en datos,

133

El proceso que se ha seguido en el presente estudio ha sido el que se observa en la

figura 16,
Figura 16

Procesa de investigacion

Situacion

¢

Problema de investigacion

l

Pregunta de investigacion e hipotesis

|

Identificar indicadores

el e

Fuentes secundarias Muestreo Realizar encuesta

Guardar y procesar los datos recolectados
en programa informidtico

1 "

Andlisis de datos

‘

Prasentacidn de los resultados

Nota. Elaboracion propia
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7.1. Metodologia de investigaciin, Técnicas e instrumentos para la recogida de

datos.
7.1.1. Anilisis coalitativo. Grupo focal.

En este apanado se presenta la organizacion del andlisis cualitativo. Cabe destacar
que, para ¢l andlisis cualitativo, sc analizado ¢l contexto cducativo en ¢l que nos
encontramos, fundamentade principalmente en marco tedrico presentado con
anterioridad. an.h la naturaleza del estudio se ha verificado que la téenica iddnea, a nivel
cualitativo, sca la organizacion de un grupo focal, La téenica cualitativa de grupo focal
se define como "un conjunto restringido de personas, unidas por constantes de tempo
espacio v articeladas por wna  representacion  imterng  mutwa, que explicita o

implicitamente proponen una tarea gie constitive su propasito” (Bleger, 2006, p.2).

El grupo focal se estructura, principalmente, en cuatro fases, véase figura 17.

Figura 17
Metodologia para el disefio y efecuciin del GF
=Planificacion y ) ( =Ejecucidn del
disefio del grupo focal

grupo focal

*Propuesta de Resultados y
soluciones didgnostico de
competencias

Nora. Elaboracion propia

200




Soxtraibilicfad, mewrociencio, -ﬁ';mrh' altermadive e inclusdin sdeimrtve. Milorer o une aumn rvrxrm'rhur fw\ﬁ.q,rf'rgfru

En la fase I, planificacidn y disefio del grupo focal, se determind que el instrumento
empleado para alcanzar la meta propucsta del grupo focal sea un guidn, El guion le
permite al participante exponer su punto de vista v opinion en tomo a los diferentes temas
propuestos consiguiendo involucrar de manera activa a los mismos. El instrumento
empleado, ¢l guidn, responde a los principios de estructuracion, desestructuracion vy
regsiructuracion que. en cierta medida, se encuentra influenciado por la dindmica del

grupo focal v el discurso que guie ¢l mismo por parte de los poncntes en aras de recopilar

informacion para el objeto de estudio cualitativo.

El instrumento estaba compuesto por que 8 cuestiones generales que englobaban 3
variables (A- Sistema educativo actual;, B, Neurociencia; C. Sostenibilidad educativa; D,

Deporte alternativo. El voga; E. Inclusion educativa).

Profundizando ain mis en el instrumento del analisis cualitativo los ilems que se

desarrollaron en el grupo focal fueron:

s A5 Considera que el sistema educative debe replantearse un camhbio?
¢ Oué cambios constdera necesarios? Argumente su respuesta.

o A9 Sedale v argumente los puntos fiertes v débiles del actual sistema
edicativo

s BT Queéconoce sobre newrociencia? ; Considera gue habria gue extrapolar
la newrociencia of dmbito educative? ; Por qué?

o BT ;Cudl ex su valoraciin del deporte en el dmbito edvcative?

o B9 Cudl es su valoracion de las TIC en el dmbito educativo? Argumente
Fli respuesta

o C21 Qué oping sebre el pensamiento emergente de  sostenibilidad

educativa?
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o D 36-D37  Cual es su valoracion defl voga? ;¥ de este deporte en ¢l ambito
educative?

& [139 :Oué entiendes por atencidn a la diversidad?

Die este modo, también se disefinron una serie de preguntas genéricas con el objetivo
de reconducir ¢l grupo focal en el caso de que el hilo se perdiera enire debates banales y

muy descontextualizado del objetivo propuesto.

La determinacion de esta téenica se fundamenta en la vision dialéctica de la realidad
que los informantes pueden dar sobre la temética propucsta, Esta téenica provee a la
investigacion de un matiz de comprension, descripeion y andlisis de la realidad educativa;
englobando los valores, actitudes, percepeiones ¢ interpretaciones sobre la tematica que

NOS CONCICTIL,

Segln Aigneren (2002) la cantidad del grupo focal no requiere criterios estadisticos
sino mas bien debe perseguir ser una muestra representativa del contexto en ¢l que se
ubica ¢l objetivo del grupo focal, asegurindonos la experiencia y estrecha relacion con la
temitica objetivo, por lo que, de este modo, se convocd a través de un correo institucional
a la muestra, obteniendo la afirmacion de todos vy cada uno de ellos. Por lo tanto, ¢n esta
primera fase se concretd la muesira del grupo focal, 13 usuaries del campo educativo,

viase la tabla 33,
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Tabla 33

Muesira del analisis cualitative

Tres docentes de Educacion Infantil Tres estudiantes de cuarto curso Grado en

Magisterio
Dos docentes de Educacion Secundaria Tres docentes de Educacion Primaria
Dos docentes del ambito universitano
Nota, Elaboracion propia

Una vez se confirmé la asistencia de los 13 participantes al grupo focal se contactd
nuevamente con ellos para explicarles el funcionamiento del mismo, asi como el hecho
de que se garantizarian en todo momento su anomimato, siendo el grupo focal lolalmente

confidencial y utilizando inicamente las respuestas dadas para el estudio,

Esta primera fase ha constituido un arduo trabajo a sabiendas de que el éxito del grupo
focal se fundamentaba en una coherente estructura del mismo, leniendo en cuenta el

objetive de la téenica, los items del instrumento y la muestra que lo conformaba,

En la fase I1, ejecucion del grupo fc&cal.écqmvﬁ a cabo ¢l guion establecido, aunque
en ciertas ocasiones el debate emergia y se desvineulaba del objetivo que partia el andlisis
cualitativo. Sin embargo, a través de preguntas genéricas se volvio al guidn prestablecido,
de manera que, los inlervinienles se cifieran, en cierta medida, al guion establecido, en ¢l

que pudiera emerger cualguier debate relacionado con las tematicas propuestas,

En este caso, debido a las medidas sanitarias que condicionaban el pais consecuencia
de la pandemia COVID-19, la citacion v, por ende, el grupo foeal se realizo a ravés de

una plataforma virtual en Ia cual cualquiera de ellos podia intervenir.
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El grupo focal tuvo una duracidon de 47 minutos en el que se generaron interacciones
sinérgicas muy positivas entre los intervinientes, de cara al objetivo que la investigacion
cualitativa perseguia. Dado el contexto en ¢l que se desarrolld el grupo focal, una
plataforma virtual, cabe mencionar el éxito logistico de la misma. Asimismo, se destaca

la asistencia ¢n su totalidad de los investigados al grupo focal.

En consideracion a la tercera fase, se realizd un proceso de validacion vy
procesamiento de la informacion recopilada en ¢l grupo focal, con el objetivo de generar
resultados v conclusiones validos para la investigacion que nos concierne. Para ello, ¢l
primer paso consistio en la transcripcion del grupo focal, codificando de este modo el
nombre de cada uno de cstos ponenics para garantizar su anonimato, Asimismao, ¢n ¢sta

trascripcion, también se hicieron anotaciomes pertinentes relacionadas con las

intervenciones orales textuales y actitudes de comunicacion no verbal cntre otros

ASPECIOS.

El siguiente paso dentro del andlisis cualitativo que conlleva ¢l grupo focal. segin
Justicia (2005) y Chacon (2004) consiste en reducir el texto marcando los fragmentos més
distinguidos a la vez que se van estructurando en los distintos niveles por medio de
cddigos. El software empleado para el andlisis cualitativo es el programa Atlas.Ti que

permite realizar todas las funciones anteriormente mencionadas,

A través de este programa se organizard v filtrard la informacion obtenida en los
grupos focales mediante textos explicativos, agrupaciones de ideas v codificacion de

catcgorias entre otras herramientas de andlisis,

Finalmente, la cuarta y dltima fase que es la propuesta de soluciones se desarrollard

en base a los resultados obtenidos en el andlisis del grupo focal que se desamrollari en ¢l

capitulo 7.
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El proceso metodologico empleado en el estudio ha concretado la organizacion de
este apartado, debido a que permitido crear categorias conceptuales que estructuran la
informacion que ha emergido de los alegatos de los diferentes integrantes de la técnica

anteriormente mencionada.
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7.1.2. Anilisis cuantitativo. Escala Likert.
La otra parte de la investigacion que conforma la tesis doctoral engloba un analisis
cuantitativo. La investigacion cuantitativa se lundamenta en un patron estructurado de

recopilacion v andlisis de datos e informacion que se obtienen a través de diversos

metodos; ¢n ¢ste caso la recopilacion de datos cuantitativos s¢ agrupado a través de una
escala de tipo Likert, El andlisis cuantitativo tiene como objetivo el uso de herramientas

catadisticas cn aras de poder cuantificar ¢l problema de investigacion,

La investigacion cuantitativa pretende probar la hipdtesis que s¢ ha predefinido a
través de la recogida de datos de manera objetiva que permite observar las condiciones
reales del objeto de estudio, Para conseguir contextualizar v responder a los objetivos del
estudio, a nivel cuantitativo, se debe obtener la colaboracion de un alto nimero de

participanics de la poblacion.

Este tipo de andlisis al que se hace mencion permite adquirir hechos empiricos a traviés
de los cuales pueden emerger relaciones entre las cavsas ¥ los problemas. En un primer
momento, la investigacion cuantitativa arroja una serie de valores numéricos basados en

muestras v qué, posteriormente s¢ trasformaran en datos,

La metodologia de investigacion cuantitativa permite oblener la representacion de
grandes grupos objetive, El plan de investigacion cuantitativa ha seguido un proceso

estructurado con ¢l objetivo de garantizar ¢l éxito del mismo (véase figura 18).
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Figura I8

Procese del andlisis cuantitative

Paso 1: Preparacidn — Pregunta de
investigacion, hipdtesis, indagacidn,
’

Paso 2: Preparacion — Disefio y
método de investigacion

J
-
Paso 3: Preparacion — Grupo
abjetivo
"

Pasa 4: Realizacién — Instrumentas,
fase de prueba, realizacidon

Paso 5: Seguimiento — Evaluacidn de
datos

Neva, Elaboracion propia

El primer paso de la investigacion cuantitativa se define como la eleccion del
problema de investigacion ¢ hipdtesis. Una vez se ha determinado los objetivos, la
implementacion se realiza a través de una indagacion y recoleccion de la informacion mas
relevante. El segundo paso que se ha de seguir, requiere el disefio del estudio y el método
mis eficiente para el estudio. La hipotesis de la investigacion, que se han definido en el
primer paso, se verifican en el siguiente paso de la investigacion. El tercer paso consiste
en determinar la poblacion diana de la investigacion. En este paso hay que cerciorarse
que la poblacion objetivo refine los citeriores necesarios para la investigacion, en nuestro

caso las rzones responden al campo profesional de la poblacion o a su indole educativa
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en el dmbito universitario. El siguiente paso, el cuarto, consiste en determinar v disefar
a
los instrumentos de recoleccion de datos, en este caso una escala tipo Likert. El quinto

paso consiste en la interpretacion de la investigacion a nivel cuantitative utilizando para

ello el programa estadistico “Statistical Package for Social Sciences Version 257,

Se puede constatar que la investigacion cuantitativa reporta una serie de ventajas y

como las que se observan en la labla 34,
Tabla 34

Vimtajas del analisis cuantitafive

Ventajas del andlisis cuantitativoe

* Fiabilidad, objetividad ¥ comparabilidad

¢ Procesamiento riapido de grandes cantidades de datos
* Coste de tiempo ¥ econdmico bajo

* Realizacién sencilla

* Localizar las causas de los problemas

Neta. Elaboracion propia

A pesar de las ventajas del andlisis cuantitativo que se observan, este también leva
consigo una serie de desventajas. Este tipo de andlisis reporta conclusiones bastantes
generalistas debido a que, las preguntas cerradas, no dejan opeion a respuestas elaboradas
y complejas, asi como otro Gpo de sugerencias. Sin embargo, ante la prevision de este

tipo de situacion, se decidid, de forma paralela, llevar a cabo un andlisis cualitativo, como

e ha explicado en el apartado anterior.
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Si tenemos en cuenta el instrumento de recopilacion de datos, la escala Likert, ha sido
disciiado de mancra coherente tanto con los objetivos plantcados como con la poblacion
a la que esta se dingia. La escala Likert es un tipo de escala que sirve para evaluar el nivel
de acuerdo o desacuerdo de una tematica. Este tipo de escalas son excelentes para medir
actitudes, reacciones v nivel de conocimicnto, de una persona en relacion a un tema, ¢ntre
otros muchos aspectos. Esta escala, normalmente, suele estar dividida por secciones que

responden a las diferentes variables de estudio,

La escala Likert (tabla 35) que s¢ ha claborado para la presente investigacion ¢sta
conformada por 44 pregunias dividas en cinco secciones que responden a las cinco
variables de andlisis: sistema educative actual, sostenibilidad, neurociencia, deporte
alternativo, concretamente el yoga v la inclusion educativa. El grado de respuesia,
incidiendo ¢n el nivel de aceptacion, de las 44 preguntas iba de manera lineal desde uno
hasta cinco, en el siguiente orden: 1 Muy de acuerdo; 2, De acuerdo; 3, Indiferente; 4,
En desacuerdo; 5, Muy en desacuerdo] .
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Tabla 35
Escala de tipo Likert

A Shiema educative actual

Nivel de aceptacion
Tema: Sistema educative sctual

Muy | Muy | Muy | May | My
de de [ de e
acuerd | acue | acuerd | acvend | acuerd

o 1ok o o o
a1 El profesorndi po cisentn con la fonmacion I = = R 3
ulﬁ:mhwdmﬂqlhﬁvﬂu&d -
n.l. La participacion de bas Dumilias en el actaal i 5 3 4 5

sistema aducative e infima @ isuficientes

0.3, El qprendzznge basado ex bn wetodologin
tradicional (clases magistrales) no conlleva un I 2 3 4 5
aprendizaje sagnificativo e ol abimmadao.
0.4, La visiom que s ene sobre ¢f alunmndo
con diversilad fimeional es estipmanzante y | F i 4
ik

a5 Laeducacién demands urgentemente un
camstno en el paradigma y la metodobogia
edicativa que s lleva o cabo eén los centros
educalives, 51 ¢ pretende preparar al alusmado
para hacer frente a lns demandas v necesidades
ile n sciedad

a.6. La prictica de los depones imdicionnles
penern en ¢l nhmmado desinierés y
desmotivacion debido al uso excesivo que se ha
lolso de cllos.

a7, La formmseion docente en metodologing de
aprendizaje ha quedsdo obeodets en relacion a I 2 3 4 5
I que el alizmado v la socsedad pecesita

a8 Los deportes tradacionnles no motivan al
ahirmsdo.

-

09 El senml spstenma edueativo ba de verse
emvuelto en una serie de cambios de scuerdo a I 2 3 4 5
Jo e | socsedad v el alunnado necesita
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Mivel de acepiacibn
Tema: Sistema educative aciusl

My | Muy | Muy | Moy | Muy

acuend | acue | acuerd | acuerd | acwerd

a.10. El papel pasivo que adopia el alusmmsdo eu 1
el netual mistema educative gener apmtia y | 2 3 1 5
desmheres por parte de este hacia el apremdizyge,

B. Neuroclencla
Wivel de acepraciin
Tema: Newrociences
Muy | Muoy | Muy | Muy | Muy
de de e de de
acuerd | acwerd | acuerd | scuend | scuerd
o ] ] o ]
b1 L El comocinaento por parie del docente
sotwe las dreas afectmlas en ¢ alummado con 1 3 1 " 5
Necesidades Especificas de Apove Educative !
(NEAE) mejeraria la senicidn a la diversidad,
b2 La muayona de los docentes muestran
actimides pegativas ¥ de rechazo anke la
diversidad, fimdamentadas en el | 1 i 4 L]
desconoc imbento v descontrol pedagdgico
wobre este ahmado,
13 L teor de I ateligsucios asiiples,
enamion con bos pranciros de la 1 5 1 4 5
wretbroeducacion, mejoraria la senciou a la -
diversadad
b.14. La formacon docente en la metodologia
wewrodidiotica se torua fusdapeital ey aras 1 5 1 4 5
de promeryver s mssjom de la calidad =
educativa
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Nivel de sceptacion

Tema: Newociencia

Muy | Muy | Muy | May | My
de de de de de
ncuend | pcwerd | acuerd | nowerd | acuerd

.15 La metodologls v pedagogia del
quehacer educativo del docente debe
provectarie ¥ responder a b inlencses del 1 2 1 4 5
ahinmisdo y al comlexto cn el que sc
EnCuemTa

b.16. La prictiea departiva repereune
directimmente o nivel cognative o el
ahummado, hberando wma sere de
newmdransinsore ceretrales que influyen 1
positivamente en la sdiquisiewon de
aprendizajes significativos por pane del
ahumnado,

117 E cumaculum debe contextualizng el
cosocimaents dotamdo al alvnmumado de
pracucas acadénicas comextmlizadas ¥
cercanas A su realadad

L ]
(™
-
e

b 18 Una de lns inayores vendagns que se |
obtiene del uso de las TIC esla | 1 3 4 5

persenalizacion del aprendomje.

b.10, El sistenn educaiive debe perernr un
chima de escucha v respecto v debe lacer a las
famalias participes del provecta educativo
parn Jograr s maplicacion sctiva,
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C, Sostenibilidad educativa

Wivel de acepiac i
Tema: Sostembilidad educstiva

Muy | Muy | Muy | Muy | Muy
de e de de
sewe | acue | scuerd | seuend | scuerd
rdo | pdo o o o

€20 Ln soatembilsdad educsiivs pretende
aatisfacer las pecesidades achuales del alimmado | " | i L} 5
win cotpromeler L necesikldes futwas.

21 Los principios de L sostenilalidad educativa
maplican convertir al ahommsdo en m agente
active e of proveso de emeianzn-aprendizge ¥ I
en la construceion de s propios conocHmnientos,
ea decir, agente de camlbrio,

€27 Los principies de ln sostembildad educativa
pretenden establecer anergias con los |
fimdamemos de la inchsiin sducativa v de la
nbecion a ba diverswdad

€23 Loa prinepiis de In sosienibilidad edocatnva
pctetiden provsover un sprendieape maovador en |
€] nhunnade.

e 24, De nenierdo eon los palares de ln
sovstemibilidad educativa, ¢l exito meadenabeo del
ahomado o debe lunsiarse mpcupenie al I 2 3 4 5
aspecto académico, sipe tanbiéy al dessollo
social y emacional

©.25, La soatembiladed educatva, en wmon con la
newrnoedacacian, pretende hacer frente a bos retos
sociales promoviendo un apresdizge
dgmificativa y contexmalizada en el ahsmnada

.
ad
d
T

LE)
T
-

-

ta
-
-
bl

ahinmnado pam hacer frenfe & bos retos ique Ia |
sociernd presenia.

.27, La formaceon en sostembilidad educativa
debe circunscribires tavto al alumnado coma al i
profesorado,

P
T
da

-

e
e
=

"
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Bivel de aceplacion
Tema: Sostemibilidsd educativa

Muy | Muy | Muy | Moy | Muy
de | de de de de
acue | acae | acuerd | nowerd | acuerd
wdo | rdo ] o o

¢ 28, La pemoedacacion y sus avances s

reorentndo el quebncer educative de los docentes 1 F) E] 4 L]
en aras de lograr bn sostenihilidad edicativa
. Deporte alternative, El yoga

Temm; Deportes allcrnatavo Mivel de accplecn
Muy | Muay | Muy Blay Sy
ile | de de de de
scue | ncue | mcuerd | pouenl | acuerd
rda | iy L] a ]

420 E profesorsdo debe planwear depories.

ahermtivos que capten ln atencion ¥ molivacion 1 2 L] 4 5

el abumnada.

30, La pricticn de youn parie de los principios

de equidad, carsoter participativo, desamollo de " " 5 4 &

walores soctales y mcjor de lay habalidades

MOHTices, enire ot
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Tema; Deportes alternativos Bivel de aceplacion

Muy | Muy | Muy | Moy | Muy
de de de

scue | acue | ncuerd | mouerd | acwerd

wdo | rdo ] o o

d.31. Las funilins consideran que In prictica de
yogu reportazin prades benelicios a sus hijos'ss,
16 | que cTeen que &4 necesarta su incluson en
il vt educative.

i 32 Exsste un desconncimiento por patte del |
profesorads hacia los depories aliemnativos, I
cocretamente hacan el vogn.

i
e
i
Ead

.33 El yoga comn depone allemativa emerge
cotmm un cxlibo deportive motivador o L vee que
beneficioss en ams de consegmin un dewrmollo
mtegral ¥ simificative en el alumando.

.34 La prictica de voga mejorn o rendimsento
acadimion ded alummnado, debndo a que exte
emplen tdenicas como el didlogo interior, I
conceniracion ¥ focalizneion de ba siencion, enire
olras

435 Tl profesorado v el equipo directive
cotssdernn que el yoga gemern beneficios en ol
ahamnado, por lo que valorn poativamente s
practica en el dmbilo educativo,

d 36, El propso ahennsds considem que o yoga
le repiorta beneficis o los difierenies ainbios de
su wiida (scadémico, social, emocional ¥ | r | k] 4 3
copmtive], per le gue cree que s elusion en @
Ao educativo ¢s vieal

L]
(™
-
Ll
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I Inclusbin educativa

Tamnn, Inchisan edicaliva Nvel de aceptacon
Muy De | Tndafere In Mluy en
de | scuer we | desacuer | desacuer
mouer da do do
do
2. 37, Nowidos los cemmos educatives cuenian
con los recusson ¥ b fonmosion docente | . 3 4 5
necesana para respander adecuadamente a la =
diversidad
¢38 La atencion o la diversidad engloba a : = g 5 i
todo el almmmdo del ceniro: educative
| ©.39. Los centros educativos aticnden a b + || 3 . p P
diversidad adecundamente - ;
| 240, Lo wtencion o ln diversilad debe
focalizarse en las capacidades del alumnada, 1 2 3 '] 5
cn lugar de en o daficultades.
241, Lo diversidad ennquece al alunmado v a | 5 1 4 .
las pricneas docemnes K )
e AL, Lu melusaon wgplica que todos kos
eaudiantes de unn determinada comunidad : B P . P
aprendan justos mdependicntemente de sus
condicioned personales, aocualed o chlfurales
{243, Uno de loa pilares parn lograr una
inchsson efectiv en el fnibito educativa | 5 3 i 5
mmdica en promover actitudes postivas lacea "
| el phmnmeady con diversidad facional,
.8, Ademia de la sentibilizacion de la
commiadad educativa, la mclusaon requiers de I 2 3 4 5
paliticas, eulium v pricticas inclusivas,

Nota. Elaboracion propia
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7.2. Problema e hipdtesis de la investigacidn
Por un lado, Pérez (2004) afirman que ¢l problema de investigacion csta focalizado

en un fenomeno especifico que se guiere estudiar, Un problema de investigacion pretende

explicarse a través de la tarea investigadora, s el porqué de la investigacion,

Segin sefialan Barboza, Ventura y Gaycho (2018), ¢l problema de investigacion se
constituye como la representacion de una temalica concreta que concibe incomprension,
insatisfaccion o una dificultad especifica que precisa de una explicacion o solucion por
parte de una comunidad cientifica; ¢l mhlcma de investigacion en cucstion sc ¢xpresa
en forma de interrogante. Se trata del punto de arranque de la investigacion, en otros
términos, un componente a partir del cual determinar ciertos elementos fundamentales

del proceso de investigacion.

“El problema de investigacion, como categoria, delimita el objeto de estudio de
la investigacion (o sea, ef qué se va a investigar), precisa su abjetive (el para
gué se hara la investigacion), v determina a través del anterior, los aspectos
Sundamentales de su disefio metodoligico (el come se realizard el wabajo)”

{Corona, Fonseca y Corona, 2017, p. 7).

Por lo tanto, ¢l problema de investigacion de la presente actividad investigadora se
define como: ;Se puede establecer una relacion educativa para establecer la relacion entre

¢l yoga, la ncurociencia, la sostenibilidad educativa v la inclusiin?

Por otro lado, la hipdtesis se define como una explicacion provisoria de la correlacion
entre dos 0 mds variables. La hipotesis plantea una relacion que puede expresar
suposicion, idea, argumento, conjetura o proposicion (Argimon, 1992), En cuanto a la

hipatesis nula se deline como una hipotesis que se utiliza para negar o afirmar un suceso

en relacién a algln o algunos parimetros de una poblacion o muestra (Sanjuin, 201 7).
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Loz resultados de la investigacion pueden conllevar replantear o formular diversas
hipétesis de trabajo en futuras investigaciones teniendo en cuenta los resultados obtenidos
en la presente investigacion. Las hipotesis de la presente investigacion se definen de la

siguiente manera:

HO- Mo se puede disefiar y validar una escala para medir la relacidn educativa

entre el yoga, la inclusion, el yoga v la sostenibilidad educativa.
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7.3. Diseiio de la investigacidn
1.3.1. Escenarios de investigacidn

Continuando con el desarrollo del disefio de la investigacion, los escenarios de
investigacion se contextualizan tanto en ¢l dmbito educativo donde ¢l profesorado

desarrolla su quehacer educativo como en el imbito universitario donde el alumnado se

forma como docente.

Concretamente los ¢scenarios de investigacion s¢ centran en la comunidad
autonoma de Andalucia, en ciudad de Jaén y provincia. En este contexto se desarrolla la

labor investigadora v, por ende, s¢ contextualiza ¢l foco de la investigacion.
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7.3.2. Sujetos participantes

En cuanto a los sujetos de la investigacion, la eleccidn de establecerlos como

poblacion sigue determinados criterios de seleccion. de manera que se garantice por su

parte la comprension del objeto de estudio (Flick, 2018). La poblacidn debe contar con

los conocimicntos ¥ expericncia neccsaria para dotar de comprension los resultados del

estudio (Bautista, 2009),

Para el presente estudio se consiguid una muestra total de 1128 informantes. Esta

poblacion se determind en base a los siguicntes criterios (para formar parte de la mucstra

debia cumplir al menos uno de los criterios que se exponen):

a) Haber cursado el Grado de Magisterio (Infantil o Primaria).

by Estar cursando ¢l Grado de Magisterio (Infantil o Primaria).,

¢) Formar parte del cuerpo de maestros.

Por lo tanto, la eleccion los 1128 participantes de la muestra seleccionada ha sido

intencional, en base a unos criterios. Del total de poblacion seleccionada el 53.7%

perienece al ambile educativo como estudiantes, mientras que el 46,3% lo hacen como

docentes (tabla 36).

Tahla 36

Relacidn de fa muestra con ef ambito educative,

Porcentaye
Frecuencs Forcentaje Porcentaje vikido scumulado
Vialids Esradaanres 606 537 53.7 53,7
Docentes 52 445 443 100.0
Totsl 1133 1000 1000

Neta, Elaboracion propia
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Si se atiende al género de la poblacion, el 57.4% penenecen al femenino, mientras

que el 42,6% al masculino (tabla 37), es decir, del total de la poblacién, 647 son mujercs

v 481 son hombres.
Tabla 37

Genero de los participantes

Género
Porcentae
Frecusncia Porcemstas Forcentape vilida aremlads
Valids Femssuzs &47 574 74 574
Mascubins 48 418 428 100,0
Total 1128 1000 10,0

Nerta. Elaboracion propia

Concretando la universidad en la que estudiaron se nota una prevalencia de la

Universidad de Jaén con el 43,4% del total, seguida de la Universidad de Granada y de

Milaga con un 34.2% v un 16.9% respectivamente (tabla 38).

Tabla 38

Universidad en la que estudio o esia estudiando,

Universidad en la que estudié o estd estudiando

Porcentape Porcestae

Frecuencis  Poroentage vlide acamyulbad
Vihds  UNIA 43 38 38 i
Unrverzidad de Jaem a0 434 o4 413
Universidad de Gramada 36 342 342 813
Vst ezudad de Malara 191 169 169 984
Varsiudad de Almeria | 10 3 k] 84,3
Uusversadad Pablo Dlavide de Sevilla 4 A A 6
Univerndad de Huelva i A 4 1000

Total 1123 100,0 1000

Nata. Elaboracion propia
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El dltimo dato demogrifico que se destaca de la poblacién hace referencia al tipo de
cstudios que han cursado o cstd cursando la muestra, obscrvandose que ¢ Grado de
Educacion Primaria se sitda como la carrera mas cursada entre la poblacion con un 55.2%,

seguida de Educacién Infantil con un 44.8% (tabla 39).
Tabla 39

Carrera universitaria gue ha estudiado o que esta estudianede,

Indigue la carrera universitaria que ha estudiado o que esta estudiando

Porzentape Porcentape
Frecuencis  Porcemiis vilido scamnlsda
Vilide  Crads en Educaciin Primania 623 352 352 553
Crader en Edsesesim lanfaatl 505 44 448 1000
Toml 1118 10,9 100.0

Nora. Elaboracidnm propia
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7.4. Tabla de operacionalizacion

Otro de los ¢jes centrales que han guiado la metodologia de la investigacion ha sido

la tabla de operacionalizacion. Esta tabla ha seguido un proceso a través del cual se

precisan los elementos del estudio con el objetive de poder visibilizarlos durante el

trascurso de la investigacion los principales items de la misma.

El proyecto de investigacion ha requerido la realizacion de una labla de

operacionalizacion que permita medir en conocimientos metodologicos la investigacion

que nos ocupa; asi, se delimitan las variables, los objetivos especificos v generales

establecidos v los items tanto de la metodologia cualitativa como cuantitativa (tabla 40).

Tabla 40

Tabla de operacionalizacion

Titubs de ks bezii: Sostenshibdad, neurociencia, deporte albarmatno « imchusds sdocetivn. Line maevs perspectn pedagdiica.
fﬁhm&-hlﬂmhmmhm-mm-ntqﬂhuﬂm
Objetives  Dimensiones  liems Cuslitativa
wiperrifices
Exxminar A~ Siema - A%
dactual  educative &1, Bl profeverade oo cusets con 12 Fmacion vebaiesls paa slcois & 1 dvmued. a.l‘-ﬂ:iﬂ
S| o T T e o B P o of st st alhiatter o Tt » mmaficmacie b i
i—ﬁm_-h_ﬁi‘hﬁ_&hwuﬂwnw W"
uhmhqnnm:ﬁnd“mhﬁﬂhuﬂuwrm -""""" o
a3 La echitarson detsands wirstenents @ cambio en o pafsdiging v i metodolona educerria que s Deva (e
;muhmm-umwumhmmnhmj e
prichca rachoonales geners en ol dlmado densteres v demmotance debudo af necesarion”
noeerve gus o ha hecho de elles. = 5 e Atpeste
e martodologias de eprendraje ba quedade cheobets en relatce o bo que el T reTpeTL
shumnado y a socisded secests it AS Sedale y
mmim. ;.F-'
ﬁﬂﬂ_MHﬁmm-mnhmhMihphﬂH fusrtaa y
Iﬁgﬁm#ﬂﬂdm:nd-ﬂmﬂ:ﬁwwwywm et =
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- Amalizar B B, O
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CAPITULO 8: RESULTADOS DE LA INVESTIGACION Y ANALISIS

En el presente capitulo se desarrolla de mancra detallada los principales resultados

del estudio que se ha llevado a cabo. resultados que nos darin las conclusiones necesarias

para poder verificar si nuestros objetivos y. por ende, nuestra hipotesis v problema de

investigacion se verifica o, por ¢l contrario, s¢ rechaza. Por cllo, a lo largo del presente

capitulo se expondrin los principales resultados, tanto cualitativos, como cuantitativos

que arroja la presente investigacion,

#.1. Resultados cuantitativos

8.1.1. Amnailisis de fiabilidad

Tabla 41
Alfa de Cronbach
Estadisticas de fabilidad
Al de Cronbach N Jde elenenlos
a1 Fr

Neta. Elaboracion propia
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8.1.2. Validacién de contenido

Scgim Ding v Hershberger (2002), uno de los componentes relevanies de la
imaciﬁu de la validez de interferencias provenientes de los puntajes de las prucbas es
la validez de contenide: la razin de ello es que dicho componente plantea certezas de los
puntajes mencionados, muestra evidencia de la i-:ls;z del constructo y, ademis,

construye una basc para la creacion de formas paralelas de una prucba en la cvaluacion a

gran escala.

Mediante la validez de contenido, ¢l objetive ¢s saber hasta cierto punto que ¢l
instrumento representa el drea de contenido o alcances de la caracteristica de medir
(Kerlinger ¢t al, 2002}, La validez de contenido s¢ sucle estimar subjetiva o
intersubjetivamente. La actuaciéon mas frecuente para saber si la validez de este tipo es

por el juicio de expertos, para saberlo hay que seguir los siguientes pasos:

. Para vincular si hay relevancia entre la investigacion v el alcance del contenido,
s¢ debe seleccionar por lo menos doce jueces o expertos para saber de manera
independiente los “pros” v “contras” de la pesquisa del instrumento. Ademis, la redaccion

debe ser clara y se debe revisar si hay orientacion o perjuicios al describir la investigacion.

2. Individualmente cada experto debe tener informaciom escrita acerca de: a)

proposito de la prueba; b) conceptualizacidn del universo del contenido; ¢) plan operativo,

3. Cada juez obtiene una herramienta de confirmacién que recoge informacion
acerca de cada experto. La herramienta suele contener las siguientes categorias de
informacion para cada proyecto: densidad del dominio de la investigacion, clandad, sesgo

y observaciones.

4, Recoger v estudiar las herramientas de verificacion v tomar las siguientes

decisiones: a) introducir elementos para los cuales debe existir un acuerdo del cien por
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cien favorable entre los jueces (los elementos son consistentes, claramente escritos y sin

perjuicios); by los items que han conscguido un pacto cien por cicn positivoes; ¢) los items,
los cuales los jueces acuerden tienen gque revisarlos y volverlos a formular (si es

imprescindible) ¥ comprobados otra vez.
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Tabla 42

Formulario de validez de confenide

FORMULARIO DE VALIDACION DE ESCALA LIKERT

Este formmlario estd destinado a ln validacion de la escala likert que sera utilizada en la
Tesis Doctoral titulada:

“Sostenibilidad, nenrociencia, deporte alternative ¢ inclusion educativa. Pilares de
una nueva perspectiva pedagogica.™.

Solicito, respetuosamente, el analisis de los items para verificar 51 son colerentes
y claros, agrdezeo su ayuda y tiempo

Coherencla Claridad
Si No r Si No T

a.1. El profesorado no cuenta con la
formmeidn suficiente para atender a la
diversidad.

a.2, Lo participacion de las familias en
¢] actual sistema educativo es infuima ¢
insuficiente.

2.3, El aprendizaje bazado en la
mietodologia tradicional (clases
magistrales) no conlleva un aprendiege
sigiificativo en ¢l alumnado.

.4, La vision que se tiene sobre el
alummado con diversidad funcional es
estigmatizante ¥ prejuiciosa

a5 La aducacion demanda
urgentemente un cumbio en el
paradigma y la metodologia educativa
que se lleva a cabo en fos centros
educanivos, 51 se pretende preparar al
alummado para hacer frente a las
demandas y necesidades de 1a
sociedd,

.6, La prictica de los depories
tradicionales genera en el alumnado
desttereés y desmotivacion debido al
uso excesive que se ha becho de ellos.

4.7, La formacion docente en
metodologing de aprendizage la
quedado obsoleta en relacion a lo que
el alumnado v la sociedad necesita
a.8. Los deportes tradicionales no
motivan al alunmade.

a9, El actual sistema educativo ha de
verse envielto en ima sene de cambios ]
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de acuerde a lo que la sociedad v el
alumnado necesita,
a.10. El papel pasivo que adopta el
alumnado en ¢l actual sistemn
educativo penera apatia v desinterés
por parte de este hacin el aprendizaje.
b.11. El eonocimento por parte del
docente sobre las dreas afectadnas en ¢l
alumnado con Mecesidades Especificas
de Apovo Educativo (NEAE) mejorria
| In atencidn a la diversidad,
b.12. La mavona de los docentes
muestran actimdes pegativas v de
rechazo ante la diversidad,
fundamentadas en el desconocimuento
y descontrol pedagogico sobire este
alumnado.
b.13. La teoria de las mteligencias
mitltiples, en umon con los primcipios
de la peuroeducacion, mejoraria la
atencion a la diversidad,
b.14. La fonuacion docente en ln
metodologia nenrodidicticn se toma
fimdamental en aras de promover una
mejora de la calidad educativa,
b.15. La metodologia y pedagogia del
quehacer educative del docente debe
proyectarse ¥ responder a los inlereses
del alumnado v al contexto en el que se
encuenira
b, 16. La prictica deportiva repercute
directamente a nivel cognitivo en el
alumnado, liberando una serie de
neurofransmisores cerebrales que
mfluyen positivamente en la
adquisicion de aprendizijes
| significativos por parte del alummado.
b1 7. El enriculum debe contextualizar
el conocimiento dotimdo al alimnado
de practicas académicas
contextualizadas ¥ cercams a su
realidad.
b. 1%, Una de las mayores ventajas que
s obliewe del uso de las TIC es In
personalizacion del aprendizaje.
b.19. El sistema educativo debe generar
un clima de cscucha v respecto v debe
hacer o las familias panticipes del
proyecto educativo para lograr su
implicacion aclivie

¢.20. La sostembilidad educativa
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pretende satisfacer las necesidades
actuales del alumnado sin comprometer
las necesidades futuras.

.21 Los principios de la sostemibilidad
educativa implican convertir al
alunmado en un agente activo en <]
proceso de ensefansa-aprendizaje v en
la construccion de sus propios
conocinientos, es decir, agente de
cambio.

¢.22. Los pnncipios de la sostenibilidad
educativa pretenden establecer
sinergias con los fimdamentos de la
inclusiom educativa y de la atencion a
la diversidad. -

.23, Los principios de la sostenibilidad
educativa pretenden promover un
aprendzaje mnovador en el alumnado.
€.24, De acuerdo con los pilares de la
sostembilidad educativa, ¢l éxito
academico del ahmmado no debe
limitarse tncamente al aspecto
académico, sino también al desarrollo
social v emocional.

¢.25. La sostenibilidad educativa, en
umon con la neurceducacion, pretende
hacer frente a los retos sociales
promoviendo un aprendizaje
sigmificative vy contexiuahzado en el
alummado,

¢.26. La sostenibilidad educativa
capacita al alumnado para hacer frente
a los retos que la sociedad presenta
¢.27. La formacion en sostenibilidad
educativa debe cirounscnbirse tanto al
alunmado como al profesorado.

¢.28. La newroeducacion y sus avances
han reorientado el quehacer educativo
de los docentes en aras de lograr la
sostenibilidad educativa.

d.29. El profesorado debe plantear
deportes alternativos que capten la
atencion y molivacion del alumnado.
d.30, La practica de yoga parte de los
prncipios de equidad, caracler
parhicipativo, desarrollo de valores
sociales v mejora de las habilidades
molrices, entre olros.

d.31. Las famulias consideran que la
practica de yoga reportaria grandes
beneficios a sus hijos/as, por lo que
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creen dque es necesaria su inclusion en
el dmbito educativo.

d.32 Existe un desconocimiento por
parte del profesorado hacia los deportes
altemanvos, concretamente hacia el

JYOBR.

.33, El voga como deporte alternativo
emerge como un estilo deportivo
motivador a la vez que beneficioso en
aras de consegur un desarrollo mtegial
¥ significativo en el alumnado.

d.34, La prictica de voga mejora ¢l
rendimiento academico del alumnado,
debido a que este emplea técnicas
como el didlogo interior, concentracion
v focalizacion de la atencion, entre
ofras.

d.35. El profesorado v el equipo
directivo consideran que el yoga genera
beneficios en el alumnado, por lo que
valoran posiivamente su practica en ¢l
Aambito educativo.

d.36, El propio alumnado considera
que el voga le reporta beneficios en los
diferentes amhbitos de su vida
(acadénneo, social, emocional v
cogniliva), por lo que cree que su
mclusion en el ambito educativo es
vital,

2.37. Mo todos los centros educativos
cuentan con los recursos v la formacion
docente necesaria para responder
adecuadamente a la diversidad.

¢.38. La atencion a la diversidad
engloba a todo el alummado del centro
educativa,

.39, Los centros educativos atienden a
lIa diversidad adecuadamente.

¢.40. La atencion a la diversidad debe
focalizarse en las capacidades del
alnmnado, en lugar de en sus
dificultades.

e.41. La diversidad enriquece al
alunnado v a las practicas docentes.

2.42. La inclusion implica que todos
los estudiantes de una detenminada
comumdad aprendan juntos
mdependientemente de sus condiciones
personales, socinles o culturales.

e.43. Uno de los pilares para lograr una
mclusion efectiva en el ambito
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educativo radica en promover actitudes
positivas hacia el alumnado con
diversidad funcional

e 44, Ademds de la sensibilizacién de
la comumdad educativa, la mclusion
requiere de politicas, cultum y
pricticas inclusivas

NOMBRE DEL PROFESOBR/A:
UNIVERSIDAD:

FECHA:

Neta, Elaboracion propia
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8.1.3. Anilisis descriptive (Asimetria, curtesis, media v mediana)

El andlisiz descriptivo que se presenta en el vigente punto proporciona una perspectiva

por la que se genera un resumen de los resultados que se han recopilado de la muestra, es

decir, a lo largo del presente punto se expone. de manera cuantitativa, una sintesis de los

datos a través de los cuales emergen de mancra sencilla, clara y ordenada los principales

resultados.

Por una parte, laasimetria permite determinar si la distribucion de los datos tiene lugar

de mancra uniforme en tome al punto central (Media aritmética). Por otra parte, la

curtosis identifica el nivel de concentracion que muestran los valores en la region central

de la distribucion. Finalmente, la mediana representa, en un conjunto de datos ordenados,

el valor de la variable de posicion central.

2,131 . Sistema educativo actual (Variable A)

Tahla 43

Estadistivos descriptivas de la variable A

Deacrplivos
AlD AR AR AT Af AF Ad Al Al Al
N 12 1138 1124 11 1na 113 113z 1138 13 1138
Perdides ] o ] ] @ a0 ) o ] "]
Mo 143 1.7 .75 1.43 LT3 1.45 L7 173 10 174
Madrama 1.00 1.00 100 LD 100 .60 1.00 1.00 200 1.0a
Aznmemia 0l 123 150 fi 180 24 o.0418 L& 04E5 113
Crteasn BE- 7 QE5D 1.35 N E 135 S 0 553 133 aomm [T ]

Nota, Elaboracion propia
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Figura 19
frem A.1 de la eseala Likert

u.1. El profesorado ne cuenta con la fermacion suficiente para atender a la diversidad,

Ml = 1 T8
el = 0
UEREE |

Frecuencia

Nara. Elaboracidn propia

Figura 2
ltem A.2 de la escala Likert

a2 Laparticipacién de las familias &n &l actual sistema educativo e infima & Insuficients.

Mok = 2.1
Dlﬂ-:l"hﬂiﬂr-r‘."
M=113

Frecusncia

-]

] 1 2 ] i 4

Nerra, Elaboracion propia
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Figura 21
frem A.3 de la escala Likert

a.3. El aprendizaje basado en la rnrtn:lnli
Blg

Frecuencia

Nota. Elaboracion propia

Figura 22

ltem A 4 de la escala Likert

ia tradicional (clases magistrales) ne conlleva un aprendizaje

ativo en &l

umnada.

Mectia = 178

Berwvincidn vl drcke = | 174

LEREE |

ad. La vision que se tiene sobre el alumnado con diversidad funcional es estigmatizante y prejuiciosa.

100

Frecuencia

a

Nota. Elaboracion propia

Mo =17

i = SEA

=112
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Figura 23

ftem A5 de la escala Likert

5. La educacién demanda urgentemente un camblo en el prldigml‘yll mnndulnﬂh educativa que se lleva a
cabo en los centros educativos, si se pretende preparar al alumnado para hacer a las demandas y
necesidades de la sociedad.
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Neva, Elaboracion propia

Figura 24
frem A.6 de la escala Likert

af. La practica de los deportes tradicionales genera en ¢ alumnado desinteras y desmotivacion debido al uso
#ucesivo que se ha hecho de ellos.

Mgdda = 1,75
extirde = 1.1
' EE ]

Frecuencia

Nora. Elaboracion propia
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Figura 25
ftem A.7 de la escala Likert

8.7 Laformacién docents en metodologias de aprendizaje ha quedado cbsoleta en relacion a lo que el
alumnado y Ia sociedad necesita.

1000 Bl = 1 8
peT—
TEREE. ]
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& a 15 0 25

Nora, Elaboracion propia

Figura 26

ltem A8 de la escala Likert

a.8. Los deportes tradicionales ne motivan al alumnade.

Meda = 1,75
Detacen setirus = 1,11
M=1128

Nota. Elaboracion propia
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Figura 27
frem A.9 de la escala Likert

a9, El actual sistema educative ha de verse envuelto en una serie de camblos de acuerdo alo gue la sociedad
y &l alumnado nacesita,

o] i | } I 4 I s
Dervaccn setarut = 04
M=1.420

Frecuencia

Nevar, Elaboracion propia

Figura 28

frem A_10 de la escala Likert

.10, El papel pasivo que adopta el alumnado en el actual sistema educative genera apatia y desinterés por
parte de este hacia el aprendizaje.

A | | | | Medast1as
[t L pR—
Walnm

Fracuencia

a
8- | ra 15 20 15

Neota. Elaboracion propia
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8.1.3.2. Neurociencia (Variable B)

Tabla 44

Estadisticos descriptivas de la variable 8

Descriptivos

BI1® His B17 Bls I B4 [1E] B2 Bl
N s 1 1ns 1izs 1% HnxE nm s 1128
Pordidas ] ) Q o ") ] Q L] L]
Mubedden 1.3 150 140 155 1.53 1.53 180 1.24 123
[ Y 100 100 [N 200 100 100 100 100 [ K- ]
Anmetrts 1.17 0.730 D413 0332 A3 0193 1.0 210 1.8
Curtzeun L8286 0439 -1.83  08¥W 108 197 1.32 45 Das4

Neta. Elaboracion propia

Figura 29

Trem B.11 de la escala Likert
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Nora. Elaboracion propia
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Figura 30

frem B.12 de la escala Likert

B12

Neta, Elaboracion propia

Figura 31

lrem B.13 de la escala Likert
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Nora. Elaboracion propia
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Figura 32
frem B.14 de la escala Likert

204

Nova. Elaboracion propia

Figura 32
frem B.15 de la escala Likert

20 4

Neta, Elaboracion propia
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Big

Figura 33
frem B.16 de la escala Likert

Neta, Elaboracion propia

Figura 34

Trem B.17 de la escala Likert

Nota. Elaboracion propia
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Figura 35
frem B.18 de la escala Likert
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Neotg, Elaboracion propia

Figura 36

frem B.19 de fa escala Likert
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Nora. Elaboracion propia
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8.1.3.3.Sostenibilidad educativa (Variable C)

Tabla 46

Estadisticos deseriptivos de la variable C

Descegptavoa
i il a3 L} Cd L] Clé 3T Lt |
M 1122 [N 112% 1128 128 1ixe s 1 h i |
Prrdubon <] o (#] (+] (1] o L o o
Nledia 18a L& 180 L 120 L&D 190 LT 1.7%
hlrdiana 1049 200 100 400 (K] 200 200 4.00 100
Asimatria Lo pALl 4267 QAT 141 042 20707 LI 02
Cuirtosis 0D0EES -1.83 0070 AT L1 -1 B4 01 0. T2 A0 80
Neta, Elaboracion propia
Figura 37
Irem C.20 de la escala Likert
44
a4
14 =,

Nota. Elaboracion propia
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Figura 38

frem C.21 de la escala Likers

2.00 1
1.75
1.50 4
1.25 1
1.00 4
Nova, Elaboracion propia
Figura 39
frem C.22 de la escala Likert
L] v
m 5 _____,..-F‘ ‘-u-._____
v 311 ——
& * ——————
151
110 4 r."’f’_\.'""“-\.

Neta, Elaboracion propia
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Figura 40

frem €.23 de la escala Likert

04
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1104

Neota. Elaboracion propia

Figura 41

lrem €.24 de la excala Likert

\

200 4

24
5

Nota. Elaboracion propia
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Figura 42
frem €.25 de la escala Likert

o

Nora. Elaboracion propia

Figura 43

frem C.26 de la escala Likert
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Figura 44
frem €.27 de la escala Likert

200 4
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Nara, Elaboracion propia

Figura 45
lrem €28 de la escala Likert
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8.1.3.4.Deporte alternativo y yoga (Variable D)

Tabla 46

Estadisticos descriptivos de la variable D

P r it

D39 B% bt on b3 By B %
N = 1 1138 s 12 s ik | 138
Peechdon & L] o o L o o
dedia L. L1 1 bE L L#o L& L1 i1
“edums 10 100 Lpd 1 L] 10 1 100
A el ] ] 0100 0 565 oas Q07HE [T . 0206
Snl e \esibia come [ees ] (L | e [Eeh | GaTE ap | i =pe ]
Cartom E s o9 E-k ] £ 206 87 1 0 B 011l

Neova, Elaboracion propia

Figura 46 a
frem D.29 de la escala Likert

T L ™ T T

10 12 20 25 30
D29

Nota. Elaboracién propia
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Figura 47
ltem .30 de la escala Likert

10 15 20 25 10
D30
Nota. Elaboracion propia

Figura 48
ftem D.31 de la escala Likert

10 15 20 25 30
oDH
Nora. Elaboracion propia
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density

Figura 49
frem D.32 de la escala Likert

D32

Nota. Elaboracion propia

Figura 50
frem .33 de la escala Likert

density

20
D33
Nota, Elaboracion propia
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Figura 51
frem D.34 de la escala Likert

. ™ L3

10 15 20 25 in
D34

Nota. Elaboracion propia

Figura 52
ftem .35 de la escala Likert

densily

10 15 20 25 30
D35

Nota. Elaboracion propia
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Figura 53
frem D.36 de la escala Likert

D36
Nerta, Elaboraciom propia
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counts

8.1.3.5.Inclusion educativa (Variable E)

Tabla 47

Estadisticos descriptivos de la variable E

Descriptives

Edi E il Eil Eid (2] EM EN?
N 1128 1128 nm 1128 s = 1 1
Persdon ] U] o ] 0 1] L] L]
Medny 130 i o 164 L7 n (K] 100
Mledean 100 100 100 100 10 1.00 100 100
Animata 0345 it 410 niss (B 1] 1.7 (B ] [
Captonay .78 EIFTH 121 s M LI hoa a5
5l e G148 -NE ] 148 Q148 o148 Bl L E ] [N E

B

Nota. Elaboracion propia

Figura 54

ltem F.44 de la escala Likert

400

D <

Muy de acuerdo De acuerda  Indiferents

Ed4

Nara, Elaboracion propia

Figura 55
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frem E.43 de la em:fnb

counts

400 -
0 -

Nota. Elaboracion propia

Figura 56
lfiem E.42 de la escala Likert

e
gzm.
100 4
0 4

!-mrde.w.mlﬂu De H:rlilﬂ'l'dﬂ' hd“ﬂ;iﬂh
E42

Nova. Elaboracion propia

Figura 57
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frem E.41 de la escala Likert

400 -
200 -
0 1 -

Muy dﬂlﬂiuﬁl‘ﬂﬂ De m:'um:o Indifedente
E41

Nora. Elaboracion propia

Figura 58

ftem E.40 de la escala &
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Figura 59

ftem E.39 de la escala h

800 4

200 +

Nota. Elaboracion propia

Figura 60

frem E.38 de |

GOD -
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Nota. Elaboracion propia
Figura 61

fiem E.37 de la escala

400 H
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5 4 l B __

counts

Nora. Elaboracion propia
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8.1.4. Coeficiente de correlacion de Spearman
Figura 62

Correlacion de Spearman de la variable A
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Figura 63

Carrelacidn de Spearman de la variahle 8
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Figura 64

Correlacion de Spearman de la variable C
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Figura 65

Correlacion de Spearman de la variable D
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Figura 66

Correlacidn de Spearman de la variable E
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8.1.5. U de Mann-Whitney de muestras independientes

Laprueba de la U de Mann-Whitney sc ha realizado debido a que se ha verificado

que las muestras de la investigacion son independientes: la prueba de la U de Mann-

Whitney es una prueba no paramétrica, Por lo tanto, en el siguiente apartado se exponen

las graficas significativas, ¢s decir, aquellas cuyo indice es 000, Este indice se refiere a

que hay una diferencia significativa en el valor de respucsta entre las diferentes

poblaciones,

8.1.5.1. U de Mann-Whitney

Tahla 48

Resumen de prueba U de Mann-Whitmey de muesiras independientes

E Iﬁi&!ﬂ_.l 1128
U de Mann-Whitney 175855,500

: WEI& E'n‘lh:ml:un i 312358 500
Estadistico de prusba | 175855,500
Ermor estandar 4700,288
Estadistico de prusha 3,763
estandarizedn
Sig. asintotica (pruaba 000
bilateral)

Nertar. Elaboracion propia

265




David Moreno Moehina

Figura &7

Prueba U de Mann-Whitney de muestras independientes

Estudiantes Docentes

M = G060 M = 5220

4 |Rango 0= Rango promedio =
5351

3

2

1

]

400 300 200 100 O

Frecuencia

Nertaa. Elaboracion propia

Tabla 49

Resumen de prueba U de Mann-Whitiey de muesiras independientes

Niom
et
W de Wikoron

[Estadistics de prusta
Efrcr sslbndar
Esladinbon de prueta
L1 Gl jied L

Sig smniohoa (prusba
Islmiwranly

100 200 300 400

Frecuencia

1128
18Z286.000
18785000
182288000

657,720
5.134

000

Nota. Elaboracion propia
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Figura 68

Resumen de prueba U de Mann-Whitney de muestras independientes

Estudiantes

3N =006
Rango promadio =
524,70

400 300 200 100 O

Frecuencia

Neta. Elaboracion propia

Tabla 50

Resumen de prueba U de Mann-Whitney de muesiras independientes

R
tilataral]

100 200 300 A00

Frecuencia

1128
1BE28E 000
J18789,000
182288, 000

4E5T T20
613

000

MNota. Elaboracidn propia
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Figura 69
Resumen de prueba U de Mann-Whitney de muestras independientes
Estudiantes Docentes
3 N = BOB° -

S

400 300 200 100 O 100 200 300 400

Frecuencia Frecuencia

Nata. Elaboracion propia

Tahla 51

Resumen de prueba U de Mann-Whitney de muestras independientes
N botal 1128
U da Mann-Whitney 182206.000
W de Wilcowon J1ATRE. 000

_Estadintco do prusha E2266,000

Error satindar A5597.720
Esindistioo de prusbs 5134
swtanciarizado
Sig. asintttica (prusba 000
bilataral)

Nota, Elaboracion propia
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Figura 70

Resumen de prueba U de Mann-Whitney de muestras independientes

Estudiantes Docentes

400 300 200 100 0 100 200 300 400

Frecuencia Frecuencia

Nota. Elaboracion propia

Tabla 52

Resumen de prueba U de Mann-Whitney de muesiras independientes

1128
184437,000
W de Wilcomen _ 320840,000
Fuzadiston de prusha 1B4437,000
LBy M 3773456
Esiadistco de pruebs 6962
estandarizodo
Sig. asintdlica (prusba 000
tilatoral)

Nata, Elaboracidn propia
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Figura 71
Resumen de prueba U de Man-Whintey de muesivas independientes
Estudiantes Docentes
Fl
3
2
1
0

§85883°288588

Frecuencia Frecuencia

Nerta. Elaboracion propia

Tabla 53
Resumen de prueba U de Mann-Whitney de muestras independientes
N iotal 1128
) 1 e Marmn- Wiy 184680, 000
W de Wikceoan 221183,000
ESRwICO 08 posoN 1B4680,000
_Error sstindar 4702526
Estagistn te pruwba 5.638
Sig. avirtotca (prusbe =
Silmbaral)

Nora. Elaboracidn propia
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Figura 72

Resumen de prueba U de Mann-Whitney de muestras independientes

Estudiantes

3 |W = BO6
Hango promedn =
520,75

400 300 200 100 0
Frecuencia
Neta. Elaboracidn propia

Tabla 54

Resumen de prueba U de Mann-Whitney de muesiras independientes

N

LUde MeonWhitney,

W e Wikcomon
NSy oy =
Effor setinonr
Entadistcn de pruaba
eatandanzads

Bilataral)

100 200 300

Frecuencia

1128
188973,000
328476,000
‘.Ima,m

4700,341
B 551

40D

Neta. Elaboracion propia
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Figura 73

Resumen de prueba U de Mann-Whitney de muestras independientes

Estudiantes Docentes
3N = BDA
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Tahla 55

Resumen de prueba U de Mann-Whitney de muesiras independientes

Niotsl 1128
U e Marin-Whitray 187555 500
W da Wilcoxon | 324058500

Esiadistion de prusba 187555, 500

_Emorestinder 000 4831762
Estadistic de prusba 6,083
E———

' 5ig asintitica (pruaba 000
bilataral}

Nota. Elaboracion propia
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Figura 74

Resumen de prueba U de Man-Whintey de muesivas independientes

Estudiantes Docentes
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Neta. Elaboracion propia
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Tabla 56

Resumen de prueba U de Mann-Whitney de muesiras independientes

Niotal | 1128
U de Mann-Whitney 192996,000
W de Wicoxon 329499,000
 Estadistico da prueba 192066.000
 Ermor astancar ] 427 013
Estagistico de prueba 7528
estandarizado g
Sig asintética (prusba 000
bilateral)

Neta, Elaboracidn propia
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Figura 75
Resumen de prueba U de Mann-Whitney de muestras independientes
Estudiantes Docentes
3N = 6060 3
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3 3
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Frecuencia Frecuencia

Nora. Elaboracidn propia

Tahla 57

Resumen de prueba U de Mann-Whitney de muestras independientes

1128
183837, 500
P0340.500
193837,500

4TB5.625
7454

Nora. Elaboracion propia
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Figura 76

Resumen de prueba U de Man-Whintey de muesivas independientes

Estudiantes

N = 6060 )
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Nota. Elaboracion propia

Tabla 58

Resumen de praeha U de Mann-Whitney de muestras independientes

M total

U de Mann-Whitney
W de Wilooxon

Estadistics de proeba

Error estndar
Estadistico de prusba
sstandanzade

Sig. msintdtica (prueba
brlmaral)

1128
178407000
314810,000
178407000
4076852
4,965

000

£l

Nora. Elaboracion propia
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Figura 77

Resumen de prueba U de Mann-Whitney de muestras independientes

Estudiantes Docentes

3 |M = BOB: k|
Rangs Rango promedio =
531,10
3 k!
2 2
2 2

5888

0ok
0ok

-
o o o O

Frecuencia Frecuencia

Nerter. Elaboracion propia

Tabla 59
Resumen de prueba U de Mann-Whiteey de muesivas independientes
N total 1128
U de Mann-Whitney. 185840,000
W de Wikcoxan 322443 000
Estadistico de prusba 185840,000
Error estandar 427,013
E stnctistico de prusba 6,003
estandarizado
 Sig. asiniotica (prueba i 1]
bilateral)

Nora. Elaboracion propia
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Figura 78

Resumen de prueba U de Mann-Whitney de muestras independientes

Estudiantes Docenes
3 |M = 6060
Rango
51067

400 300 200 100 O 100 200 300 400

Frecuencia Frecuencia

Neta. Elaboracion propia

Tahla a0

Resumen de prueba U de Mann-Whitney de muesiras independientes

N total 128
W e Mann-Whitney 182398,500
W dw Wikcron | HE301,500
Estadistico de prusba 182398.500
Eror estandar 4371242
Estadistico de prusba 5,544
sstandarizado

Sig. asinidtica (prusba 000
bulateral}

Nota. Elaboracion propia
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Figura 79

Resumen de prueba U de Mann-Whitney de muestras independientes

Estudiantes Docentes

N = 8060 N = 8327
4 hT promedio 4

oM 51
3 3
2 2
1 1
i} 1]

§a8da sdgsd

Frecuencia Frecuencia

Nerta, Elaboracion propia

Tabla 61
Resumen de praeha U de Mann-Whitney de muestras independientes
N total 1128
U do Mann-Whitney 181647000
W de Wilcoxon 318150,000
_Esadistcodeprusba 181647,000
 Error estindar . 4832128
Estadistics de prusba 5068
' Sig.asintdtica (pruoba 000
Lelmberal)

Neta. Elaboracion propia
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Figura 80

Resumen de prueba U de Mann-Whitney de muestras independientes

Estudiantes

3N =606
promaedio =
523,

400 300 20 100

Frecuencia

0 100 200 300 400

Frecuencia

Neta, Elaboracion propia

Tahla 62

Resumen de prueba U de Mann-Whitney de muestras independientes

1128
182456,000
318969,000
182486,000

4408,343

5515

Norg, Elaboracion propia
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Figura 81
Resumen de prueba U de Mann-Whitney de muestras independientes
Estudiantes Docentes
M=6060 N = 52201

4 o 4

3 3

2 2

1 1

o 0

E2EE8 " 8888E

Frecuencia Frecuencia

Nerta. Elaboracion propia

Tabla 63
Resumen de prueba U de Mann-Whitney de muesiras independientes
Nt 1128
e 182489.000
N SiReg.000
 Estadistics du prueba 183483,000
Eier estandar 4105,971
Estadistico de pruaba 6,166
estandarizada
Gig asntofica (pusbs 000
bilsteral)

Nora. Elaboracion propia
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Figura 82

Resumen de prueba U de Mann-Whitney de muestras independientes

geegeg " E8gee

Frecuencia Frecuencia

Nerter. Elaboracion propia

Tabla 64
Resumen de prueha U de Mann-Whiteey de muesiras independientes
N total 1128
U de Mann-Whitney 184437,000
W de Wilcoion 320940,000
_Estedisbicodepruwbe 184437.000
Error esténdar 4848, 325
Estadintico de prusba 5418
sstandarizads
Sig, asintética (prueba 000
bilaimral)

Nora. Elaboracion propia
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Figura 83

Resumen de prueba U de Man-Whintey de muesivas independientes

Estudiantes Docentes

M = EO6T
4 |Rango promedn =
521,15

400 300 200 100 O 100 200 300 400

Frecuencia Frecuencia

Nerta. Elaboracion propia

Tabla 65

Resumen de prueba U de Mann-Whitney de muesiras independientes

N total 1128
_U.ds Mann-Whitnay | 180485.000
W de Wilcoxon 316828,000
Estadistico de prusta 180495,000
Eror estandar | 4788,174
Estadistico de prueba 4,883

esiandarizado
Sig. maintdlica (prusba 000
bilmtaral)

Nertar. Elaboracion propia
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Figura 84

Resumen de prueba U de Mann-Whitney de muestras independientes

Estudiantes Docantes

M = 0080 M= 3220
ﬂmgn promodio = nnn%pm = 4
52T 65 607

S

400 300 200 100 © 100 200 300 400

Frecuencia Frecuencia

Nata, Elaboracion propia

Tahla 66

Resumen de prueba U de Mann-Whiitney de muesiras independienies

N fotal 1128
U de Mann-Whitney 181415,000
Wde Wikoxon . 31/ME00

 Estadistico de prueba 181415,000
Error asténdar A4T54 437

 Estadistics de prueba 4,890

[wimduands. |
Sig. asintdtca (prueba 000
Bitateral|

Nota, Elaboracion propia
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Figura 84

Resumen de prueba U de Mamn-Whitney de muestras independientes

Estudiantes

[h = G060
;n-gn promaodio = 576,14

N = 5220
promedo = 08,04

Docantes

400 300 200 WO O

Frecuencia

Nea, Elaboracion propia

100 200 300

Frecuencia

400
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B.1.6. Anilisis factorial exploratorio

El andlisis factorial exploratorio es una técnica de investigacion estadistica que

permite indagar de manera mas exhaustiva las variables subyacemies, es decir, las que

observa v mide ¢l investigador (Conway v Huffeutt, 2003},

]
B.1.6.2. Prueba de KMO y Bartlett

Tahla 67

Prueba de KMO y exfericidad de Bartlen

Prucha de KMO ¥ Bartlett
Bbdeda Kassar Marror-Ofian de adecuicida & araeatres J02
Prosbe de wefemmaded de sttt A=z Cherusdiede 1045 134
g 378
S 000

Nera, Elaboracion propia

285




Duvid Moreno Moehina

8.1.6.1. Comunalidades
Tabla af

Comunalidades

a1 E proliamada o ot 1000 o]
con la Bormmeida auiciime
parn stendes & badiverddad

nl La participaciin de lm 1000 ]
Hrnidlion on ol pihsal alstotim
whicaive es infimnas
i
n.J. El apreudinaje baudo e 1000 a8
Ia mwtodologla sndicioml
{lases nugistiales} oo
coudleva wsapreddirge
ks

nd. La vinifm que s time (il LEE
ke ef ahamnsedi com

drversiad Amelonal e

estignstizants ¥ pawjuicoun.

4 Le sdncachkin demmds 1.000 a7n
trpertemente un cusbio enel
paristigne ¥ la e bodolgta

el v qise se leve o cabi

o bos centron edicatovos. il se
pretmds prepar &l abmmmade

‘para hager freuea b

detnmd ¥ pevradades de 1s

st

af Lis depoites (Koo Bas

n. Fl achal dhens (K L]
wthicadfvat lo e verse

eniveelio en i e de

ik e s a lo

et | nochacagd i al

shemnady necesita.
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4,10, Fl papel panivo que 1,000 576
adepta el nlunmado en &l

actuad sistema educative

wevern apatia ¥ delintendipor

parie de este hiacia ¢l

sprendizaje

tu1 1. El eonocimisiio por 1,000 800
parte del docente sobre Iy

ireas afectdss en el

Ahumnsda con Necesidades

Especificas de Apomo

Educairve (NEAE) mejorarin

s sleuscion A la deversidad.

b2 La mayoria de lox 1,000 A36

mnidn con los principios dela

nenroeducacion mejomria la
stencitn o la divenddad.

b4, La formacion docenteen 1,000 63
la metodologia neurodidicticn

se toma fundamental s ams

de promoyver oua mejor de b

IS Lametodologiay 1,000 599
pedagogia del quchacer

eduentive del docente debe
proveclarse v responder o los
frtereses del ahmnnado ¥ al

“contixto en el que ve

TN

b 16, La priciica deportiva 1, D0 36
repercute directnmente a nivel

counitive en o alummado,

kberando umn setic de

pourotmsscm st o orebiules

ique {nfluyen positivamente i

I depisicion de aprendizajes

significativos por parte del

nhmnads
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1,000

270

1,000

ATH

€23, Los principios de la
sostenilided educstiva
pratenden promaver im
aprendizaje moovador e el
ahuamanide.

1,000

1000

1000

1,000

216

S48

B3

214

LopL]
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&4, De scuerds cos Jos 1,008
 pulares diy 1a sostesnbribadad
educative. of exte scodémicn
el ahumimdo no debse
Isitarne Hicaments al
nprecho pesdénsico, ning
aldowrrells wecial v
asicial

.25, L sontenihiBidad Lo |

20 Ls peroeducacibn v 1,000

£20

fFL

A3, La pedetica de yoga 1,000

k]
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1,000 oo8
1000 237
1,00 a7
1,000 £41
1,000 Bos
1000 BB
1000 ST
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ol Ladienidad ariquece. 1000 59

4l La inclinddn mmplica que 1,000 224

243 Uit 48 Tow pilres pars 1,000 200
lograr tiha ischuniin efectiva

& &l Bimhin edue ko mdics

1) romones sctiftides

fmitivas hacia €] ahimnada

com iversidad fancional

e dd Ademis de In 1,00y 976
saxmvibilizacion de la

oomesidad educsine.

1o haic) recquiere di poliem,

oulnes ¥ prictcasnsinsa.

Mésodo de extraceion: anilisis de
compeneniesprine ipales,

Nota, Elaboracion propia
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8.1.6.2. Varianza total explicada

Tahla 69
Varianza total explicada

AUIEAROUT NN SUmas o CHpE §l CUBOTRGD 08 Sgmas de
i an Tolal % de variarza % scumuisdo Tetnl S e varianga % Beumidads
1 12182 2T b6 IT Bas 12982 2T 6BG 27 Aad
Fi 8348 14 410 A2 058 6340 14410 ﬂm
1 4497 0 766 51,062 &£2497 8 To& 51,882
4 1568 B.105 59,967 1568 £.105 50,957
T 2568 5 30 05 B3 2568 5 836 &5 801
s 2475 5EIG HAm 2475 5626 A%
i 200 4557 6030 2,08 4567 76,028
a e 4388 0413 T 4,308 BT
" 1847 1280 g 147 1208 g0
0 ' 1390 2512 g0 1,280 2832 553
T 1088 2450 88,102 1,008 2480 9,10
2 1049 2388 o188 1042 2388 1488
1 653 1.485 52973
" T 1303 04,365
15 551 1267 85,632
1 Tl 289 96,521
1w A3 [ JTED [ T E
" 7 | 562 97,843
E 215 | Al san
» o an 90,742
ol A58 il 910
n 115 307 5,408
n 2 ut 90,595
T 068 154 99,740
3 o8 138 0,847
% 050 an 100,000
7 I8HEM | E6a1E-4 100,000
-5 1, BESE-14 3 BSIE-14 00,000
= S T
.;- E,Z'ITTE-'IS [ l_l'ﬂ'E—!I'.‘ 1 1*.{‘"! |
" ISMES  T98SES 100000
e 4 JAE-16 OA4EE-16 100,006
13 !‘_mE-iﬂ- [ 5_5{*‘-15 1 104,000
u 2IE18 5016 100,000
5 AMSENG | -2BESE6 100,000
o 2MSETE ABTHE-E 100,000
ar 2ISTE6 | BIMES | 100,000
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Autovakores taciakes Serzes de corgas of cusdrado de

Compeonente  Total % de venemza 6 acumulsdo Total e varmmza | %o soumukado
e | LATETE =3 ATIE-15 100,000

i S ABE 1Y BT L) 106,000

40 4 121E-15 5. H4E-15 100,000

a £ S4IE18 BT AT 100,000

2 -1,188E-14 -3 BME-14 100,000

43 -1,728E-14 -3 RITE-14 100,000

L) -LAIFE-14 -3 AFTE-14 100,000

Nara. Elaboracidn propia
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8.1.63. Matriz de componen te

Tabla 70

Matriz de componente

L] 4 5

L] L] 1 1 i3

A1

=TT

6 -

L]

-371

ab Lapicticadelm 06 2D

~A5F DG 01%

LA0N 186 848

=713 =204 081

200 -216.153

Al8  -240376

=713 <204 081

a7, La formmcidn docantomy 90 =ADE 318 240 378

etodologiae de spraidink
li quedado ohwolets o
redncitn # Jo que el
ahmmade y L sociednd
necesita

af Los departes
tradiciénales na metivan o
aluzuuads.

M

213

713 204 O8]

el

- A6 -

T

083

=02 07T 2%e 0D -017

ATS - 0N3 204 -086 44

A3 0K -071.081 009

S i56 -1 055 -0

24T 057 207 - 114,049

=108 -0%0 435 012 -071.041 000

JELi]

T

. -n,ll-:l-'- -\.!I.!I.-i .B-Iﬂ

B0 3% 22 -7 042 009
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&30, Loy cestros educativos. 265 ~313 080 387 041 123 110 -206 72 -148-,157 250
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senuibilizacion de Ia
comunidad educative, la

i B requiere de
peliticns, cnlmr ¥ pricticas

memafvan.

Nata, Elaboracidn propia

En este sentido, a través de la tabla anteriormente mencionada, se ha construido
la escala reducida seleccionando los ilems con mayor peso v que se ha representado, en
la tabla 71, por factores e items. De esta manera, a pesar de que se generan nueve factores,
¢l factor uno es el gue se considera como escala reducida, ¢l resto factores al tener menos

de tres elementos o tener un Alfa de Cronbach bajo se suprimen.
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Tabla 71
Escalu reducida
Factor Items Items integrados en cada factor del
cueshionano
I A Si;m: educativo actual | A3 A4 ASAGAT.ABALD
- Neurociencia | g2 B14, B15.B16,B17.B18,B19
v Sestnibiies cucaiien: | op 021,622,023/CO8,C26,C2T,C8;
i - TR D29.D30.D33, E38.E4]
1 D. Deporie aliemativo. D34,D35,D36
Yoga E42 E43.E44
E. Inclusion educativa
m D. Deporte altermativo, D31.D32A2 AD
Yoga E37.
E. Inclusion educativa
v A. Sistema educativo actual | A7,
B. Neurociencia Bl11B13
E Inclusion educativa E40
7 L
VI C. Sostenibilidad educativa | 24
VI
VI
IX E. Inclusién educativa E39

Neara. Elaboracidn propia
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8.1.6.4. Escala reducida

Tahla 72

Alfa de Cronbach de la escafa reducida

Alfa de Cronbach N? de clementos

923 27

Neta. Elaboracion propia
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Tabla 73

Esradisticas de mtal de elemento de la escala reducida

Alfr de
Crotibach ui €l
ehemeniio w lia

Estadisticas de total de clemento de Ia escala reducida

2

LM

L

3oz
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€21 Los principios de la
sodtenibilidad educativa
mplican comvertizal
alupmads en un agente
‘activo en el proceso de

T

S21

J17

S21

919

918

T
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8.1.6.5. Grifico de sedimentacidn

Figura 85

Cirafice de sedimentacion

At wlaw
-

Griificny de adanmenbaciin

T 3 68T 8 1 12

Neta, Elaboracion propia
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8.2. Resultados cualitativos

En el presente punto se desarrolla el andlisis cualitativo que se ha seguido en la
investigacion. Como se menciona en apartados anteriores, la investigacion cualitativa ha
comprendido un grupo focal, Este grupo focal ha seguido un procedimiento que se

fundamenta en la opinion de un grupo de expertos, en este caso del contexto educativo

sobre un tema { Tamayo v Mejia, 2016),

8.2.1. Validez de contenido
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Tabla 74

Validacion del contenide de la escala cualitativa

FORMULARIO DE VALIDACION DE LAS CUESTIONES CUALITATIVAS

Fate foniobaiooai hetinils 1 solidcido 1 oals i Hintiva i sock ulizas
en I Tess Doctoral titlada:

“Sostenibilidad, neurociencia, deporte alternative ¢ inclusion educativa. Pilares de
una nueva perspectiva pedagogica.”™.

Solicitn, respetuosamente, ¢l analisis de los items par verificar s1 son cobierentes

y clares, agmdezeo su mvuda vy Hempo.

Coherencla

Claridad

No

Si | Ne

A5 Considera que ¢l sistema

educativo debe replamtearse un
cambio? iQue cambios
considern necesanos?

Argunente su respuesta.

AS Sefinle y argnmente los
puntos  fuertes v débiles del
actual sistermna educativo

Bl (Qué conote sobre
nenrociencia? jConsidera que
habria  que  extapolar  la
neuroeiencia il fnbino

educative? (Por qué?

B.17 jCuil es su valoracion del

deponte en el dmbito educativo?
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« B9 ;Cuil es su valoracion de
Ias TIC en el ambato educativo?

Arpumente su respuesta

s 21 ;Qué opina sobre el
pensamiento  emergente  de
sostembilidad educativa?

« D 36-D3T pCudl es su
valomecion del voga? ;Y de este
deporte en el dmbito educativo?

« D39 ;0ue  entiemdes por

atencién a la diversidad?

NOMBRE DEL PROFESOR/A:
UNIVERSIDAD:

FECHA:

Neta, Elaboracion propia
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8.2.2. Fases del estudio cualitative

En cuanto a las fases del estudio y andlisis de datos cualitativos, cabe destacar ¢l

proceso que se ha seguido para la examinacion del mismo, determinando las fases con la

estructura que se observa en la tabla 75 (Toscano, 2018).

Tahla 75

Fases del extudio cualitative

Fase preparatoria ¥ de diseno

- ldentificacion del tema y
documentacion del estado de la coestién

- Eleccion del disefio de la investigacion

- Formulacion de las preguntas

Fase de planificacion v trabajo de

campo

- Seleccion del contexto ¥ poblacional a
investigar,

- Seleceion de infonmantes

- Seleccion del registro

- Recogida de la informacion

= Analisis preliminar y reajuste de casos y

temas (simultaneo al trabajo de campo)

Fase de analisis ¥ redaccion de informes

- Transcripeion de la informacion

- Sistematizacion de la mformacion y
reduccién de datos.

- Anilisis de |a informacién

= Presentacion de los resultados

- Elaboracion de conclusiones

Nora. Elaboracion propia
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8.2.3. Cadigos
Figura 86

Cidigos para el andalisis coalitativo
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8.2.4. Sistemas de cidigos

Figura 87

Ststema de codigos “cambios en el sistema educative”

R

Nora. Elaboracion propia
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Figura 88

Sistema de codigos “debilidades del sistema educative”

Nara. Elaboracidn propia

Figura 89

Sistema e codigos “fortalezas del sistema educative

Nertar. Elaboracion propia
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Sistema de codigos Vel voga en el dambite educative”

Neta. Elaboracion propia

Figura 91

Sistema de codigos el deporte en ef ambito educative™

Neva. Elaboracion propia
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Figura 92

Sistema de codigos “las TIC en el ambito educative”

Nertar. Eluboracion propia
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Figura 93

Siztema de codigos “neurociencia-neuroeducacion ”

Nerg, Elaboracion propia
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Figura 94

Sistema de codigos “sostenibilidad educativa™

Neta, Elaboracion propia

Figura 95

Sistema de codigos “atencion a la diversidad

.:_....__-_.ﬂn.l

Nota. Elaboracion propia
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8.2.5. Frecuencia de los cidigos

Tahla 76

Enraizamicnto de las citas que se han generado en el grupo focal con los eddigos que se

conformaron
Daex 1. Docx 2. Totales
Gr=150 Lr=12

Atencion a la diversidad 0 12 12
Gr=11

Cambios en ¢l sistema 21 0 21
educativo
Gr=21

Debilidades del sistema 24 1] 24
cducativa
Gir=214

El deporte en ¢l dmbito 21 ] 21
cducativo
Gr=21

El yoga en el dimbito educative 20 ] 20
Gr=210

Fortalezas del sistema 9 1] 9
educativo
Gr=9

Las TIC en ¢l dmbito 15 1] 15
cdueativa
Gr=15

Neurociencia-neurceducacion 20 0 20
Gr=10

Sostenibilidad educativa 20 0 20
Gr=20
Totales 150 12 162

Nota. Elaboracion propia
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Figura 96

Diggrama de Sankey sobre las citay asociaday a cada codigo
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Nerta, Elaboracion propia

Tabla 77
Enraizamicnto de las palabras que se han codificadn

Doex 1. Docx 2,

Cir=150 Gr=12
o Totales

~ Atencidn a la diversidad

Gr=12 0 166 166
o Cambios en el sistema

educativo 360 0 kT
Gr=21

o Dehilidades del sistema

cducativo 52 0 152
Gr=24

o El deporte en o dmbito

educative 252 0 252
Gr=21
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= El yoga en el ambito educativa

Gr=20 i72 0 in
© Fortalezas del sistema

educativo 32 0 iz
Gr=19

© Las TIC en ¢l imbito educativo

Gr=15% 459 0 459
o Newrociencia-neurveducacion

Gr=20 545 0 545
-~ Sostenibilidad educativa

Crm30 285 0 285
Taotales 2657 166 2823

Nerta. Elaboracion propia

Figura 97
Diagrama de Sankey sobre las palabras gue se han codifieado en cada tematica
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8.2.6. Relaciones entre cidigos

Figura 98

Relaciones entre los codipos
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8.2.7. Nube de palabras

Figura 99

Nube de palabras

sostenibilidad atencion
contenidos calidad
diversas inclusién POSitiva

nervioso neurceducacidn
docentes necesldades
mejorar cerebro respuesta

- apoye voaa i informacion
decisiones yog t IC a I U m n a d 0 necesario
entender %
sociedad . estudiantes
T e Cambios educacion neurociencia

- dePOtedocente formacion
comprender aprendlzaje EﬂSE"[ﬂzlaﬂfa estrategias

innovacién  blenestar concentracidn actividades

Neta, Elaboracion propia
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8.3, Anilisis de datos

8.3.1. Anilisis de datos cuantitativos

En primer lugar, ¢l Alfa de Cronbach nos informa sobre la consistencia intera de la
cscala tipo Likert; ¢l Alfa de Cronbach muestra ¢l do en que todos los items de la
escala covarian entre si (Barbero, 2010}, En el contexto de la investigacion se ha realizado
el fa de Cronbach con los 44 items de la escala Likert obteniendo un andlisis fabilidad
de 0,923 por lo que se puede afirmar que Ia finbilidad de la escala es excelente, como se
observa en la tabla 41, En este sentido ¢l contenido de la eseala ha sido validada a traviés
la validez de constructo esta fue realizada por treee expertos, los cuales son doctores
autorizados por la Universidad de laén. Las personas expertas mostraron algunas
sugerencias, por lo cual se hicieron los cambios sugendos. El formulano gue se les paso

fue el que sc observa en la tahla 42,

En segundo lugar, en la tabla 43 se observan el cuadro-resumen de los estadisticos
descriptivos relativos a la variable A, sistema educativo actual. Asimismo, desde la ligura
19 hasta la figura 28 se configura una representacion grifica de los diferentes items dicha

varinhle,

Tenicndo en cuenta los datos que s¢ obtienen al realizar ¢l andlisis descriptivo de la
variable anteriormente mencionado, se puede afirmar, segin los datos arrojados por la
poblacién, que sitenemos en cuenta la asimetria desde ¢l item ALl al item A.10 en todos
los casos se presenta una asimetria positiva, es deeir, gl > 0, por lo que la curva es

asimétricamente positiva, dado que, los valores se engloban, principalmente, en la parte

tequicrda de la media,

En ¢sta misma linca, si observamos la media de respuesta de los items que se engloban

en la variable A estos se encuentran entre 1.45 y 2,10, esto quiere decir que la poblacion
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muesiral ha respondido a las preguntas de esia variable con un valor de respuesta “Muy

de acuerdo™ o “De acucrda™,

Si se atiende a la mediana de la vanable A, se pucde afirmar en el caso de los items
AlD, A9, AR AT, A A Al y Ad sesituaen 10O y los items Ad vy A2 se sillia
en 200, es decir, en ¢l primero de los casos la mitad de las respucstas se sitia cn la
varnable de respuesta “Muy de acuerdo™ v la olra mitad de respuestas en la vaniable de
respuesta “De acuerdo”, “Indiferente”, “En desacuerdo™ o “Muy en desacuerdo™;
micntras que en ¢l scgundo de los casos la mitad de las respucstas sc sitda entre “De
acuerdo™ v la otra mitad entre *“Muy de acuerdo™, “Indiferente”, “En desacuerdo™ o “Muy

en desacuerdo™,

203
Por Gltimo, scgin los datos de la variable A, si s¢ observa la curtosis de la variable A

s¢ puede determinar que los ilems A9, A8, A6, A3, A2 y Al presentan una
distribucion leptocurtica (g2 > 0); micntras que los items A0, AT A5 v A4 presentan

una distnibucion platictrtica (g2 < 0).

Asimismo, en la tabla 44, s¢ observan los estadisticos descriptivos de la vanable B,

neurociencia. Asimismo, desde la figura 28 hasta la figura 36 se conforma una

representacion grafica de los diferentes items de la vanable anteriormente mencionada.

Teniendo en cuenta esta misma tabla, concretando la asimetria que presentan, se
puede afirmar que esta es una asimeiria positiva, es decir, (gl = 0) los valores se
concentran a la izquierda de la media; esta asimetria engloba desde los items B.19, B.18,
B.17.B.16,B.13, B.12 y B.1 |. Mientras que los items B.15 v B.14 muestran una asimetria

negativa, es decir, la distribucion se agrupa a la derecha de la media (g1<0),
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En referencia a la variable B se observa que la media de respuesta se sitia entre 1,25
y L8O por lo que, principalmente, la poblacion, en referencia a la variable A, ha afirmado

estar “Muy de acuerdo” con los items planteados.

La mediana de los ftems B.19, B.I8, B.17, B.12 v B.11 se sitha en 1LOO y los items
B.16, B.15, B.14 ¥ B.13 sc sitoa en 2.00, es decir, en ¢l primero de los casos la mitad de
las respuestas se sitha en la variable de respuesta “Muy de acuerdo™ v la otra mitad de
respuestas en la variable de respuesta *De acuerdo”, “Indiferente”, “En desacuerdo™ o
“Muy en desacuerdo™; mientras que en ¢l segundo de los casos la mitad de las respucstas
se sita en “De acuerdo™ y la otra mitad entre “Muy de acuerdo”, “Indiferente”. “En

desacuerdo™ o “Muy en desacuerdo™,

Finalmente, segin ¢l andlisis de la vanable B, en referencia a la curtosis de la vanable
B, neurociencia, se puede determinar que los item B.13 v B.12 presentan una distribucion
leptocurtica (g2 = 0); micniras que los item B. 19, B.I8, B.17, B.16, B.15, B.14 vy B.11

presentan una distibucion platicirtica (g2 < 0).

En este sentido, en la tabla 45, s¢ expone un resumen sobre los cstadisticos
descriptivos de la variable C, sostenibilidad educativa. Asimismo, desde la figura 37 hasta

la figura 45 se establece una representacion grafica de los diferentes items de la variable

C.

Teniendo en cuenta la variable anteriormente mencionada, se puede afirmar, en
referencia a la asimetria, que esta se refleja de manera positiva, es decir, los valores
principalmente se visibilizan en la parte quierda de la media, por lo que la curva es
asimétricamente positiva, Esta variable engloba los items desde ¢l C.20,C.21,C.22, C.23,
C.24 v C.28, Mientras que los items C.25, C.26 y C.27 v muesiran una asimetria negaliva,

es decir, la distribucion se agrupa a la derecha de la media (g1=0),
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En cuanto a la media de respuesta de la variable C, se observa que esta se sitda enire
1.200y 1.90 por lo que la muestra estaba “Muy de acuerdo™ o “*De acuerdo™ con los items

planteados en dicha variable.

La mediana de los ftems C.20 v C.24 se sitda en LD v los items C.21, C.22, C.23,
.25, C. 26, C.27 v C.28 se sitha en 2.00, ¢s decir, en ¢l primero de los casos la mitad de
las respuestas se sitha en la variable de respuesta “Muy de acuerdo™ v la otra mitad de
respuestas en la variable de respuesta *De acuerdo”, “Indiferente”, “En desacuerdo™ o
“Muy en desacuerdo™; mientras que en ¢l segundo de los casos la mitad de las respucstas

se sitia en “De acuerdo” v la otra mitad entre “Muy de acuerdo™, “Indiferente”, “En

desacuerdo”™ o “Muy en desacuerdo™

Para finalizar ¢l andlisis de datos de la variable C, cabe destacar que la curtosis de la
variable C en los items C.20, C.22, C.24 y C.26 presentan una distribucion leplocurtica
(g2 = 0); mientras que los items C.21 C.23, C.25, C.27 y C.28 presentan una distribucion

platicartica (g2 < 0).

Por consiguiente, en la tabla 46 exhibe un resumen sobre los pnncipales estadisticos
descriptivos de la variable D). Asimismo, desde la figura 46 hasta la figura 53 especifican

una representacion gralica de los diferentes items de la vanable D.

Si se tiene en cuenta los items desde D029, D032, DU33, D34 v D36 los cuales forman
parte de la variable D, deporte altemativo vy yoga, podemos afirmar, en relacion a la
asimetria, que todos los items anteriormente mencionados conforman una curva
asimélricamente positiva, es decir, todos los items, principalmente, se enmarcan a la
izquierda de la media. Mientras que los items .30, .31 v .35 muestran una asimetria

negativa, es decir, la distribucion se agrupa a la derecha de la media (g1<0).
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La media de repuesta de los {tems de la variable D se sitha entre 1.75 v 2.35,
principalmente entre los valores de respuesta “Muy de acuerdo”, "De acuerdo™ o

“Indiferente™.

La mediana de los items D.29, D.30, D31, .32, D33, D34, D35 y D36 se silda en
2.00, es decir, la mitad de las respuestas se sittia entre “De acuerdo™ v la otra mitad entre

“Muy de acuerdo™, “Indiferente”, “En desacuerdo™ o “Muy en desacuerdo™

Concluyendo el analisis de datos de la varable D, cabe mencionar que la curlosis de
la variable I3 y que comprende los items [2.29, D.30, L3, D232, D33, D34, D35y D36

presentan una distnbucion platicirtica en su totalidad (g2 < 0).

Por ende, en la tabla 47 se puede observar un resumen sobre los principales
estadisticos descriptivos de la variable E, inclusion educativa, Asimismo, desde la figura
54 hasta la figura 61 disponen una representacion grifica de los diferentes items dicha

vanable,

Esta variable engloba los items E43, E41, EA40, E37, E.39 v E3R dentro de Ia
variable inclusion educativa. En referencia a los datos que se observan en la tabla 47 v,
mas concrelamente a la asimelria, se puede afirmar gue los items que comprenden esta
variable presenta una curva asimétricamente positiva con una condensacion de valores a
la pagquierda de la media. Mientras que los items E44 v EA42 muestran una asimetria
negativa, es decir, la distribucion se agrupa a la derecha de la media (g1<0),

La variahle E, inclusion educativa, v los ocho items que la componen tienen una
media de respuesta entre 1.32 v 2.30 por lo gue la muestra ha respondido en la mayoria
de casos “Muy de acuerdo”, “De acuerdo™ o “Indiferente™.

La mediana de los items E.39 v E.38 se sitha en L.O0 y los items E.d44, E43, EA42,
EA4l, E40 y E.37 se sitda en 2.00, es decir, en el primero de los casos la mitad de las
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respuestas se sitia en la variable de respuesta “Muy de acuerdo™ y la otra mitad de
respucstas ¢n la variable de respuesta “De acuerdo”, “Indiferente”, “En desacucrdo™ o
“Muy en desacuerdo™; mientras que en ¢l segundo de los casos la mitad de las respuesias
se sita en “De acuerdo™ y la otra mitad entre “Muy de acuerdo”, “Indiferente”, “En

desacuerdo™ o “Muy en desacucrda™,

Para finalizar el andlisis de datos de la variable E, cabe destacar que la curtosis de la
varinble E, inclusion educativa, v que engloba los items E 42, E40, E.39, E38 v E.37
presentan una distribucion leptocurtica (g2 > 0); micntras que los items E44, E43 v E.41

presentan una distribucidn platicartica (g2 < 0).

En tercer lugar, las variables anteriormente mencionadas conexionan entre si. Por ello,
para verificar el grado de conexion entre las variables se ha realizado el coeficiente de
correlacion de Spearman ¢s una medida no paramétrica de correlacion entre variables. El

andlisis de correlacion al que s¢ hace mencion mide la fuerza y direccion de la asociacion

entre dos varables,

Sisc observa la figura 62, es deeir, las principales correlaciones que se establecen
con la variable A se observa el alto indice de correlacién que emerge entre el item A1 El
profesorado no cuenta la formacion suficiente para atender a la diversidad, con el
item A.9 el sistema educative ha de verse envuelio en una serie de cambios de acuerdo a
lo que la sociedad v ¢l alumpado necesita (rS= 0.730%%), Otra de las correlaciones mas
significativas que emergen en la variable A, se establece entre el item A3 El aprendizaje
basado en la metodologia tradicional (clases magistrales) no conlleva un aprendizaje
significativo en el alumnado, con el item C.21 Los principios de la sostenibilidad

educativa implican convertir al alumnado en un agente activo en ¢l proceso de ensefianza-

aprendizaje v en la construccion de sus propios conocimicntos, ¢s decir, agente de cambio

328




Sostem bifulad, nourociencia, lh]'mlh: aliermatve @ mohmion edocative. Pilares de una nueva Penpu.-ﬂwn pﬂh}:r’ngl::

(rS= 0.626**). Finalmente, entre un amplie abanico de correlaciones significativas que

s¢ establecen s¢ puede destacar la conexidn entre el item A4, La visidn que sc tiene sobre

el alumnado con diversidad funcional es estigmatizante y prejuiciosa, con el item C.25.
La sostenibilidad educativa, en unién con la neuroeducacion, pretende hacer frente a los
retos sociales promoviendo un aprendizaje significativo y contextualizado en ¢l alumnado

(rS=0.675%%).

Teniendo en cuenta la figura 63, relativa a la variable B, neurociencia s¢ observan
como principales correlaciones las que se establecen entre los its B.11. El
conocimiento por parte del docente sobre las dreas afectadas en el alumnado con
MNecesidades F.speﬁcns de Apovoe Educativo (NEAE) mejoraria la atencion a la
diversidad y E.39. Los centros educativos aticnden a la diversidad adecuadamente (rS=
0.772*%), am comelacion relevante hace referencia a la qu:dc establece entre el item
B.13. La teora de las inteligencias multiples, en union con los principios de la
neuroeducacion, mejoraria la atencion a la diversidad v B.14. La formacion docente en In
metodologia neurodidictica se torna fundamental en aras de promover una mejora de la
calidad educativa (rS= 0.614**), Inmiscuidos en la vanable B, otra correlacion
significativa es la que se establece entre el item B.15. La metodologia v pedagogia del
quchacer educativo del docente debe provectarse y responder a los intereses del alumnado
v al contexto en el que se encuentra y B. tf‘aén prictica deportiva repercute directamente
anivel cognitivoen el alunma% liberando una serie de neurotransmisores cercbrales que
mnfluyen positivamente en la adquisicion de aprendizajes significativos por parte del
alumnado (rS=0_T00%*)

En referencia a la variable C, figura 64, sostenibilidad educativa, las principales
correlaciones que se cstablecen son las que irrumpen entre el item C.22. Los principios
de la sostenibilidad educativa pretenden establecer sinergias con los fundamentos de la
inclusién educativa y de la atencién a la diversidad y D.31. Las familias consideran que
la prictica de voga reportaria grandes beneficios a sus hijos/as, por lo ;ﬁ Creen que s

24

necesaria su inclusidn en el dmbito educativo (rS= 0,629**), Tombién cabe destacar la

relacion gue se establece entre la variable C 25, La sostenibilidad educativa, ¢n union con

329




Dovicl Morena Maolina

la neuroeducacion, pretende hacer frente a los retos sociales promoviendo un aprendizaje
significative v contextualizado en el alumnado v C.26. La sostenibilidad educativa

capacita al alumnado para hacer frente a los retos que la sociedad presenta (£5= 0.617**),

La variable D, figura 65, deporte alternativo y voga, correlaciona con fuerza entre
¢l ftem 12,32 Existe un desconocimicnto por parie del profesorado hacia los deportes
alternativos, concretamente hacia el yoga v E44. Ademas de la sensibilizacion de la
comunidad educativa, la inclusion requiere de politicas, cultura v practicas inclusivas
(rS= 0,781**), Owa corrclacion significativa s¢ constituye entre ¢l item D35, E
profesorado v el equipo directivo consideran que el yoga genera beneficios en el
alumnado, por lo que valoran positivamente su practica en ¢l ambito educativo y E42,
Laclusi-;’m implica que todos los estudiantes de una determinada comunidad aprendan
juntos independientemente de sus condiciones personales, sociales o cullurales (r5=
0,836%*), Finnlmcmc. destacar la correlacion que se establece entre el item A8, Los
deportes tradicionales no motivan al alumnado y .33, El yoga como deporte aliernativo

emerge como un estilo deportivo motivador a la vez que beneficioso en aras de conscguir

un desarrollo integral y significativo en el alumnado (rS= 0,476%#),

En cuanto a la variable E, figura 66, inclusion educativa, se destaca la correlacion
que s¢ cstablece entre la variable E 40, La atencion a la diversidad debe focalizarse en las
capacidades del alumnado, en lugar de en sus dificultades v B.13. La teoria de las
inteligencias maltiples, en unidn 11 los principios de la newroeducacion, mejoraria la
atencion a la diversidad (rS= 0,815%%), Ademds, es importante mencionar la correlacion
entre la variable E.di. inclusion implica que todos los estudiantes de una determinada
comunidad aprendan juntos independientemente de sus condiciones personales, sociales

oculturales y E 44, Ademis de la sensibilizacion de la comunidad educativa, la inclusidn

requicre de politicas, cultura y pricticas inclusivas (rS8= 0,730%*). Otra de las relaciones
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que cabe mencionar por su alto indice de correlacion es la que se establece entre la
variable E.44. Ademas de la sensibilizacion de la comunidad educativa, la inclusion
requicre de politicas. cultura v practicas inclusivas v D33, El yoga como deporte
alternativoe emerge como un estilo deportivo motivador a la vez que beneficioso en aras

de conseguir un desarrollo integral v significativo en ¢l alumnado (rS= 0,400%%),

En cuarto lugar, una vez se ha analizado de manera global las conexiones gue se
establecen entre las variables, es preciso analizar la respuesta por parte de la muestra en
funcion de la poblacion, docentes v discentes. Concretamente, con respecto a la figura 67,
referente al item A4, La vision que se tienehre el alumnado con diversidad funcional
¢s cstigmatizante v prejuiciosa, de la escala Likert, s¢ observa que ¢l valor de la respuesta
es significativamente diferente (tabla 48), dado que los docentes, en mayor medida que
¢l propio alumnado, afirman que la perspectiva el alumnado con diversidad

funcional es prejuiciosa, dado que el rango promedio de las respuesias del alumnado es

535,1, mientras que el rango promedio de las respuestas de los docentes es 598,39,

En referencia a la figura 68, que se refiere al item A5, La educacion demanda

urgentemente un cambio en el paradigma v la metodologia educativa que se lleva a cabo

en los centros educativos, i se pretende preparar al alumnado para hacer frente a las
demandas y necesidades de la aucicdad.nbsma una diferencia significativa en cuanto
al valor de respuesta (tabla 49); mientras que el rango promedia del alumnado es 524,70,
¢l del profesorado es 610,71, lo que nos indica que el propio profesorado, ¢l cual se
encuentra inmerso en ¢l sistema educativo, afinma que este requiere cambios en la forma
y estructura con las que actualmente se esti procediendo dentro del sistema educativo,

tanto a nivel metodologico, como a nivel administrativo y curricular,

En referencia a la figura 69, ¢l rango promedio que s¢ observa por parte del
docente es de 610,71, mientras que el rango promedio por parte del alumnado es de

in




Dovicl Morena Maolina

524,70, esto quiere decir que la prucha de U de Mann-Whitney arroja una diferencia
significativa entre ambos valores de respuesta (tabla 50) en ¢l ftem A7, La formacion
docente en metodologias de aprendizaje ha quedado obsoleta en relacion a lo que el
alumnado v la sociedad necesita, por lo que se deduce que ¢l propio docente es consciente
que la forma en la que ellos mismos trasmiten ¢l aprendizaje al alumnado ha quedado

obsoleta y descontexiualiza de la realidad en la que ¢l alumnado se encuentra inmerso.

El iltimo item de la variable 1, A 10, El papel pasivo que adopta el alumnado en
¢l actual sistema cducativo genera apatia v desinterés por parte de este hacia ¢l
aprendizaje, expone la diferencia significativa en el valor de respuesta por parte del
docente y del alumnado (tabla 51), existiendo una diferencia en ¢l rango promedio entre
ambas poblaciones de 86,01, Esta diferencia significativa, que se observa en la figura 70,
en ¢l rango promedio denota que ¢l profesorado considera que ¢s consccuente de que la
metodologia que se lleva a cabo en las aulas, no genera gcrﬁvaniﬁn e interés en el

alumnado para implicarse de forma activa en el mismo, sino que genera todo lo contrario,

apatia y desinterés.

En la figura 71, que hace referencia al ftem B.12. La mayoria de los docentes
muestran actitudes negativas v de recharo ante la diversidad, fundamentadas en el
desconocimiento v descontrol pedagdgico sobre cste alumnadu,ubscr\ra una diferencia
significativa (1abla 52} en cuanto al rango promedio de estudiantes (521.15) v docentes
(614,83). Esta diferencia significativa nos indica que ¢l docente tiene la perspectiva y
conciencia sobre la mayoria de sus compaficros y compaficras muesiran actitudes

negativas hacia ln diversidad, actitudes que se fundamentan en el desconocimiento de las

mismas,
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Si se observa el item B.14. La formacion docente en la metodologia
neurodidictica se torma fundamental en aras de promover n.a mejora de la calidad
educativa, dentro de la variable B, neurcciencia, se observa una diferencia significativa
en cuanto al rango promedio entre profesorado v alumnado se refiere (tabla 33). Esma
diferencia se sitia en 94,54 (figura 72) a favor del profesorado, lo que nos indica que ¢l

docente considera necesaria la formacién en neurociencia y neuroeducacion si el objetivo

cs mejorar la calidad educativa.

En cuanto al item B.15. La metodologia v pedagogia del quehacer educativo del
docente debe provectarse y responder a los intereses del alumnado v al contexto en el que
s¢ encuentra, la diferencia entre ¢l rango promedio (tabla 54) del alumnado (513,86) y del
profesorado (623.52) nos hace visibilizar mg este filtimo colectivo considera que ¢l

167

quehacer docente debe fundamentarse en las necesidades e intereses del alumnado

siempre de una manera contextualizada (figura 73).

51 se toma como referencia los valores de rango promedio (figura 74) que la U de
Mann-Whitney nos genera del alumnado (516,00) y del profesorado (620,80) en el item
B.16. La practica deportiva repercute directamente a nivel cognitivo en ¢l alumnado,
liberando una serie de neurotransmisores cerebrales que influyen positivamente en
adquisicién de aprendizajes significativos por parte del alumnado, se puede afirmar que
¢l docente es mds consciente sobre la influencia eartam;ia de la prictica deportiva en

el desammollo cognitive y adquisicion de aprendizajes significativos por parte del

alummado, siendo significativa la prucba bilateral (tabla 55),

Si se observa la figura 75, que hace referencia al item B.17. El curriculum debe
contextualizar ¢l conocimiento dotando al alumnado de practicas  académicas
contextualizadas v cercanas a su realidad, se observa una diferencia significativa (tabla

56) en cuanto al rango promedio de alumnado (507.02) v profesorado (631,22), Esi
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diferencia significativa nos sefiala que ¢l profesorado, en su quehacer diario, considera
fundamental que el aprendizaje que se trasmite al alumnado cste fundamentado en un

curriculum contextualizado y cercano al alumnado.

El item B.18. Una de las mayores ventajas que se obliene del uso de las TIC es la
personalizacion del aprendizaje, figura 76 v tabla 57, dentro del élisia cuantitativo
realizado y, concrelamente a partir de los datos que la U de Mann-Whitney genera, se
puede denotar la diferencia existente entre el rango promedio del alumnado (505,64) v
del profesorada (632,54) por lo que se pucde afirmar que ¢l profesorado es consciente del

potente recurso que son las TIC a la hora de personalizar e individualizar el aprendizaje

del alumnado.

5ise tiene en cucnta ¢l Gltimo item de la variable B, concretamente el item B.19,
El sistema educative debe generar un clima de escucha y respecto v debe hacer a las
familias participes del proyecto educativo para lograr su implicacion activa, tabla 58, se
puede alegar que los docentes consideran que para lograr una implicacion activa por parte
de las familias es necesario hacerlas paricipes del provecio educativo v de las diversas
actividades que desde ¢l ambito educative s¢ generan, todo ¢llo dentro de un clima de
escucha vy respeto. Se puede afirmar lo anteriormente dicho dado que el rango promedio

del profesorado ¢s 603,28 mientras que ¢l de los discentes es 531,10 (figura 77).

51 s¢ concreta en la variable C, sostenibilidad educativa, el primer item ¢n el que
s¢ observa una diferencia significativa (tabla 59) en el valor de respuesta entre el
alumnado, $18,67, v el profesorado, 617,71 (figura 78), ¢s ¢l item C.21 Los principios de
la sostenibilidad educativa implican convertir al alumnado en un agente activo en el
proceso de ensenanza-aprendizaje v en la construccion de sus propios conocimicntos, es

decir, agente de cambio. De este modo se puede afirmar que los docentes consideran ¢n
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mayor medida que la sostenibilidad educativa convertird al alumnado en un agente activo

de cambio dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje.

En referencia al item C.22. Los principios de la sostenibilidad educativa pretenden
establecer sinergias con los l'l.mda.munlu:ila inclusion educativa v de la atencion a la
diversidad, sc obscrva una diferencia en ¢l rango promedio entre estudiantes y docentes
de 86.41 a favor del profesorado (figura 79). Esta diferencia nos indica gue este Gltimo
grupo afirma, en mayor medida, que la sostenibilidad educativa pretenden establecer

sincrgias con los fundamentos de la inclusion educativa y de la atencion a la diversidad,

denotindose como una diferencia significativa entre ambas poblaciones (tabla 60).

51 se observa el rango promedio (figura 50) del item C.25. La sostenibilidad
cducativa, en unidn con la newroeducacion, pretende hacer frente a los retos sociales

promoviendo un aprendizaje significativo ¥ contextualizado en el alumnado, se puede
afirmar que ¢l profesorado en mayvor medida (609,48) que ¢l alumnado (525,75) considera
que la sostenibilidad educativa, en unidn con la neuwrveducacion, puede formar al

alumnado para hacer frente a los problemas sociales, confirmiandose comeo una diferencia

significativa entre ¢l alumnado y ¢l profesorado en cuanto al valor de respucsta (tabla 61).

Referente a la tabla 62, es decir, al item C.26. La sostenibilidad educativa capacita
al alumnaq.lu hacer frente a los retos que la sociedad presenta, se puede afirmar que
¢l profesorado considera, en mayor medida, que la sostenibilidad educativa capacita al
alumnado para hacer frente a los retos sociales. Esto se evidencia en la diferencia en el

rango promedio de ambas poblaciones, micentras que ¢l rango promedio del profesorado

es 61 1.05 el del alumnado es 524.40 (fgura 81).

En la prueba U de Mann-Whitney (tabla 63) ¢l item C.27. La formacion en

sostenibilidad educativa debe circunseribirse tanto al alumnado como al profesorado, nos
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expone una diferencia en el rango promedio entre docentes v estudiantes de 90.28 a favor
del primer grupo mencionado (figura 82). Esta diferencia en ¢l rango promedio expone
que el profesorado, en mayor medida que el alumnado. afirma que la formacion en

sostenibilidad educativa debe inmiscuir tanto al alumnado como al profesorado.

S5i sc observa la tabla 64 v la figura 83 referente al item C.28, La ncuroeducacion
y sus avances han reonentado el quehacer educativo de los docentes en aras de lograr la
sostenibilidad educativa, se puede afirmar, en relacion con el rango promedio del
alumnado (521,15) v profesorado (614.83), que los docentes consideran, ¢n mayor
medida, que la neuroeducacion ha modificado el quehacer educativo de los docentes con

el ohjetivo de promover la sostenibilidad educativa dentro del ambito escolar,

51 se abserva el primer item que denota una significacion de la variable D (tabla
65), deporte allernativo y yoga, se concreta en el item D33, El yoga como deporte
alternativo emerge como un cstilo deportivo motivador a la vez que beneficioso en aras
de conseguir un desarrollo ntegral v significativo en el alumnado. Esta diferencia en la
significacion se hace evidente en el rango promedio dado que este en el profesorado se
sitia en 607,28, micntras que en ¢l alumnado se ubica en 527,65 (figura 84), De csta
manera s¢ puede afirmar que, de una manera més significativa, el profesorado considera
¢l yoga como un deporte motivador que promucve ¢l desarrollo en las diferentes facetas

y dmbitos del alumnado (personal, social, emocional y académico).

Si se focaliza el andlisis cuantitalivo en la tabla 66 v concretamenie en la variable
E, inclusion educativa, sc pucde concretar que en ¢l item E.38. La atencion a la diversidad
engloba a todo el alumnado del centro educativo, ¥ teniendo en cuenta el rango promedio,

figura 84, del profesorado (609,04) v del alumnado (526,14) esta primera poblacion
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afirmar en mayor medida que la atencion a la diversidad se refiere a todo el alumnado del

centro cducativo.

En quinto lugar, s¢ considerd preciso realizar un analisis factorial exploratorio
para fundamentar mas ¢l andlisis cuantitativo, realizando para ello la medida de Kaiser-
Meyer-Olkin con la premisa de conocer la idoncidad de la matriz; la medida mencionada
permite establecer relacion entre los coeficientes de correlacion observados entre las
variables, esto es, exponer los coeficientes de correlacion parcial entre las variables. El

resultado de la prucba de adecuacion de muestreo da un valor de 702 por lo que la

correlacion es aceplable (tabla 67).

En este sentido, la aplicabilidad del andlisis factorial de las variables aplicadas se

cvallia mediante la prueba de esfericidad de Bartlett. Se puede afirmar que ¢ modelo es

significativo (se acepta la hipdtesis nula) por lo que se puede aplicar el andlisis factorial;

La Sig. (p-valor) < 0,05 aceptamos HO (hipitesis nula) > se puede aplicar el

analisis factorial.

En sexto y altimo lugar v, para terminar de fundamentar el analisis cunntitativo se
considerd necesario realizar la prueba de omunalidades, varianza wtal explicada, matriz
de componente, escala reducida vy grifico de sedimentacion. Por ello, se realiza la
extraccion de las comunalidades, lo que quiere decir la proporcion de varianza explicada
mediante factores comunes. Siempre es igual a 1 el phmero total de comunidades
iniciales. En la tabla 68 s¢ muecstran los resultados. Cada términe se explica por los
componentes, siendo los items con mayor valor de extraccion el A3 El aprendizsje
basado en ln metodologia tradicional (clases magistrales) no conlleva un aprendizaje

significativo en el alumnado, A.6. La practica de los deportes tradicionales genera en el

alummado desinterés y desmotivacion debido al uso excesivo gue se ha hecho de ellos
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A.8. Los deportes tradicionales no motivan al alumnado con un valor de extraccién de
JO85 cada uno de elles; ¢l item E.38. La atencién a la diversidad engloba a todo el
alumnado del centro educative esta representade con el valor de extraccion mis bajo,
siendo este valor de .576. Dado que ningin item presenta un valor de extraccion inferior

a 500 no ¢s necesario eliminar ningan item del analisis factorial,

En la tabla 69, relativa a los porcentajes de variane explicada se expone que con

doce factores explicamos el 93,082% de la varianza total de la matriz de correlaciones,

Una vez obtenido el cilculo de las puntuaciones factoriales y llevado a cabo el
analisis de la varianza explicada, asi como haber determinado los factores v la
distribucion de los items seglin el nivel de saturacion por factores, se construye, a partir

de la matriz de componente, la tabla de items integrados en cada factor (tabla 70),

La fiahilidad de la escala original (44 items) fue de 0,923 (Cronbach) "excelente”,
Ahora ha calculado el alfa de Cronbach de la escala reducida, tabla 72, siendo el
resultado del Alfa de Cronbach de 923 (tabla 72), con la calificacion de "excelente”. La
escala reducida estaba conformada por 27 items, reduciendo en 17 la escala original.

Por consiguienle, como se observa en la tabla 73, se pueden observar ¢l Alfa de
Cronbach de la escala reducida si se suprime alguno de los items de dicha escala, siendo

el Alfa oblenido el gque mas fabilidad genera, teniendo en cuenta los 27 ilems.

La grifica de sedimentacion ordena los valores desde el mas pequeiio al mas
grande. D¢ esta manera si observamos la figura 85 se interpreta el nimero de
componentes que se usaran, en este caso 12, con base en el tamano de los valores propios.
El grafico de sedimentacion se fundamenta en que la suma de los valores propios ha de

ser igual a la suma de las vananzas explicadas. Sin embargo, en esta investigacion el

objetive es concretar los factores cuyo valor asociado sea lo suficientemente grande para
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ser estudiado. La resolucion se realiza trazando los valores que sean caracteristicos
asociados con cada factor ¢n ¢l grafico, Los valores propios asociados con los factores
iniciales habitualmente son muy altos y el valor de los valores propios decrecen poco a
poco a medida que se extraen los factores (en el grifico se puede observar una pendiente
pronunciada). Hay varios puntos que tienen valores propios bajos v similares entre si (¢l
grifico muestra la pendiente minima). El punto de inflexion en ¢l que la tendencia del
grafico cambia de una pendiente poco pronunciada a una pendiente minima se observa

un indicador del nimero de factores a extracr.
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8.4. Anilisis de datos cualitativos

En primer lugar, se llevé a cabo la validez de contenido de las cuestiones del grupo
focal en aras de venficar y validar su contenido. Segin Novick, Greene y Vogt (1985) se
expone gue la validez de contenido es una manera de superposicion entre la prueba de
percepeion de los componentes del equipo de evaluacion del instrumento y del dominio
estudiado. Muchinsky (2006) detalla la validez de contenido como ¢l grado en que una

prueba ticne una muestra de representacion del compontamiento de la investigacion,

La validez de contenido s¢ les pasd a trece profesores vy profesoras doctores
autorizados por la Universidad de Jaén para que verificaran v validaran las cuestiones
cualitativas, En este caso ¢l profesorado verifico tanto la coherencia como la claridad de

la escala. El formulario de validacion que se les pasé fue el que se observa en la tabla 74.

En segundo lugar, los codigos del analisis cualitativo, resultante del grupo focal
realizado, se conformaron a partir de las principales cuestiones a nivel cualitativo que sc
estructuraban en el grupo focal. Cabe destacar que la codificacion se realizo de manera
manual. De forma paralela se identificaron v codificaron, de manera inductiva, ideas que
por su relevancia se agrupaban dentro de los principales cddigos que conformaron ¢l
andlisis cualitativo, siendo estos los que se observan en la figura 86. El procedimiento de
construir los codigos consistid en una lectura trasversal del grupo focal que, previamente
se habia transcrito. En este sentido se realizo una lectura trasversal de los grupos focales,
revision en la cual s¢ hizo un tratamicnto mads cxhaustive de las codificaciones para,
posteriormente, realizar un analisis imerpretativo, integrado v comparativo, identificando
los didlogos o concepciones tedricas comunes y las discordantes generando, a partir de
las mismas, datos tante convergentes como divergentes que dicron logar a las

conclusiones que se exponen a lo largo del andlisis cualitativo.
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En tercer lugar, se generd el sistema de codigos en base a las citas que se
conformaron en el software de andlisis cualitativo Atlas.Ti, a partir de la codificacion de
las principales ideas que emergicron en el grupo focal que e llevoa cabo, en funcion de
los temas relevantes que irrumpieron y que se trataron y enmarcan la investigacion. De
csta mancra, las citas no s¢ codificaron por su frecuencia, sino por su relevancia en

relacion con el campo de estudio que nos concierne comformando, de estn manera,

categorias de analisis.

51 8¢ observa la figura 87 ¢l cddigo "cambios ¢n ¢l sistema educativo actual ™ ¢sta
asociado con 21 cimas. Si desgranamos y exponemos el nimero total de citas
anteriormente mencionadas s¢ puede afirmar que, entre los cambios que la poblacidn del

grupo focal ha manifestado v condensado de la siguiente manera:

- Educacion mas practica y menos memoristica.

- Mayor implicacion de las familias.

- Realizar un analisis de las capacidades del alumnado para enfocar de mancra mas
contextualizada el aprendizaje del mismo.

- Mayor toma de decisiones por parte del docente debido a que ellos son los que
realmente conocen al alumnado. Este aspecto implica dejar de lado el constante
cambio legislative que engloba al sistema educativo cspaiiol.

- Tener en cuenta la perspectiva del alumnado a la hora de trasmitir los
aprendizajes,

- Cambiar ¢l papel del alumnado, otorgandole al mismo un papel activo y principal

dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje.

- Sc debe fomentar una metodologia adaprada a las caracteristicas y necesidades

del alumnado.
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Cambios a nivel organizativo (excesivas ratios en las aulas) y metodologico
{metodologia individualizada vy un aprendizaje que tenga en cuenta los intereses y
metivaciones del alumnade formandelos con las habilidades necesarias para que
puedan hacer frente a los retos sociales, promoviendo de este modo un aprendizaje
significativo).

En ¢l caso de que sc mantengan las ratios actuales, aumentar ¢l profesorado que
s¢ encucntra en las aulas,

A nivel administrativo, se debe dar mas autonomia a los docentes v a los centros
educativos y menos burocracia,

Ensalzar la figura del docente debido a la relevancia que este tiene en el devenir
de la sociedad, generando un clima de mayor respeto hacia ¢l mismo,

Mejor atencion a la diversidad, debido a que cs evidente que la teoria de la
inclusion 1odo el mundo se la sabe, pero realmente nunca se lleva a la practica.
Actualizaciom en la formacion docente, formandolos en neurociencia debido a la

repercusion y aleance que tiene en el alumnado.

Formacion docente en practica inclusivas,

La formacion del alumnado debe circunseribirse a lo que la sociedad demanda en

coherencia con sus propias necesidades.

Si se observa la figura 88 referente al codigo “debilidades del sistema educativo™

s¢ pucde afirmar que, actualmente, existe una excesiva fundamentacién memoristica de

los contenidos por parte del alumnado v que estos, para ¢l éxito académico, han de ser

plasmados en el examen tedrico, pareciendo que este es el dnico objetivo de 1a ensefanza,

Este hecho se encuentra ligado al papel pasivo del alumnado y al minimo margen de error

que tiene antes de que se les califique como no aptos dentro del sistema educative; hecho

que hace que se acrecenté la competitividad en ¢l aula, remarcado esta como otra
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debilidad de nuestro sistema educativo. La falta de atencién a la diversidad se recalca
como otro de los grandes lastres de nuestro sistema educativo, sobre todo a la hora de
trasmitir un aprendizaje adaptado u organizar actividades y lareas: la segregacion sigue
siendo evidente. Ademas, la masificacion de las aulas no favorece la atencion a la
diversidad, sciialando las ratios como otra de las debilidades del actual sistema educativo,

unido a la falta de profesorado, aspecto que también resalta como debilidad del sistema.

La escasa implicacion de las familias emerge como otra de las debilidades del
actual sistema educative. La administracion también ¢s scnalada como una de las
debilidades del mismo, debido a la falta de inversion por su parte. hecho que converge en
una carencia de recursos materiales v personales para poder atender v organizar
significativamente el sistema educativo. Finalmente, los aspectos mencionados confluyen
en una de las debilidades que se hace evidente en ¢l grupo focal ¥ que se encuentra
fundamentada a su vez por datos estadisticos de los informes PISA, el alto indice de

fracaso escolar en Espafia,

La figura 89 referente al codigo “fortalezas del sistema educative™ convergen
tanto en que el sistema educativo espafiol ¢s gratuito v obligatorio hasta los 16 afios como

en la amplia oferta formativa presente en el mismo.

A través de la figura 90, que hace referencia al yoga en el dmbito educativo, se
puede afirmar que los diferentes agentes educativos que conformaron ¢l grupo focal,
valoraron este deporie como un recurso positive dentro del ambito educativo. Ademas, a
lo largo de las diferentes intervenciones s¢ pusicron de manificsto multitud de beneficios
que reportaria el yoga y su aplicacion en el contexto gue nos concieme (bienestar
psicoldgico, relajacion, autocontrol, fomenta técnicas de concentracion y mejora fisica
entre otros). A pesar de la multitud de beneficios, de los cuales, segin el grupo focal, ¢l
profesorado es consciente, se expone que su aplicacion en las aulas es casi inexistente,
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incluso fuera del imbito educativo consideran que la repercusion y difusion que se le da
a ¢ste deporte ¢s nula, Un miembro del grupo focal afirma lo siguiente y cito de manera
textual “Aungue no habia reparado previamente en los beneficios del voga al ambito
educative, considero gue reflexionar sobre ello es adecuado en aras de implementar
progranas gue contemplen esta discipling como una opcion muy apropiada para
preparar al alumnado para enfientarse a las situaciones escolares en la mejor de las

condiciones posibles festrés reducido, concentracidn adecnada, ete)”,

51 s¢ focaliza la atencidn en la figura 91, "¢l deporte en el ambito educative™, se
puede exponer que ¢l deporte es vital en el devenir exitoso del alumnado, dado que
repercute directa y positivamente ¢n su motivacién y, por ende, ¢n la adquisicidon de
conocimientos. También implica un bienestar fisico v emocional: no obstante, el deporne
en el ambito educativo conlleva, ¢n ocasiones, una perspectiva competitiva entre ¢l
alumno que se traslada al aula v desvinia la atencion a la diversidad. A pesar de ello, el
deporte en el ambito educativo esta minusvalorado, calificado en algunos casos como
algo irrclevante cl proceso de ensefianza-aprendizaje por parte del resto de docentes
del dmbito educativo. El deporte crea hibitos saludables en el alumnado que favorecen la
desconexion académica y promucve las relacione sociales, Desde esta perspectiva, tal y
como se afirma en el grupe focal, serin necesario que desde las aulas se plantearin
cstrategias para que ¢l alumnado cree habitos deportives desde edades tempranas, pucs si
un hibito s¢ coge desde la nifier, cuando scan adultos, estos habitos serin mas facil

mantenerios en su vida diaria.

Respecto a las TIC en el ambito educativo (figura 92), los participantes del grupo
focal afirman que la falta de formacion en nuevos recursos v la ensefianea tradicional
alejon de las aulas la potencinlidad de las TIC: ademis, el alumnado dispone, en

ocasiones, de un mayor conocimicnto sobre las diversas posibilidades que ofrece cste
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recurso que el propio profesorado, dade que, cuando estas tratan de incorporarse a las

practicas docentes, se limitan con frecuencia al uso del proyector v del PowerPoint,

Un argumento en contra de las TIC lo expone uno de los miembros que conforman
el grupo focal a twavés del sigwiente argumento: “Piense gue fas TIC estan
sobrevaloradas, s wn Fecurso, i recurso uias, en peneral se considera la panacea, y
no lo es, desde gue se habla de TIC ha pasado mucho tiempo, v seguimos con fo mismo,
af final se reduce a una teenologia gue hav gue inelwivla en of dia a die de aula, v esto
sitede fallar bastante” obteniendo una réplica por otro de miembro a través del siguicnte
argumento “Las TIC en el dmbito educarivo han comribuido a mejorar ef proceso de
ensenanza-aprendizaje, puesto gue ofrece multitd e posibilidades para acceder a la
informacian, de presentar el contenido v de inclulr aspectos morivacionales en las awlas

gue faverecen la atencion del alumnado™

El codigo *neurociencia-neuroeducacion”, que se concreta en la figura 93, expone

las siguientes afirmaciones dentro del grupo focal.

- La neurociencia debe ser extrapolada al ambito educativo.

- Conocer los factores cognitivos que favorecen y propician el aprendizaje en el
alumnadoe e esencial para polenciar el proceso de ensenanza-aprendizaje v, para
ello, la neurociencia brinda un apoyo excepcional.

- Habria que extrapolar la neurociencia al dmbito educativo con el propdsito de
entender como funciona el cerebro en el proceso de ensenanza-aprendizaje v, en
basc a ello, estructurar ¢l contexto en ¢l que tiene lugar ¢l aprendizaje tratando de
oplimizar al maximo dicho proceso.

- Lancurociencia deberia trabajarse en educacion porque al estudiar como emergen

los aprendizajes de manera significativa v como influve ¢l quehacer educativo ¢n
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el alumnado se puede entender mejor las acciones de cada nifio o nifia, por lo que
al concebirse mejor habria una mejor respucsta educativa,

- Laneurociencia es la base para mejorar la comprension de las bases de ensefianza.

- Enel caso de que la neurociencia pudiera extrapolarse verdaderamente al ambito
educativo vy con consciencia por parte de los profesionales que la ponen en
prictica, seria Gtil para cada uno de los aprendizajes del alumnado, puesto que la
diversidad en el aprendizaje del alumnado ¢s significativa; por ello, para dar una
respuesta individualizada v eficaz. es oportuno conocer el funcionamiento del
alumnado ¢n ¢l momento concreto en ¢l que se produce ¢l aprendizaje v conocer,
por gjemplo, ¢l tipo de conexiones sindplicas, entre otrs,

- - Laextrapolacién es lo que conocemos como neurceducaciin, necesaria para dar
mayor cientificidad a la actuacion docente,

- Conozco lo bisico, pero lo suficiente para saber que desde el punto de vista de la
neuroeducacion podriamos ser mis elicientes con todo tipo de alumnado. Aungue
si no se hacen cambios previos a grandes rasgos, si se intenta implementar ahora
seria como una moda desaprovechada que causa mis problemas que oira cosa
(como el hilingiiismao).

- Laneurociencia aplicada al imbito educativo mejoraria la atender a la diversidad.

- Considero gue habria que extrapolarla al ambito edueativo, pues conocer la forma

en la que el cerebro aprende es la base para el aprendizaje,

El codigo “sostenihilidad educativa”, que se enmarca dentro de la figura 94,
expone que este se debe tener en cuenta dentro del proceso de ensciianza-aprendizaje,
Este pensamiento discurre, segin los miembros del grupo focal, por educar la mente del
alumnado de acuerdo a sus necesidades v los retos sociales para que puedan hacer frente
a los mismos de una manera eficiente. Del mismo modo, se considera gque el sistema
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educativo deberia contemplar ¢l desarrollo de las capacidades de todo el alumnado, para
lo cual deberian ser mids comunes las metodologias que parten de los intereses del
alumnado, de sus motivaciones y de la forma en la que mejor aprenden en cada caso. En
esta linea, la sostenibilidad educativa se considera un tema esencial que deberia conocerse
v trabajarse en ¢l ambito educativo, puesto que permite adquirir competencias, valores y
conocimientos para actuar a favor de la sociedad, teniendo en cuenta los problemas
actuales {cambio climdtico, problemas medicambientales, desigualdades sociales, ete.) v
la forma en la que aportar soluciones a los mismos. Como reflexion final se vislumbra
que la mejor manera para tomar decisiones asertivas y hacer frente a los problemas es por

medio de una vision critico ¢ la sostenibilidad educativa,

Finalmente, la figura 95 en la que se concreta la atencidn a la diversidad, se expone
que s¢ neccsita un mayor conocimiento por parte de la comunidad educativa de las
ncecsidades del alumnade con la premisa de ofrecer un mavor abanico inclusivo. La
inclusion se encuentra fueriemente respaldada por una mayor formacion por la
neurocicncia dado que, a traviés de ella, el profesorado se puede formar tanto de las drecas
cerebrales afectadas v dificuliades que tiene el alumnado, como de los mecanismos
necesarios para contrarrestar dichas dificultades, Ademids, se considera que dentro del

proceso inclusivo el depone juegn un papel fundamental. Finalmente, se considera que

debe tenerse claro los conceptos referentes a este campo.

En cuarto lugar, una vez realizada la codificacion se analiza ¢l enraizamicnto que
cstd asociado a cada codigo a través de las citas v palabras que se asocian a cada uno de
ellos. En este sentido, en la tabla 76, se centra en el enraizamiemo que prevalece en los
dos documentos que cormmesponden a las trmseripeiones de los grupos [ocales. En este
sentido se puede observar un total de 162 citas entre los ambos documentos, distribuidas

de la siguicnte manecra en funcion de la temitica tratada o debatida durante ¢l grupo focal.
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También, s puede observar en la figura 96 ¢l diagrama de Sankey; diagrama de
flujo en ¢l que la amplitud o anchura de las bandas de cada codigo refleja la cantidad
proporcional de citas que conforma cada uno de ellos. De esta manera, se puede observar
que el codigo que mds citas ha generado ha sido “Debilidades del sistema educative™
frecuencia que ¢s coherente con ¢l hecho de que ¢l codigo que menos cita ha gencrado,

de una manera notable, ha sido “Fortalezas del sistema educative”™.

Asimismo, se observa la tabla 77 en la que se visibiliza el nimero de palabras que
s¢ asocia a cada codigo entre ambas transcripeiones del grupo focal. En cste sentido s¢
observa como entre ambos documentos se han codificado un total de 2823 palabras entre

los nueves codigos que s¢ han gencrado,

Concretando en la figura 97 referente al diagrama de Sankey sobre las palabras
que s¢ han codificado en cada lemidtica, se puede observar como el codigo *Neurociencia-
neurocducacion” es en ¢l que mis palabras se han codificado con un total de 545, micntras
que, al igual que en el de citas generadas, el codigo “Fortaless del sistema educative™ es

¢l que menos palabras codificadns genera, con un total de 32.

En quinto lugar, una vez realizadas las codificaciones anteriormente mencionadas
s¢ establece una relacion entre codigos. 51 se atiende a las relaciones entre los codigos
que conforman el andlisis cualilativo s¢ denotan una relacion lineal v coherente, tanto al
andlisis cualitativo como a los objetivos que engloban el presente estudio. De este modao,
la conexion que se establece entre los diversos codigos emergen a partir del analisis del
actual sistema educativo, diferenciando, tanto los puntos fuertes como débiles del mismao,
A partir de esta investigacion, irmumpe la necesidad de realizar una sucesion de cambios
en el contexto educativo en aras de mejorar la calidad educativa, Los cambios que los

principales apgentes de dicho sistema reficren son causa directa de las forralezas v
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debilidades que los mismos perciben del contexto anteriormente mencionado. De este
modo, los principales cambios que s¢ consideran pricritarios en ¢l sistema educativo son

las siguientes:

- Un uso de las TIC coherente a las necesidades del alumnado, teniendo en cuenta
que un uso exceaivo v descoordinado de las mismas gencra en ¢l alumnado mas
mconvenientes gue benelicios,

- Serealza la poca importancia que se le da al deporte en el dmbito educativo, a
pesar de que se considera como un ¢je prioritano para ¢l alumnado vy que debe
guiar, no solo toda su etapa educativa sino toda su vida, dada las numerosas
ventajas que tiene para ¢l mismo tanto a nivel cognitive, como personal y social,
En este sentido, se realza la imponancia de deportes alternativos como el yoga,
actividad fisica que, tanto por su componente reflexivo v fisico, se concibe como
el gje para reducir los altos niveles de conisol que se genera en el alumnado fruto
del estrés que guia su rutina; hecho condiciona una mejor capacidad de
concentracion, atencion, equilibrio emocional v mejora de la capacidad fisica
entre otros muchos condicionantes que avalan su inclusion en ¢l Ambito educativo,

- Owros de los ¢jes que ha irumpide con fuerza ¢s la aplicacion de la
neuroeducacion en el ambito educativo debido a que, los diferentes actores
cducativos, consideran una medida de primer orden ¢l hecho de conocer los
principales mecanismos, a nivel cercbral, que favorecen la adquisicion de
aprendizajes por parte del alumnado. En este sentido, también ha emergido con
especial relevancia en ¢l cambio educativo v, coneretamenie ¢n ¢l ambito de la
atencitn a la diversidad, considerindolo como otro de los cambios que perciben
como necesaros en ¢l dmbito educativo, Esto ¢s debido a que, de este modo, ¢

docente tendria unos conocimientos leonco-practico sobre cudles son las
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principales dreas afectadas en las distintas dreas cercbrales, asi como de las
fortalezas y limitaciones en cada uno de los casos particulares para, a partir de ahi,
trabajar con el alumnado con la premisa de compensar dichas dificultades y,
ademis, propenerle actividades acordes tanto a sus limitaciones como fortalezas,

- Finalmente, otro dc?}s cambios que se consideran necesarios en el ambito
educative y que, probablemente, guiaria wodo el proceso anterior es el concepto
de sostenibilidad educativa, En este sentido, este concepto se realza por ¢l hecho
de que a través del mismo se engloban todos los cambios anteriormente
mencionados, La sostenibilidad educativa pretende satisfacer las necesidades del
alumnado de acuerdo a las capacidades individuales de cada uno de ellos (atencion
a la diversidad). Ademds, este hecho seria coherente a que dicho término pretende
formarlos de manera integral para la actual sociedad v los cambios que en ella
emergen (TIC). Sin embargo, este término no cbvia la necesidad de que, en la
formacién integral del alummnado v de respuesta a las necesidades sociales, se
encuentra la salud de las personas, hecho que converge con la prictica deportiva
v, concreiamente del yvoga, por las repercusiones que se encuentran en (omo a esia
prictica deportiva. Pero todo ello, solo tendria sentido si se pretende potenciar el
rendimiento del alumnado, teniendo en cuenta el drgano en el que converge toda
accion humana, el cercbro, y la mejor manera para optimizarlo es comprender
como funciona ¥ como responde a los diferentes estimulos, conocimiento que
debe emerger por parte del docente v que, desde la sostenibilidad educativa,
consideran que transversal a todo lo anteriormente mencionado. Todo ello se

visibiliza de forma esquemitica en la figura 98,

En sexto lugar, elemento que se empled a nivel grafico para concluir ¢l andlisis
cualitativo y, de esta manera obtener una perspectiva global del mismo fue el andlisis
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exploratorio de la unidad hermenéutica. En este caso se empled la nube de palabras,
constituida como una representacidn grafica en la cual se mucstran las palabras con mayor
frecuencia en el documento transcrito del grupo focal. Previo a la creacion de la nube de
palabras se cred una lista de exclusion conformada por ariculos, preposiciones,
conjunciones v signos o simbolos entre otras, Posteriorments, una vez aplicada la lista de
exclusion, se cred la nube de palabras (véase figura 99). Cabe mencionar, en referencia a
la nube de palabras, que las ctiquetas mias grandes y con colores mds vivos son las que
aparecen con mayor frecuencia dentro de la unidad hermenéutica, que se refiere al grupo
focal realizado, v las que aparccen con una frecuencia menor van a figurar en la imagen

miis pequetias v en colores mis apagados,
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CAPITULO 9: DE LA TEORIA A LA PRACTICA. PROPUESTAS,

LIMITACIONES Y CONCLUSIONES.

9.1. Conclusiones

Los estudios sobre los cuatro pilarcs que se abordan en la presente investigacion,
sostenibilidad educativa, neurociencia, deporte altemativo v yoga ¢ inclusion educativa
ofrecen informacion significativa que requicre de formacion pertinente en dichos ambitos
por parte de los diferentes agentes educativos para su adecuada comprension y aplicacion
en ¢l contexto educativo. Dicho contexto precisa incluir nuevas perspectivas como las
recientemente mencionadas v tratadas a lo largo del estudio que nos concierne, ¢l cual ha
permitido a su vez verificar la repercusion positiva de las mismas en el alumnado. Es por
cllo que, la neurociencia y los aportes con base cientifica que se han corroborado en la
investigacion, necesitan incluirse en el dmbito educativo en aras de mejorar la calidad
cducativa. Del mismo modo, ¢l deporte alternativo, concretamente ¢l yoga, engloba una
sene de eambios cognitivos en ¢l alumnado que influyen tanto a nivel académico como a
nivel social y personal, lo que conlleva que este se desarrolle de manera integral. En este
sentido, la inclusion se hace cvidente desde la neurociencia dado que, desde csta
perspectiva, es posible conocer las necesidades vy caracteristicas del alumnado. para en
base a ¢llo, enfocar ¢l conocimicnto y aprendizaje que s¢ pretende transmitir, Todo cllo
sigue una linea coherente con la sostenibilidad educativa puesto que, de esta forma, la
formacién del alumnado tiene en cuenta tanto sus intereses como los intereses de la
sociedad, s decir, s¢ forma v prepara al alumnado para desenvolverse de manera optima
en la sociedad. Todo ello converge en dar respuesta a la hipotesis planteada, pudiéndose
disefiar y validar una escala para medir la relacion educativa entre ¢l yoga, I inclusion,
el voga v la sostenibilidad educativa a través del andlisis cualitativo v cuamtitativo
disefiado,
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A través de la investigacion que se ha llevado a cabo se ha podido diseminar con
mayor precision el dmbito educativo, en el cual s han identificado debilidades y
fortalezas. En base a los resultados, el curriculum ha de cobrar otra perspectiva, de modo
que este tenga un sentido significativo para el alumnado, se acerque a su realidad v se
desmarque de la habitual memorizacion de contenidos sin comprender, ¢s decir, que ¢l
aprendizaje se contexualice v cobre relevancia para el discente. En este sentido, no debe
ser ¢l plan de cstudios ¢l que determine lo que ¢l alumnado deba aprender, sino sus
capacidades e intereses en consonancia con lo que la sociedad le demanda. Por ello, el
sistema educativo actual ha de interferir en una seric de cambios entre los qm:menni-.‘m
aladiversidad jucga un papel primigenio, Ademis, las clases magistrales que tienen lugar
en el amhito educativo no conllevan un aprendizaje significative para el alumnado, por
lo gue esta metodologia ha de verse trumil'unnada la inclusion de la neuroeducacion

en ¢l sistema educativo, la aplicacion de deportes aliernativos, concretamente el yoga y

la sostenibilidad educativa,

A pesar de las numerosas debilidades v pocas fortalezas que han emergido del sistema
educativo en la presente investigacion, cabe destacar que en la mayoria de casos
alumnado promociona con “éxito™ sin encontrar significatividad o contextualizacion a lo
que aprende, hecho que incita a la reflexion de la siguiente manera: si este alumnado es
capaz de promoecionar con contenidos insignificantes para ¢l mismo, jqué pasaria si se
potenciarin sus capacidades cognitivas?, jqué ocurriria si s¢ tuvieran ¢n cuenta sus
necesidndes?, ;qué repercusion tendrin en la sociedad si la transmision de contenidos
versara sobre las necesidades que la sociedad demanda en vineulo con lo gue ¢l alumnado

necesita?

Respecto a ello, cabe concluir que In transformacidn de la educacion se enmarca en

la personalizacion de la misma en contraposicion de su estandarizacion, lo que deriva en
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descubrir los talentos individuales de cada discente v potenciarlos. A 1al efecto, lo ideal
¢s situar al alumnado ¢n un entorno Gptimo de aprendizaje en el que pucda descubrir y
desarmollar de forma natural sus verdaderos intereses v capacidades. Por su parte. el
profesorado ha de ofrecer pricticas docentes idoneas v centradas en el alumnado;
asimismo, estos han de estimular la imaginacion v motivacion de los estudiantes mediante
su propia creatividad v enmarcando la docencia en las perspectivas innovadoras que nos
ocupan, tales como la neuroeducacién. En esta linca, cabe sciialar que gracias a la
umcicm:ia la educacién ha permitido reorientar su desarrollo en la bisqueda de
caminos que permitan comprender a los estudiantes como personas. Cabe scialar la
conclusidn, extraida de la prucha de U de Mann-Whitney, de que ¢l profesorado es, en su
mayoria, consciente de los camhbios que deben emerger desde el sistema educativo, asi
como de las fortalezas v aspectos débiles del mismo. Ademas, cste hecho se evidencia
con mayor firmeza en el profesorado que ejerce su prictica en los centros, en
contraposicion a la perspectiva de los futuros docentes que se encuentran en periodo de
formacidn; se infiere asi In falta de practicn v exceso de contenido tedrico y

descontextualizado que reciben estos dltimos, lo que deriva por ende en una formacion

alejada de la realidad en la que se ejerce la labor docente.

Aludiendo a los cbjetivos establecidos en la presente investigacion, es preciso apuntar
que s¢ ha podido detcrminar, por un lado, la rcpcrwsiﬁn yoga en el ambito educative
debido a las numerosas ventajas que comporta no solo para el alumnado, sino también
para ¢l profesorado. Ademis, se han podido identificar pautas para la mejora de la
inclusion cducativa, destacando entre ellas que, ¢ conocimiento de las fortaleeas v
debilidades del alumnado con diversidad funcional gracias a la neurociencia, promueve
actitudes positivas ¢n ¢l ambito educativo con este colective v, por ende, una g:;lusiém

educativa y atencion a la diversidad coherenie con las necesidades del alumnado. Las
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personas han de ser concebidas como entidades biologicas que son, considerando y
valorando las diferencias significativas v naturales existentes tre un cerebro y ofro en
lo que, a sociabilidad, atencion, aprendizaje, estado de dnimo y otras diversas v relevantes
funciones cognitivas se refiere. En lugar de procurar la comparacion de n cerebro
considerado perfectamente normal con el resto de cerchros, ¢s preciso admitir la

inexistencia de un cercbro estandar y que, de hecho, la diversidad entre cercbros cs

enriquecedora coma lo ¢s la biodiversidad v la diversidad entre culturas v razas,

Todo ello v, respondiende afirmativamente al problema de investigacion y objetivo
general planteado en el presente estudio, se ha podido establecer una relacion entre la
sostenibilidad, neurociencia, deporte alternativo ¢ inclusion educativa en aras de mejorar
la calidad educativa. No se presenta la panacea de la educacion, sino una serie de
perspectivas que, contrastadas en la presente investigacion, emergen con fuerza ¢n ¢l
campo educativo en aras de mejorar la calidad educativa, aspectos que engloban no solo
¢l componente académico, sino que se denota a su vez una mejora a nivel personal y
social, La idea gira en tomo a la propuesta de un método en ¢l que ¢l conocimicnto
generador no se acumule, sino que se contextualice y actie, para lo que deben tener lugar
tres pasos: la retencion del conocimicnto, la comprensian v el uso activo del mismo; para

ello, la creacion de experiencias educativas mas cercanas a la realided en la que se

encuentra inmerso ¢l alumnado es fundamental,

Por otro lado, considerando los contextos tecnologicos de sobreestimulacion, el
dlumnado actual presenta particularidades cognitivas que dificren de las caracteristicas
de estudiantes de otro momento histérico; actualmente, demandan rapidez en las acciones
¢ inmediatez de resultados, muestran tendencia hacia lo sudiovisual, ete, Estos aspectos

repercuten, entre otros, en el detrimento de su capacidad de concentracion y atencion, asi

como en la dificultad para movilizar pensamientos profundos; en consecuencia, los
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docentes manifiestan lo complejo que les resulta mantener el control de la clase, captar la

atencidén del alumnado ¥ conscguir su concentracion en la realizacion de las tarcas
escolares. A través de la presente investigacion se enumeran la multitud de ventajas que
comportan las TIC, a la vez que de la misma emerge la idea de que este recurso ha surgido
como la solucion a diversos problemas educativos y, sin embargo, ¢l empleo que se hace
de ellas en el ambito educativo dista mucho de obtener un rendimiento optimo de las
mismas fruto, principalmente, del mal prolongado uso que s¢ hace de las mismas, Es por
ello. que cl de las TIC en el Ambito educativo requiere de una profunda revision sobre

como llevar a cabo un empleo pertinente de las mismas en aras de mejorar la calidad

educativa y formacion integral del alomnado,

En esta misma linea y considerando los miltiples recursos potencialmente validos en
¢l campo educativo, cabe seialar la necesidad mk:r que las propuestas educativas
¥ sus trasfondos deben ser modificadas, dado que la mayoria de propuestas actuales son
diametralmente opuestas a lo que nuestros cerebros v, concretamente los cerebros del
alumnado, necesitan, Es por ¢llo, que el disefio de toda experiencia de aprendizaje debe
partir de la implicacion de tres neurotransmisores fundamentales en la adquisicién de
aprendizajes: la ina {encargada de dar el impulso), la norepinefrina (encargada de
situar la motivaciom) y la serotonina (encargada de activar la sensacion de paz o
realizacion una vez concluida la tarea). Otro de los elementos que s debe cunc:d:-ir?mtro-
del proceso de ensefanza-aprendizaje cs el componente emocional, debido a que este
actin como fijador de la memorin a través de la implicacion de los siguientes
TEUTO AN MISones; n:nalina (ncurotransmisor no tan positivo que genera tension, cstrés

circunstancial v excitacion) v dopamina (neurotransmisor positivo pues despierta el

deseo, el interés, la motivacion y la curiosidad).
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Cabe concluir que el conocimiento sobre las caracteristicas del alumnado con NEAE
conllevaria una mejor atencién a diversidad por parte del profesorado del centro
educativo. Ademas, el voga, segin la poblacion analizada v que pertenece a los diferentes
niveles educativos, se considera un deporte que favorecerin tanto la inclusion del
alumnado como ¢l desarrollo integral del mismo. Asimismo, la formacion docente en
metodelogia neurodiddctica se considera de especial relevancia, dado gue apora
conocimientos necesarios para atender mcjor a la diversidad presente en el dmbito
educativo y. a su vez, permite comprender de una forma mas signiﬁcmivnmﬁa de las
inteligencias muiltiples, transcendente en lo que a diversidad se reficre. Todo cllo, ¢s
coherente con la necesidad de proyectar los contenidos ¢ducativos en funcidn de las
ncecsidades del alumnado, es decir, contextualizar los contenidos con el objetivo no solo
de captar su ateneidon y promover en el mismo un aprendizaje significativo, sino también

de que estos se formen de acuerdo tanto a sus necesidades como a las necesidades de la

sociedad, promoviendo, de este modo la sostenibilidad educativa,

Respecto a ello, ¢l vinculo entre sostenibilidad educativa v neuroeducacion pretende
formar integralmente al alumnado para hacer frente a los retos sociales, teniendo en
cucnta sus fortalezas v debilidades. Esta conexion entre sostenibilidad educativa y
neuroeducacion tiene una repercusion ?um:!a en la atencion a la diversidad; las
habilidades v conocimientos que rta la neuwrociencia a la educacion dotan al
profesorado de la capacidad idonea para comprender al alumnado y el modo en el que
este aprende, lo que conlleva el disefio de estrategias pertinentes para desarrollar con éxito
el rmcau de ensehanza-aprendizaje v fomentar, de este modo, la inclusion, Se trata de
una de las vias parn contrarrestar las adversidades presentes en el actual sistema
cducativo. Cabe afadir gue ¢l hecho de perseguir una inclusion educativa implica ademas

una sensibilizacion de la comunidad educativa, asi como cambios en sus politicas,
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practicas y culturas. Desde esta nueva perspectiva que se quiere adquirir, relativa a la
inclusion educativa, la sociedad debe focalizarse en las capacidades de las personas, en
el caso que nos conciemne, del alumnado, derivando de este modo en la teoria de las

inteligencias multiples previamente mencionada.

Finalmente, ¥ en ¢ste mismo sentido, es resefiable la relacion que se establece entre
la sostenibilidad educativa. atencion a la diversidad y la percepeion de las familias sobre
la relevancia y beneficios que tendria la inclusion del yoga en el dmbito educativo, a pesar
del desconocimiento existente sobre los deportes alternativos. Estos energen, tanto en ¢l
campo educativo como en el dmbito cientifico, por los beneficios y estudios que avalan

; - - : _ :
su prictica, repercuticndo tanto a nivel personal como a nivel académico y social,
Agimismo, la inclusion en el contexto educative se fortalece mediante la prictica de
deportes como ¢l yoga en dicho ambito, dadas las habilidades que desarrolla este deporte
alternativo en ¢l alumnado. Formar significativamente v de manera contextualizada a los
estudiantes en el actual sistema educativo y dotarlos de las habilidades requeridas en Ia

a
socicdad para hacer frente a los retos que esta impone, tenicndo en cucnta las

caracteristicas y necesidades del alumnado, puede constituirse como un aspecto

primordial en lo que al éxito del sistema educativo se reficre,
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9.2, Limitaciones

Por un lado, los limites de las téenicas ¢ instrumentos abordados en la presente
investigacion son diversos, Por un lado, ¢l limite mas evidente ¢¢ la imposibilidad de no
poder esmblecer directamente estas aplicaciones estudiando, la netividad cerebral del

alummado a ravés, por ejemplo, de neuroimiagenes.

Por otro lado, en referencia a las limitaciones que comporta la presente investigacion
es que la investigacion no se focaliza en una etapa educativa v, quizis, las presentes
conclusiones v resultados de la investigacion son generales, viéndose influenciado por las

diferentes etapas educativas del discente.
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9.3. Propuesta

La presente investigacion también compaorta una serie de limitaciones, condiciones
que repercuten directamente en ¢l desarrollo del aprendizaje del alumnado como son la
alimentacién saludable v los habitos de suefio. Ambas varinbles repercuten fuertemente
en el desarrollo educativo del alumnado, dada la repercusion a mivel cognitivo que lienen
en el alumnado es primordial para el éxito. Por ello, futuras investigaciones trotaran de
abordar la influencia de ambas variables en ¢l desarrollo del aprendizaje del alumnado,
es decir, como repercuten y en qué medidas estas tienen influencia directa con el éxiio

académico del nalumnado.
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