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RESUMEN

En este trabajo se describe la implantacién de un programa de intervencién
educativa en un centro de Educacién Primaria con nifios de edades comprendidas entre los
11 y 12 anos. Se busca fomentar la integraciéon escolar trabajando -de manera
complementaria-, la autoestima y la empatia, por medio de las artes. Las actividades se han
organizado siguiendo la secuencia PIE (Percibir-Interiorizar-Expresar), trabajando las
emociones desde una orientacidn positiva. La tesis esta dividida en dos grandes bloques: una
parte tedrica en la que hace una aproximacion a los conceptos y contextos de implicacion:
integracidn escolar, se tratan de las posibilidades de las artes al arteterapia, la autoestima y
empatia; y, en la segunda parte, se da cuenta del programa disefiado, su implementaciény el
proceso de investigacion. Se analizan los resultados con una metodologia mixta, a través de
los datos obtenidos mediante cuestionarios, realizados anterior y posteriormente a la
intervencién, ademas de la observacion sistemdtica recogida por medio de items en un
cuaderno de campo. Su desarrollo nos ha permitido comprobar la necesidad de la educacion
emocional y las posibilidades de trabajar por medio de actividades artisticas. Los resultados
positivos obtenidos en la evaluacién del programa, nos permiten confirmar su utilidad y
adecuacidn para trabajar autoestima y empatia con este grupo. Se ha observado cémo ha

facilitado la expresion y comunicacién emocional y, mejorado las relaciones.

Palabras clave: integracion escolar, educacion primaria, autoestima, empatia, arteterapia.
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ABSTRACT

This work describes the implementation of an educational intervention program
in a Primary Education school with children who are between 11 and 12 years old. It seeks to
promote school integration by working -in a complementary manner-, self-esteem and
empathy, through the arts. The activities have been organized following the PIE sequence
(Perception-Internalize-Expression), working the emotions from a positive orientation. The
thesis is divided into two main parts: a theoretical part with an approach to the concepts and
contexts of involvement: school integration, the possibilities of the arts to art therapy, self-
esteem and empathy; In the second part, there is the designed program, its implementation
and the research process. The results are analyzed with a mixed methodology, through the
data obtained from questionnaires, made before and after the intervention, in addition to
the collected systematic observation by items in a field notebook. Its development has
allowed us to verify the need to emotional education and the possibilities of working
through artistic activities. The positive results in the evaluation of the program allow us to
confirm its usefulness and adequacy to work on self-esteem and empathy with the group. It
has been observed how it has facilitated emotional expression and communication and, has

improved relationships.

Keywords: school integration, primary education, self-esteem, empathy, art therapy.
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Disefio e implementacién de un programa para trabajar la autoestima y la empatia por
medio de las artes con nifios de 11 a 12 afios: un recurso para la integracion escolar

La idea de esta tesis doctoral surge varios anos atras, cursando la Diplomatura
de Magisterio, especialidad en Educacion Primaria que despertd mi interés por las

posibilidades de las actividades artisticas en la ensefanza.

Al finalizar la carrera, realicé el Mdster Oficial en Dependencia e Igualdad en la
Autonomia Personal’ en la Universidad de Jaén, en un itinerario destinado al ambito
educativo; el trabajo fin de master (TFM), que me llevé hacia la investigacion e intervencion

educativa por medio de las artes. Este fue el primer antecedente de esta tesis doctoral.

De la tutora del TFM, M2 Isabel Moreno Montoro (Profesora de la Universidad
de Jaén del Departamento de Diddctica de la Expresiéon musical, pldstica y corporal), surge la
idea de elaborar una propuesta de intervencién mediante el uso de la imagen vy las artes
visuales. Asi desarrollé el trabajo titulado “Investigacion en el uso de la imagen para el
desarrollo de la autoestima en personas dependientes. Aplicacion de las nuevas tecnologias
de la imagen” (Amaro, 2013) (presentado y defendido el 19 de junio del 2013), con la
intencidn de conocer posibilidades para mejorar la autoestima en personas dependientes’, y,
en concreto, para nifios con sindrome de Down, asperger, autismo u otros trastornos del

aprendizaje o atencidn a través de tecnologias de la imagen -fotografia y video-.

http://estudios.ujaen.es/node/100/master presentacion

Segun el articulo 2.2 de la Ley de Dependencia, podemos definir Dependencia como: “El estado de
cardcter permanente en que se encuentran las personas que, por razones derivadas de la edad, la
enfermedad o la discapacidad, y ligadas a la falta o a la pérdida de autonomia fisica, mental,
intelectual o sensorial, precisan de la atencion de otra u otras personas o ayudas importantes para
realizar actividades bdsicas de la vida diaria o, en el caso de las personas con discapacidad intelectual
o enfermedad mental, de otros apoyos para su autonomia personal”. (Ley 39/2006, de 14 de
diciembre, de Promocién de la Autonomia Personal y Atencidn a las personas en situacion de
dependencia, pag. 44144).
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Los nifios con discapacidad o algun tipo de trastorno, tienen dificultades,
obstaculos que les impiden, en algunos casos, disfrutar plenamente de sus vidas; nos
interesaba conocerlos, saber cdmo los afrontaban, pero sobre todo, cdmo se sentian, si
influian o no en sus ganas de salir a la calle, ir al colegio, si les gustaba estar alli o en casa,
etc.; y, hacerlo con la intermediacién de la camara y la pantalla permitia crear un espacio

seguro para mostrar y hablar de ello.

Se desarrolld una propuesta de actividades para ser llevadas a cabo durante tres
semanas, en sesiones de dos-tres horas de duracién, dentro de un aula de educacidn
especial en un centro educativo de infantil y primaria. Se recogié informacién de los
participantes, para adecuarnos a sus caracteristicas y necesidades. Las sesiones comenzaban
explicandose las actividades, para posteriormente realizar el trabajo artistico y finalizar con
una puesta en comun. Durante la primera semana, se propuso el autorretrato con la
intencién de conocer cdmo se veian y sentian los nifios con ellos mismos y hacia los demas.
Se planted en forma de reportaje, en el que los alumnos del aula de educacidn especial se
tenian que fotografiar a si mismos y entre ellos, buscando las imagenes que mejor los
definian. En las siguientes sesiones buscamos conocer su entorno a través de las imagenes
que los propios nifios hacian de su dia a dia. En el segundo bloque queriamos que nos
contaran cdmo eran sus vidas en casa; y, en el tercero nos centramos en el dmbito escolar.
Para cerrar la actividad se les propuso hacer un video como resumen del trabajo realizado
para poder mostrar a otros. Consideramos que la ayuda del grupo era necesaria para

realizar las actividades, en incluso, en algunos casos, contar con ayuda de familiares.

El interés de este trabajo aumentd mi motivacion por continuar esta linea de
investigacion, lo que me llevd, de nuevo con mi tutora de TFM M2 Isabel Moreno Montoro, a
la realizaciéon de un Trabajo Tutelado de Iniciacién a la Investigacion (TTII) equivalente a la
Suficiencia Investigadora, que me diese paso a la posterior redaccién de mi tesis doctoral. El
titulo de este fue: “Autoestima en grupos de Necesidades Educativas Especiales:

3

Videocreacion y Fotografia” (Amaro, 2014) (presentado y defendido el 2 de julio del 2014).
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El objetivo general que nos planteamos en este segundo trabajo, continuando
el anterior, fue: “Comprender las posibilidades que nos ofrecen los recursos audiovisuales
para trabajar la autoestima en la educacién y, particularmente, en la educacién especial”, ya,
en este caso, desde la implementacion del programa realizado dentro de un centro
educativo de educacién infantil y primaria, donde se plantearon actividades -de nuevo-, a
través del uso de la fotografia y el video, en un grupo de nifios del aula de educacion especial
con la intencién de analizar la propuesta y poder sacar conclusiones desde la experiencia, v,
comprobar si realmente el uso de estos medios, era adecuado para el fomento de la

autoestima o en su caso, inadecuado para este grupo de nifios.

Del analisis de los resultados de estos trabajos se saca como primera conclusion
que habian sido un gran acierto, gustando mucho a los nifios la actividad. A pesar de las
dificultades que encontramos en relacién con la disponibilidad y manejo de las cdmaras,
pudimos descubrir que el uso de la imagen -la fotografia y el video- era adecuado, pues
permitia una resolucion mucho mas rapida que otras formas de expresién mas tradicionales,
y, unos resultados estéticos que dificilmente se podria conseguir con otras técnicas, lo que

facilitaba una alta satisfaccion.

También es importante destacar que estos trabajos me hicieron prestar
atenciéon a un hecho cotidiano que me habia pasado desapercibido en mi experiencia
docente: observé cdmo dentro de las aulas de educaciéon especial, no se realizan
habitualmente actividades de este tipo; las jornadas escolares transcurren centradas en las
clases consideradas como mds importantes (lengua y matematicas); en parte, porque hacer
otros planteamientos requiere tiempos para su preparacién, y, en cuanto a la educacion
artistica, normalmente los alumnos se dedican a rellenar una ficha con colores, recortar y
pegar (Palacios, 1999).

Estos dos trabajos de investigacién, también me llevaron a descubrir un término

|II

gue para mi era desconocido, el “arteterapia”, y relacionado con ellos, pues el arteterapia es
una practica que recurre a procesos de comunicacion no verbal a través de las actividades
artisticas (dibujo, musica, danza...,) dejando las puertas abiertas a procesos mas simbdlicos

que las palabras, por ello favorece la expresién de los sentimientos y las emociones
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personales y, en el reconocimiento de las expresiones de otros, los intercambios sociales
positivos (Rodriguez-Ferndndez, 2007). Es lo que pude comprobar en estos trabajos, que el
arte ayudaba a los nifios, que muchas veces evitaban mostrar lo que pensaban y sentian,
dejandolo en su interior, a expresarse a través de las imagenes; por ello, el arte ejercia en

ellos una accién positiva, convirtiéndose en terapéutico.

Por ello, tras la presentacién y defensa del TTIl, como directora de mi tesis
doctoral, se hizo cargo M2 Dolores Callejon Chinchilla, profesora de la Universidad de Jaén
del departamento de Didactica de la Expresién Musical, Plastica y Corporal, puesto que es
especialista en arteterapia y atencion a la diversidad e investiga sobre las posibilidades del
arte y la educacidn artistica para la mejorar de las relaciones y la vida en general de las
personas, y, en concreto en el dmbito educativo (Callején-Chinchilla, 2012), encajando ello,
con mi interés de investigacion; Y, en la misma linea de la tesis doctoral realizada por Pedro
José Regis Sansalonis titulada: Un proyecto de intervencion socio-educativo en nifios y
adolescentes con sindrome de asperger por medio del arteterapia y dirigida por ella en 2016,
en la que se utilizan también las artes pldsticas y visuales -en concreto la fotografia y el
audiovisual-, como herramientas para el desarrollo de las habilidades sociales y
comunicativas, en nifios y adolescentes con Sindrome de Asperger a través de un proyecto

socioeducativo y terapéutico (Regis, 2016).

Como maestro de Educacidn Primaria, cada dia observo situaciones en los
centros educativos en los que trabajo, en las que podrian aplicarse actividades artisticas y
creativas, y propuestas de arteterapéuticas, en las que podrian ser recursos adecuados para
trabajar la integracion en el aula, especialmente cuando conviven juntos alumnos con
distintas capacidades, niveles de atencidon o formas de aprendizaje; gran las artes son
especialmente idéneas para trabajar con nifios y adolescentes en el contexto escolar. Son
muchos los alumnos que, en demasiadas ocasiones, no se sienten, no son o no estan, bien
integrados, y por diversos motivos sufren acoso, desprecio o, al menos, la indiferencia de sus
iguales. He observado en muchos casos la falta de autoestima y, demasiadas situaciones que

la motivan, especialmente ante los nifilos con mas dificultades o diferentes.
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De todo esto surgen distintos interrogantes: ¢éEs importante el desarrollo de la
autoestima en los nifios para su integracién escolar?, ¢ Cual es el papel de la empatia?, ¢Cual
es la relacion entre ellas?, ¢CoOmo trabajarlas?, ¢Es posible hacerlo por medio de actividades
artisticas?, ¢Cuadles se podrian proponer?, (Seria adecuado el trabajo en grupo? ¢Existen
estudios sobre el tema, propuestas similares?..., Si creamos un programa para desarrollar la
autoestima y la empatia en el ambito escolar por medio de las artes, ¢Como lo evaluarlo?,
¢Nos permitird conocer cdmo se siente el nifio en el colegio, la, casa?, ¢Ayudard a que se

exprese, a comunicarse con los demas, a entender y apoyar al otro?,...

El propdsito de este trabajo es dar o al menos buscar respuesta, a algunas de
estas cuestiones, y presentar posibilidades ante la preocupacién del profesorado que quiere
detectar y solucionar problemas de integraciéon en el aula, ayudar al crecimiento de sus

alumnos.
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Disefio e implementacién de un programa para trabajar la autoestima y la empatia por
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Se ha comenzado recorriendo la historia personal que lleva a la realizacién de
este trabajo como parte de la introduccién (Apartado 0.2). En esta apartado, tras un

resumen extendido, se detalla la estructura del texto de esta investigacion (Apartado 0.3).

En esta tesis doctoral, se describe el desarrollo de un programa de intervencién
educativa para la integracién escolar en el que se trabaja por medio de las artes (Apartado
4.1). Se implementa en el aula ordinaria de un centro educativo, en el nivel de sexto curso de

Educacién Primaria (con nifios de edades comprendidas entre los 11 y 12 afios).

El programa, que hemos denominado: Tu y yo, consta de una serie de
actividades artisticas, desde la conviccidon de que el arte es un recurso (Callején-Chinchilla,
2015), especialmente Util para la inclusién educativa, la integracion escolar (Callejon-

Chinchilla y Granados-Conejo, 2003).

Es una propuesta en la que participan todos los nifios de la clase; teniendo en
cuenta que las relaciones interpersonales adecuadas repercuten en la mejora del clima
escolar. La convivencia entre iguales, adquiere una relevancia esencial en la etapa infanto-
juvenil (Gorostiaga, Balluerka y Soroa, 2014), y, por este, en cada uno de los alumnos: el
respeto y la mirada positiva de los otros potencia la imagen que uno tiene sobre si mismo,
por ello se trabajan paralelamente autoestima y empatia, como elementos que lo

promueven (Martinez, Murgui, Musitu y Monreal, 2008).

El programa se organiza en tres mddulos segun la secuencia Percibir-Interiorizar-
Expresar (PIE) (Callején, Granados, Maturana, 2001; Callejon-Chinchilla, 2012): (1) Mirar y ver
-Percibir- (Autorretratos), (2) Interiorizar (Colecciones) y (3) Expresar (Cajas de identidad); se
trabajan pensamientos, sentimientos y acciones, compartiendo todo ello por medio de

actividades artisticas. Esta disefiado teniendo como perspectiva global la integracion escolar;
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por ello se fomentan autoestima y empatia como elementos fundamentales para unas
relaciones adecuadas basadas en el respeto hacia uno mismo y hacia los demas. En torno a

estos temas, previamente se desarrolla el marco tedrico (Apartado 1).

Partiendo de los objetivos, se seleccionan actividades que titulamos como
“iQuién soy?”, ”éSabes lo que siento?”, “Podemos ser otros”, “Nuestros deseos”, o “Déjame
gue te ayude” -entre otras-, para trabajar las emociones, desde una orientacion positiva,
jugando con las siluetas, reconociendo pequefios gestos, nuestras fortalezas y virtudes,
buscando la capacidad de ponernos en el lugar del otro, de construir juntos e ir

reflexionando sobre lo que vamos aprendiendo.

Mediante la investigacion de esta propuesta de intervencion se pretende
comprobar la utilidad del programa desarrollado. Por ello, en los siguientes apartados se

analizan y discuten los datos recogidos y los resultados de su implementacion.

Para la recogida de los datos se han utilizado como principales instrumentos el
cuaderno de campo y cuestionarios pretest y postest, teniendo también en cuenta los
trabajos y comentarios de los nifios ademds de entrevistas semiestructuradas a otros
companieros, y se han analizado utilizando un modelo mixto de investigacion (cuantitativo-
cualitativo), ya que ambas informaciones pueden ser igual de valiosas y complementarias

(Cook y Reichardt, 1986) (Apartado 3).

Esto permite sacar conclusiones (Apartado 8) y presentar perspectivas de futuro
(Apartado 9) de la investigacion de las que podemos por un lado de los resultados positivos
de la implementacién del programa, y, por otro de la necesidad de investigaciones
relevantes que cambien las concepciones y las prdcticas en educacién artistica, que
muestren las posibilidades de las artes para la educacién integral y en valores; para la

atencion a la diversidad, para facilitar destrezas; estimular y entrenar capacidades diversas.

Se cierra el trabajo con las referencias bibliograficas citadas a lo largo del mismo
y se adjuntan al final Anexos en los que encontramos: Modelo de registro de observacion,
algunas de fichas de trabajo utilizadas en el programa, modelo de autorizacidn entregada a

los tutores de los participantes, etc.
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1. Marco conceptual

“En el cole me siento bien. Me divierto mucho, sobre todo en el recreo. Me

gusta estar con mis compafieros”.
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Disefio e implementacién de un programa para trabajar la autoestima y la empatia por
medio de las artes con nifios de 11 a 12 afios: un recurso para la integracion escolar

En este apartado se aborda de manera tedrica el tema de interés, se definen
conceptos y se contextualiza en el dmbito escolar. Se comienza hablando de la atencién a la
diversidad en la escuela, de la educacion inclusiva y la integracidon escolar, discutiendo
términos como escuela inclusiva, integradora o compensadora, discapacidad o capacidades
diversas, asi como si las necesidades de los alumnos, que pueden no ser solo curriculares,
pues pueden afectar aspectos como lo emocional, caracteristicas personales, situaciones
familiares o sociales en el aprendizaje; se trata de la personalizacién de la ensefianza como
respuesta para la atencién a la diversidad, del desarrollo integral y el bienestar en la escuela;

también se presenta la normativa educativa relacionada.

Se termina con un acercamiento a los conceptos de autoestima y empatia y sus
relaciones con el acoso en las escuelas, de la necesidad de fomentarlas para la prevencién de
la violencia y facilitar la integracion escolar y de las posibilidades de las artes como recurso
para ello. Se hace el recorrido desde la educacidn artistica a la educaciéon por medio de las
artes y para la educacidn en valores, del arte critico y social, al arte como mediacién, a la

intervencién por medio de las artes y el arteterapia, especialmente, para desarrollo personal.

Finalmente, se recopilan algunas experiencias e investigaciones relacionadas, asi

como legislacidn referida al tema que nos ocupa.
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1.1. La atencion a la diversidad en la escuela

A continuacion se presenta un acercamiento a la terminologia respecto a la
atencién a la diversidad en la escuela, a la evolucion y acepciones de integraciéon e inclusidon
escolar, escuela comprensiva, inclusiva y/o integradora, de la importancia de la eficacia y
calidad educativa; tratamos de las “capacidades diversas” frente a la discapacidad, de las
necesidades educativas y, en general, de las dificultades de integracién, ademas de senalar
normativa educativa sobre el tema. Como conclusion tratamos de la necesaria
personalizacién de la ensefianza, para que todos y cada uno puedan alcanzar el maximo de

sus capacidades.

1.1.1. é{Educacion inclusiva o integracidn escolar?

Hoy, en las aulas se encuentran niflos muy diversos, de diferentes clases
sociales, culturas, religiones...; todos han de recibir educacién y esta ha de ser de calidad
(Arnaiz, 2012); es un reto acoger a todos “independientemente de sus condiciones fisicas,
intelectuales, emocionales, lingliisticas u otras, las escuelas tienen que encontrar la manera
de educar con éxito a todos los nifios, incluidos aquellos con discapacidades graves”
(Conferencia de Salamanca. UNESCO, 1994, pégs. 59-60). Pero, si queremos que las escuelas
sean para todos, se hace necesario que los sistemas educativos aseguren que todos los
alumnos tengan acceso a un aprendizaje significativo, que se atiendan todas las diversas

capacidades.

Hace afios que tanto en el contexto internacional, como en el nuestro en
particular, el movimiento por la integracién escolar ha dado lugar al desarrollo de politicas
que lo pretenden, legislando no solo aspectos curriculares sino también otros que tienen que

ver con la accesibilidad y permanencia en el sistema educativo.

Si bien, esto refleja la intencién de cuestionar primero y rechazar después, la

segregacion y el aislamiento en el que se veian inmersas las personas con discapacidad; y ha
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dado la posibilidad de que los alumnos con discapacidades se incorporen al sistema ordinario
de educacidon, no podemos decir que haya cubierto su finalidad ultima: que todos los
alumnos reciban una educacion acorde a sus necesidades en la escuela de su barrio, junto a
sus hermanos y amigos, y en su contexto social, no consiguiendo, en muchos casos, los
objetivos que se pretendieron y la asistencia educativa dada a estos sujetos quizds no haya
sido la mds adecuada ni integradora. Probablemente, los modelos de escuela

predominantes, tampoco lo facilitan.

No se ha de entender de estas palabras que la integracién no ha sido positiva.
Lo ha sido y ha supuesto un cambio muy importante en el panorama educativo y no solo en
su nomenclatura: de la educacidn especial a la atencién a la diversidad, de la discapacidad a
las capacidades diversas. Pero, a pesar de los beneficios y cambios que ha propiciado, hay
todavia aspectos a mejorar, mucho que cambiar, si no queremos que se tenga, por parte de
muchos profesores y desde la percepcion de los propios alumnos, un sentimiento de fracaso:
los nifios no quiere “salir” para i a apoyo escolar y los padres que no quieren que sus nifios se

sefialen.

El proceso integrador, como modelo educativo, necesita una importante
revisién, que revierta en procesos de cambio e innovacién en los centros escolares, estd
dando lugar a la reforma del sistema educativo en nuestro pais, da por finalizada la
integracién como tal, y propone una modelo de escuela diferente en el que tengan acogida y
respuesta educativa todos los alumnos, sean cuales sean sus caracteristicas personales,

psicoldgicas o sociales.

Es necesario que se busquen nuevas estrategias para educar mas eficazmente a
todos los estudiantes. Se habla de crear comunidades de aprendizaje..., pero lo primero seria
integrar a todos los alumnos. Habria que observar las diferencias entre los que presentan o
no discapacidad, si esta esta etiquetada, si influye en la integracién y de qué medida. Incluso,
habria que diferenciar entre los que son rechazados y los que son ignorados (Coie, Dodge y
Kupersmidt, 1990 -citados por Cava y Musitu, 2001, pag. 298-), si son ellos mismos los que
rechazan la escuela -esto es importante, pues los estudios confirman que estos son, en gran
parte los causantes de conflictos, problemas, violencia...,-; y, en este sentido reflexionar si

quien margina son los compafieros, el profesorado, el sistema..., y atajarlo.
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Si hablamos de integraciéon educativa, de atencidn a la diversidad, hemos de
comenzar hablando de Educacion Especial y Necesidades Educativas Especiales. Desde la
pedagogia como una disciplina, surgieron términos como pedagogia correctiva, pedagogia
curativa, pedagogia terapéutica -propuesto en nuestro pais-, pedagogia diferencial,
pedagogia de los nifios excepcionales, pedagogia especial, ortopedagogia; y otros términos
referidos a la enseflanza como: ensefianza rehabilitadora, ensefianza especial o educacion

especial -término generalizado en nuestro pais- (Grau, 1998).

Hegarty (2008), ofrece un panorama general de la investigacion sobre este
campo, llevada a cabo en Europa en afios recientes, basado en un andlisis de articulos
publicados en la “European Journal of Special Needs Education”, de los afios comprendidos

entre enero de 1998 a diciembre de 2007, seialando que:

“La dltima mitad del siglo pasado ha visto grandes cambios en cuanto a
educacion especial, muchos mds que en educacion en general. La legislacion, las
iniciativas profesionales, las presiones de grupos de padres y los cambios en el
concepto de discapacidad, junto con la amplia idea de la escuela comprensiva,
han estado unidos para transformar la educacion que se ofrece para un gran
numero de nifios y jovenes. Muchos de quienes en algun momento se
consideraron como ineducables, ahora tienen acceso a la escuela y tienen
oportunidades de vida que hubieran sido descartadas por extravagantes hace 50

afos” (pag. 191).

Los términos de este informe pueden parecen alentadores pues, realmente, ha
habido un gran avance en la historia de la atencién a la diversidad; nos pusimos en marcha
para resolver problemas que acuciaban al aprendizaje y desarrollo de los nifios considerados

|H

de “educacién especial” antes de considerar como necesaria una educacién integradora
donde los nifios y nifias con necesidades pudieran ser atendidos en el mismo contexto que

los demds. Aunque, como se ha sefialado previamente se ha de seguir avanzando.

Ha habido muchos cambios. En esta evolucion Grau (1998) establece cuatro

etapas:

- Epoca de las instituciones, en la que los nifios son considerados enfermos, por

ello son atendidos en hospitales por personal médico; como se consideraba que

Alfonso M. Amaro Montoro, 2017. TESIS DOCTORAL 46



Disefio e implementacién de un programa para trabajar la autoestima y la empatia por
medio de las artes con nifios de 11 a 12 afios: un recurso para la integracion escolar

no habia posibilidad de mejoria, se creia que no podran llegar a obtener
estudios, ni trabajar...., es decir, no eran aptos para vivir en la sociedad, se les
apartaba en instituciones, generalmente psiquiatricas (predomina el modelo
médico). En Espaiia, es en 1931 cuando se reconoce por ley la asistencia médica
a los enfermos psiquicos, la actual psiquiatria.

- Epoca de la educacion especial en centros especificos, en la que ya si se considera
qgue el nifo puede ser educado (modelo psicopedagdgico) y se clasificar segun
caracteristicas similares. La escuela nueva se preocupd por la educacién de los
nifios, entonces llamados deficientes; se crearon centros especializados para
cada tipo de alumno con profesorado preparado para ello y con recursos
adecuados; aunque estos nifios estaban aislados y solo se relacionaban con
personas que tenian su misma deficiencia. En Espafia, 1945: la ley de Ensefianza
Primaria establece la creacién de escuelas especiales por parte del estado y se
potencian las iniciativas privadas. En 1970: la Ley General de Educacion (LGE)
une la educacidn especial al sistema educativo, como un sistema paralelo al
ordinario.

- Periodo de la integracion escolar, en la que se supone al niflo con necesidades,
capaz de aprender al igual que los demas (modelo socioldgico); comienza asi la
normalizacidn de las personas deficientes, considerando que podrian adquirir
comportamientos usuales de su entorno y llevar una vida tan normal como el
resto de personas, ir al colegio, estar en familia..., lo que impulsd la integracién
escolar, basada en los derechos del nifio, que se extendid por todos los paises
mas desarrollados.

- Finalmente, la escuela inclusiva, busca educar a todos los estudiantes en un
mismo espacio, proporcionado programas educativos adaptados a cada uno de
las capacidades y necesidades. En Espafia, 1985: por el Real decreto de
Ordenacién de Educacién Especial, se comienza experimentalmente Ia
integracién. Y en 1990: se publica la LOGSE, se implanta el término de
Necesidades Educativas Especiales abogando por los principios de integracion,

sectorizacién, individualizacién y normalizacion.



En este marco, surgen diversos movimientos dirigidos hacia este objetivo
enmarcados bajo denominaciones tales como escuela "comprensiva” escuelas "eficaces" o
escuelas "inclusivas". Estas distintas denominaciones, planteadas desde enfoques diferentes
de trabajo, pero con numerosos puntos en comun, pretenden una escuela mas eficaz y una
educacién lo mas humana posible, para cada uno de los estudiantes que acuden a ella, con
independencia de si tienen o no discapacidades, o pertenecen a una cultura, raza, o religion
diferente. La inclusién educativa es de justicia social (Artiles, Harris-Murri y Rostenberg,

2006).

Las escuelas comprensivas son aquellas que entienden que en los centros
educativos hay nifios que presentan distintas capacidades y por lo cual, necesitan de ayuda
para conseguir llegar a los objetivos educativos que se pretenden. En Gran Bretafia, durante
los afios sesenta, se implanta este modelo de escuela comprensiva teniendo como meta la
igualdad, el derecho de los nifios a conseguir el mismo nivel educativo. Y desde entonces

muchas escuelas, entre las de primaria y secundaria basadas en este modelo (Enkvist, 2007).

Por otro lado, las escuelas eficaces que se centran en obtener resultados
académicos satisfactorios, es decir que los nifios consigan niveles adecuados. En las escuelas
eficaces, se produce un cambio educativo y organizativo que inciden en mejores condiciones
de trabajo para profesores, mayor calidad de relaciones con los alumnos y menos problemas
de disciplina y comportamientos. Los programas de innovacién curricular se relacionan con
las mejoras del rendimiento escolar y las altas expectativas del profesorado, la flexibilidad de
los agrupamientos y las actividades educativas, los sistemas de evaluacidn, la implicaciéon del
director en el proceso de ensefianza, la participaciéon de los padres en la escuela..., y
aparecen otros elementos que son también de interés, como la importancia del profesor a

ser auténomo y conseguir renovarse y conocerse a si mismo (Baez de la Fe, 1991).

Edmonds (1982 -citado por Baez de la Fe, 1991), propone como pilares
principales de las escuelas eficaces: un fuerte liderazgo de la direccién del centro, prestando
gran atencion a la calidad de la ensefianza y altas expectativas sobre las posibilidades de
aprendizaje de todos los alumnos con énfasis en la adquisicion de las habilidades basicas; en

una atmdsfera ordenada y segura, facilitadora y estimulante tanto del aprendizaje como de
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la ensefanza .con frecuentes evaluaciones y controles del rendimiento para la mejora de los

programas educativos (pag.415).

Pero mds alla de la eficacia, Stainback y Stainback (1990, 1992) defienden una
escuela inclusiva en la que todos los nifios tengan la posibilidad de alcanzar el éxito, una
escuela en la que todos son participes, acogidos, seguros y apoyados. En este sentido, la
educacion inclusiva ha de ser entendida como una manera de enfocar y vivir el curriculum y

es necesario el apoyo de toda la comunidad educativa, especialmente del profesorado.

Hablar de escuela inclusiva mds que un problema, es una ocasién Unica, -y un
reto también-, para lograr una educacién en valores donde el respeto, la participacién y la
convivencia han de ser los nuevos pilares en los procesos de ensefianza y aprendizaje y en
este sentido, una educacién de calidad sélo se logra “cuando se educan juntos” (Lopez
Melero, 2010, pag. 472) Y, para ello, es preciso promover valores nuevos en los profesionales
de la educacién, en las familias y ciudadanos en general, para desarrollar un clima de
cooperacion que permita una escuela inclusiva como parte de la sociedad (Valcarce-

Fernandez, 2011).

El modelo de cambio que propician las escuelas inclusivas constituye un proceso
de innovacién educativa, puesto que pretende la reconstruccion de la escuela desde un
enfoque institucional-transformador. Desde esta perspectiva, se podrian buscar propuestas
de trabajo que dieran respuesta a la heterogeneidad de los alumnos escolarizados en ella. Se
debe emprender un proceso continuo de aprendizaje institucional, y este cambio requiere
del compromiso del conjunto de la institucion enmarcado en la politica educativa

(Fernandez, 2003).

Cuando hablamos de inclusién o educacién inclusiva, estamos haciendo
referencia a la existencia de barreras o dificultades que hacen o impiden que los nifios no
consigan los logros educativos esperados. Pero, es importante dejar de hablar de nifos
discapacitados y pasar a hablar de los que tienen barreras en su proceso de ensefanza-
aprendizaje (Lopez-Melero, 2011). Y el profesorado debe buscar las estrategias para
superarlas, sin ligar las dificultades de aprendizaje a las personas -poniendo de manifiesto
visiones deficitarias profundamente arraigadas de la “diferencia”, que definen a ciertos
estudiantes como “faltados de algo” (Ainscow, 2005); hay que buscar métodos que permitan

dar respuesta a esas peculiaridades, adaptar el curriculum para desarrollar sus capacidades
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dentro de las escuelas. Son el sistema educativo y la institucidon escolar los que deben
cambiar para asi contemplar la diversidad en nuestros colegios y no al revés. Mientras se siga
hablando de educacién especial, de aulas de apoyo, de compensatoria, de adaptaciones
curriculares, de nifios con necesidades educativas especiales..., nuestro pensamiento seguira
siendo el mismo. Muchos profesores todavia no han comprendido lo que es la escuela
inclusiva; piensan que por tener en sus clases a algunos nifios que presentan dificultades, ya
se esta integrando al alumno con necesidades con los demds companferos. Lo que hay que
conseguir es aprender a vivir con las diferencias, desde el respeto hacia los demas, con la
participacién de todos y una convivencia feliz, que realmente haga ver a los nifios que no

existe discriminacién (Lopez-Melero, 2011).

En este sentido, se entiende para este trabajo la atencién a la diversidad desde
la integraciodn, real, lo que en el movimiento anglosajon se ha denominado escuela inclusiva -
Yy, que en nuestro pais han adoptado como término mas amplio, -aunque no se corresponde
con las definiciones de inclusién e integracién en nuestra lengua, siendo integracién mas
amplia-. Si bien la situacidon de segregacion en los centros especificos, en que aun se
encuentran muchos sujetos con discapacidades en otros paises de nuestro entorno, no es
acorde a la situacién que en la actualidad tenemos en Espafia -como en ltalia, que existe por

ley la integracién en escuelas ordinarias.

Sin embargo desde la teoria y la legislacién hasta la puesta en practica en las
aulas existe una gran distancia (Callejon, Granados y Moreno, 2005). Si queremos que las
escuelas sean para todos verdaderamente, la educacién debe compensar, dando respuesta a
las distintas necesidades, intervenir en situaciones de desventaja derivadas de factores
sociales, econdmicos, étnicos..., poniendo de relevancia la estrecha relacién que puede
existir entre diversidad social y dificultad escolar. En este sentido sefiala Dyson (2001): “Los
estudiantes no pueden considerarse “incluidos” hasta que no adquieran las aptitudes
necesarias para participar en la sociedad y en el empleo y/o hasta que la diferencia entre sus

aptitudes y las de sus iguales sea considerable” (pag. 157).

Calero, Choi y Waisgrais (2010) determinan como condicionante del fracaso
escolar las caracteristicas propias del alumnado, siendo ademas un aspecto importante la
implicacion familiar, pero también culpan a las caracteristicas de los centros y, al sistema

educativo en general.
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Para eso, el profesorado ha de adquirir habilidades para poder llevar a cabo en
el aula una educacién de calidad, formandose, por un lado en el campo especifico de la
atenciéon a las necesidades educativas especiales, y, por otro, conseguir y adoptar
estrategias docentes adecuadas y contribuir al logro de actitudes positivas hacia la
diversidad, en técnicas de trabajo en equipo y en técnicas de colaboracion; potenciando un
desarrollo profesional que permita diagnosticar necesidades y guiar procesos de aprendizaje
de manera satisfactoria.. En este sentido segun Torres-Gonzalez (1999-2000), se trataria "de
lograr profesores analiticos, reflexivos y criticos, con una actitud positiva para dinamizar el
proceso integrador”, profesores comprometidos con las ensefianza, que sepan y se atrevan a
“cuestionar los problemas que surgen de su practica pedagdgica y de accidon educativa
cotidiana en el aula para posteriormente analizarla, tratar de mejorarla o transformarla”,
profesores, con conocimientos de modelos o enfoques integradores; procesos de adaptacion
del curriculum a las necesidades de cada alumno; que busquen estrategias con el fin de que

todos sus alumnos puedan desarrollar al maximo sus posibilidades (pags. 194-195).

1.1.2. ¢ Discapacidad o capacidades diversas?

Los alumnos son diversos, que no distintos, y menos, desiguales -sefiala
Gimeno-Sacristan (2005)-: establecemos categorias que, a veces son horizontales,
equivalentes, pero también, otras, demasiadas, "denominamos diversidad a las diferencias
verticales de capacidad, de poder, de tener posibilidades, de tener disponibilidades, etc."

(pdg. 24), y antes estas desigualdades, hay que aplicar politicas de compensacion.

En este sentido, la Junta de Andalucia ya sefialaba, hace unos afos: “En la
medida que la educacion obligatoria es un derecho de todos los alumnos y alumnas, resulta
obligado hacer todo lo posible para que aprendan y progresen y, por tanto, se trata de
buscar y agotar las vias, métodos y medios de ensefianza que les permitan aprender y
alcanzar los objetivos educativos” ((Sanchez-Ferndndez, Bodas-Gonzdlez, Fedriani-Real,
Martinez-Oliva, Ferndndez-Bujalance, Gonzalez-Vazquez, Gijon-Puerta y Vazquez-Reyes,

2001, pag. 37).

De manera general, la guia de atencion educativa de la Junta de Andalucia

(2001) para este tema indica:
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“Un alumno o alumna tiene necesidades educativas especiales cuando tiene
dificultades mayores que el resto de sus compafieros para acceder a los
aprendizajes que le corresponden por su edad. Para compensar esas

dificultades requiere determinadas ayudas especiales.

La consideracion de que un alumno o alumna tiene necesidades educativas
especiales tiene en cuenta, ademds de las dificultades de aprendizaje del
alumnado, que el profesorado, individual y colectivamente, ha agotado todos
los recursos ordinarios a su alcance para responder a ellas. Entonces, precisa
una ayuda educativa especial, que se diferencia de la que se ofrece a la

mayoria de los compafieros” (2001, pag. 37).

Esta guia sefiala, ademds, como los casos de atencion mdas comunes que

podemos encontrar dentro de un centro escolar, son los siguientes:
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El alumnado con retraso mental. Es el grupo mas numerosos dentro del
alumnado con discapacidad, presentan retraso en sus diversos grados: leve,
moderado, grave y profundo. La amplitud de las diferencias individuales dentro
de este colectivo se manifiesta también en la diversidad de sus necesidades
educativas especiales que, en mayor o menor grado, estdn presentes en cada
alumno. Normalmente necesitan alcanzar habilidades de adaptacién, mejorar el
funcionamiento de su capacidad de atencidon y adquirir un buen uso de la
lectoescritura, matematicas..., y resto de las areas curriculares.

El alumnado con discapacidad auditiva. Esta discapacidad repercute
directamente sobre el proceso de adquisicion y desarrollo del lenguaje. Su
impacto varia segln la edad de aparicidn, el tipo y el grado de sordera, la
estimulacién auditiva y del lenguaje recibida desde que se produce, el tipo de
escolarizacién, las competencias cognitivas y el contexto sociocultural en el que
crece la persona. Esto nifios normalmente presentan diferentes necesidades
educativas, entre ellas el aprendizaje y el uso de la lengua de signos espafiola
como medio de comunicacién desde edades tempranas.

El alumnado con discapacidad visual. Sus dificultades dependen del tipo y grado
de discapacidad que varian desde la pérdida leve a la ceguera total. y se

acrecienta o compensa por factores como el momento de aparicion, la
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estimulacién recibida, la presencia de otras deficiencias asociadas y las
potencialidades del alumno. El alumnado con baja vision puede utilizar
materiales curriculares convencionales adaptados con entrenamiento y empleo
de ayudas Opticas, iluminacién especial y caracteres graficos ampliados. Los
alumnos con ceguera necesitan materiales especificos y la adquisicion del
cddigo Braille para la lectura y la escritura; ademas de ayudas y apoyos para
orientacién, movilidad y desenvolvimiento en el medio.

- El alumnado con discapacidad motora. Este alumnado, se enfrenta al reto de
alcanzar la maxima movilidad en su entorno, deben lograr un desarrollo
psicomotor que les permita moverse lo mds autdnomamente posible y
comunicarse con los demas. Entre las necesidades mds comunes que presentan
este tipo de alumnos encontramos: desarrollar capacidades perceptivas,
sensoriomotoras y cognitivas que les permitan la interaccién con el medio y su
propia movilidad, adquirir, utilizar y desarrollar el lenguaje oral, escrito y
compresivo, adquirir conductas y habilidades sociales; y ademas tienen la
necesidad de recibir una atencién educativa personalizada.

- El alumnado con autismo. El autismo es un trastorno profundo del desarrollo
que se manifiesta como una incapacidad para relacionarse con normalidad con
las personas y las situaciones. Las caracteristicas que presentan estos alumnos
son: incapacidad en la interaccidn social y en la comunicacién; alteraciones en el
uso del habla; insistencia en mantener un ambiente sin cambios; retraso mental
asociado; alteraciones en el ritmo de desarrollo; respuestas anormales a
estimulos visuales; desarrollo de patrones estereotipados. Sus necesidades
pueden calificarse de extensas y permanentes.

- El alumnado con sobredotacion intelectual. Son alumnos con una capacidad
intelectual superior a la media, alto nivel de creatividad y alto grado de
dedicacién a las tareas -se caracterizan por su motivacion y voluntad,
originalidad y perseverancia-. La atencion que requiere este alumnado ha de ser
muy personalizada; el profesor, debe aplicar alguna de estas medidas:
agrupamiento del alumnado, aceleracién, adaptacion curricular vy

enriquecimiento curricular.



Pero, igual que ha habido un proceso en la atencidn a la diversidad en la escuela
y las instituciones han ido cambiando, también lo ha ido haciendo la concepcién y
denominacién de las discapacidades. En la actualidad, ha habido un cambio radical en el
modo de pensar sobre las personas con discapacidades y los servicios y apoyos que se les
proporcionamos (Schalock, 1999); y esta se caracteriza por entender la discapacidad desde
una perspectiva ecoldgica, es decir, desde la interaccidon de la persona con el ambiente; por
ello, se considera que las situaciones sociales, el entorno, los recursos..., son de gran

importancia.

Actualmente se habla de “capacidades diversas” (Coca, Olmos y Garcia, 2013;
Fernandez y Rincdn, 2014) o “diferentes" (Méndez, Mendoza y Ramos, 2010), pero, es
importante no entender estas como sinénimos de discapacidad, como problematico o
patoldgico, sino como “la capacidad de ser uno y permitir que el otro sea (mas alla de las
diferencias) acercandose a las potencialidades que cada uno tiene o desarrolla en su vida”

(Schorn, 2009, pag. 8; citado por Vanegas, Vanegas, Ospina y Restrepo, 2016, pag. 127).

Si a lo largo de todo la historia las personas con algun tipo de discapacidad,
dependian de los demas, han sido rechazadas o dejadas de lado, poco a poco han ido
ocupando su lugar en la sociedad; y ahora se habla de capacidades diversas, porque se
entiende que solo son personas diferentes, que tienen otros tipos de capacidades a las que

se les ha de dar las mismas oportunidades que a los demas, realizarse en su diversidad.

La atencién a la diversidad es un concepto mas amplio, mds abierto, que la
atenciéon a las necesidades educativas especiales; reconoce las necesidades como un
continuum; estd enfocada a conceptos como inteligencias multiples, estilos cognitivos y de
aprendizaje (Vanegas, Vanegas, Ospina y Restrepo, 2016), y, por tanto no solo se ocupa en
aquellos nifios “diagnosticados” o “clasificados” como tal; ya que hoy se reconoce que hay
dificultades escolares que surgen por problemas sociales o emocionales, y también los
hemos de compensar, trabajar. Aunque en muchas ocasiones, esto depende de criterios

personales de los responsables que valoran los criterios y a los ninos.
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1.1.3. ¢{Necesidades curriculares y/o personales?

Teniendo en cuenta que, segln Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacién (LOE, 2006), la finalidad de la educacién es promover el desarrollo de los alumnos
en sus diferentes vertientes afectiva-cognitiva y social, es necesario también atender a los
problemas emocionales y de conducta. Sobre todo, cuando sabemos que muchos de los
alumnos con problemas en el dmbito escolar, mas alla de lo curricular, presentan dificultades
socio-emocionales que afectan de manera importante, en su desarrollo personal e

integracién social. A veces olvidamos que hay problemas que no vemos a simple vista.

La atencién al alumnado con problemas emocionales y de conducta, es una
preocupacién que surge de la exclusién a la que se ven sometidos muchos nifilos cuyos
comportamientos, chocan con las de nuestro sistema educativo, hacen dificil la labor de los
profesores y contribuyen al desarrollo de problemas de convivencia, o cuyo malestar
emocional les impide desarrollarse adecuadamente en el ambito personal, social y
académico (Martin-Moreno, 2013). Entre estos problemas emocionales o de conducta,
encontramos: ansiedad, depresién, problemas sociales, problemas de pensamiento,
problemas de atencién, conducta delincuente, conducta agresiva..., provocados
normalmente por patrones de disciplina aprendidos en la familia, problemas en el
establecimiento del vinculo con las figuras de apego, preferencia por modelos de atribucidn

externa que provocan sensacién de indefensidn, delincuencia, o desafeccién con la escuela.

Segun Martin-Moreno (2013), es importante reconocer todos los factores que
influyen para provocar los problemas emocionales y de conducta para poder intervenir y
entender porque los alumnos se comportan asi y a veces responden de manera diferente a

las mismas situaciones.

En algunos casos, los nifios pueden tener trastornos de ansiedad en su infancia y
su adolescencia, relacionados a veces con el temor que tienen a la hora de asistir al colegio,
negandose a ir cada dia, poniendo excusas tales como dolores de cabeza o barriga. Esto
suelen tener relacion con alguna situacién que le provoca ansiedad, miedos adquiridos bien
en casa o en el mismo colegio por diferentes sucesos; y esto, a su vez, pueden provocar
problemas en los nifios a la hora de relacionarse con los demas companieros (Orgilés, Espada,
Méndez y Garcia, 2008). Es preciso conocer las causas para tomar las medidas necesarias

ante ellas.

55



Otro caso que podemos encontrar son los nifios en duelo por la muerte o falta
de un familiar cercano y que le esta haciendo no tener una vida igual a la de sus compaiieros,
o que cada dia le atormenta porque se ve diferente-al faltarle su madre, padre, hermanos...;
otros nifios pueden estar pasando por una situacion familiar complicada debido a la
separacion de sus padres, estando en un momento en el que no saben ni que estd pasando
en su casa, ni hacia dénde tirar, viendo como sus compafieros de clase tienen una familia
unida; otros nifos que pueden estar pasando por una situacién familiar econémica
complicada, padres que estan desempleados y que no tienen para dar de comer a sus hijos;
o problemas de acoso escolar, acoso familiar,... que hacen que la vida del nifio sea distinta a

los demas.

En los casos de duelo, por la muerte de un familiar cercano -especialmente
cuando la pérdida es temprana pues hace el duelo mas dificil-, sobre todo en la infancia,
donde la dependencia de los padres es fundamental; es importante la elaboracién del duelo,
ya que este puede influir en su posteriores relaciones con el entorno, puede modificar el
medio, los vinculos, influir en las circunstancias y situaciones posteriores, modificando la
actitud de los sobrevivientes. En la pre-adolescencia y adolescencia -etapa en la que se
plantean un alejamiento de los padres y empiezan a ser independientes-, una pérdida puede
influir en la evolucién en el desarrollo y definicidon de su identidad. (Gamo-Medina y Pazos-

Pezzi, 2009).

En el caso de separaciones, los nifios ven cdmo va desapareciendo el hogar,
como espacio seguro, de vinculos familiares, un elemento esencial para su vida y desarrollo y
también les afecta. Son casos que no se suelen estudiar, a veces existen temores en los nifios
de padres separados, ya que el nifio en estos casos se encuentra en un estado de cambios
que pueden llegar a generarle situaciones estresantes (cambio de casa, colegio,

compafieros,...) y que pueden afectar en la escuela (Orgilés, Espada, Méndez y Garcia, 2008).

Los profesores han de ayudar a en la elaboracién del duelo o carencia
proporcionando al nifio un buen ambiente, procurando evitar negaciones, desde una
actuacion cuidar que, la inmadurez de los nifios les impida reaccionar y caer en la depresion,
o adoptar mecanismos de defensa como la negacidon (no hablar del quien no esta), la

sustitucidn (personas para reparar) o la represién (culpa).
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Otro de los casos que también influye en las necesidades curriculares y/o
personales del nifio, y que cada vez se estd dando mas en las escuelas, son el acoso y la
violencia en el ambito escolar. Un nifio acosado puede presentar depresidn, temor, baja
autoestima, aislamiento y sentimientos de rechazo, afectando todo ello a su vida diaria, a su
desarrollo personal y realizacidn de actividades (el acoso puede incluso impulsar al alumno a
tomar decisiones extremas como el suicidio); es importante conocer y distinguir el acoso
escolar de otras acciones violentas, a veces una simple pelea entre companeros puede ser el
comienzo de un gran problema en la vida de un nifio en la escuela, necesitando de la ayuda
de sus profesores o familiares (Cepeda-Cuervo, Pacheco-Duran, Garcia-Barco y Piraquive-

Pefia, 2008).

Son muchos los problemas que pueden influir distintos aspectos del alumnado,
tanto curriculares como personales y que se deben intentar solucionar. Muchas veces no nos
paramos a pensar que quizds estos nifios también son los que mas necesitan de nuestra
ayuda, pues a lo mejor en casa no tienen la atencién que deben tener y por ello, todo esto
influye en sus resultados académicos, su comportamiento en clase o su falta de motivacién a

la hora de hacer una u otra actividad.

De ahi que se tenga que trabajar e investigar sobre todo aquello que pueda

servir para potenciar sus posibilidades y contrarrestar sus inconvenientes (Ferrari, 2009).

En definitiva, todos necesitamos apoyo o ayuda en alguna etapa de nuestra
vida, ya sea por uno u otro caso; y en este sentido, es precisa una mejor atencién educativa,
atencion a la diversidad de todo el alumnado, desde una ensefianza personalizada que
potencie las capacidades de cada uno; todos somos diferentes y todos tenemos nuestras

propias necesidades.

1.1.4. Personalizar de la ensefianza.

La escuela y el profesorado han de atender a la diversidad de sus alumnos,
adaptarse a cada uno de ellos y no esperar lo contrario; han de conocerse las diferencias de
cada alumno, ya que cada uno tiene su tiempo, su ritmo, sus formas de aprendizaje,
motivaciones, capacidades e inteligencias diversas. Y se ha de realizar una atencion

individualizada, disefiar un trabajo personalizado (Garcia Hoz, 1986); para potenciar el
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talento de cada uno y asi favorecer el maximo desarrollo de sus capacidades. Por medio de
dindmicas y trabajos en grupo ademds de obtener mejores resultados, mejorar la
comunicacion y favorecer la socializacidn, se facilita esta personalizacién de la ensefianza

(Leiva-Burgos, 2010).
Ademads, asi esta reflejado en las normativas y leyes educativas.

Indica la Ley Organica para la mejora de la calidad educativa (LOMCE, 2013) “El
reconocimiento de esta diversidad entre alumno o alumna en sus habilidades y expectativas
es el primer paso hacia el desarrollo de una estructura educativa que contemple diferentes
trayectorias”; “La autonomia de los centros es una puerta abierta a la atencién a la
diversidad de los alumnos y alumnas, que mantiene la cohesién y unidad del sistema y abre
nuevas posibilidades de cooperacidn entre los centros y de creacion de redes de apoyo y

aprendizaje compartido”.

Ya, desde la Ley Orgénica 1/1990, de 3 de octubre, de Ordenacion General del
Sistema Educativo (LOGSE), se hablaba de personalizacién de la ensefianza. En esta ley, en el
articulo 2.3, dice que "La actividad educativa se desarrollara atendiendo a los siguientes
principios: a) La formacidon personalizada, que propicie una educacién integral en

conocimientos, destrezas y valores".

Mds adelante en la LOE (2006) se habla de “prestar especial atencién durante la
etapa a la atencidn personalizada de los alumnos, la realizacién de diagnésticos precoces y el
establecimiento de mecanismos de refuerzo para lograr el éxito escolar”, de “contemplar
adaptaciones del curriculo, la integracion de materias en dmbitos, los agrupamientos
flexibles, los desdoblamientos de grupos, la oferta de materias optativas, programas de
refuerzo y programas de tratamiento personalizado para el alumnado con necesidad
especifica de apoyo educativo”, ademas de la “creacién de un informe personalizado que se
entregara al alumnado para favorecer la transicidon entre primaria y secundaria”, teniendo en
cuenta que “las Administraciones educativas podran establecer medidas de atencion
personalizada dirigidas a aquellos alumnos que habiéndose presentado a la evaluacién final

de Educacion Secundaria Obligatoria no la hayan superado”.

En la actualidad, en la Ley Orgéanica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora
de la calidad educativa (LOMCE)-, se indica que “nunca como ahora hemos tenido la

oportunidad de disponer de una educacién personalizada y universal”; “nunca hasta ahora la
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educacion ha tenido la posibilidad de ser un elemento tan determinante de la equidad y del
bienestar social”. En este sentido, las claves de este proceso de cambio curricular son
favorecer una vision interdisciplinar y, de manera especial, posibilitar una mayor autonomia
a la funcidon docente, de forma que permita satisfacer las exigencias de una mayor
personalizacién de la educacién, teniendo en cuenta el principio de especializacion del
profesorado. La creacién de un aprendizaje personalizado, es uno de los grandes retos de Ia
trasformacién educativa, “la adquisicién de actitudes y el aprender haciendo, demandan el
uso intensivo de las tecnologias” -la incorporacién de las tecnologias permitird personalizar
la educacion y adaptarla a las necesidades y el ritmo de nuestros alumnos-; se estableceran
mecanismos de refuerzo para logar el éxito escolar; la aplicacién personalizada de las
medidas se revisara periédicamente y, en todo caso, al finalizar el curso académico; vy, al
igual que en la LOE, las Administraciones educativas podran establecer medidas de atencion
personalizada dirigidas a aquellos alumnos que habiéndose presentado a la evaluacién final

de Educaciéon Secundaria Obligatoria no la hayan superado.

Y, es preciso prestar una mayor atencién a aquellos alumnos que se encuentran
en desventaja por distintos factores (sociales, étnicos, econdmicos, que se ha incorporado
tarde o de forma irregular a sus estudios, en riesgo de abandono prematuro del sistema
educativo, etc.) y presentan por ello dificultades en el proceso de ensefanza-aprendizaje,
desde una perspectiva general e integradora,—contemplando medidas para ayudar a
compensar el desfase curricular -cuando lo haya-, motivando al alumnado, desarrollando
habitos de trabajo y estudio, estableciendo medidas para facilitar la integracion del alumno y
actividades complementarias para prevenir la violencia y el absentismo escolar y
fomentando la convivencia, etc. para facilitar el acceso, permanencia y promocién del
alumno en el sistema educativo. Para ello se han de desarrollar los programas y actividades
complementarias necesarias, hacer una adecuada planificacion y organizacion de los
espacios, tiempos y agrupamientos del alumnado de forma flexible y adaptada a sus
necesidades, trabajando aspectos conceptuales, procedimentales y actitudinales; en un

proceso sistematico y planificado que permita ser eficaz y cumplir los objetivos propuestos.
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1.1.5. Normativa relacionada con la atencion a la diversidad.

En este apartado se reconoce el papel de las administraciones educativas y se
resefian algunas de las normativas que rigen o han regido en el contexto de la investigacion,

tanto, generales y especialmente las que rigen en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

En Espafia, aunque fue la Ley Orgénica General del Sistema Educativo (LOGSE) -
del 3 de octubre de 1990-, la que realmente impulsé como normativa la atencién a la
diversidad en nuestro pais, ya en 1983 el Real Decreto 1.174/83 de 27 de Abril de 1983
(B.0.E. de 11 de Mayo del mismo afio) regulaba la Educacién Compensatoria como "la
atencién preferente a los grupos de individuos cuyas condiciones de desigualdad son
especialmente acusadas respecto a las prioridades que el sistema escolar les ofrece". Y, en
todas, desde la LOGSE -derogada por la Ley Orgdnica de Educacién (LOE), en el afio 2006-,
todas las normativas educativas espafiolas hasta la actualidad -Ley Organica 8/2013, de 9 de
diciembre, para la mejora de la calidad educativa (LOMCE)-, se habla explicitamente de
necesidades educativas, preocupdndose por el alumnado que presenta algin tipo de

dificultad.

Es la LOGSE (1990), la que incorpora el concepto de alumno con necesidades
educativas especiales, término acuiado en los afios 70 y que se populariza con el Informe
Warnock (1978) elaborado por la Secretaria de Educacion del Reino Unido que supuso la

consideracion de necesidades educativas para la integracidn social, fisica y funcional.

La Consejeria de educacion de la Junta de Andalucia (2017a) sefiala que “La
atencion a la diversidad comprende el conjunto de actuaciones educativas dirigidas a dar
respuesta a las diferentes capacidades, ritmos y estilos de aprendizaje, motivaciones,
intereses, situaciones socioeconémicas y culturales, lingliisticas y de salud del alumnado, con
la finalidad de facilitar la adquisicion de las competencias clave y el logro de los objetivos
generales de las etapas” (s/f). Por esto, los centros educativos, tiene que adoptar las
medidas necesarias para la atencion a la diversidad para asi poder atender personalmente a

los alumnos que presenten necesidades educativas especiales.

Y, segin Fernandez (2003), para tratar de dar respuesta a las necesidades
educativas de todos y cada uno de los alumnos de forma que todos tengan éxito en su

aprendizaje y participen en igualdad de condiciones, es precisa una modificacion profunda
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de la estructura, funcionamiento y propuesta pedagdgica de las escuelas, dando respuestas

educativas diferenciadas y ajustadas a las distintas realidades que viven los estudiantes.

El sistema educativo espafiol, sefiala que las medidas para atender a los
alumnos van desde el caracter ordinario hasta los nifilos que tiene un caracter mas
extraordinario; segun la LOE, de 2006 -modificada por la Ley Organica para la Mejora de la
Calidad Educativa (LOMCE) de 2013-, el alumnado con necesidad especifica de apoyo
educativo es aquel que presenta: Necesidades educativas especiales asociadas a
discapacidad fisica, psiquica o sensorial, o trastorno grave de la conducta; Dificultades
especificas de aprendizaje; Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH); Alta
capacidad intelectual; Necesidades derivadas de una incorporacion tardia en el sistema

educativo.

Segun el Ministerio de Educacidn, Cultura y Deporte de Espafia, las
administraciones educativas autonémicas han de crear sus Plan de Atencion a la Diversidad
(PAD) —al que hace alusion la LOE., con el fin de poner en marcha medidas y actuaciones para
nifios tanto ordinarios como extraordinarios, que nos lleven a ajustar al maximo nuestros
planes de ensefianza-aprendizaje. Los centros educativos, en el marco de su autonomia
pedagdgica y de organizacion y funcionamiento, ajustan estas directrices a las necesidades

de su alumnado y a las caracteristicas de su entorno escolar (Orden ECD/1361/2015).

En concreto en Andalucia, aunque no tiene PAD, se siguen las instrucciones del
MEC-, y se establecen normas al igual que en todas las comunidades auténomas para seguir
en los centros ordinarios, medidas dirigidas a atender a la diversidad del alumnado aunque
no haga alusién al mencionado plan. En concreto, por ejemplo, existe la Orden de 25 de julio
de 2008, por la que se regula la atencidn a la diversidad del alumnado que cursa la educacién
basica en los centros docentes publicos de Andalucia (BOJA 22-8-2008),—en la que se
establece la ordenacién de las ensefianzas correspondientes a Primaria y Secundaria en
Andalucia y donde se exige la atencidn a la diversidad, por lo que los centros tendran que
tomar medidas de actuaciéon y adaptacidon del curriculum a las caracteristicas de su

alumnado.

En su caso, en Andalucia, existen también otras normativas que regulan otras
actividades relacionadas con la integracion, la atencién a la diversidad o la compensatoria

educativa; como son entre otras, las Instrucciones de 22 de junio de 2015, de la Direccidn
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General de Participacion y Equidad, por las que se establece El Protocolo de deteccidn,
identificacion del alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo y organizacion
de la respuesta educativa; las Instrucciones de 29 de septiembre de 2014, de la Direccion
General de Participacién y Equidad, por la que se establece la organizacién y funcionamiento
del Programa de Refuerzo, Orientacidn y Apoyo en los centros docentes publicos de
Andalucia: PROA Andalucia; O el Real Decreto Legislativo 1/2013, de 29 de noviembre, por el
gue se aprueba el Texto Refundido de la Ley General de derechos de las personas con

discapacidad y de su inclusién social (BOE 3-12-2013).

En concreto, la Consejeria de Educacion de la Junta de Andalucia (2017b) sefiala

las siguientes normativas especificas relacionadas con la atencion a la diversidad:

- ORDEN de 25-7-2008, por la que se regula la atencién a la diversidad del
alumnado que cursa la educacién basica en los centros docentes publicos de
Andalucia. (BOJA 22-8-2008)

- DECRETO 167/2003, de 17 de junio, por el que se establece la ordenacién de la
atencién educativa a los alumnos y alumnas con necesidades educativas
especiales asociadas a condiciones sociales desfavorecidas (BOJA 23-6-2003)

- Orden de 19 de septiembre de 2002, por la que se regula la realizacién de la
evaluacidn psicopedagdgica y el dictamen de escolarizacion.

- Decreto 147/2002, de 14 de mayo, por el que se establece la ordenacién de la
atencién educativa a los alumnos y alumnas con necesidades educativas
especiales asociadas a sus capacidades personales.

- LEY 9/1999, de 18 de noviembre, de Solidaridad en la Educacion (BOJA 2-12-
1999)

En Andalucia, Incluso, existen subvenciones a los centros docentes privados,
sostenidos con fondos publicos, especificos de educacidon especial o con planes de
compensacion educativa autorizados por la consejeria competente en materia de educacion,
para facilitar la permanencia en el sistema educativo, mediante la prestacion del servicio de
comedor escolar para alumnas y alumnos escolarizados en estos centros (como la Resolucion
de 10 de julio de 2017, de la Secretaria General de Educacién y Formacién Profesional, para

el curso escolar 2017/18).
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Y por otro lado, segln lo establecido en el Decreto 167/2003 del 17 de Junio
por el que se establece la ordenacién de la atencién educativa a los alumnos y alumnas con
necesidades educativas especiales asociadas a condiciones sociales desfavorecidas, aquellos
centros publicos situados en zonas urbanas con especial problemdatica sociocultural se
denominardn de compensacién educativa y dificil desempefio. Estos centros, ademas de
tener facilidades y recursos -dotacién de una aula de educacidn compensatoria con un
profesor especialista dedicado a aquellos nifios que necesiten refuerzo educativo, ademas de
ayudas econdmicas en cuestidn de material escolar u otros elementos que necesite el centro

han de elaborar un Plan de Compensacién Educativa para dar respuesta a esta realidad.
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1.2. Educacion integral y bienestar en la escuela

Teniendo en cuenta que el objetivo de la educacidn es la formacion integral del
alumnado, debemos favorecer el desarrollo de todas sus capacidades, y no podemos negar,

para ello, la importancia de trabajar aspectos emocionales, ademas de los cognitivos.

En este apartado, tratamos de la educacién integral, las competencias
emocionales y el bienestar en la escuela que nos lleva a las importancia de las relaciones,
que facilitan la convivencia frente a las situaciones conflictivas, que no facilitan la integracién
de todos los alumnos, para centrarnos al final en los temas que nos interesan: la autoestima

y la empatia, necesarias -entre otros muchos elementos, para todo ello.

1.2.1. Educacién integral y desarrollo personal en la escuela.

Desde la LOGSE (1990) hasta la LOMCE (2006) hablan de una "formacion

personalizada, que propicie una educacion integral en conocimientos, destrezas y valores™

La LOGSE (1990) comenzd empezd a diferenciar entre conocimientos
conceptuales, procedimentales y actitudinales. Actualmente, se insiste en la educacidn por
competencias; pero segun Bisquerra y Pérez (2007) éstas son de distintas categorias; y la
normativa educativa parece centrarse en las técnicas y profesionales; y no podemos dejar de
lado las socio-personales -donde se incluyen las emocionales, como puede observarse en la
tabla siguiente (Tabla 1), en la que ademas podemos observar las diferencias , pues cada vez
somos mas consciente de su importancia para la insercién socio-laboral (Garcia-Ruiz,
Sanchez y Rodriguez, 2013), y el emprendimiento (Monsalve Serrano, 2013), para la vida en
general (Bisquerra, 2003), por ello han de tenerse en cuenta especialmente en una

educacion que se proclama integral.

3 .
Aparece el mismo texto en ambas.
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Tabla 1. Tabla a modo de ejemplo de las diferencias entre competencias socio-personales y las

técnicos profesionales. Adaptada de Bisquerra y Pérez (2007, pag. 64).

CLASES DE COMPETENCIAS

SOCIO-PERSONALES.

TECNICO-PROFESIONALES

Motivacion. Autoconfianza. Autocontrol.
Paciencia. Autocritica. Autonomia. Control del
estrés Asertividad. Responsabilidad Capacidad
de toma de decisiones. Empatia. Capacidad de
prevencion y solucion de conflictos. Espiritu de
equipo. Altruismo.

Dominio de los conocimientos bdasicos vy
especializados. Dominio de las tareas y destrezas
requeridas en la profesion. Dominio de las técnicas
necesarias en la profesion. Capacidad de
organizacion.  Capacidad de  coordinacién.
Capacidad de gestidon del entorno. Capacidad de
trabajo en red. Capacidad de adaptacion e
innovacion.

La educacion integral es aquella que enriquece y unifica al ser y la vida humana

(Garcia Hoz, 1986); ha de contemplar todas las funciones humanas -entre ellas, la

sensibilidad o la afectividad-; es por ello que, la educacién emocional supone una

preocupacién importante para los profesores, que deben conseguir que sus alumnos

adquieran conocimientos para que sepan valerse por si mismos, ser Utiles en la sociedad y

saber dar respuesta a todo aquello que sucede en el mundo en que viven. Sin embargo,

hasta hace poco, cuando se hablaba del desarrollo de la persona se hacia siempre

refiriéndose a las primeras edades, hasta llegar a la adolescencia; actualmente se considera

que el desarrollo de la persona se extiende durante toda su vida. Esta nueva consideracion,

aporta un nuevo modelo de educaciéon, una educacién permanente, una educacién que se

extiende a lo largo de toda la vida de la persona (Gutiérrez-Sanmartin, 2004).

Actualmente, segun la LOMCE: “la finalidad de la Educacién Primaria es

facilitar a los alumnos y alumnas los aprendizajes de la expresion y

comprension oral, la lectura, la escritura, el cdlculo, la adquisicion de nociones

bdsicas de la cultura, y el hdbito de convivencia asi como los de estudio y

trabajo, el sentido artistico, la creatividad y la afectividad, con el fin de

garantizar una formacion integral que contribuya al pleno desarrollo de la

personalidad de los alumnos y alumnas y de prepararlos para cursar con

aprovechamiento la Educacion Secundaria Obligatoria” (apartado 2 del
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articulo 16). Como se puede comprobar en la ley, viene reflejada Ila
importancia de garantizar una formacion-educacion integral, que ayude al
desarrollo de la personalidad de los alumnos. Por ello, “las acciones de
calidad educativa partiran de una consideracion integral del centro”,
impulsando la colaboracidn con las familias e instituciones que faciliten las
relaciones del centro con el entorno y a su vez fomentando un clima escolar

gue propicie una formacién integral en conocimientos y valores.

La infancia es la etapa mas importante en el desarrollo del ser humano, en estas
edades el nifilo empieza a vivir sus primeras experiencias y sus primeros afos de vida son
muy importantes para su desarrollo fisico, cognitivo y emocional, por ello un entorno
adecuado es fundamental pues lo contrario (mala nutricién, falta de afecto, etc.) puede
provocar problemas en el desarrollo y rendimiento escolar de los nifos; aumentando su

vulnerabilidad fisica y psicosocial.

En este sentido, se pretende que todos los nifios tengan derecho a la educacion
y que las escuelas sean compensatorias de estas desigualdades. Como sefiala la UNESCO
(2015) todos tenemos derecho a una educacion de calidad, equitativa e inclusiva, y, aiin mas,
a un aprendizaje durante toda la vida, y lo dice, desde la conciencia de que la vida se pueden

transformar mediante la educacién. Y, para ello, esta educacion ha de ser integral.

Resulta interesante en este sentido, la imagen (Imagen 1) que se encuentra en
un documento actual de la Junta de Andalucia sobre salud mental y el desarrollo positivo en
nifios y adolescentes (Oliva, Antolin, Pertegal, Rios, Parra, Hernando y Reina, 2011), en la
que, en forma de flor, se sefialan de manera coordinada las competencias que pueden servir
para definir este desarrollo saludable y positivo como un “florecimiento positivo”, es decir,
crecer desarrollando las competencias especificas: emocional, social, cognitiva, moral y de

desarrollo personal.

Alfonso M. Amaro Montoro, 2017. TESIS DOCTORAL 66



Disefio e implementacién de un programa para trabajar la autoestima y la empatia por
medio de las artes con nifios de 11 a 12 afios: un recurso para la integracion escolar

AREA SOCIAL

(Competencias y habdlidades sariales)

1. Asertividad

2. Habilidades relacionales

3. Habilidades para la resolucidn de conflictos
interpersonales

. Habilidades comunicativi "
CRRRE o i cativas AREA COGNITIVA

{Competencias cognitivas)
. Capacidad de anélisis critico

=

gL 2. Capacidad de pensamiento
DESARROLLO analitico
PEROMAL 3. Creatividad
(Comptencias persomaie) 4. Capacidad de planificacion
1. Autoestima ¥ revision
2. Autoconcepto ;
AREA MORAI 3. Autoeficacia o Ezg;%?;pam tomar
{Enmpetencias morles) 4. Autocontrol
1. Compromiso social 5. Autonomia personal
2. Responsabilidad 6. Sentido Y VINCULACION
3. Prosocialidad 7. Iniciativa personal
4. Justicia

5. Igualdad (género, social..)
6. Respeto a la diversidad
AREA EMOCIONAL
(Competencias emocionales)
1. Empatia
2. Reconocimiento y manejo de las
emociones de los demas
3. Conocimiento y manejo de las propias
emociones
4, Tolerancia a la frustracion
. Optimismao y sentido del humaor

Al

Figura 1: Areas de desarrollo personal (Oliva, Antolin, Pertegal, Rios, Parra, Hernando y Reina, 2011,

pag. 13).

Como podemos ver, para una educacion integral, no basta la educacion de los
aspectos cognitivos. Es una necesidad reconocida desde dmbitos educativos y de la salud,
considerar al ser humano como un ser integral cuyo desarrollo ha de tener en cuenta
aspectos fisicos, psicolégicos, emocionales y sociales; por eso, desde la legislacién educativa
se hacen recomendaciones orientadas a considerar estas necesidades, para conseguir una

educacion que propicie la constitucidon de identidades saludables.

Y, en la medida que se pretende la educacion integral, también lo ha de serlo
para la felicidad y el bienestar. Algo, que, en la practica falta mucho para serlo (Gila, 2016)-.
Aunqgue no hay que ser pesimistas, hoy, son cada vez mas las teorias y las practicas en las

escuelas que se le esta dando importancia a todo lo que tiene que ver con lo emocional.
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1.2.2. Bienestar y felicidad: la importancia de sentirse bien y formar parte del

grupo.

“Hace veintitrés siglos, Aristoteles llego a la conclusion de que lo que buscan
los hombres y las mujeres, mds que cualquier otra cosa, es la felicidad.
Mientras que deseamos la felicidad por si misma, cualquier otra meta (salud,
belleza, dinero o poder) la valoramos tunicamente porque esperamos que nos

haga felices” (Csikszentmihalyi, 1990, pag. 12).

La felicidad es un estado de animo que las personas alcanzamos cuando hemos
conseguido algo que deseamos o estamos a gusto con nosotros mismos y nuestro alrededor,
por ello, la autoestima estd relacionada con nuestra felicidad. (Fernandez-Berrocal y
Extremera, 2009), intentan dar respuesta a la pregunta: ¢Qué es la felicidad?, “desarrollando
la idea de que la gestidn inteligente de nuestras emociones y la felicidad van unidas en
muchos asuntos de la vida cotidiana y sus relaciones e interacciones parecen el mismo

camino, a veces de ida y otras de vuelta”.

Pero, es dificil que solo, uno aprenda a ser feliz, por lo que, siempre buscamos la
ayuda de otras personas o a veces buscamos la felicidad en las cosas materiales, en el

dinero..., hay que ser felices para llevar una vida completa.

Y no solo los adultos buscan el bienestar y la felicidad, también los nifos y

sobretodo los adolescentes, necesitan ser felices, sentirse bien y formar parte de la sociedad.

Cuesta considerar la felicidad como una de las claves del aprendizaje y el
desarrollo. Sin embargo, estar bien, es decir ser feliz con lo que se hace, es importante para
favorecer el rendimiento. Y a veces las claves de sentirse bien y ser feliz estan en el aprecio

que tenemos de nosotros mismos. Es decir, de nuestra autoestima.

Desde siempre se ha dicho que la edad de la adolescencia es una etapa de
revolucidn y una etapa conflictiva, pero actualmente muchos investigadores han creado una
imagen mas normalizadora. Hoy dia no podemos ver esta etapa como un cambio con
conflictos y catastrofico, ya que esta imagen que tenemos puede tener y hacer que este
grupo tenga relaciones negativas sobre los adultos con aumento de conflictos sobretodo

familiares, escolares..., teniendo esta etapa como negativa (drogas, antisociales,
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depresion,....), pero no es asi, a veces el uso de programas que ayuden a los nifios a prevenir
estos comportamientos de riesgo y fomenten su positividad es importante para la vida, ser

felices y estar integrados en la sociedad.

La adolescencia es un periodo importante en el desarrollo de la persona y
especialmente para la construcciéon de la identidad (Erikson, 1968), pues consolida sus
competencias, se adapta y ajusta al entorno, desde la internalizacion de las pautas sociales,
culturales y de valores, desde su propia autonomia (Fierro, 1985, pag. 99), siendo en esto, la
autoestima fundamental, pero también, las relaciones con los otros. Y es, que durante la
etapa de la adolescencia, es cuando se consolidan las primeras capacidades de desarrollo
emocional, mediante la comprensién de las emociones, regulacion de las mismas y empatia
(Ortiz, 2001); aunque esta idea parece contradecirse, ya que en estas edades existe

III

“inestabilidad emocional” ; existe un estudio con chicos y chicas entre 13 y 18 afios
(Csikszentimihaliy y Larson, 1984 -tomado de Ortiz, 2001-), en el cual, se encontré que los
adolescentes pasaban de una emocién a otra en cuestion de poco tiempo [...] en una hora,
podian pasar de la desesperacién a la euforia, del enamoramiento a la culpa o del

aburrimiento a la excitacion.

Por ello, y aunque siempre nos centramos en todo lo malo que surge en estas
edades, es necesario fomentar lo positivo, creando adolescentes saludables, centrarnos en el
“bienestar-felicidad” de los nifios y adolescentes, destacando su habilidades y conductas
para tener éxito en la vida que a veces son influidas por la sociedad y sus amigos. La
psicologia positiva (Seligman, 2003) proporciona, en este sentido, un modelo de desarrollo
positivo, opuesto al déficit y todo aquello que consideramos negativo, construyendo desde

lo positivo.

La satisfaccion con la vida es reconocida como una medida valiosa en si misma,
gue se relaciona con amplios intereses educativos y sociales (Dew y Huebner, 1994 -citado
Giménez, 2010, pag. 18-) y cada vez mas estudios analizan necesidades, evallan programas
y formulan una politica social para mejorar estas medidas, especialmente en la infancia y la
adolescencia; la satisfaccion con la vida estd relacionada con diferentes aspectos o
dimensiones significativas como, en el caso de los adolescentes, son la familia, amigos, el

colegio y el vecindario (Giménez, 2010, pag. 19).
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Bisquerra (2009) sefiala un “modelo pentagonal de habilidades o competencias
emocionales: conciencia emocional, regulacion emocional, autonomia emocional,
competencia social, habilidades de vida para el bienestar”; son competencias cuya finalidad
se orienta a aportar valor afiadido a las funciones profesionales y promover el bienestar

personal y social-.

Habilidades de vida

_ Conciencia emodonal
y bienestar \
Competencias
emocionales
Competenda Regulacidn
social emodonal
Autonomia
emocional

Figura 2. Modelo pentagonal de competencias emocionales (Bisquerra, 2009, pag. 147).

Las competencias emocionales son un aspecto importante, su adquisicién y
dominio favorece una mejor adaptacion a la sociedad, y es importante para poder afrontar
los retos que nos plantea la vida: procesos de aprendizaje, relaciones interpersonales,
solucién de problemas, consecucidon y mantenimiento de un puesto de trabajo..., (Bisquerra,

2009).

Mas alla del derecho a la educacién, también la UNESCO hace un llamamiento a
la salud y el bienestar, y, en este sentido, articula como prioridad estratégica que todos los
nifios y jovenes tengan “acceso a entornos de aprendizaje seguros, integradores y
promotores de la salud” (2016, pag. 12) como compromiso de contribucion a los objetivos de

desarrollo sostenible. También, como seifalamos previamente, la Junta de Andalucia, se
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preocupa por el desarrollo positivo adolescente y los activos que lo promueven, realizando

un analisis en centros educativos andaluces (Oliva, Antolin, et al., 2011).

Se han realizado distintos estudios internacionales y nacionales sobre
satisfaccidén en nifios y adolescentes, trascendiendo el interés por la satisfaccién en nifios y
adolescentes del ambito estrictamente psicolégico y Organismos responsables de la salud y
la educacién de la infancia como UNICEF y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) han
redefinido sus objetivos para hablar de bienestar en nifios y adolescentes en su sentido mas

amplio.

En 2007 UNICEF, con la intenciéon de conocer y poner en marcha actuaciones
para garantizar sus derechos, llevé a cabo un estudio en 21 naciones econdmicamente
avanzadas, para evaluar la vida y bienestar de los nifios, midiendo: "bienestar material, salud
y seguridad, educacidn, relacién con familia e iguales, comportamientos y conductas de
riesgo y satisfaccion percibida por los nifios y adolescentes" (Giménez, 2010, pdg. 23). En la
escala de bienestar, se pide al sujeto que evalle su propia vida entre 0 y 10, situdndose la
mayoria de los entrevistados en la que se considera por encima de la adecuada (6),
encontrandose que "la satisfaccién con la vida parece decrecer con la edad (sujetos entre 11
y 15 afios) particularmente entre las chicas", aunque son datos importantes, "los resultados
que ofrece son bastante limitados (Awartany, Whitman y Gordon, 2008). El propio informe
indica la necesidad de elaborar y poner en practica instrumentos que permitan una mejor

comprension del bienestar en esta poblacion”.

También La OMS (Organizacién Mundial de la Salud), lleva a cabo desde el afio
1982, diferentes estudios dirigidos a conocer y mejorar la salud, el bienestar, la conducta
sanitaria y el contexto social de los jovenes. El Ultimo informe de este estudio (Currie, Nic
Gabian, Godeau et al., 2008), se ha realizado a partir de encuetas a adolescentes y recoge
datos conductas saludables y de riesgo, contexto social (comunicacidon con los padres,
relaciones con amigos y colegio) e indices de satisfaccién con la vida. La mayoria de los
entrevistados, de todas las edades y en ambos géneros, se sitla por encima del nivel

intermedio que indica una elevada satisfaccion (Giménez, 2010, pag. 25).

En el estudio llevado a cabo por NEF en Nottingham (Gran Bretana) sobre el

bienestar de los jévenes (Marks, Shah y Westall, 2004) encontraron:
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- La satisfaccidn y la curiosidad decrecen con la edad (los autores lo asocian no
tanto a los cambios propios de la adolescencia como al cambio en el sistema escolar -
Giménez, 2010, pdg. 26-). Especialmente la satisfaccién con el colegio decrece a estas

edades, mientras que la satisfaccidn con los amigos se mantiene estable.

- En general, un nivel de satisfaccion medio-alto, tanto global como en cada una
de las dimensiones estudiadas, aunque éstas tienen un peso diferente en la satisfaccién
general; por orden: familia, uno mismo, vecindario, amigos y colegio. Y un peso diferente en
curiosidad: colegio, uno mismo, familia, amigos y vecindario. Este orden varia en funcién del

sexo.

Giménez (2010), recoge diferentes investigaciones sobre el bienestar, felicidad y
satisfacciéon entre los adolescentes espafoles siendo todas positivas, recogiendo que la
mayoria son felices: "la mayoria de los adolescentes se describen a si mismos como felices”
(e.g. Casas, Rosich y Alsinet, 2000); "aproximadamente el 83% de los entrevistados
contestaron que estaban muy o bastantes satisfechos con su vida actual" (encuesta realizada
por el Centro de Investigaciones Sociolégicas a jévenes espafioles entre 15 y 19 afios (2007);
también segln encuestas realizadas por el INJUVE (2000; 2004), siendo "las principales
causas de esa felicidad [...] (ordenadas de mayor a menor importancia): las relaciones
interpersonales (familia, amistades y pareja), el estado personal (salud, independencia
personal, estado de animo, autoimagen y aceptacion), la ocupacion profesional y el estilo de
vida, el ocio, los bienes materiales y los asuntos colectivos"; En el informe del 2004 (Lépez
Blasco, Cachén, Comas, Andreu, Aguinaga y Navarrete, 2005) sefialan que los datos apoyan
"la idea de una juventud optimista y/o de jovenes que no saben identificar la causa de su

felicidad" (Giménez, 2010, pag. 27).

Constata también Javaloy (2007), que los jévenes (entre 15 y 19 afios) "son
optimistas, tienen alta autoestima y expresan sus emociones", son, en general bastante
felices, disminuyendo la satisfaccion con la edad, pasando, -segin Martin y Velarde (2001)-
de hacerles mas felices la diversién y el ocio a cobrar mas importancia aspectos como el
estado fisico, la imagen o el estatus. Respecto al género, estos mismo autores constatan que
"a las mujeres parece hacerles mas felices las relaciones personales y las expectativas futuras
que a los varones, mientras que a éstos parece hacerles mas felices el ocio y la diversion y el

status/posesion de bienes" (Giménez, 2010, pag. 28).
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Casas, Buxarrais, Figuer et al. (2005 -citados por Giménez, 2010, pag. 28-)
evalian distintos aspectos de la satisfaccion con la vida en distintos dominios de
adolescentes de entre 12 y 16 afios, encontrando “niveles mas altos de satisfaccidn con el
aprendizaje" en las chicas y respecto a la edad, que a medida que crecen disminuye; "y que
no existen diferencias significativas en la satisfaccion con las relaciones interpersonales ni en

la satisfaccion con el uso del tiempo ni en la puntuacion global" (Giménez, 2010, pag. 28).

Respecto a la satisfaccién con el centro educativo y las relaciones con los
compafieros, por lo general, los adolescentes se encuentran satisfechos: la mayoria expresa
sentirse integrado, tener muchos amigos del colegio/instituto o considera que cae bien a los
companieros, como sefialan estudios similares "(70,6%) frente a ninguno (segun Vidal y Mota,
2008, solo un 0.8% que manifiesta no tener amigos; entre 2699 estudiantes madrilefios, solo
un 2% manifestd sentirse solo (Diaz-Aguado, 2009). "Aunque los datos apuntan una
disminucién con respecto a afios anteriores (Marchesi, Lucena y Ferrer, 2006). "El 70,8% esta
contento con el clima de convivencia entre compafieros, frente al 5% que se considera
maltratado por un compafiero de forma habitual. En torno al 51% se siente bastante o muy

satisfecho con la relacién que mantienen con sus profesores" (Giménez, 2010, pag. 29).

Uno de los resultados mds destacados es el hecho de que la satisfaccion con la
vida parece decrecer con la edad desde la infancia a la adolescencia (Man, 1991 y Park, 2005)
sefialando este Ultimo como causas, "las caracteristicas cognitivas de cada una de las etapas:
las autopercepciones positivas irrealistas de los nifios frente a las mas objetivas de los
adolescentes y al aumento de la importancia de la comparacién social a lo largo del

desarrollo" (Park, 2005 -citado por Giménez, 2010, pag. 18-).

En este sentido Giménez (2010) evalua las fortalezas psicolégicas en
adolescentes espafioles; indica que no hay muchos estudios sobre felicidad o bienestar
subjetivos en nifos o adolescentes; Park, 2004a; Bender, 1997 (citados por Giménez, 2010,
pag. 7) lo atribuyen a la falta de instrumentos de medidas, por las dificultades que tienen
estos de completar una escala de satisfaccion global con la vida, pues no tienen informacion
para integrar todas las dimensiones que lo conforman (Park, 2004; Harter, 1999 (citados por
Giménez, 2010, pag. 8) y algunos aspectos de la personalidad, aln estan sujetos a cambios
evolutivos (como es el caso de la autoestima). Pero, como sefiala Giménez (2010) "conocer

como son, sienten, piensan y actdan los nifios y los adolescentes proporciona una
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informacidn valiosa tanto en el dmbito psicoldgico, como en el educativo y social; y tanto en
el drea de la prevencion como en el de la intervencién o rehabilitacidon". Ya sefialaba la
UNICEF en 2007 que “La verdadera medida de la reputacién de una nacién es cémo de bien
atiende a sus nifios: su salud y seguridad, sus necesidades materiales, su educacién y
socializaciéon, y su sentido de sentirse amado, valorado e incluido en las familias y en las
sociedades en las que han nacido”, un desarrollo completo mas alla de econémico (Giménez,

2010, pag. 8).

Bisquerra (2013) sefiala cinco pilares para el bienestar: lo fisico (salud), lo
material (dinero), lo social, lo profesional y lo emocional, en el caso de los nifios, la escuela,
que forma parte importante de sus vidas, por ello es importante que en ella se den darse
factores protectores que favorezcan su desarrollo integral y saludable, especialmente para
aquellos que crecen en situaciones de vulnerabilidad, Existen factores de riesgo como la
violencia en el entorno, la falta de figuras de apego, etc. , pero también y otros protectores,
es decir, que la benefician como la resiliencia, la autoestima..., “Necesitamos construir
espacios educativos que hagan crecer las fortalezas individuales del alumnado para su

crecimiento personal y social”.

En la escuela, sin tener en cuenta los programas que llevemos a cabo podemos
construir un entorno que promueva el desarrollo positivo, por ejemplo, estableciendo
vinculos de relacion entre profesor y alumno que sean positivos, desarrollando un entorno
positivo en el que el entorno sea de afecto y seguro, dando oportunidades positivas a
nuestros alumnos para que estos puedan desarrollar su “florecimiento positivo” -como en la

imagen de la flor que mostrabamos en anteriormente (figura 1)-.

Y, es que , si todas las personas buscamos la felicidad en las cosas que realizamos,
gue mejor forma que hacer felices a los nifios que se encuentran cada dia en los centros
escolares y teniendo en cuenta que todos son diferentes -presentan capacidades diversas-,
proponer la realizacion de actividades que les motiven para llegar hacia una meta y
conseguir lo que ellos desean; para ser felices hemos de estar integrados, y esto se relaciona

con nuestra autoestima y la empatia, para la mejora de las relaciones sociales.

Pero no solo la escuela es uno de los aspectos que influyen a la hora de que un

nifio sea feliz, la familia, es un fuerte para el bienestar para los nifios y adolescentes, siendo
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importante la comunicacidn y el afecto positivo; las discusiones familiares no favorecen el
desarrollo de esto, ya que suele darse que quienes tienen mayor relacidon con sus familiares
tiene un desarrollo mas saludable; es por ello que, la familia es el aspecto mas fuertemente
asociado con la satisfacciéon con la vida (Huebner, Gilman y Laughlin, 1999), aunque
desciende cuando comienza la adolescencia (Marks et al., 2004); durante la adolescencia es
mas importante la cohesidn familiar (Konu, Lintonen y Rimpeld, 2002) que la estructura de la

familia o el control parental (Landgraf y Abetz, 1998 -tomado de Konu et al, 2002-).

Diversos estudios y distintos autores indican que la vinculacidn familiar favorece
el bienestar de sus miembros siempre que exista un equilibrio entre las necesidades de
intimad y afecto, reconocimiento de las necesidades de independencia y diferenciaciéon
individual (Olson, 1991; McCubbin y McCubbin, 1997); por el contrario, cuando las relaciones
familiares “son hostiles y se fundamentan en comentarios criticos y descalificaciones
continuas, el desajuste psicosocial de los hijos aumenta de forma significativa” (Garnefski y

Sjoukje, 1996; Clark y Shields, 1997).

En este sentido, cabe destacar el hecho de que en la adolescencia, las relaciones
familiares se muestran como mas importantes para el bienestar que las experiencias
escolares, las relaciones con iguales o las condiciones demograficas (p.e. Dew y Huebner,
1994). Las caracteristicas familiares que contribuyen a la satisfaccién con la vida de los
adolescentes, segun Joronen y Astedt-Kurki (2005) incluyen: a) un hogar confortable y
seguro, b) una atmodsfera afectuosa caracterizada por relaciones familiares cercanas vy
armodnicas, c) una comunicacidn abierta y sincera, d) control parental y participaciéon en
actividades con los adolescentes, e) sentirse importante dentro de la familia, y f) apoyo hacia
las relaciones del adolescente con otras personas y actividades fuera de la familia (Giménez,

2010, pag. 18).

Otro de los aspectos que influyen en la felicidad de los nifios y adolescentes, son
las relaciones con los demas —sobre todo con sus amigos/comparieros de clase-, los nifios y
adolescentes que expresan un nivel mas alto de satisfaccidn/felicidad, son los que también
expresan un alto nivel de implicacidon son sus iguales, es decir, relaciones basadas en la

lealtad, el cuidado mutuo y compromiso (Nickerson y Nagle, 2004).

Los niflos y adolescentes que tiene niveles mas altos de satisfaccién con la vida,

son aquellos que reciben niveles mas altos de apoyo por parte de personas cercanas (Gilman
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y Huebner, 2006; Suldo y Huebner, 2006) y especialmente con los amigos en la adolescencia
(Huebner, 2003); como en cualquier etapa de la vida, los niflos necesitan sentirse queridos,
aceptados por los demas, estar integrados en los grupos..., y todo esto contribuye a su
satisfaccion personal, en la que los amigos juegan un papel fundamental, se convierten en su
espejo en el que comprobar su propia imagen, autodefinirse y diferenciarse del resto de
companieros (Fuentes, 2001)"; en este sentido, las relaciones con padres y amigos pueden
ser complementarias, los valores y creencias que los nifios comparten con sus padres suelen
influir a la hora de tomar decisiones y elegir sus amistades (Gonzalez-Gonzalez, 2004 -citado

por Giménez, 2010, pag. 22-)".

Y por ultimo, el espacio, tiempo y lugar, son otros de los factores que influyen
en el desarrollo positivo, ya que las influencias del lugar donde residen provoca también que
surjan problemas en los nifos y adolescentes; segin como sean los espacios en los que
conviven puede que estos influyan en su modelo de conducta. Segun los estudios cuando
estos viven en lugares desfavorecidos suelen aparecer mas problemas de conductas que

cuando viven en un contexto mas favorecedor.

Es importante conocer el contexto y el ambiente del mismo, puesto que es el
lugar donde van a aprender o a convivir con los demas. Podemos decir que el contexto
donde participan los nifios y adolescentes es muy importante, por ello, la familia, la escuela,
los amigos (los demas) o el lugar de residencia, son los que facilitaran que estos puedan

resolverse de una manera satisfactoria en sus tareas y en su desarrollo positivo.

Los nifios necesitan cuidados que les hagan ver lo bien que estan en su vida, y
para ello suele estar la familia, o en algunos caso sus profesores, que ven como un modelo

de apego y les hacen ver el a mor en la vida (Camargo, Gomez y Zapata, 2014).

Igual existen factores de riesgo, existe un proceso que hace que el individuo
gracias a la proteccion, bloquee factores adversos y de riesgo a los que ha sido expuesto
durante su vida, es decir, los niflos son capaces de superar un trauma, sin ser marcado por
este de por vida y creando mecanismos de proteccién, creando a su vez lazos afectivos para
poder expresar sus emociones, teniendo resiliencia. En educacion este término, se
desenvuelve normalmente en la escuela y la familia; debemos desarrollar el potencial de los
nifios resaltando sus capacidades y no sus deficiencias: podemos decir que debemos educar

Ill

desde el “amor” (Camargo, Gdmez y Zapata, 2014).
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Por todo esto, creemos que si educamos desde el amor y teniendo en cuenta las
caracteristicas de nuestros alumnos, tendremos la capacidad de educar a nifios felices, que
se diviertan en la escuela y aprendan de manera que todos seamos iguales, y tanto los nifios
que presentan dificultad puedan ser felices, y no solo los nifios que presentan dificultades,
sino aquellos que estan excluidos socialmente, son victimas de violencia, maltratados, y que
con nuestras actividades seamos capaces de que estos nifios olviden estos traumas que

pueden ser para ellos de por vida.

Porque lo que nos interesa no es integrar supliendo de alguna manera
discapacidades sino creando un clima, emocionalmente positivo y seguro, a partir de las
relaciones que faciliten la integracidn/inclusidn: sentirse bien y que los otros lo respeten. Es
preciso "proporcionar un contexto protegido en el que los nifios puedan expresar sin miedo
ni ansiedad sus emociones en conflicto y obtener un apoyo adecuado (Diaz-Aguado, Royo y

Martinez, 1994, pag. 11).

Y, es, lo que se conoce como “autonomia emocional” -cada nifio/adolescente va
descubriendo por si mismo sus emociones-, -, este concepto engloba diversas caracteristicas
relacionadas con la gestién personal, entre ellas el tener una actitud positiva ante la vida, un
autoestima alta, y la capacidad de buscar recursos para adaptarse a la sociedad, la

autonomia emocional incluye distintas microcompetencias:

- Autoestima. Tener una imagen positiva de si mismo, estar satisfecho consigo
mismo; Automotivacién: implicarse emocionalmente en actividades diversas de
la vida personal, social, profesional, de tiempo libre,...

- Autoeficacia emocional. Percepcidn de que se es capaz (eficaz) en las relaciones
sociales y personales gracias a las competencias emocionales.

- Responsabilidad. Capacidad para responder de los propios actos, intencion de
implicarse en comportamientos seguros, saludables y éticos, la toma de
decisiones.

- Actitud positiva. Decidir que voy a adoptar una actitud positiva ante la vida.

- Andlisis critico de normas sociales. Capacidad para evaluar criticamente los
mensajes sociales, culturales y de los mas media, relativos a normas sociales y

comportamientos personales.
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- Resiliencia. Capacidad que tiene una persona para enfrentarse con éxito a unas

condiciones de vida sumamente adversas (pobreza, guerras, orfandad, etc.).

Por lo cual, estas microcompetencias, son las que nos ayudan a que los nifios se
eduquen a través de las emociones y de las competencias que existen en la sociedad,
adaptdndose al medio y siendo capaces de descubrir lo que les hace felices, ellos mismos van
regulando sus propios sentimientos y emociones, llegando a alcanzar su bienestar completo,

aceptando a los demas y consiguiendo elevar su autoestima.

Pensamos en la necesidad de integracién, en la violencia en las aulas,... pero
esto supone partir de lo positivo. Por ello, en este marco consideramos la importancia de
trabajar la autoestima y la empatia en las escuelas como factores riesgo, pero también de
proteccion, para disefiar intervenciones preventivas mas eficaces (Ezpeleta, 2005 -citado por
Giménez, 2010, pag. 8-), para "contribuir a crear/fortalecer organizaciones e instituciones
positivas que favorezcan el desarrollo dptimo de los mas jovenes", en este caso escuelas

(Giménez, 2010, pag. 9).

La satisfaccién con uno mismo, es decir, la autoestima es un relevante predictor
del alto y bajo bienestar (Giménez, 2010, pdags. 22 y 26) correlacionando con la felicidad
(Lyubomirsky, King y Diener (2005) desde edades muy tempranas (Marriage y Cummins,
2004) pudiendo ser el factor mas importante hacia los 15-16 afios (Park, 2005); de hecho
"algunos autores han apuntado como causa de la disminucién del bienestar general que se

IM

da en la adolescencia sea precisamente una disminucion en la estima personal” (Vazquez,

2009)".

También numerosos estudios que confirman una estrecha correlacidn positiva
entre satisfaccidn con diferentes dimensiones de autoconcepto (Goii, Rodriguez Fernandez y
Ruiz de Azua, 2004), factores de afectividad (Pelechado et al., 2005) y las relaciones con los
demas en nifios y adolescentes (Dew y Huebner, 1994; Heaven, 1989; Huebner, 1991a; Terry
y Huebner, 1995; Leung y Zhang, 2000; Leung y Leung, 1992 -citados por Giménez, 2010,
pag. 18-)".

Como profesionales de la educacidn, nuestro objetivo debe "perseguir una
formacién integral del alumnado y el desarrollo de competencias que le permita vivir de
forma satisfactoria y plena a la vez que realiza una contribucion eficaz a la sociedad en la que

vive" (Oliva, Hernando, et alt. 2011, pag. 7).
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Y, desde un modelo, que representa una visiéon optimista del ser humano, que
de manera preventiva, busca promover competencias sociales, morales y emocionales, el
estudio de Oliva, Hernando, et alt. (2011) aporta evidencias acerca de los activos personales,
familiares, escolares y comunitarios que contribuyen a mejorar la salud mental, la
competencia y el ajuste de los chicos y chicas que atraviesan la etapa adolescente, y ofrece
propuestas sobre como enfocar el trabajo con adolescentes de cara a la intervencion para la
promocién del desarrollo positivo que pueden servir de orientacidén y apoyo a todos aquellos
profesionales comprometidos con la tarea de conseguir generaciones de jévenes mas

saludables y competentes" (Junta de Andalucia, 2013).

Y entre las competencias adecuadas para el desarrollo positivo de los
adolescentes, de este estudio: "la autoestima ocupa el primer lugar”. Como indican Diaz-
Aguado, Royo y Martinez (1994) "un nivel suficiente de autoestima es una condicién
imprescindible del bienestar psicoldgico. Y pocas experiencias generan tanto malestar como

rechazarse a uno mismo" (pag. 11)

Ademads, aparecen en este estudio, otros valores como el respeto a la
diversidad, la igualdad o el sentido de justicia. También figuran en posiciones preferentes
habilidades relacionadas con el area socio-emocional, como el reconocimiento y manejo de
las emociones propias y ajenas, habilidades relacionales o la empatia" (Oliva, Hernando, et

alt. 2011, pag. 28).
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1.3. Autoestima y empatia

1.3.1. La autoestima.

Actualmente se le da importancia a desarrollar la autoestima tanto personal
como profesionalmente, por las fuertes implicaciones que tiene lo social en nuestras
vivencias y en nuestro desarrollo (Garaigordobil, 2003), y en concreto, de la autoestima
(Martinez Clares, 1992) y, en la escuela, afectando incluso, en la mejora del rendimiento

escolar:

“...los valores personales y las emociones juegan un papel fundamental y es
responsabilidad de los profesores fortalecer la autoestima y la identidad
ayudando a los estudiantes a construir un marco de referencia desde el cual
puedan interpretar la realidad externa a través de sus experiencias y valores
personales, mejorar el rendimiento académico, reforzar habitos saludables, y

asi fortalecer el desarrollo de su autonomia personal y profesional” (Mejia,

Pastrana y Mejia, 2011, pag. 1).

Se habla de autoestima y de autoconcepto, siendo éste ultimo la imagen que
uno tiene de si mismo y la autoestima la valoracién que uno hace de esa imagen (Serrano,

2014). Es el componente emocional.

Coopersmith (1967 -citado por Lara-Cantu, Angélica-Verduzco, Acevedo vy
Cortés, 1993-) define la autoestima como "el juicio personal de valia, que es expresado en las
actitudes que el individuo toma hacia si mismo. Es una experiencia subjetiva que se

transmite a los demas por reportes verbales o conducta manifiesta" (pag. 5).

Segln Branden (1998), “la autoestima es la disposicion a considerarse
competente frente a los desafios basicos de la vida y sentirse merecedor de la felicidad”;

sefialando que una autoestima alta, favorece sentirse confiado y apto para la vida; mientras
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una baja, genera sentimiento de incapacidad, pues tiene dos componentes, relacionados

entre si:

- Por un lado la eficacia personal: que aporta sensacidon de confianza frente a los
desafios de la vida.
- Por otro, respeto a uno mismo, la sensacién de considerarse merecedor de la

felicidad: el.

La eficacia personal: significa confianza en el funcionamiento de la mente, en la
capacidad para pensar y entender, para aprender a elegir y tomar decisiones: confianza; en
la capacidad para entender los hechos de la realidad que entran en el ambito de los propios

intereses y necesidades; en creer y confiar en si mismo.

El respeto a uno mismo: significa reafirmarse en la valia personal; es una actitud
positiva hacia el derecho de vivir y de ser feliz; el sentirse a gusto con los pensamientos,
deseos, necesidades...; es el sentimiento de que la alegria y la satisfaccién son derechos

innatos naturales.”

Asi que, se puede decir que la autoestima es la comprension de la valia personal
y del sentido en la vida, o incluso la auto-comprensién, es decir, aceptarse dando valor a las
propias capacidades, sintiéndose Utiles para la propia vida y la ajena. Un aspecto de la
autoestima es conocerse a si mismo, tener una idea de lo que se es y estar conformes con

ello; una confianza en nosotros mismos que nos permite afrontar nuevos retos.

La autoestima es compleja, cambiante y esta intrincadamente entretejida con el
ser; incluye todos los sentimientos y creencias que tenemos acerca de uno mismo y afecta a
todo lo que se hace en la vida (Feldman, 2005). Y, se expresa en muchos momentos: en la
tranquilidad en que se habla de los logros, en el gusto que una persona experimenta en dar y
recibir cumplidos, cuando los movimientos de una persona se caracterizan por su
tranquilidad, en la actitud de mostrar curiosidad, expresa el gusto que una persona tiene en
dar y recibir, en estar abierto a la critica, en los sentimientos de ansiedad inseguridad, en la
armonia entre lo que uno hace y dice, en la actitud de mostrar curiosidad, en la capacidad de
disfruta de los momentos alegres de la vida, en el bienestar propio de mostrar una
comportamiento firme consigo mismo y con los demas, en la capacidad de mostrar equilibro

antes los momentos de estrés... Incluso se expresa fisicamente en las personas cuando
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podemos observar que estas tienen sus ojos brillantes, un rostro relajado, hombros y manos

relajadas, una postura coherente y no son agresivos (Branden, 1998).

Una baja autoestima, puede llevarnos a un sentimiento de apatia, aislamiento
social, poca capacidad de amar y pasividad ante la vida; por el contrario una autoestima alta,
nos hace mdés activos, con sentimientos de control sobre las circunstancias de la vida, ser
menos sensibles, tener una mejor salud fisica y disfrutar mejor de las relaciones con los

demas (Lara-Cantu, Angélica-Verduzco, Acevedo y Cortés, 1993).

Muchos trastornos psicoldgicos y de conducta aparecen asociados a la carencia
de autoestima; por ejemplo, estd considerado como un factor que facilita el riesgo de
consumo de drogas y de alcohol —sobre todo en adolescentes-. Por el contrario, una
autoestima positiva esta asociada a un buen ajuste psicoldgico, estabilidad emocional,
actividad, curiosidad, seguridad, cooperativismo, pensamiento flexible, buen rendimiento
académico, sentido del humor, amplia red social e incluso mejores niveles de defensa

inmunolégica (Bermudez, 2000).

Una autoestima positiva es indispensable, por tanto, para tener una buena
relacidn social y el respeto y aprecio por uno mismo es la plataforma para relacionarse con

los demas

La autoestima se desarrolla con las experiencias vividas y las relaciones con los
demds. Con experiencias de éxito su autoestima aumentard, pero si sufre fracasos su
autoestima disminuird. Por ello, un aspecto que afecta directamente al nifio es el ambiente;
tanto el familiar: si es malo o poco favorecedor provoca falta de motivacién y de autoestima
en el alumno (Gutiérrez-Saldafa, Camacho-Calderén y Martinez-Martinez, 2007); como en la
escuela, en la que son especialmente importantes las relaciones con los iguales. Todos los
nifios necesitan amor incondicional y confianza en que se les quiera por lo que son y no por

lo que hacen.

Por eso es importante en la infancia y la adolescencia, fomentar la autoestima
tanto en la familia como en la escuela. Tanto los amigos, como los profesores y ademas los
padres y madres, tienen un profundo impacto en el desarrollo de la autoestima en los nifios.

Y, en la escuela, ademas, esta influido por lo académico.
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Segln Serrano (2014), dentro del entorno escolar, podemos considerar que
muchas veces autoestima y rendimiento escolar van unidos, pues a veces esto influye en el
éxito o el fracaso escolar de nuestros alumnos, estas dos consideraciones se pueden agrupar
en distintos niveles: variables de tipo personal -inteligencia, aptitudes, estilos de aprendizaje,
conocimiento previos, género, edad- y las variables motivacionales -autoconcepto, metas de
aprendizaje o atribuciones causales- y otra variables serian las socio-ambientales -estatus

social, familiar y econémico-.

En la escuela, las relaciones personales que los nifios tienen con sus profesores y
sus companeros de clase ejercen una gran influencia sobre el interés y motivacion por asistir
a ella. Se ha demostrado que aquellos alumnos que reciben el apoyo de sus profesores y
compafieros manifiestan una mayor motivacion por las actividades realizadas en clase, se
implican mas en ellas y su autoestima es mucho mds positiva (Cava y Musitu, 2001). Por lo
cual, debemos apoyar a nuestro alumnado en todo momento a la hora de realizar cualquier
actividad que se le plantee, asi como hacer participes a todos los companieros de clase en el

desarrollo del mismo.

En un momento tan importante de la construccion personal como es la infancia,
pero sobre todo la pre-adolescencia y la adolescencia, cualquier informacién negativa que
surja de la comparacién con los otros, o el ser, de alguna manera ignorado o rechazado,
amenaza el autoconcepto y la autoestima; e indican Monjas, Martin-Antdn, Garcia-Bacete,
Sanchiz (2014) que es muy posible que ocurra en mayor proporcién en nifios con
capacidades o caracteristicas que los diferencien, especialmente cuando todos estdn en las
mismas aulas y no existe el respeto estan integrados en las aulas ordinarias, pues son menos

aceptados y mas rechazados.

Conscientes de ello, en el curriculum basico de Educacién Infantil y Primaria,
podemos observar que aparece como objetivo el fomentar la autoestima en los nifios Y,
aunque los profesores, son cada dia testigos de la impotencia y decepcion, en los estudios,
pero también en sus relaciones, de aquellos niflos que tienen un nivel muy bajo de
autoestima, muchas veces evitan el tema, centrandose solamente en enseflar matematicas,
fisica, ciencias sociales..., y apenas se dedica tiempo ni esfuerzo en ensefiarles a descubrir’,
conocerse y quererse -que ya sefialaban Monereo y Pozo (2001), como competencias

necesarias para el siglo XXI-.
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Bermudez (2000), sefiala la necesidad de ensefar a padres, madres, profesores,
profesoras y a aquellas personas que trabajan diariamente con niflos o adolescentes, a
detectar, identificar y prevenir la aparicion del déficit de autoestima, conocer las principales
técnicas que se utilizan para evaluar, los factores de riesgo relacionados con el origen y el
mantenimiento de este déficit y poder ofrecer estrategias para tratarlo y corregirlo cuando

exista este problema.

Feldman (2005) sefiala la autoestima como el mejor regalo que pueden hacer

padres y maestros a un nifio, enumerando las siguientes estrategias para desarrollarla:

- Aceptar a los nifos por lo que son, tratdndolos como individuos multidimensionales.
Observarlos y ser sensibles a sus reacciones.

- Apreciar sus diferencias sin compararles con los otros, reconociendo las distintas
capacidades y formas de aprendizaje (disefiando un curriculum para cada uno)

- Usar sus nombres, hablar de sus vidas, familiarizdndose con ellas, respetandola.

- Animarles a ser independientes, aceptar responsabilidades y acabar sus tareas.

- Ayudarlos a asumir las consecuencias de su conducta, animandolos a solucionar sus
problemas.

- Valorar su creatividad e imaginacidn, su creatividad..., darles opciones, pero siguiendo
una agenda, fijando normas claras, siendo justos y coherentes.

- Manteniendo el sentido del humor.

1.3.1.1. Dimensiones de la autoestima.

Redondo, Galdé y Garcia (2008) desarrollaron un cuestionario de evaluacion de
la autoestima para alumnos de ensefianza secundaria en el que tienen en cuenta las
dimensiones: fisica, general, de competencia académico/intelectual, emocional y de

relaciones con los otros.
De Acevedo (2016) distingue entre la fisica, social, académica, emocional y ética.

Ocafia (2011) sefiala que la autoestima es un constructo complejo vy

multidimensional, diferenciando entre las dimensiones: afectiva, fisica, social, familiar y
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académica dimensiones, siendo mas diferenciadas en edades que tempranas. A medida que

crece el nifio se va desarrollando autoestima positiva y negativa segun lo que vive y observa.

Serrano (2014) en su disefio y validacion del Cuestionario para la Evaluaciéon de
la Autoestima en la Infancia (EDINA, Mérida, Serrano y Tabernero, 2015; Serrano, 2014), para
medir la autoestima en el nifo diferencia entre las dimensiones: personal, social, académica

y familiar.

Estévez, Martinez y Musitu (2006) indican que cuando se mide la autoestima
con aquellos instrumentos que proporcionan distintas dimensiones, ofrecen medidas mas
sensibles, por eso es importante distinguirlas. En este sentido, e cuestionario sobre
Autoconcepto Forma 5 (AF-5) de Garcia y Musitu (2001) evalta en la autoestima en los
contextos social, académico / profesional, emocional, familiar y fisico (ésta Ultima dimension,
importante actualmente, ha sido anadida en la nueva versién del test); Y el Listado de
Adjetivos para la Evaluacion del Autoconcepto (LAEA) de Garaigordobil (2011) evalda
aspectos referidos al autoconcepto fisico, social, emocional e intelectual. Consiste en un
listado de 57 adjetivos en los que el sujeto debe indicar en una escala de 0 a 4 (nada —
mucho) en qué grado cada uno de ellos define o describe a su persona (p.ej., generosa, leal,

feliz, sensible, creativa, atractiva, etc.).

1.3.1.2. Autoestima y diversidad escolar.

Sefialan Diaz-Aguado, Royo y Martinez (1994) que los nifios con dificultades o
capacidades diversas, “suelen tener mas dificultades en la construccidn de un autoconcepto
adecuado que los sujetos sin necesidades especiales de su misma edad”. Ademas, diversos
estudios han relacionado las dificultades de integracidon que encuentran los nifios en el aula
con su nivel de autoestima (Cava y Musitu, 2003); y, ademads, de ésta, con el logro
académico: cuanto mayor es la autoestima del alumno, mayor es su rendimiento escolar, v,

cuando menor es la autoestima, menor, el rendimiento académico.

Tenemos que considerar, que en general, mientras el éxito provoca, en general,
un aumento de autoestima, el fracaso disminuye el sentido de competencia, la motivaciéony

seguridad de la persona. Y, que existe un "determinado nivel de autoestima por debajo del

85



cual resulta muy dificil la adaptacion escolar [...] soportar las dificultades o las

comparaciones que se producen en el aula (Diaz-Aguado, Royo y Martinez, 1994, pag.11)

En estos caso, el riesgo de infravaloracidon puede verse afectado entre otros
factores, por la no aceptacidn de la situacidon o el compararse con un grupo de referencia

determinado, y distinto.

Unas investigaciones indican niveles mas bajos de autoestima general mientras
otros autores sefalan que esta es menor, solo en dimensiones especificas relacionadas con
la discapacidad; ademas también se ha identificado la tendencia a valoraciones mas
extremas tanto en sentido positivo como negativo (Diaz-Aguado, Royo y Martinez, 1994, pag.

71).

"Algunos nifios y adolescentes con necesidades especiales manifiestan niveles
de autoestima altos que puede ser debido a "dificultades de comprension o
"para conocer con precision el impacto producido en los demas" o por ser un

"mecanismo de defensa" (Diaz-Aguado, Royo y Martinez, 1994, pag. 11).

Unos estudios sefialan que los agresores tienen alta autoestima, pero otros
indican lo contrario, que tienen baja o media (Garaigordobil y Ofiederra, 2010); sin embargo,
los nifios con problemas de integracidn escolar, si presentan niveles menores, siendo por ello

considerados, grupo de riesgo en este aspecto (Cava y Musitu, 2001).

Cava y Musitu (1999) analizan las diferencias en autoestima, integracién social
en el aula, percepcion del clima escolar y percepcion del alumno por el profesor, en funcion

del sexo y del curso académico de los sujetos.

Menores victimas en las escuelas, aunque presentan una autoestima muy baja
en el aspecto social, son mas positivos en lo familiar; mientras los agresores, informan de
relaciones familiares conflictivas, ademas de encontrar actitudes desfavorables hacia la
escuela (Estévez, Martinez y Musitu, 2006); por ello, aunque se reconoce la importancia de la
familia en la violencia escolar, esta es indirecta, siendo, la actitud del nifio o adolescente lo
gue mas afecta y en esta, algunas dimensiones de la autoestima son significativas -sefalan
Cava, Musitu y Murgui (2006)-: deberia analizarse la relaciéon entre las actitudes violentas

con la menor autoestima familiar y académica, teniendo en cuenta "que los adolescentes
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agresivos tienen una percepcién de si mismos alta en las dimensiones de autoestima social y
emocional" (pag. 371); Diaz-Aguado, Royo y Martinez (1994, sefialan ademas, que hay que
tener también cuidado, con el sentimiento de superioridad que, al percibir al otro como

inferior, genera hostilidad.

Por ello, "los programas de prevencion de conductas de riesgo en la
adolescencia no deberian dirigirse a potenciar la autoestima de los adolescentes en general,
puesto que algunas de sus dimensiones parecen relacionarse positivamente con su mayor
implicacién en conductas de riesgo", y sin embargo, dirigirse "a mejorar las actitudes de los
adolescentes hacia el profesorado y las relaciones con profesores y compaferos" (Cava,

Musitu y Murgui, 2006, pag. 372).

Los niflos —como cualquier otra persona- con niveles altos de autoestima tienen
mayor confianza en la vida y mayor capacidad de lograr sus objetivos emocionales, creativos
y espirituales, experimentan el éxito, son mas fuertes y estan mejor equipados para afrontar
las adversidades de la vida, por ello, es preciso defender el uso de programas de intervencion
educativa que ayuden al fomento de la autoestima; para todos, pero en especial, para
aquellos que mas lo necesitan como es el caso de nifios que tienen dificultades —del tipo que
sea-, para los que tienen distintas capacidades, “diferentes”, que a veces estan un poco al

margen de todo, para facilitar su integracion.

Para facilitar la integracidn, especialmente en contextos heterogéneos, sefialan
Diaz-Aguado, Royo y Martinez (1994) que "conviene estimular la adquisicion de habilidades
de comparacién" tanto con uno mismo como con otros, "utilizando multiples grupos de
referencia", y" garantizar a todos los alumnos un nivel 6ptimo de éxito y reconocimiento
(pdg. 11). E indican Cava y Musitu (2001); que es importante, el andlisis desde una

perspectiva multidimensional.

1.3.2. La empatia.

La empatia permite comprender y sentir pensamientos y estados emocionales
de otros (Davis, 1996; Jolliffe y Farrington, 2004). Mestre, Samper y Frias (2004) la definen
como “una respuesta emocional que procede de la comprension del estado o situacion de

otra persona y es similar a lo que la otra persona esta sintiendo” (pag. 255); que permite
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ponerse en el lugar del otro y comprenderlo; como por ejemplo, expresar compasion en

respuesta a la situacion, la experiencia del otro (Hoffman, 1991)

Eisenberg y Fabes (1998) precisan que es "Una reaccion afectiva que proviene
de la aprehension o comprensién del estado o condicién emocional de otro, y que es
idéntica o muy parecida a lo que la otra persona siente o se espera que sienta" (Citados por

Alvarado, 2011, pag. 2)".

Actualmente se indica que existen dos tipos de empatia: la empatia cognitiva y

la afectiva, estableciéndose que ésta ultima como base de la anterior.

“El componente emocional de la empatia, sin embargo, la hace vulnerable a
influencias del medio, a las circunstancias del sujeto que realiza la accién
empatica, asi como de las caracteristicas de la persona que necesita la accion
empatica; en consecuencia, la investigacion requiere diferenciar entre la
elaboracién cognitiva que puede hacer una persona acerca de lo que haria en
una situaciéon que requiere una respuesta empatica, de aquellas situaciones
en las que efectivamente se realiza la conducta empatica -motivada por el

afecto y la emocién- (Alvarado, 2011, pag. 3).

Algunas de las caracteristicas del buen uso de nuestra empatia son:

- Habilidad para pensar acerca de o inferir pensamientos, creencias e intenciones
de otros, asi como la habilidad para reflexionar sobre los propios pensamientos,
creencias e intenciones (implicando un procesamiento explicito).

- Pensar acerca de emociones (implicando un procesamiento explicito), y empatia
afectiva, o habilidad inconsciente y automatica para responder a las emociones
de otros (implicando un procesamiento implicito).

- Realizar comportamientos sociales positivos nos lleven hacia una convivencia

pacifica y respetuosa, por eso es importante tener una buena empatia.

* Citados por Alvarado (2011) en el idioma original “an affective reaction that stems from the
apprehension or comprehension of another’s emotional state or condition, and that is identical or
very similar to what the other person is feeling or would be expected to feel” (pag. 2).
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Actualmente, se ha puesto de manifiesto la importancia de la empatia, pues,
como indican Mestre-Escriva, Frias-Navarro y Samper-Garcia (2004), es fundamental para el
desarrollo moral de las personas “entendida como una respuesta emocional que procede de
la comprensién del estado o situacidn de otra persona y es similar a lo que la otra persona
esta sintiendo” (pag. 255). Es decir, la empatia incluye capacidades para comprender al otro;
ponerse en el lugar del otro, observando y manteniendo una reaccién afectiva en la cual se
comparte el estado emocional, se puede producir tristeza, malestar, ansiedad..., (Mestre-

Escriva, Frias-Navarro y Samper-Garcia, 2004).

“Los hallazgos de la investigacion en este campo concluyen que tanto los
rasgos de personalidad como las variables afectivas y cognitivas son muy
importantes en el despliegue de comportamientos prosociales y altruistas, y

que la empatia es el motivador de estos comportamientos” (Alvarado, 2011,

pag. 2).

La empatia, tiene un papel fundamental en el desarrollo de muchos de los
trastornos mentales de las personas, de manera que la empatia, desde un enfoque
dimensional en el diagndstico de trastornos psicopatolégicos, puede entenderse como una
de las dimensiones que afectan a un paciente, de forma que el conocimiento y la evaluacion
de esta dimensidn, seria muy util para la mejora de un paciente en el proceso terapéutico

(Fernandez-Pinto, Lépez-Pérez y Marquez, 2008).

Desarrollar comportamientos sociales positivos llevan a la convivencia pacifica y
respetuosa, por eso son relevantes los estudios dedicados a la relacion entre
comportamiento prosocial como el altruismo o la conducta de ayuda y la empatia (Roberts,
W. y Strayer, J., 1996; Avgitidou, S., 2001; Pakaslahti, L., Karjalainen, A. y Keltikangas-
Jarvinen, L., 2002; Warden, D. y Mackinnon, S., 2003; Strayer, J.; 2004, Mestre et al., 2006
(Citados por Alvarado, 2011, pag. 2).

Estudios como los de Mestre, Samper y Frias, (2002); Warden y Mackinnon
(2003), Mestre et al., (2006), o los de Garaigordobil y Garcia de Galdeano (2006) indican que
al trabajar la empatia con nifios, adolescentes y jovenes, hay una mejoria en habilidades
sociales y comportamiento prosocial. Rumble, Van Lange y Parks (2010) sefalan una

conducta mas cooperativa como uno de los beneficios de la empatia; responsabilidad social
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(Sanmartin, Carbonell & Bafios, 2011), resolucién cooperativa de conflictos (Garaigordobil &
Maganto, 2011) y conductas altruistas y de ayuda en general, se promueven con ella (Oros y

Fontana, 2015).

Mientras, se da una correlaciéon negativa con las actitudes antisociales o
agresivas (Kokkinos y Kipritsi, 2012; Mestre, Frias y Samper, 2004), aislamiento de estos
nifios y adolescentes (Garaigordobil & Garcia de Galdeano, 2006), conductas violentas como
el acoso escolar (Ang y Goh, 2010; Mufoz, Qualter y Padgett, 2011), e, incluso, los
comportamientos disruptivos y criminales (Jolliffe y Farrington, 2004) (Citados por

Gorostiaga, Balluerka y Soroa, 2014, pag. 14).

Y todo esto adquiere una relevancia esencial en la etapa infanto-juvenil
(Gorostiaga, Balluerka y Soroa, 2014) como elemento favorecedor de la convivencia entre

iguales.

Como en cualquier otro espacio social, las relaciones son importantes en la
escuela, pero aqui lo son especialmente porque es el lugar en el que los alumnos, ademas de
en la familia, se van formando como personas, por ello, se habria de evitar cualquier tipo de
violencia y agresidn, situaciones de acoso o incluso, rechazo. Los nifios han de sentir que
forman parte de la comunidad (Stainback y Stainback, 1990, 1992); han de sentirse bien en la
escuela; acogidos, aceptados y valorados. Sin embargo, no siempre es asi; y algunos niflos no
se adaptan, se muestran agresivos y atacan, insultan, intimidan o humillan a otros; en estos

Casos:

El déficit de empatia en los nifios, puede influir en sus comportamiento,
mostrandose agresivos y por otro lado también la inadaptacion escolar y su dificultades para
tener amistades y relacion con los demas, en un centro donde exista esta intimidacion, todos
la comunidad educativa se ve afectada -victimas, agresores, espectadores- (Garcia, Orellana,

Pomalaya, Yanac, Orellana, Sotelo, Herrera, Sotelo, Chavez, Fernandini, 2011).

La investigacién, ha demostrado que caracteristicas psicoldgicas como la
autoestima o la empatia influyen en las personas involucradas en el bullying -victimas,
agresores, espectadores-, por ello, mediante la comprensién del desarrollo emocional del

nifio se encuentran los factores que estan inmersos a nivel personal, social y familiar en el
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fendmeno bullying. El niflo desde pequefo empieza a tener emociones y las muestra a través
de sus lagrimas, después cuando empieza a hablar, se expresa de forma verbal, y es cuando
empieza a controlar sus emociones, pero es cuando empieza el colegio cuando se abre a
nuevas posibilidades de reconocimiento de emociones, accion y comprensién de las mismas.
Durante todas las etapas por las que pasa un nifio, la etapa de operaciones formales es la
qgue le permite conocer y valorar las emociones y las de los demas, con ello tener
sentimientos, crear su personalidad y desarrollar conceptos morales, por ello cuando el nifio
tiene una conciencia emocional, puede ser mas sensible a las emociones de los demas. La
empatia, que es la capacidad que tiene el nifio de ponerse en el lugar del otro (Plata, Riveros

y Moreno, 2010).

Es importante conocer a que se debe esto. Tenemos que tener en cuenta
diferentes factores que nos lleva esto y que en muchos casos van relacionados con su
inteligencia emocional, -empatia, autocontrol, impulsividad- que influyen en sus conductas

agresivas dentro del contexto escolar.

Para poder intervenir es necesario conocer la problematica en la que nos
encontramos en estos casos y conocer cuales son los factores que llevan a nifios a realizar

dichas conductas, para asi poder modificarlas.

El nifio violento normalmente muestra deficiencias en dos cualidades:
autocontrol y en la capacidad para ponerse en el lugar del otro, en sentir empatia (Martorell,

Gonzélez, Rasal y Estellés, 2009).

La intimidacion entre iguales o bullying es una de las expresiones de violencia
que actualmente se da mas en los centros educativos, existen muchos casos de violencia,
pero esta es la mas silenciosa (los nifios a veces no solo agreden fisicamente, sino también
verbalmente). Este problema ha llevado a veces a nifios a ser victimas de suicidios,
depresion, dafio fisico,... pero también existen otras problematicas, como son la convivencia
poco saludable en la escuela, la escuela es el centro donde la mayoria de los nifios
desarrollan su vida y en este lugar es donde aprenden y se relacionan, por ello muchos de los
comportamientos violentos se deben a ello, ya que sus compafieros les ofrecen refuerzo
para hacerlo. Con todo esto, la empatia es importante ya que expresa la habilidad de
discriminar los estados emocionales de los demas, la capacidad de mirar desde el punto de

Ill

vista de los “otros” y responder afectivamente a la angustia del “otro”, por ello, podemos
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decir que la empatia es una variable que tiene mucho que ver en las relaciones sociales,
facilitando u obstaculizando las relaciones armoniosas. Es un problema que debemos

solucionar.

Los niflos que suelen ser agresores, presentan caracteristicas sociales vy
emocionales como la falta de companerismo, etc., siendo muy hdbiles para culpabilizar al
otro, sin ser capaces de adaptarse al entorno escolar y tiene menos apoyo de los adultos que
les rodean. Normalmente estos nifos agresores, en su familia tienen una disciplina
autoritaria, donde existe el castigo fisico, y sus padres no saben resolver conflictos, por ello
estos niflos acogen este rol de agresores para asi ser aceptados dentro de la sociedad o de su
grupo de escolar. Y por otro lado las victimas de bullying suelen ser aquellos -ambos sexos-
gue muestran un aspecto fisico débil, en ocasiones diferentes -por discapacidad fisica u otros
causas-, tienen sentimientos de culpa o vergilienza, suelen ser timidos y se aislan socialmente

(Plata, Riveros y Moreno, 2010).

En el proceso de intimidacidn, existen dos partes bien diferenciadas, por un lado
el matén y por otro la victima, entre los dos se establece una relacidn que es necesaria
analizar para saber el porqué de este comportamientos, las consecuencias de esto puede
llevar a la victima entrar en un estado de depresidn, baja autoestima, inseguridad, estrés,... o
otros estados los que tiene dolores de barriga, cabeza, no dormir bien,... (Plata, Riveros y
Moreno, 2010). Por ello se considera la relacidn entre agresores y victima, entre aquellos a
los que les falta autoestima -y pueden ser victimas-, y quienes no tienen empatia- que

pueden convertirse en los agresores-.

1.3.2.1. Dimensiones de la empatia.

Goleman (1995), profundiza en este tema, y propone tres dimensiones para
entender la empatia -o, tres formas diferentes de sentir los sentimientos de los demds-: en
primer lugar, nos habla de “empatia cognitiva”, que es aquella que nos permite asumir la
perspectiva de otras personas, entender su estado mental y gestionar, al mismo tiempo,
nuestras emociones, mientras valoramos las suyas; en segundo lugar, nos habla de “empatia

I”

emocional”, que es aquella que nos permite conectar con otras personas hasta el punto de

sentir lo mismo que estan sintiendo y experimentar, en nuestro cuerpo, un eco de cualquier
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alegria o tristeza que estén experimentando; y en tercer lugar, nos habla de “preocupacién
empatica”, que es aquella que nos lleva a ocuparnos de los demas y ayudarlos, en el caso de

gue sea necesario. Implica una preocupacion activa por su bienestar.

El indice de Reactividad Interpersonal (IRI; Interpersonal Reactivity Index; Davis,
1980 -citado por Retuerto-Pastor, 2004, pag. 328), es un instrumento que permite medir las
diferencias individuales en las tendencias empadticas, consta de 28 items divididos en cuatro
sub-escalas que miden cuatro dimensiones separadas del concepto global de empatia. Estas

dimensiones son las siguientes:

- Toma de perspectiva: mide los intentos espontdneos del sujeto por adoptar la
perspectiva del otro ante situaciones reales de la vida cotidiana y ver asi las
cosas desde el punto de vista del otro sin experimentar necesariamente una
respuesta afectiva.

- Fantasia: mide la tendencia del sujeto a identificarse con personajes del cine, de
la literatura, es decir, recoge la capacidad imaginativa que tiene el sujeto de
ponerse en el lugar de personajes de ficcion.

- Preocupacién empatica: mide la respuesta del sujeto en relacidn a sentimientos
de compasion y carifio por los otros especialmente cuando se encuentran en
dificultades.

- Malestar personal: mide los sentimientos de ansiedad y malestar que el sujeto
manifiesta al observar las experiencias negativas de los demas. Esta experiencia
de malestar personal conduce al sujeto a intentar aliviar su propio estado

aversivo en lugar de ayudar al otro.

Respecto a esta prueba, sefialan Gorostiaga, A., Balluerka, N. y Soroa (2014)
gue no esta tan clara la diferenciacidn entre las dimensiones que se relacionan con aspectos
cognitivos y afectivos, recogiendo, por ejemplo, en la fantasia o toma de perspectiva, ambos.

Por lo que proponen diferenciar entre:

- Aspectos cognitivos (como la comprensidn de los sentimientos ajenos)
- Y afectivos (como la activacién emocional en respuesta a los sentimientos

ajenos).
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También hacen referencia estas autoras al Test de Empatia Cognitiva y Afectiva
(TECA) de Lopez-Pérez, Ferndndez-Pinto y Abad (2008), en el que se diferencia entre:
Adopcion de perspectivas y comprensidn emocional (como dimensiones cognitivas) y la
alegria empadtica y el estrés empatico (dimensiones afectivas) y en la Escala de Empatia para
nifios y adolescentes (Index of Empathy for Children and Adolescents, IECA) de Bryant (1986),
aparecen: la comprension de sentimientos (cognitiva), sentimientos de tristeza y reaccién
emotiva (como afectivos) y, aunque, en general hay evidencias de validez convergentes
entre ambos, se da una baja correlacidn entre la comprensién emocional del TECA y la

comprension de sentimientos del IECA.

Fundamentalmente, se puede decir, por tanto, que actualmente se considera
importante tener en cuenta la empatia desde una perspectiva integradora que combine

ambos componentes: el aspecto cognitivo y lo emocional.

En otro sentido, Retuerto-Pastor (2004), realiza un estudio, donde se analiza la
influencia de las variables de la edad y sexo sobre la empatia. En los resultados se observa
que las mujeres puntuan significativamente mas que los varones en fantasia, preocupacion
empatica y malestar personal. Ademds, con la edad aumentan progresivamente las

puntuaciones en toma de perspectiva, fantasia y preocupacién empatica.

1.3.3. Del acoso a la integracion escolar: la relacién entre autoestima y empatia para la

mejora de la convivencia

Cada dia profesores y alumnos se quejan de agresiones, a veces fisicas y otras

verbales, en ambos casos, actos de violencia.

Por ello cuando hablamos de prevenir hay que tener en cuenta las condiciones y
el clima familiar que existe en este alumno, es de gran importancia para prevenir la violencia
contar con el apoyo de la familia y la escuela, ya que muchas veces los nifios también son
violentos debido a los medios de comunicacidn, el entorno donde se mueven, sus creencias
o valores,... y por otro lado, la falta de condiciones que hubieran podido proteger de esta
violencia, como es los modelos solidarios, la colaboracion entre familia y colegio, grupos de

ocio o personas dispuestas a ayudar.
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Por ello, para prevenir la violencia y mejorar la convivencia escolar -sin que
lleguen a producirse graves problemas- hay que prevenir cuanto antes y el maestro es una
pieza clave en este sentido, ya que muchas veces el uso de recursos para el fomento de las
buenas relaciones es fundamental en estos casos. En ese sentido segin Diaz-Aguado (2005),
existe una doble perspectiva: la perspectiva evolutiva, que analiza las condiciones de riesgo y
de proteccion que pueden existir en cada momento de la evolucién del nifio, teniendo en
cuenta la funcién de sus tareas y de sus habilidades vitales basicas, reforzando siempre sus
logros y estableciendo vinculos con los demas integrado en grupos y diversos contextos. y la
perspectiva ecolégica, que trata las condiciones a partir de la relacién individuo-ambiente,
por ello se pueden disefiar actividades en las que los alumnos optimicen el medio ambiente
como la representacién que tienen de él, y teniendo en cuenta todos los lugares en los que

pasa su dia a dia, como son el colegio, su casa, su familia, el ocio,...

Son multiples y complejos los factores y condicionantes de riesgo y proteccion
que influyen sobre la violencia escolar y, por tanto, también en su prevencién, incluyendo, -
entre otros como las relaciones con la familia, la influencia de los medios de comunicacion y
las redes sociales, los valores sociales, etc.-, como sefiala Diaz-Aguado (2005), las
interacciones que establece el alumno en la escuela, algo que podemos controlar -esta en
nuestra mano- en cierta medida...; encontrandose en muchos casos, desde edades
tempranas, falta de factores de proteccidn y sin embargo, muchos de riesgo como exclusion
social, sentimiento de exclusidn, exposicion a distintas formas de violencia y justificacion
social de ella, ausencia de limites, etc. Por tanto, para mejorar la convivencia escolar y
prevenir la violencia, se deberia intervenir lo antes posible y en todos estos niveles,
ayudando a desarrollar en el alumno habilidades que le permitan establecer vinculos de

calidad, reforzando logros y compensando deficiencias (Diaz-Aguado, 2005, pag. 20).

Aunque el acoso escolar es un problema “viejo y generalizado”; “todos los
estudiantes parecen haber tenido contacto con la violencia entre iguales, ya sea como
victimas, ya sea como agresores, ya sea como espectadores”, cada vez se toma mas
conciencia, sobre todo, por las investigaciones que reflejan sus consecuencias no solo en lo
curricular, especialmente durante el periodo escolar y a lo largo de toda la vida si las cosas
no cambian. Los problemas relacionados con la convivencia dentro de la escuela, no solo

dificultan el proceso de ensefianza-aprendizaje, sino que ademds tiene consecuencias
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negativas para el desarrollo personal, el bullying es un tema que preocupa a todo la sociedad
y por ello debemos de llevar a cabo investigaciones que aporten informacion a las victimas

para asi poder prevenirla.

Continuando con Diaz-Aguado (2005), las caracteristicas que podemos observar
en los nifos que acosan a sus compaieros se encuentran aquellos que tiene una situacién
social negativa, una acentuada tendencia de abusar de su fuerza, son impulsivos, tienen
escasa habilidades sociales, son incapaces de cumplir con las normas, tiene relaciones
negativas con los adultos, por ello en todos estos casos es importante conocer la autoestima
y la empatia de los nifios y trabajarla, pues los estudios confirman la relacidon entre ambas

(Garaigordobil, 2005).

Se observa que los agresores tienen menor capacidad de resolver sus conflictos
sin usar la violencia, por lo que observamos una serie de carencias que pueden orientarlo

para la resolucién de estos problemas (Diaz-Aguado, 2005):

- Sumodelo social se basa en el dominio y en la sumisidn de los otros.

- Tienen dificultades para ponerse en el lugar de los demas.

- Estan poco satisfechos con su aprendizaje escolar y la relacién con sus
compaiieros.

- Se sienten fracasados, aunque son considerados por sus compaferos como
arrogantes e intolerantes.

- Esenlaadolescencia cuando mas se dan esos casos.

Los resultados ponen de manifiesto la importancia que tiene erradicar
situaciones de exclusion desde las primeras etapas educativas, y favorecer la identificacion
de los adolescentes con los valores de respeto mutuo, de empatia y de no violencia para

prevenir el acoso entre escolares.

La situacién de las victimas de acoso se suele diferenciar en dos situaciones: la
victima tipica -se caracteriza por encontrarse aislada, tiene escasa asertividad y dificultades
de comunicacion, miedo ante la violencia, ansiedad, baja autoestima,... -y la victima activa-
se encuentra aislada, es rechazada por parte de sus compaferos,... llegando a ser una

victima un poco provocadora.

Alfonso M. Amaro Montoro, 2017. TESIS DOCTORAL 96



Disefio e implementacién de un programa para trabajar la autoestima y la empatia por
medio de las artes con nifios de 11 a 12 afios: un recurso para la integracion escolar

Otro de los casos en los que nos encontramos victimas, es en aquellos casos en
los que los nifios presentan algun tipo de discapacidad o problemas de aprendizaje en el
aula, por ello para que esto no ocurra es importante que los profesores hagan una
descripcién psicolégica de la victima en la cual describan cuales con los cambios que son
necesarios llevar en el centro educativo para poder prevenir todas aquellas situaciones en las

gue se produce o se incrementa el riesgo de que exista una victima.

Por otro lado, el papel de los compafieros es de gran importancia y estd
relacionado directamente con el acoso, muchas de la victimas suelen ser aquellas que estan
aisladas y que no tiene amigos y ser poco populares entre sus compaiieros, por ello, la falta
de amigos puede ser el primer paso para llegar a ser victimas y a su vez se ha observado que
caer bien en clase y tener amigos puede hace que no sean victimas, por ello debemos

intervenir en clase, y favorecer las relaciones entre los comparieros.

En muchos casos los alumnos son incapaces de pedir ayuda a sus profesores, ya
gue piensan que estos estan ahi para ensefiar y no para ayudar, por ello el profesor debe
adaptarse a las situaciones que existen en el aula y ayudar para prevenir estas situaciones de

violencia en clase.

Para ayudar a comprender la violencia, el maltrato, el acoso en la escuels,...
podemos relacionar todo esto con la discriminacion y la exclusidn en la interaccién profesor-
alumno, por ello, la influencia sobre todo tipo de violencia puede estar relacionado con las
experiencias de exclusion vividas en la escuela, por ello, hay que valorar y darle mas
importancia para luchar contra la exclusion en la escuela y asi poder prevenir todo tipo de
violencia, favoreciendo la integracion en grupos de alumnos constructivos para lograr que
estos se desvinculen de los grupos mas violentos (Diaz-Aguado, 2005). Los profesores -
sobretodo en Educacidn Secundaria- también pueden llegar a ser victimas de violencia por
parte de sus alumnos, existiendo la necesidad de incluir y registrar todo esto, para conocer el

problema y hacer ver y reconocer a los alumnos que estan implicados en esto.

Las diferencia de sexo, es otro aspecto por el cual también existen muchos casos
de violencia, por ejemplo se ha estudiado que los hombres suelen ser los que mas utilizan la
violencia y de forma mas grave que las mujeres, esto se demuestra desde la infancia,

también teniendo en cuenta el tipo de sociedad en la que a veces el hombre es la persona
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dominante y esto se lleva a la escuela, por ello podemos decir que no es la diferencia de
sexo la que provoca esto, sino el estereotipo masculino tradicional. En este sentido las
diferencias de sexo, por ejemplo en el ocio, pueden ser un mecanismo de violencia, en los

que se demuestran la necesidad de superacion del sexismo.

Y otro de los casos que también incita a los nifos a la violencia, son los medios
de comunicacioén, en los que se producen cada dia montones de conflictos de los que somos
incapaces de poder evitar, ya que en estos medios los nifios disponen de mucha informacion

sobre la violencia y estos a su vez influye en el aspecto educativo.

Es por todo esto que la familia es uno de los factores mds importantes a la hora
de conocer porque un niiio es violento, es por ello que la familia juega un papel importante
en este sentido. Durante la adolescencia la autoestima es muy importante, ya que a veces es
la que juega con las conductas violentas en la escuela, y por ello debemos conocer el papel
que la familia juega en la formacién de estas actitudes por parte del nifio, las actitudes
positivas de los padres hacia la escuela juega un papel importante, ya que la familia puede
incidir en estas conductas, la familia constituye un papel importante para el desarrollo de la
autoestima de todos los miembros, entendido que los nifios y adolescentes mas agresivos

son aquellos que tienen el autoestima baja (Cava, Musitu y Murgui, 2006).

Con todo lo anterior, ahora nos preguntamos ¢COmo podemos prevenir la
violencia desde la escuela y teniendo en cuenta las relaciones que alli surgen?, por ello
siguiendo a Diaz-Aguayo (2005), los profesores debemos adaptar la educacién a los cambios
sociales, mostrar colaboracién, hablar con las familias, mejorar la calidad del vinculo
educativo, desarrollar alternativas a la violencia creando tipos de actividades que fomente el
compafierismo, romper el silencio sobre la violencia hablado en clase del tema y conociendo
sus caracteristicas, ensefiar a condenar y rechazar todo aquello violento, favorecer el respeto
hacia los demas para saber ponerse en el lugar del otro, prevenir el sexismo y poner a
disposicion del profesorado los medios que permitan adaptar la escuela a una situacion

nueva.

La investigacion normalmente se ha centrado en los uUltimos afios en Educacion
Primaria -tercer ciclo- y sobre todo en Educacién Secundaria cuando se habla de violencia en

la escuela, por ello se conocen muy pocas caracteristicas, evaluacidn e intervencién para
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prevenir estos problemas en edades mas tempranas -Educacidn Infantil, primer y segundo
ciclo de Educacién Primaria-, por ello es importante la creacion de programas de
intervencién o cuestionarios para prevenir la violencia desde las edades mas tempranas, ya
que los centros educativos son espacios para la formacién y el aprendizaje del desarrollo
personal de cada nifio, es el lugar donde se producen las primeras relaciones y por ello el
conflicto es una situacidn que se da cuando las personas estdn motivados por una serie de

intereses (Albaladejo, Ferrer, Reig y Fernandez, 2013).

La violencia en la escuela es una situacién que se da en todos los paises y que
afecta a todas las clases sociales, en los Ultimos anos se ha incrementado y estamos ante una
situacion complicada que debemos tratar como profesionales de la educacidn, y en este caso
empezar a tratar desde la Educacién Infantil y no dejarlo pasar hasta cursos mas avanzado,
los niflos deben conocer lo que sucede cuando se produce violencia, creando programas de
intervencién o actividades que indiquen que no se debe crear este tipo de violencia en las

aulas.

En definitiva, para poder prevenir la violencia escolar, debemos empezar
adaptandola desde la familia y la escuela que son los dos ambitos educativos mas
importantes y a su vez a los cambios sociales, conociendo los problemas y realizando

actividades que provoquen valores en los nifios (Diaz-Aguado, 2005).

1.3.3.1. Medidas y recursos institucionales relacionados con la convivencia escolar.

A nivel autondmico tenemos que resefiar, la Orden de 20 de junio de 2011, por
la que se adoptan medidas para la promocidn de la convivencia en los centros docentes
sostenidos con fondos publicos y se regula el derecho de las familias a participar en el

proceso educativo de sus hijos e hijas.

Ademas existe un portal de Convivencia de la Consejeria® en el que se puede

encontrar una "guia para la elaboracién del Plan de Convivencia ofrece orientacion y ayuda

http://www.juntadeandalucia.es/educacion/webportal/web/convivencia-escolar
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para la elaboracién, la evaluacién y la mejora del Plan de Convivencia de los centros"®,
protocolos de actuacidn asi como informacidn sobre acoso, ciberbulling y maltrato infantil,

violencia de género, homofobia y transfobia, trastornos de conducta.

También sostenidos por la Consejeria de Educacion de la Junta de Andalucia,
hay un Observatorio de la Convivencia’ y la Red Andaluza, “Escuela: Espacio de Paz”®. El Plan
Andaluz de Educacion para la Cultura de Paz y No violencia (Orden de 25 julio de 2002), en el
que surge la creacion de esta red busca promover la convivencia y la difusidn de la Cultura de
paz, fomenta el aprendizaje de una ciudadania democratica, la educacion para la paz, los

derechos humanos, la democracia y la tolerancia, y la prevencion de la violencia.

®http://agrega.juntadeandalucia.es/repositorio/11102013/dc/es-
an 2013101112 9132009/guia/presentacion.html

’ http://www.juntadeandalucia.es/educacion/webportal/web/convivencia-escolar/observatorio

® http://www.juntadeandalucia.es/educacion/webportal/web/convivencia-escolar/eep
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1.4. Las artes como recurso

Desde los inicios de la humanidad el arte, nos ha ido acompafiando y ha ido
cambiando a lo largo de la historia, desde la prehistoria, en las pinturas rupestres
representando lo que hacian en su vida; ha ido acompafiando a las personas de todas las
clases sociales y culturas, como podemos ver reflejado en las diferentes manifestaciones
artisticas que se han realizado a través de los afios hasta llegar a la actualidad. Estas son un
importante medio de informacidn, que nos permite conocer como era la vida de nuestros

antepasados, como vivian, pensaban y sentian, como documento histdrico (Burke, 2001).

El arte es un lenguaje, facilita la comunicacién y por lo tanto es un importante
recurso para la integracion social y personal; el arte es, esencialmente inclusivo, cercano a
las capacidades diversas, el arte es diversidad sefialan Ballesta, Vizcaino y Dia (2007) y todos

tenemos derecho a participar de la experiencia del arte (Callején-Chinchilla, 2015).

Desde que son pequefios los nifios investigan sus posibilidades expresivas con
sus trazos y garabatos en el papel, una actividad que brinda posibilidades de comunicacion,
nos permite enriquecernos y desenvolvernos en el mundo, pero, una capacidad que vamos
bloqueando y perdiendo con el paso de los afios, a pesar de sus ventajas para la sociedad

actual (Lépez, 2016).

Sefiala Palacios-Garrido (1999) que existen al menos dos razones que han
propiciado esta situacidn: por un lado la influencia de la educacién artistica como desarrollo
de la autoexpresion creativa, considerando que cualquier actividad artistica bien planteada
basta para el desarrollo creativo, sobrevalorando “la espontaneidad, el aprendizaje por
descubrimiento y un hacer puramente expresivo pensando que la experiencia artistica se
justifica en si misma. No existe una secuencia de contenidos y habilidades sino que es la
creatividad individual la que guia el proceso” (pag. 148), y, por otro lado, la falta de
formacién del profesorado, en el caso que nos compete, de los maestro de educacién
primaria bastante didactico pero que tiene muy pocos conocimientos sobre procesos

artisticos y por otro al profesor de educacién secundaria, que por el contrario conoce muy
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bien la materia pero no ha recibido la formacidn adecuada para poder ensefiarla
correctamente a sus alumnos. Faltan aun investigaciones, al menos que sean relevantes para
cambiar las concepciones y las practicas en educacién artistica que muestren como ensefar,
evaluar, aprovechar las posibilidades de las artes y las actividades artisticas, como ya
sefialaba Palacios (1999) -defensor del trabajo por proyecto, utilizando el arte, como recurso

para ello-.

La mayoria de las veces las actividades que se realizan en educacién artistica en
la enseflanza primaria, no tienen relacidon las unas con las otras, a veces se realizan
actividades basadas en aspectos procedimentales -utilizacidn de una técnica u otra- y otras
veces basadas en aspectos conceptuales -aprender conceptos relacionados con el arte-, todo
esto debido a la metodologia que debemos utilizar los profesores en clase. Por ello, en
educacioén artistica hablamos de un curriculum espiral, para definir una estructura curricular
que siempre repite los mismos contenidos afio tras afio, realizando a veces siempre las
mismas actividades, fragmentadas y sin sentido, debido a una falta de criterios objetivos

(Palacios-Garrido, 1999).

Teniendo en cuenta los comentarios de Romero (2002), podemos decir que
debemos considerar la educacién artistica como un medio para conseguir desarrollar las
capacidades de nuestros alumnos y no considerarlo como un problema. El medio artistico
(dibujo, musica, fotografia, danza,..) da la oportunidad a los niflos de manifestarse,
proyectar su identidad; ademads, la propia creacidn y la reaccidn del espectador ante ella
retroalimenta y estimula, mejorando el nivel de autoestima, descubriendo sus posibilidades;
siendo reforzado cuando se ve reconocido en el derecho de ser uno mismo, potenciando su
valor como personas en la vida social, algo especialmente significativo en el caso de nifios

con capacidades diversas (Ballesta, Vizcaino y Diaz, 2007).

1.4.1. Arte, sociedad y educacién en valores

El arte siempre ha estado en relacion con la sociedad, no solo en su
representacion sino especialmente desde el cuestionamiento; como forma de conocimiento
abierto y complejo, (Aznarez y Callején, 2008), facilita una educacidn critica, responsable y

en valores (Boj, 2004).
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El arte es un gran recurso para expresar, recordar, reflexionar, exponer, criticar,

“el arte no es un simple recurso, es mucho mds” (Callején-Chinchilla, 2015, s/p).

Para poder educar hemos de conocer y para eso escuchar en este caso a los
nifios, saber cdmo se encuentran, los que les gusta o disgusta, qué quieren hacer, dénde ir,
hasta donde llegar, con quién..., conocer sus experiencias sus historias de vida..., y ver lo que
cuentan y lo que no, lo que les cuesta decir; para eso, las palabras son importantes, pero
también lo que vemos, lo que mostramos, las imagenes..., son una forma de conocer a
nuestro alumnado de saber cémo se sienten como estdn en la escuela, sus problemas y
cuestiones de cada dia; hoy, las imagenes y la visualidad son fundamentales en la
construcciéon de la identidad y es preciso trabajar todo esto en las escuelas (Aznarez,
Granados y Callejon, 2006). Podemos comunicarnos a través de diversos lenguajes, y, en este
sentido, el arte es uno de ellos, que permite facilitar a nuestros alumnos crear espacios para
“contarnos”, para ver mas alla de lo evidente, de lo que se muestra, y asi también nosotros

conocer las situaciones por las que pasan, alegrias y penas de los nifios (Callején, 2008);

Los nifios normalmente entran en clase y toman apuntes y hacen un examen
pero después de este olvidan todo, por no olvidan lo vivido y compartido las experiencias
buenas o malas que hayan tenido y que luego, en muchos casos quedan para el resto de sus
vidas. En este sentido, nos preocupa la integracién en la escuela, talo social, como en los
aspectos personales y se han de tomar medidas para que se conviertan de verdad, en
espacios de paz’, donde los nifios puedan crecer seguros y felices y si es necesario, hemos de
compensar o solucionar los posibles problemas y/o déficits mediante la realizacién de
programas, técnicas o recursos que complementen la actividad docente diaria; en general de
manera preventiva pero, especialmente cuando un alumno, ve alterado su desarrollo y lo
incapacita para llevar una vida normal, afecta a su adaptacion e integracion en la vida y, esto,

podemos hacerlo mediante las artes.

La educacidon en valores, se ha ido imponiendo durante los ultimos afios

cambiando la forma de pensar y proponiendo una mejora de la educacién, dando gran

Consciente de su importancia, en la Comunidad de Andalucia, para ello, se dicta la Orden de 11 de
abril de 2011, por la que se regula la participacion de los centros docentes en la Red Andaluza
“Escuela: Espacio de Paz” y el procedimiento para solicitar reconocimiento como Centros Promotores
de Convivencia Positiva (Convivencia+). BOJA N2 85 de 3/05/2011.
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importancia a lo social y humano. Los valores siempre han estado en todo lugar donde vive,
crea y expresa el ser humano y son un simbolo de definicién de la persona, en educacion se
convierten en el objetivo prioritario y una forma de cambiar la sociedad, la relacidn entre
valores y educacidn, es importante, ya que el respeto es un gran valor importante de los
estudiantes (Barba, 2005) y que mas importante que respetar en nuestro trabajo de
investigacion, pues consideramos que, a través de nuestro programa de intervencién se
fomentan valores y ademas se fomenta el respeto hacia los demas, cosa que hace obtener
una autoestima alta a aquellos nifios que son diferente se presentan distinta capacidades y

ademas junto con el arte podemos crear e imaginar sin faltar a los demas.

En este sentido la educacién en valores, es algo que desde siempre se ha dado y
si nos centramos en el arte quizas en donde mas podemos hablar ya que el arte fomenta el
respeto y no importa los trabajos que se realicen ya que todos tenemos que respetar esto
trabajos artisticos. Segun Ortigosa (2002), entre las cosas que nos proporcionan bienestar y
cosas que denominados agradables esta la musica, que mucha veces nos ayuda con sus
melodias perfectas; las personas buscamos las cosas perfectas y nuestras felicidad; el arte

tiene que ver con la armonia, la belleza y con ellos la plenitud y perfeccion de las personas.

Para Tourinan-Lépez (2011), el conocimiento de la educacidn tiene un papel
importante en la educacion artistica; en educacién artistica hay que dominar el conocimiento
de la educacidn, ya que la educacién artistica establece una conexiéon con la realidad, y
atendiendo a sus contenidos y las distintas formas de expresidn que le son propias o se le
adecuan, es capaz de influir sobre las preferencias y, por ello, también influye en los valores
y los sentimientos de las personas, es por ello que a educacion artistica es una forma de
educar en valores y que a su vez estda implicada en problemas de reconocer, estimar,

ensefiar, elegir, realizar y sentir los valores estéticos y artisticos.

En los ultimos 20 afios, y han surgido numerosas propuestas artisticas trans-
disciplinares, sobre todo en el ambito de las artes visuales, el fomento y el uso de las nuevas
tecnologias han aportado nuevos soportes para la educacion artistica y creativa; surgiendo
términos como la Cultura visual, que se han ido incluyendo en el ambito escolar, cambiando
la educacién artistica -o teniéndolo que hacer-; existen muchos profesionales

comprometidos todo esto se estd incorporando al curriculum.
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Cuando se habla de cultura visual, no solo se consideran las obras de arte sino
que también se tienen en cuenta todas aquellas imdgenes que nos rodean; la pantalla se ha
convertido en un medio de comunicacién poderoso, que estd en todas partes; vivimos
rodeados de imagenes, que, mas alld de ilustrar y/o decorar el mundo que nos rodea,
interacciona con las personas, como mediadoras de sentido y significado (Aznarez, Granados
y Callején, 2006), que condicionan lo que hacemos, afectan a como nos sentimos y como

terminamos siendo, afectando a nuestra personalidad (Callején y Granados, 2004).

Es por ello importante trabajar con las imdgenes, elaborar relatos que ayuden a
una vision del mundo mas real y saludable, que ayuden a construir una identidad positiva

(Aznérez, Granados y Callejon, 2006).

El uso de las artes nos permite recurrir a procesos de comunicacién no verbal,
dejando abierta la puerta a procesos simbdlicos que permiten mas facilmente la expresion
de sentimientos; una “vivencia integradora de lo emocional” (lzuel y Vallés, 2012, pag. 13)
que implica, seglin Winnicott -citado por estos autores-, la capacidad de la persona de

construir la realidad a partir de sus capacidades de creacion.

El arte da acceso a los nifios y sobre todo a aquellos con alglin tipo de
discapacidad o trastorno a comunicarse mediante imagenes que muchas veces se
encuentran en su mundo interior. Por ello, el arte se convierte en terapéutico, ya que ejerce
una accion positiva sobre las personas, mejorando su autoestima, motivacion, relaciones
personales, favoreciendo el aprendizaje y la creatividad. Mediante la creacidn, las personas

se enriquecen y van tomando confianza en si mismas.

Pero, sin embargo, que a pesar de que hay muchas experiencias de interés, por
propia experiencia, sabemos que, especialmente en la educacién primaria y secundaria —
quizas también por la falta de especialistas-,la educacidn artistica, segin el caso, puede
incluso llegar a ser dejada de lado, tanto en las aulas ordinarias, como en las aulas de
educacién especial; en parte por la falta de interés y formacién del profesorado, que hace
que la mayoria de las veces las actividades que se realizan en clase con los nifios, son
basicamente aquellas que consisten en el simple coloreo de una ficha, o pedirles que dibujen

libremente, sin mas pautas.

Conociendo todo esto, son muchas las personas que piden un cambio en

educativo la escuela centra su sentido en convertirse en un escenario en el que los nifios

105



sean capaces de producir su propio aprendizaje a la vez que construyen su propia identidad,
consiguiendo que los alumnos actien auténomamente. El fracaso escolar se ha convertido
en un problema, el cual los profesores cada vez estdn mds desordenados ante estos
problemas, y que los nifios reflejan lo que ven en los adultos comportandose de forma
grosera, realizando actos vandalicos, faltando a clase..., y es por ello que los profesores
debemos ayudar a desarrollar una persona autorrealizada. por ello pensando que la escuela
deberia integrar la accién terapéutica, como ayuda mental a estos nifios, y en este caso las
terapias artisticas -y aplicadas a nifios con dificultades- pueden ser un recurso valido para la
prevencion -y el tratamiento, ante determinadas dificultades que lo precisen, e incluso la

evaluacion-(Callején y Granados, 2003).

1.4.2. Del arte y el desarrollo personal: el arteterapia.

Como sefiala Lancaster (1990), las artes tienen un valor tanto estético como
emocional, proporcionando sensacién de logro y bienestar; experiencia de flujo que se da en
la experiencia estética (Csikszentmihalyi y Robinson, 1990) y en la actividad artistica
(Csikszentmihalyi, 1990). Esto ademas de contribuir al desarrollo personal, es terapéutico. Y

desde la antigliedad se han utilizado las artes, conscientes de ello (Hogan, 2001).

Los efectos terapéuticos de la creacion también podrian ser de ayuda, en este
caso, especialmente, con nifios y adolescentes (Kramer, 1971; 1979; Rubin, 1978; Case y
Dalley, 2007), y, en concreto, con los nifios que tienen dificultades, como ya demostré una
de las pioneras en este campo, Edith Kramer (1958). Podria ser de ayuda con los nifios que
precisan una educacién especial, porque presentan distintas capacidades “capacidades
diversas” y, en muchos casos, faltos de habilidades y recursos tanto personales como

sociales (Callejon y Granados, 2003).

A lo largo de la historia a las personas con discapacidad, no se les ha dado la
oportunidad de ser lo que quieren o desean ser y menos, aun la posibilidad de expresarse
por medio de las artes. Como sefiala Callején-Chinchilla (2015), todo tenemos derecho a
ello, especialmente cuando se sabe que el arte facilita la expresién y la comunicacién, es un
medio de autoafirmacion, puede llegar a motivarnos de tal manera que aumentamos

nuestra autoestima; que aporta sensacion de goce y logro, proporcionando bienestar,
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felicidad ayuda en la construccién de la identidad, promociona la salud, etc., es un bien del

que beneficiarnos (Ballesta, Vizcaino y Mesas, 2011).

En este sentido, podemos considerar que ha habido una evolucion desde el uso
del arte como mediacidn artistica hasta el uso del arte como intervencién hasta llegar al
término de arteterapia, esta es una de las lineas de interés actualmente en la investigacién y
la docencia de la educacidn artistica, las posibilidades de las artes para la salud, el desarrollo

integral, personal y social.

Podemos considerar el arteterapia como una "Disciplina de dmbito asistencial e
interdisciplinar que utiliza la expresion artistica y/o el proceso creativo como recurso de
relacién, ayuda, prevencion y/o intervencion terapéutica" (Callejon y Granados 2003, pag.

14).

Pero, écomo puede servir la terapia artistica a la educacidon? -se preguntan
Granados y Callején (2010)-. Estas autoras hacen referencia a mdultiples trabajos de
aplicaciéon o con implicaciones en el ambito escolar, sefialando que la terapia artistica
contribuye al crecimiento personal y desarrollo de la personalidad de los nifios, siendo una

disciplina que capacita para ayudar a los nifios mediante el uso de trabajos artisticos.

El arteterapia es, definida como un acompafamiento y ayuda para personas con
dificultades educativas, personales, sociales, etc., preocupada por el bienestar de la persona
y su deseo por estar mejor, de manera que los trabajos artisticos que realice la persona
generen en ella un proceso de cambio y transformacion de si misma, que le facilite la

integracion en los grupos de referencia social de forma creativa (Bassols, 2006).

En la actualidad, estos trabajos se estdn extendiendo ya considerablemente,
incluso en nuestro pais, a distintos dmbitos de intervencidn, trabajando con las artes como
mediacidén (Moreno Gonzalez, 2016) y/o arteterapia (Granados y Callején, 2010), tanto en los
ambitos educativo (Lopez y Martinez 2009), como social (Carnacea y Lozano, 2013), en
escuelas, institutos, zonas marginales, ante violencia, en prisiones, residencias, instituciones
para enfermos de distintos tipos, hospitales, con toxicdmanos, victimas de abusos sexuales,
ante malos tratos, catastrofes y situaciones criticas, ante casos de marginalidad y de

analfabetismo,... incluso, para la mejora del clima y la motivacién en empresas.
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Y todo esto es, porque, el arte es un motor de posibilidades que nos abre a la
experiencia humana, un recurso para el conocimiento interior (Lépez Fernandez. Cao, 2006)
y la transformacién personal (Klein, 2007), pero también para la integracidn social (Lopez y
Martinez 2006) y transformacién social (Lépez Fernandez-Cao 2006; Carnacea y Lozano,

2013).
Segiin Malchiodi (2003, pag. 119)™ el arteterapia puede:

- -Reducir la ansiedad y ayudar a los nifios a sentirse mds cémodos con el
terapeuta.

- -Aumentar la recuperacion de la memoria.

- -Ayudar a los nifios a organizar sus narrativas.

- -Incitar a los nifios a decir mas de lo que lo harian durante una entrevista Unica

verbal.

Y, en concreto para personas con dificultades o trastornos, sefiala Nunes-Corral
(2004, pag. 3), que algunos de los beneficios que la actividad artistica puede ofrecer con una

regulacién terapéutica adecuada:

- El medio artistico proporciona una herramienta capaz de comunicar a niveles no
verbales.

- Los materiales pueden ser explorados a través de sus cualidades sensoriales:
visuales, tactiles, sonoras, se pueden oler.

- el acto de dibujar o realizar cualquier tipo de actividad artistica permite al
individuo experimentar sensaciones fisicas del movimiento y explorar el espacio
de las formas representadas.

- La presencia fisica de los materiales, objetos e imagenes facilita que la persona
con autismo interactle con el terapeuta de una forma menos directa de la que
se puede plantear en una situacién verbal.

- Los procesos artisticos pueden afectar a la autoestima y calmar frustraciones ya

gue proporcionan oportunidades de éxito: no hay forma erréonea de manipular

10 .,
Traduccién del autor.
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los materiales en una actividad artistica, siempre que no se usen para destruirse
a uno mismo, al terapeuta o al espacio.

- Los procesos artisticos proporcionan experiencias de cambio y transformacion.
Es muy dificil realizar dos obras pldsticas literalmente iguales.

- Los procesos artisticos capacitan el desarrollo de la imaginacion y capacidades de
juego.

- El uso en si mismo de los materiales artisticos proporciona un beneficio a la
persona, no necesariamente se ha de llegar a la manufactura de un producto

final.

Y por todo esto, (lzuel y Vallés, 2012, pags. 13-16) plantean como objetivos:

- Promover una vivencia emocional integradora.

- Actualizar las capacidades creativas.

- Acompafiar en la construccion de nuevas dimensiones personales.

- Otorgar formas de representacion, con los soportes de los lenguajes artisticos, de
las capacidades, de las dificultades y de sus formulaciones de resolucion.

- Desarrollar un lazo creativo a lo social y las funciones comunicativas pertinentes.

- Acompafar el desarrollo de proyectos vitales.

Izuel y Vallés (2012) sefialan el arteterapia tiene “una serie de efectos como son
los psicoterapéuticos, de desarrollo del potencial humano y de la inclusidn social. El principal
objetivo tiende a que los usuarios se encuentren con la posibilidad de actualizar, a través del
Arteterapia, sus capacidades de creacion. Estas existen en la persona en un mas alld de sus

Iés, 2012,

sintomas, edad, condicién social y econdmica, cultura, origen, etc.” (lzuel y Va

pags. 13-16).

Estos dos mismos autores establecen dos ejes para desarrollar el arteterapia,
como una “una practica que aborda la vivencia integradora de lo emocional (que para D. W.
Winnicott implica a la capacidad de la persona de construir la realidad a partir de adaptarla a
sus capacidades de creacion)” (lzuel y Vallés, 2012, pags. 13-16). Uno de ellos focaliza la

actuacién en los aspectos de la creacion artistica y su ejecucion:
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“El de las capacidades creativas de actualizan en los procesos de creacidon que
acontecen mientras se desarrollan producciones que pueden estar realizadas con el apoyo
de multiples lenguajes artisticos. Pintura, escultura, titeres, danza, escritura creativa, musica,
representaciones dramaticas, fotografia, performance, canto..., Producciones que cuando se
realizan conforman un proyecto vital de representaciones efectuadas en un itinerario que
facilita el despliegue de los deseos, las inquietudes, los conflictos, los anhelos..., en un
universo imaginativo. La persona va actualizando sus capacidades creadoras (re)creando,
versionando su historia y restituyéndole su dimensidon simbdlica y poética. Todo de una
forma cuidadosa que favorece la surgencia de las capacidades creativas, tanto para afrontar

y resolver las dificultades como para desarrollar un proyecto vital de si mismo.”

El otro eje se centra en los aspectos emocionales, pero mas que atendiendo a

las dificultades, lo hace centrandose en el deseo y anhelos personales:

Se va formando un vinculo entre la obra y el participante, entre el arteterapia y
con arteterapeuta que permite desarrollar nuevas formas de relaciones, tanto con los otros
como con las partes menos conocidas de nosotros mismos. Esta relacién, atravesada por el
respeto y la posicidn ética, facilita los cambios y las transformaciones deseadas. El trabajo en
arteterapia genera condiciones que facilitan poder reconocer las capacidades de creacién y
de curacidon que cada persona posee. Trabaja integralmente con la persona, con sus
capacidades y deseos y no tan sélo con los sintomas y sus dificultades. Se genera un lugar
para los deseos, representados, traducidos, ubicados en un marco simbdlico, donde la
imaginacidn cobra su verdadero valor. Sin censura, invitando a realizar los cambios y las

transformaciones que permiten desarrollar nuestra potencialidad de ser.”

El arte debe ser accesible a todo el mundo y no estar destinado a unas personas
en concreto. Y, para llevar a cabo este trabajo, en cualquier dmbito: socioeducativo
(maestros, profesores, educadores, trabajadores sociales,...), artistico (pintores, escultores,
bailarines, musicos, fotografos,...), sanitario y terapéutico (psicélogos, médicos, psiquiatras,
enfermeros,...), todos tienen que tener una experiencia artistica consecuente y el sentido de

la relacion de ayuda a la persona.
Pero, écomo llevarlo a cabo?.

Es preciso, tener en cuenta los objetivos que se pretenden, y, sobre todo,

adaptarse a las necesidades de los participantes. Puede realizarse en asociaciones,
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instituciones o de forma libre, durante periodos de corta o de larga duracién, en grupo o

individualmente. Permite llevar a cabo toda serie de actividades artisticas: danza, teatro,

musica, artes plasticas y visuales, etc.

En las escuelas, la terapia artistica puede utilizarse

A. Entre elementos del curriculum. Sobre todo: Desde las medidas para
atender las Necesidades Educativas Especiales y la Atencidn a la Diversidad.
Desde los ejes transversales. Desde la tutoria y las nuevas ideas sobre el
asesoramiento escolar.

B. Como actividades complementarias. En clases de apoyo escolar u otras
acciones. Aprovechando especialmente, los horarios de apertura de centro.

C. Desde otras acciones de cardcter compensatorio. (Callején y Granados,

2003, pags. 143-144).

Y teniendo en cuenta las aportaciones de Bassols (2006), podemos, ademas,

decir que en los trabajos de arteterapia:
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Se debe favorecer un trabajo que parta de si mismo; posibilitar la evoluciéon y
transformacion de la produccién aunque es preciso trabajar mas la forma que el
contenido, ayudando a la persona a negociar con la materia

Cuidar que no se confundan los espacios de realidad y de ficcion;

Crear un ambiente en el que la persona pueda tomarse su tiempo y no se
precipite en la accidén; implicacidn en la creacién, respetando, ofreciendo
posibilidades de evolucién, desde la flexibilidad de las propuestas,

Para poder llevar a cabo un programa de arteterapia, ademas, es fundamental
tener en cuenta el encuadre o “setting; hacen falta unas condiciones para poder
establecer un marco de trabajo adecuado, unas reglas, ofrecer una estructura,
para facilitar el proceso sea posible es preciso un lugar adecuado a lo que se
vaya a trabajar, pero, sobre todo, construyendo un espacio de libertad vy

confianza (Gila, 2016).

Una serie de limites y de normas, adaptadas al tipo de usuario que recibe el

tratamiento. Este debe tener un espacio y condiciones que impliquen una



.

seguridad y privacidad para los participantes para crear un clima de confianza
ademds ha de contar con los materiales precisos, ser espacioso y que esté

iluminado (Campusano, 2011 -Citado por Gila, 2016, pag. 47).

El arteterapeuta debe aprovechar todo aquello que surge en el marco del
trabajo; desde la escucha de los intereses y necesidades de la persona; estableciendo un
dispositivo que permita dibujar el territorio de lo simbdlico.; sin juzgar las producciones;
hablando a la persona, acompafidndola en su proceso; en una relacién de ayuda que se
realiza a través de las creaciones y producciones artisticas para que cada persona vaya
generando y a partir de la transformacién de la creacién provoque el cambio en el sujeto,

llevado a la persona a una transformacion positiva (Bassols, 2006).

Por eso, es importante que los profesores se formen en arteterapia, si van a

ejercer como medidores y arteterapeutas.

Sefiala, Martinez (1996): “Es necesario formar gente preparada para servir de
ayuda a personas y colectivos de distintas edades y condiciones” (pag. 21). Y, Por eso, define

esta autora la terapia artistica, diciendo:

Terapia artistica es la utilizacion del arte y de otros medios visuales dentro de
un tratamiento o en un entorno terapéutico. Es una combinacion entre arte y
psicoterapia, en donde cada una de estas partes se estimula en su union con
la otra. En ella lo mds importante es la persona y su proceso, el arte se usa
como forma de comunicacion no verbal, como medio de expresion consciente
e inconsciente, al reconocer que los pensamientos y sentimientos humanos
derivados del inconsciente, se expresan con mds facilidad en imdgenes que en
palabras. Sus imdgenes pueden ofrecemos claves sobre los temores, los
conflictos, las fantasias, los recuerdos infantiles y los datos oniricos de las
personas que la realizan. Su técnica se fundamenta en que todas las personas,
tengan o no tengan cualidades artisticas, poseen una capacidad para

proyectar bajo formas visuales, sus conflictos internos. (pag. 22).

En definitiva, podemos decir que el arteterapia, propone el uso de materiales

artisticos para facilitar a las personas su expresion, pero ha de hacerlo con la ayuda de un
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profesional debidamente preparado en un dmbito especifico, que se dedique de orientar y
ayudar a la persona en todo momento mientras realiza su trabajo. El final de este trabajo, no
sera solo una creacion, sino que existe un objetivo terapéutico, de cambio, mejora o
preventivo y una motivacién y un interés por parte de la persona participe hasta llegar a

conseguir los objetivos planteados.

El uso de las artes nos permite recurrir a procesos de comunicacién no verbal,
dejando abierta la puerta a procesos simbdlicos que permiten mas facilmente la expresién
de sentimientos; una “vivencia integradora de lo emocional” (lzuel y Vallés, 2012, pag. 13)
gue implica, segin Winnicott -citado por estos autores-, la capacidad de la persona de
construir la realidad a partir de sus capacidades de creacién. Esto es el arteterapia, definida
como un acompafiamiento y ayuda para personas con dificultad educativas, personales,
sociales, etc., preocupada por el bienestar de la persona y su deseo por estar mejor, de
manera que los trabajos artisticos que realice la persona generen en ella un proceso de
cambio y transformacion de si misma, que le facilite la integracién en los grupos de

referencia social de forma creativa (Bassols, 2006).

Es lo mismo que expone Rodriguez-Fernandez (2007): fomentar la vision
creativa de los alumnos, les permite desarrollar aptitudes positivas hacia si mismos —
conocerse-, y hacia los demdas — respetando-; poder expresar lo que sienten y ser participes
del mundo vy, adaptados a la sociedad, participar en ella. Asi, seria facil resolver de manera

positiva los conflictos en clase.

El arte permite “sacar al exterior nuestros conflictos y miedos, asi como una
forma de abordarlos de modo indirecto y poder transformarlos de manera creativa”
(Casanova, 2004, pag. 7), y lo hace, especialmente, desde su capacidad de incidir en lo
emocional; puede contribuir a aumentar la autoestima, por un lado, y, por otro, desarrollar
habilidades para la interaccion social como la paciencia, la conciencia y el control de las

emociones, disminuir el estrés y la agresividad, promoviendo, la integracidn y la convivencia

Como sefialaba Dominguez Toscano, en la presentacion | Jornadas de
arteterapia y educacion, realizadas en la Universidad de Huelva en 2004, el arte "ayuda a
diagnosticar, ayuda a prevenir, ayuda a curar y ayuda a educar" (Citada por Callején-

Chinchilla, 2012, pag. 178)

113



Por todo esto, como dice Granados (2009), queremos reclamar mads arte y mas
expresion artisticas y creativa en la escuela para asi preparar a los nifios para los cambios,
para despertar el interés, para despertar su curiosidad, motivarlos,... para observar-ver-
saber-mejor, desarrollar la imaginacion y la fantasia, favorecer la autoestima,... y recuperar el

valor terapéutico del arte en las escuelas.
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2. Investigaciones y experiencias
relacionadas

En el colegio me siento bien, lo que mas me gusta es que juego mucho con

mis amigos, al futbol sobretodo”.
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Antes de realizar una propuesta, es preciso conocer lo que ya existe, otras
investigaciones y experiencias similares, por ello, realizamos una busqueda sobre el tema en

cuestidn, para conocer otros trabajos relacionados, en nuestro contexto.

Se encuentran un gran nimero de publicaciones, tesis doctorales y trabajos de
investigacion, sobre todo, de integracidon educativa y autoestima, y de ésta, en el ambito
escolar. Entre los autores actuales y en nuestro contexto, hay que sefalar el trabajo de
Rafael Bisquerra', como especialmente relevante, sobre todo porque reconoce las
posibilidades de las artes en el trabajo emocional. Son menos lo que hay de empatia, pero en
relacion, también son abundantes los que tratan de conductas pro-sociales y valores
morales, convivencia..., y, sobre todo en los uUltimos afios, sobre acoso escolar. Entre los que

1", proyectos de intervencién para la mejora

se destacan los trabajos de Maite Garaigordobi
de la conducta pro-social por medio de la creatividad y las actividades Iudicas -en muchos
casos, artisticas-. Esto, permite confirmar el existe interés y preocupacién sobre el tema.

Y, en concreto, de manera especifica, hay que destacar los programas

nl3

desarrollados por la Fundacién Botin de "educacion emocional a través del arte", en los que

se trabaja para el desarrollo de la inteligencia emocional y la empatia.

En este sentido, a continuacion se referencian a continuacion, algunos, sin la

intencion de ser un analisis exhaustivo.

" http://www.rafaelbisquerra.com/es/

2 http://www.sc.ehu.es/ptwgalam/

13https://www.fundacionbotin .org/post-plataforma/la-educacion-emocional-a-traves-del-arte.html
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2.1. Investigaciones sobre atencion a la diversidad
. . 14
y desarrollo socioemocional

En los ultimos afios, son muchos los trabajos de investigacidon sobre atencion a
la diversidad, educacién emocional, autoestima y autoestima en el dmbito escolar, en

muchos casos, relacionando varios de estos aspectos.

En este sentido, el primer trabajo que destacamos es el de Guirao-Lavela
(Universidad de Murcia, 2012) titulado: “Autoevaluacion de centros educativos para la
atencion a la diversidad desde una perspectiva inclusiva”. La evaluacidn es un aspecto
necesario para generar procesos de reflexion colegiada que alumbren planes de mejora que

contribuyan a la creacién de contextos educativos cada vez mas inclusivos-.

Para saber gestionar las escuelas y poder llevar a cabo una escuela inclusiva de
calidad es fundamental el cambio de las estructuras, y necesaria la implicacién del centro vy,
en especial, de la direccidn en la gestién de la diversidad en las escuelas. Es el tema que
también tratan los trabajos “Direccion escolar y atencion a la diversidad: rutas para el
desarrollo de una escuela para todos” de Gémez-Hurtado. (Universidad de Huelva, 2011) y
“Atencidn a la diversidad desde la calidad y la equidad en la educacién basica” de Medrano-
Rodriguez. (Universidad Autdnoma de Barcelona, 2001), sefialando éste ultimo como su
finalidad principal: "analizar, describir, contrastar e interpretar la gestion de la diversidad y
las practicas directivas inclusivas de los equipos directivos”, y, en concreto, de centros

publicos de Educacidn Infantil y Primaria de Andalucia, que estan acogidos al Plan de

14 . , - ,
Todos estos trabajos -los que aparecen en éste o en el siguiente bloque-, solo aparecen aqui como
muestran de la cantidad y diversidad de publicaciones relacionadas con los temas de interés; solo

aparecen como referencias, aquellas citadas en otros apartados de la tesis.
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Educacién Compensatoria. Trata de acciones de cambio, sensibles a la complejidad
ideoldgica, cultural, social, organizativa y personal de los distintos centros escolares,
tratando de la necesidad de mejorar la calidad del Sistema Educativo; equidad,

principalmente con respecto a la diversidad. Como se puede observar.

Por otro lado, conociendo que existen trabajos que se preocupan por la calidad
de la enseflanza y promocién de una escuela integradora e inclusiva desde la direccién y
gestion de los centros —que ya es importante-, existen muchos trabajos, en los ultimos afios,
gue siguiendo también con nuestra linea de investigacién, buscan el fomento de habilidades
sociales y competencias emocionales de los nifios, dentro del contexto escolar, en algunos
casos, en relacidon no solo con problemas de integracidn, del cima de aula y la convivencia,
que se escuchan cada dia mas en los colegios, sino ademas para poder frenar todos aquellos

casos de fracaso escolar.

En este caso, el trabajo de Romero-Reignier (2016): “La convivencia escolar y su
relacion con el bienestar y la autoestima de los adolescentes”, trata del acoso escolar que se
realiza mediante el uso de las tecnologias (cyberbullying), destacando que es en la
adolescencia -etapa de muchos cambios psicolégicos, fisicos y mentales en los sujetos-,
cuando se forja la identidad del futuro adulto, y por ello, la autoestima y el bienestar son dos
pilares basicos para que dicha identidad se moldee adecuadamente. Por el contrario, si
durante esta etapa se somete al adolescente a situaciones de agresion de cualquier tipo
(verbal, fisico, psicolégico) -ya sea cara a cara o mediante el uso de tecnologias-, las
repercusiones pueden ser multiples y afectar especialmente en la pérdida de autoestima, en

la falta de bienestar, o en el bajo rendimiento escolar -en relacién con este trabajo-.

Otro ejemplo de investigacion, es la tesis de Martin-Sanchez (Universidad de
Granada, 2015) que se titula: “Efectos de un programa de Educacion Fisica sobre la
percepcion corporal, el autoconcepto, la autoestima y la condicion fisica en el alumnado de
tercer ciclo de Educacion Primaria”, que trata sobre la preocupacién por el desarrollo del
autoconcepto, la autoestimay la percepcion corporal al ambito educativo, concretamente, al
area de Educacion Fisica. Para esta investigacion, se ha elaborado e implementado un
programa de intervencién basado en el juego motor (la salud, las actividades fisicas
organizadas, la mejora de la percepcién corporal, de la autoestima y del autoconcepto y la

ocupacion constructiva del ocio y el tiempo libre); por lo cual, esta tesis aunque no es de
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nuestra rama -Educacidn Artistica-, tiene mucho que ver con nuestro trabajo de
investigacion, ya que nosotros a través de un programa de intervencidon queremos fomentar

el autoestima y autoconcepto (ademds de la empatia en nifios de 11 a 13 afios).

También encontramos trabajos anteriores como los de Cava-Caballero M. J.
(Universitat de Valéncia, 1998): “La potenciacion de la autoestima: elaboracion y evaluacion
de un programa de intervencion”, que se ha convertido en un referente de trabajo de
investigacion, pues realiza una revisidn tedrica de la autoestima y las relaciones entre
iguales, asi como de algunos programas de intervenciéon con caracteristicas similares.
También hace una propuesta en la que se elabora y evalia un programa de intervencién
para la potenciacion de la autoestima y la integracidon social de nifios con dificultades
socioafectivas, sefialando ademas un perfil del nifio rechazado por sus iguales,
constatandose un peor ajuste personal, social y escolar de estos niflos en comparacién con

sus compafieros bien adaptados socialmente.

Y en este mismo sentido, otro trabajo de interés sobre autoestima es:
“Motivacion escolar: autoestima e interaccion” de Mufoz-Sigienza (Autdnoma de
Madrid,2002), ya que el objetivo principal de esta tesis es conocer la incidencia de algunos
cambios en el modo de gestionar la autoridad y la interaccion en el aula en el aprendizaje,
motivacion y autoestima de los estudiantes con la realizacién de tres estudios tedrico-
metodolégicos orientados a indagar los efectos de esa intervenciéon en el rendimiento
académico, la autoestima y la motivacién entre estudiantes de bachillerato. La intervencidn
mejoré el rendimiento académico, como se tenia previsto, modificandose también el estilo

docente de comunicacién, contribuyendo asi a la motivacion de los alumnos.

Sin dejar de lado la autoestima en la escuela, también encontramos trabajos
que se centran en desarrollarla en otros ambitos (trabajo, familia...,), ya que el fomento de la
autoestima es importante sea cual sea la etapa de nuestra vida, es fundamental tener un
autoestima alta desde que somos pequefios y ademas nos ayuda a crear espacios de paz y
buena convivencia; en este caso, encontramos el trabajo de investigacién titulado:
“Autoestima en educacion infantil, camino hacia una cultura de paz” de Minguela-Merino,
(Universidad de Valladolid, 2009), en el que se aborda el tema de la ensefanza de la

autoestima en el contexto escolar, en concreto en el segundo ciclo de Educacion Infantil
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haciendo un recorrido por las diferentes teorias o tendencias que han estudiado, conociendo

diferentes conceptos, caracteristicas y dimensiones para el fomento de la autoestima.

Como vemos, existe una gran cantidad de trabajos de investigacién e
intervenciones educativas, ademas por todo el contexto espafol, que tratan de la
integracién escolar, del bienestar y las competencias emocionales, de buscar soluciones, y
qgue plantean la autoestima como punto importante para la mejora en la escuela; pero
también existen otros trabajos que nos hablan de la empatia, de cdmo conseguir que los
niflos sepan ponerse en el lugar de los otros y comprender que cada uno es distinto y a su
vez, de la relacién con el papel del profesorado, que han de procurar para que exista, sobre

todo, un buen clima de aula.

Uno de estos trabajos es: “Empatia: efectos sobre la ensefianza” de Fazio
(Universidad de Extremadura, 2017) donde se analiza la relacién entre profesores y alumnos
en el entorno educativo, los aspectos afectivos, emocionales y relacionales que impregnan el
evento educativo y los fuertes lazos que dichos aspectos tienen con el fomento de un
aprendizaje significativo. En este trabajo de investigacién, se pone de relieve la importancia
de las relaciones profesores-alumnos y la importancia de la empatia, un fenémeno esencial
de las relaciones humanas significativas estrechamente relacionado con la profesion
docente, se considera dicha relacién desde tres puntos de vista, el del profesor, el del

estudiante y el de un observador externo.

Siguiendo con la linea de investigacidn y preocupacién por la integracidn de los
nifios que presentan capacidades diversas y sobre todo la busqueda del bienestar y felicidad,
que también es uno de los puntos que se trata en este trabajo, encontramos una tesis en la
qgue se realizan cuatro estudios relacionados con el Sindrome de Asperger durante la
adolescencia: “Reconocimiento emocional, empatia y su relacion con la felicidad y el afecto
en adolescentes con Sindrome de Asperger” de Rueda-Gallego (Universidad de Malaga,
2014). El primer estudio realiza una revision tedrica de todos los estudios existentes sobre
empatia y teoria de la mente en adolescentes con Sindrome de Asperger; el segundo trabajo
presenta los resultados preliminares de la validacion al castellano de uno de los
instrumentos utilizados en la investigacidn, el Test de los Ojos, en su versidn para nifios; en el
tercer trabajo, se estudia si existe una disociacidon entre la empatia cognitiva y afectiva en

adolescentes con Sindrome de Asperger utilizando medidas de auto-informe y de ejecucion
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de la empatia cognitiva y explorar las habilidades de reconocimiento emocional de esta
poblacidn; y el dltimo estudio aborda la felicidad y el afecto de un grupo de adolescentes con

Sindrome de Asperger.

Un ejemplo que también tiene que ver con el tema que se trata, aunque este
esta destinado a la Educacion Secundaria es: “Relacion entre la insatisfaccion con la imagen
corporal, autoestima, autoconcepto fisico y la composicion corporal en el alumnado de
primer ciclo de educacion secundaria de la ciudad de Jaén” de Ortega-Becerra, M. A.
(Universidad de Granada, 2010), esta tesis pretende detectar conductas y actitudes no
positivas hacia la imagen corporal y el autoconcepto del alumnado, tanto de la prevalencia
como de los factores de riesgo, y en detectar que variables se asocian al riesgo tanto de
diagndstico como de sintomatologia para poder desarrollar programas de prevencién, ya que
el estudio de la imagen corporal, conceptualizada por el propio individuo, se encuentra
ligada a la identidad, sentimiento y conductas del mismo. Esta tesis la podemos relacionar
con nuestro trabajo, puesto que es otro de los temas que tratamos a través de nuestro
programa de intervencidn y ademads lo plasmamos en algunas de las actividades propuestas
en las que los niflos deben descubrir cémo se sienten a través de sus emociones o su propio
cuerpo; en muchos casos los nifios no se encuentran a gusto con su fisico o su cuerpo, y

Ortega-Becerra (2010) analiza todo esto.

La tesis de Conde-Alvarado (Universidad de Castilla-La Mancha, 2016) titulada:
“Empatia y conducta antisocial en adolescentes: convergencia de dos medidas de empatia y
su relacidon con la conducta antisocial”, en la que ademds de conseguir la felicidad como
queremos, nos dice que, también podemos mejorar la conducta de clase, por lo que, en este
trabajo se realiza un estudio en el que se pretende identificar la convergencia de dos
medidas de empatia y determinar las relaciones entre tales medidas con conductas
antisociales; prestando especial atencién a las diferencias de género, con la intencién de

mejorar las conductas en clase.

Y para terminar con este apartado donde ponemos de relevancia la diversidad
de investigaciones sobre el fomento de la autoestima y el uso de programas de intervencién
en diferentes areas educativas para la mejora del alumnado, sefialamos el trabajo de
Fuentes-Rebollo (Universidad de Malaga, 1989), bastante anterior, lo que demuestra que

esta es una preocupacion, desde hace tiempo. En su trabajo titulado: “Andlisis evolutivo de la
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empatia y la amistad como variables mediadoras de los comportamientos de ayuda y
cooperacion en nifios y adolescentes”, se analizaron las variables que influyen en los
comportamientos de ayuda y cooperacién en nifios y adolescentes, centrandose

principalmente en la empatia y la amistad.

Destacamos de manera especial estos dos trabajos, como ejemplo de aquellos
qgue desarrollan conjuntamente, empatia y autoestima y en dmbitos muy distintos. La

primera de manera preventiva ante la drogodependencia y la segunda.

En “Instrumentos para la evaluacion de los programas incluidos en la cartera
de servicios en materia de prevencion de las drogodependencias”, de Lorenzo Sdnchez Pardo
(s/f) y la Consejeria de Sanidad de la Junta de Galicia, que destaca que cuando una persona
tiene una autoestima baja o falta de empatia, es mas propensa a consumir drogas, sefialando
la importancia de crear y evaluar programas de intervencidén, que actien de manera

preventiva.

Por otro lado, la tesis denominada: “Las consecuencias del maltrato y del
abandono en el desarrollo socioemocional de nifios y adolescentes institucionalizados” de
Touza-Garma (Universidad Complutense de Madrid, 1996), trata sobre el maltrato infantil
como un hecho que cada dia se da en la sociedad y que afecta en la evolucién de los nifios;

las consecuencias y secuelas que les quedan.

Es imprescindible conocer aquellas estrategias y recursos para la integracion de
los alumnos con necesidades educativas especiales en nuestras escuelas. En la tesis titulada:
“Estrategias de integracion. Andlisis de recursos educativos en la integracion escolar de
alumnos con necesidades educativas especiales” de Puigdellival-Acuade (Universidad de
Barcelona, 1993), se realiza una investigacion cualitativa siguiendo el procedimiento del
estudio de casos; se analiza el proceso de integracién escolar de nueve alumnos
escolarizados en diferentes niveles de Primaria con necesidades educativas especiales de
distinto origen e intensidad utilizando hojas de seguimiento, escalas y diferentes pruebas
siguiendo el modelo de la evaluacién del Plan Nacional de Evaluacién; ademas se han

utilizado distintas formas de observacidn, entrevistas y pruebas sociométricas. Los
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resultados se agrupan en cinco apartados: la evaluaciéon de necesidades, la planificacién y
organizacidon de la ensefanza, la interaccidn, los recursos educativos y las actitudes y
vivencias. El trabajo permite concluir de una manera articulada la importancia de las

medidas inespecificas en los procesos de integracién escolar.

Y, por ultimo, también es necesario conocer otra forma de trabajar motivadora
y que permita adaptarse a las diferencias que existen en las aulas, ya que cada dia son mas
los problemas que encontramos. Existen también muchas investigaciones relacionadas con
los nifios que presentan diferencias, trabajos en los que se muestra la implantacién de
programas educativos; y, un ejemplo de esto, seria la tesis: "Efectos en el rendimiento escolar
de un programa de intervencion aplicado a alumnos con necesidades educativas especiales"
de Vega-Serrano (Complutense de Madrid, 1994). Esta tesis consiste en la aplicacion de un
programa de intervencién con nifios de necesidades educativas en diferentes centros
educativos, para observar los cambios habidos en el rendimiento escolar; y al igual que en
nuestro trabajo de investigacion -pero en este caso, para conocer los efectos en el
“rendimiento escolar"- utilizan comparaciones entre las calificaciones obtenidas en el pretest

(evaluacidn inicial) y los resultados del postest (evaluacién final).
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2.2. La intervencion por medio de las artes

Al ser la actividad artistica el medio con el que se lleva a cabo esta propuesta, se
ha de hacer referencia a trabajos similares de intervencidon y mediacién por medio de las

artes y de arteterapia, en lo que se ha encontrado también, gran diversidad.

Encontramos la tesis de Gonzalo-Vegas (Complutense de Madrid, 2012) bajo el
titulo: “La educacion artistica y el arte como terapia. Un camino para construir la identidad
del adolescente”, en la que se realiza una investigacion con la intencién de valorar si
determinadas estrategias propias del arte como terapia pueden convivir con la Educacion
Artistica y contribuir a obtener metas tan importantes como la satisfaccién por el logro
obtenido, la socializacién, la concentracién, el reforzamiento, la responsabilidad, el aprecio y
la aceptacion (en definitiva una autoestima positiva) y cdmo dichas estrategias pueden
aplicarse dentro de la Educacidn Artistica y beneficiarse de sus resultados verificando si al
crear arte el alumnado se siente mds motivado; proponiendo ejercicios que tengan en
cuenta las emociones, que ayuden a identificar las necesidades y que estén pensados para
incidir en la emocidn, el estado fisico y las necesidades reprimidas. En esta tesis, se analiza si
las actividades artisticas llevan hacia un equilibrio personal entre sus sentidos, emociones,
intelecto y voluntad a los adolescentes; a buscar su identidad mediante sus imagenes
personales, a profundizar en la relacién consigo mismos y con su entorno, a revivir

experiencias, a explorar su interior, a plasmar su identidad y a ser ellos mismos.

Previamente, -pues ha de ser principio de cualquier trabajo sobre la educacion
artistica y el desarrollo humano, se ha de tener en cuenta la tesis de Diez del Corral Pérez-
Soba (2005): Una nueva mirada a la educacion artistica desde el paradigma del desarrollo
humano. (Universidad Complutense de Madrid), que, si bien, no es la primera que trata del

tema, recoge muchas de las teorias y autores de interés.

Otro trabajo de investigacién, que es de interés es el de Lekue-Rodriguez
(Universidad del Pais Vasco, 2011), Caracteristicas psicoinstruccionales de alumnado

preadolescente y rendimiento académico en la educacion artistica escolar, que investiga la
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relacion de determinadas caracteristicas del alumnado de Educacién Primaria y de
Secundaria (teorias implicitas de la inteligencia, metas académicas de logro, autoconcepto
social, compromiso actitudes hacia la ensefianza artistica en la escuela y con el rendimiento

académico.

Tenemos que tener en cuenta, que antes de realizar cualquier trabajo de
investigacion -que se base en la Educacion Artistica, es preciso conocer su situacion y
posibilidades, alternativas que existen a la hora de proponer actividades y programas de
intervencidn. En este sentido, la tesis de Agra-Pardifias (Complutense de Madrid, 1995),
titulada: “Planes de accidn: una alternativa para la educacion artistica”, ayuda a comprender
el fendmeno artistico desde una aproximacién a la situacién en que se encuentra la
educacioén artistica en nuestro pais, a partir de una reflexidn tedrica, tratando de establecer
las premisas fundamentales, prestando atencién al proceso de aprendizaje artistico y desde

el andlisis de aquellos modelos curriculares.

También es necesario, conocer recursos y saber cémo trabajarlos, ultimamente,
por ejemplo, es necesario el uso de las nuevas tecnologias, dan una forma u otra dan acceso
a todas aquellas personas que les cuesta el manejo de las artes plasticas comunes -dibujo,
pintura...; y, teniendo en cuenta este aspecto, encontramos la tesis de Rodriguez-Pérez
(Universitat Politécnica de Valéncia, 2015) titulada: “Videoarteterapia. El acto de grabar,
editar y evolucionar la produccion a través de la mirada. Aplicaciones de su uso en talleres y
sesiones de arteterapia supervisadas”, en la que se profundiza en el uso del lenguaje
audiovisual, como una herramienta de creacion en las sesiones de arteterapia, estudiando la
video-creacidn, el arteterapia y la relacidn que existe entre ambas disciplinas, atendiendo
también al universo de la percepcidn y la mirada, explorando de qué forma esta ultima se
puede convertir en protagonista de las sesiones, posibilitando experimentar cambios que

conduzcan a la evolucién y la integracidn del proceso de creacidn vivido por el paciente.

Podemos relacionar estos trabajos, con esta investigacion, ya que en esta se
pretende que todos nifios -y, especialmente aquellos que presentan algun tipo de
discapacidad o capacidades diversas-, se sientan felices y a gusto en el colegio, darles

oportunidades y recursos para comunicarse y expresar por medio de las artes.
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Y para concluir con este apartado en el que hemos recogido y hecho referencia

a trabajos de investigacion e intervencidn en temas relacionados con esta tesis, se hace un

recorrido por la revista Arteterapia: papeles de arteterapia y educacion artistica para una

integracion socia

I, de la Universidad Complutense de Madrid, en la que hemos podido

observar que muchos articulos publicados que trabajar integracién escolar, autoestima,

educacién emocional y conductas pro-sociales por medio de las artes, aunque no sea

concretamente relacionando autoestima y empatia para la mejora de la integraciéon escolar.

La busqueda de la palabra autoestima en esta revista arroja 84 resultados, entre

las que estdn, entre otros:

Vol. 2 (2007). Trabajar con las Emociones en arteterapia. Norman Duncan.

Vol. 11 (2016). Cuerpo e identidad: artes visuales para una hermenéutica de la
diferencia. Experiencias con maestros en formacion inicial. Albert Macaya Ruiz.
Vol. 5 (2010). Arte en Contextos Especiales. Inclusidn Social y Terapia a través del
Arte. Trabajando con Nifios y Jévenes Inmigrantes. Laura Rico Caballo, Gloria
Izquierdo Jaen.

Vol. 4 (2009). Arteterapia e infancia. Un ensayo para la vida. Sol Martinez.

Aunque, de ellos, solo se encuentran 4 articulos que la incluyan entre las

palabras clave:

Vol. 11 (2016). Abordaje arteterapéutico con nifios institucionalizados. Luis
Formaiano.

Vol. 2 (2007). Aplicaciones del Arteterapia en aula como medio de prevencion
para el desarrollo de la autoestima y el fomento de las relaciones sociales
positivas: “Me siento vivo y convivo". Elena Rodriguez Fernandez.

Vol. 4 (2009). La creacién y el espacio terapéutico en el medio penitenciario.

Paula- Alicia Conde, Paula Tejedor Lépez.

> https://revistas.ucm.es/index.php/ARTE
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Vol. 6 (2011). Abordaje arteterapéutico de un caso de inhibicidn creativa. Luis

Formaiano.

En el mismo sentido, la busqueda sobre la palabra empatia arroja 39 resultados,

aunque que la incluyan entre las palabras clave, solo son 2:
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Vol. 4 (2009). “Cuando tu mente quiere una cosa y... tu cuerpo hace otra”. Arte-
terapia y paralisis cerebral, de Ana Vifiuelas Lorenzo.
Vol. 10 (2015). Moviéndonos hacia el final de nuestros dias. De Heidrun

Panhofer, Jeanette MacDonald.

Otros 9 son los articulos que hablan de bienestar y/o felicidad:

Vol. 10 (2015). Indicadores sobre practicas artisticas comunitarias: algunas
reflexiones. Marian Lépez Fdz.Cao.

Vol. 4 (2009). “Cuerpo a través”. Una experiencia de salud emocional en
ensefianza del arte. Joaquin Sdnchez Ruiz, Pedro Chacdn, Emilio Gdmez.

Vol. 11 (2016). Arteterapia y musicoterapia en la etapa prenatal, paternidad,
maternidad y post-parto. Recursos creativos para profesionales que les
acompafan. Anna Freijomil Reverter.

Vol. 8 (2013). Posibilidades del autorretrato fotografico como herramienta
terapéutica en mujeres victimas de violencia de género: experiencia de un taller.
Alejandra Zolezzi Vera.

Vol. 10 (2015). Musicoterapia. En sintonia al final de la vida. Mireia Serra Vila.
Vol. 8 (2013). Las imagenes de Juan. Andlisis de un caso de negativismo
desafiante. José T. Boyano.

Vol. 9 (2014). Proyecto Enfocadas: “una experiencia grupal realizada con mujeres
que sufrieron en el pasado violencia por parte de sus parejas, utilizando la
fotografia y la narracion como herramienta terapéutica”. Marcela Lockett Destri.
Vol. 7 (2012). Estudio de caso. Taller de arteterapia con grupo de mujeres en el

CEPI Hispano-Marroqui. Ana Rosa Sanchez Velasco.
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Y en, concreto no aparece ninguna en el buscador, con los términos “atencién a
la diversidad”, ni “diversidad educativa”, aunque, existe, al menos, como ya se ha resefiado

en esta investigacion, el articulo:

- Vol. 8 (2013). Arte para todos. Proyecto de investigacion y creacién con personas

con capacidades diversas de Pablo Coca Jiménez y otros.

Con el término integracién hay 78 entradas, y solo 4 con ella como palabra
clave, una de ellas de Lockett Destri (2014), articulo nombrado previamente al incluir

bienestar/felicidad, y ademas:

- Vol. 9 (2014). El arte de interactuar con la naturaleza: resultados del médulo
experimental “armonia y medioambiente a través de técnicas participativas y
arteterapia. Teresa Fernandez de Juan, Laurie Silvan Nogaim.

- Vol. 4 (2009). Integraciéon Social, Arteterapia y Procesos Educativos con
Adolescentes. Graciela Ormezzano, Franciele S. Gallina.

- Vol. 4 (2009). Danza e integracion. Vicenta Galiana Lloret.

Si buscamos escuela, se obtienen 94 resultados, de manera general, aunque

siendo solo 3, los articulos que la sefialan como palabras clave:

- Vol. 9 (2014). Identidades en transformacién. Procesos artisticos de visibilizacion
y reconocimiento de subjetividades en la escuela infantil. Julio Romero.

- Vol. 9 (2014). Ayni: Por una infancia sin fronteras. Arteterapia con hijos de
migrantes en el norte de Chile. Jair Marin Alaniz.

- Vol.5(2010). Pedagogia Waldorf. Macarena Moreno Moreno.

Al buscar “dmbito escolar”, “educacidon primaria” y “adolescentes (con

“secundaria” no aparece ninguna entrada), encontramos, entre unos y otros:

- Vol. 6 (2011). Otofio, invierno y primavera: tres trimestres para una experiencia

de inclusién con arteterapia grupal en una escuela rural. Fania Molina.
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Vol. 11 (2016). Intervencion con Arteterapia en alumnado de Primaria con
déficits de atenciéon. M2 Carmen Delgado Moran, M2 Nieves Pérez Marfil,
Francisco Cruz Quintana

Vol. 6 (2011). Fotografiarse, retratarse, expresarse. Fotografia y expresion de los

personal en adolescentes. Silvia Martinez Cano.

De estos, solo se reseian algunos, ordenados cronolégicamente del mds actual

al mds antiguo, que son los Unicos que se incluyen en las referencias:
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Delgado-Moran, M. C., Pérez-Marfil, M. N. y Cruz-Quintana, F. (2016)
Intervencién con Arteterapia en alumnado de Primaria con déficits de atencién
Los resultados de este programa muestran diferencias significativas en el grupo
que participd en el programa, en las dreas de hiperactividad, de
comportamiento, en el trastorno combinado de atencién e hiperactividad y en
percepcién de diferencias.

Coca-Jiménez, P., Olmos de Gracia, A. y Garcia-Ceballos, S. (2013). Arte para
todos. Proyecto de investigacion y creacidn con personas con capacidades
diversas. Es un proyecto desarrollado por el Museo Patio Herreriano en
colaboracidn un Centro Ocupacional para personas con capacidades diversas con
el objetivo favorecer la creatividad, la integracién social, la autonomia y la
autoestima en personas con discapacidad intelectual, a través de procesos
creativos relacionados con la creacién artistica contemporanea.

Martinez-Cano, S. (2011). Fotografiarse, retratarse, expresarse. Fotografia y
expresion de lo personal en adolescentes. Es un experiencia en el aula de
autoexpresion, busqueda y descubrimiento del cuerpo a través de la fotografia
para reflexionar sobre la relacién entre el arte del retrato fotografico y la
autoexpresion, teniendo en cuenta, que el ambito del lenguaje fotografico,
resulta un espacio perfecto para la visualizacion y produccién de
autoexpresiones de la propia identidad, especialmente en la etapa de Ia
adolescencia.

Miret- Latas, M. A. y Jové-Monclus, G. (2011). Arteterapia para todos: La clave

estd en la diferencia. Un proyecto que se desarrolla en el entorno escolar,
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donde la heterogeneidad es un elemento bdsico para configurar los
agrupamientos y para aprender juntos, permitiendo que “emerjan” las
diferencias; A la vez se busca la relacién entre emocién y cognicién a través del
didlogo con las imagenes.

Rico-Caballo, L. e lzquierdo-Jaén, G. (2010). Arte en Contextos Especiales.
Inclusidon Social y Terapia a través del Arte. Trabajando con Nifios y JOvenes
Inmigrantes. Intervencién con arteterapia en un centro de atencién integral al
inmigrante, durante seis afos, poniendo en relacién la expresion artistica y la
salud psicosocial; siendo la obra de arte la que ayuda a enfrentarse a las
dificultades.

Morales, P. y Jarpa, J. M. (2010). Elementos de Arteterapia como Medio de
Comunicacion y Elaboracién en Psicoterapia con Adolescentes. Revisidn tedrica
de la construccién de la identidad y el si mismo en la adolescencia y estudio de
caso, en que se muestra cdmo en un proceso terapéutico se llevaron a cabo
diversas técnicas de Arteterapia con resultados positivos.

Rodriguez-Fernandez, E. (2007). Aplicaciones del Arteterapia en aula como
medio de prevencion para el desarrollo de la autoestima y el fomento de las
relaciones sociales positivas: “Me siento vivo y convivo “.Proyecto realizado
durante tres aifios en un colegio con mayoria de alumnado extranjero, con la
intenciéon de fomentar la autoestima y favorecer la convivencia mediante las
artes plasticas, la musica y la danza, basado en los principios que sustentan el
Arteterapia.

Duncan, N. (2007) Trabajar con las Emociones en arteterapia. Sefala la autora
como el trabajo con las artes ayuda al desarrollo personal y emocional, pues las
emociones tienen una importancia fundamental en el desarrollo y la experiencia
humana. Plantea que el facilitador puede manejar cuatro fases para trabajar con

las emociones en arteterapia: nombrar, explorar, experimentar e integrar.

Como se puede observar, existen numerosa publicaciones relacionadas son el

tema, estos son algunos de los ejemplos, caracteristicos y actuales.
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PARTE EXPERIMENTAL
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3. Metodologia

“Igual que yo respeto a los demas, soy feliz si también me respetan a mi”.
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En este apartado se presentan la hipotesis y objetivos de investigacién; se indica
el contexto y participantes, el tipo de investigacidén y disefio metodolégico utilizado, se trata

de las precauciones que se han de tener en cuenta para la validacién de los resultados.

Se sefalan los instrumentos de recogida de datos, asi como los métodos de
analisis e interpretacién de los resultados que permitiran llegar a conclusiones y establecer

perspectivas de futuro.
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3.1. Hipotesis y objetivos de la investigacion

Se presentan a continuacién la hipdtesis que da pie a esta investigacion y los

objetivos que nos planteamos para resolverla.

3.1.1. Hipodtesis

Creemos que las artes son Utiles como recurso para favorecer la integracidn escolary
que esta se puede facilitar fomentando la autoestima y empatia de los nifios. Por ello,

nuestra hipotesis es:

Los niveles de autoestima y empatia de los nifios mejoraran tras llevar
a cabo el programa Tu y yo, desarrollado, y, en el que se trabaja por

medio de actividades artisticas.

3.1.2. Objetivos

De manera general, se tiene como objetivo, apoyar la integracidon escolar,
propiciando recursos para el desarrollo personal y social y en particular, para la mejora de las
relaciones y la convivencia, mostrando las posibilidades de las artes para ello. Por ello, se

plantea:
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- Desarrollar un programa para trabajar la autoestima y la empatia
por medio de las artes

- Implementarlo en un contexto escolar.

- Medir el grado de varianza en autoestima y la empatia, en los
sujetos tras participan el programa.

- Analizar los resultados de la implementacion del programa para

valorar su utilidad.

Para ello, es necesario

- Conocer el contexto

- Elaborar el programa.

- Seleccionar los instrumentos para la recogida de datos que permitan su

evaluacion
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3.2. Contexto y participantes

Lo primero que debe hacer un investigador es familiarizarse con el contexto y
conocer en profundidad las caracteristicas de los participantes (Fernandez-Garcia, Vallejo-
Seco, Livacic-Rojas y Tuero-Herrero, 2014), en este sentido, ha sido trabajar con los alumnos
en su apoyo en la escuela y conocerlos a ellos y su contexto, de primera mano -como ya se

ha indicado antes-, una da las motivaciones de esta investigacién.

Por otro lado, sefiala Abad (2016) que es responsabilidad del investigador velar por
el respeto y la dignidad de los participante y por ello se han de seguir unos principios basicos:
consentimiento informado, confidencialidad y anonimato; teniendo, ademas, en cuenta, que
no hubiera dafio en la implementacidn: el programa Tu y yo se desarrolla con la intencién de
favorecer la integracion social de todo el alumnado en el dmbito escolar; participar en él,
solo puede beneficiar a los participantes y al clima de aula. La intervencién consiste en la
realizacion de una serie de actividades artistico-creativas disefiadas expresamente para
trabajar la autoestima y la empatia en el dmbito escolar como componentes fundamentales

para fomentar relaciones adecuadas desde el respeto hacia uno mismo y hacia los demas.

Los datos recopilados han de ser confidenciales y presentarse de manera andnima;
no obstante, es fundamental conocer el contexto entre otros aspectos porque como nos dice
Martinez-Salgado (2012) nos permite juzgar si una muestra es adecuada; por ello ha de darse
cierta informacién para poder situar el ambiente en el que nos encontramos. En este trabajo
no se dan detalles que permitan reconocer el lugar -en este caso, un centro educativo- en el
que se ha realizado el proyecto, ni datos personales de los que han participado en el mismo,

mas que los necesarios de la investigacion.
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También es necesario que los participantes, sean informados y den su
consentimiento para participar; en este caso al ser menores, se informa y solicita permiso a
los tutores legales de los menores a los que se propone como a la direccién y profesorado

implicado del centro educativo, que aprueba su realizacion.

3.2.1. Contexto

El centro en el que se lleva a cabo el proyecto es un centro publico de educacion
infantil y primaria (C.E.I.P) situado en una ciudad, capital de provincia de Andalucia. Es un
centro clasificado por la Consejeria de Educacidon de la Junta de Andalucia de compensatoria
educativa y dificil desempefio, segiin el decreto 167/2003 del 17 de Junio por el que se
establece la ordenacién de la atencién educativa a los alumnos y alumnas con necesidades
educativas especiales asociadas a condiciones personales y sociales desfavorecida;
normativa que, como ya hemos sefialado en el marco tedrico (Apartado 1), promueve y
obliga a la existencia de diferentes programas en el centro para cubrir estas, y permitir el
acceso, permanencia o promocion en el sistema educativo trabajando de manera integral,
aspectos tanto conceptuales como procedimentales y actitudinales, que faciliten la

integracion escolar del alumnado.

El centro tiene una o dos lineas, que varian cada afio, segin el numero de
alumnos; repartidos en 12 aulas, con una media de 22 alumnos por clase aproximadamente;
ademas, cuenta con tres aulas de educacidn especial (siendo una de ellas un aula especifica)

y un aula de compensacién educativa.

El modelo de horario es de jornada continuada, solo mafianas de 9 a 14 horas

de desarrollo lectivo.

Actualmente (curso 2016/2017), la plantilla del centro estd compuesta por 22
maestros y maestras (funcionarios e interinos dependientes de la Consejeria de Educacién y
personal laboral), entre los que encontramos especialistas de Pedagogia Terapéutica, Inglés,
Francés, Religidon Catdlica, Religion Evangélica, Educacion Fisica, Musica, Audicion y Lenguaje,

Compensatoria y Orientacion educativa.
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El alumnado actual es 260 de nifios y nifias que, repartidos en 12 aulas. El nivel
cultural y socioecondmico de los padres y madres del centro predominantemente es medio o
medio-bajo. Esta compuesto por 12 unidades de educacién infantil y primaria distribuidas en

una y dos lineas, que dan una media de 22 alumnos aproximadamente.

Las familias pertenecientes al centro son de clase media-baja.

3.2.2. Participantes

Nuestro objetivo, de evaluar la implementacién de un programa implementado
en un grupo natural, en la escuela, condiciona el tamafio de la muestra y, como sefialaremos

posteriormente, la metodologia de investigacion.

La seleccidn de la muestra es, no probabilistica, pero tampoco seleccionada por
el investigador, siendo una muestra natural, conformada por estudiantes de dos cursos de
sexto de educaciéon primaria (tercer ciclo), de un centro educativo escogido por

conveniencia, por facilidad de acceso y ejecucidn por parte del investigador.

Participan aquellos del grupo, que han aceptado intervenir libremente en el
proyecto, limitando el nimero de la muestra, resultando 8 nifios y 4 nifias (12 alumnos)
grupo en el que nos encontramos con un alumno en silla de ruedas y movilidad reducida-, y
otro compuesto por 3 nifios y 7 nifias (10 alumnos), resultando una muestra de 22 nifios de
edades comprendidas entre los 11 afios y medio y 12 afios y medio, siendo por tanto el

promedio aproximado de 12 afios (tabla 2 y Figura 3).

Tabla 2. Distribucién por edad

Edad Frecuencia | Porcentaje B 11 afiosy
medio
11,30 4 18,18 % = 12 afios
12 14 63,63 % W 12 afiosy
medio
12,30 4 18,18 %
Total 22 100 %

Figura 3. Distribuciéon por edad
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Respecto a las diferencias de género, como ya hemos sefialado previamente,
encontramos la muestra dividida a la mitad (n1=n2=11), es decir 50% corresponde al sexo

femenino y 50% al masculino.

Tabla 3. Distribucion por género

Sexo Frecuencia Porcentaje
Femenino 11 50 %
Masculino 11 50 %
Totales 22 100%
= Nifios = Nifias

Figura 4. Distribucion por género

Aunque cada grupo es diferente, por el nimero, se han conformado una sola
muestra. En uno de los grupos (sexto A) el clima de clase es bueno y los nifios tiene un nivel
adecuado a su edad, no existen muchos conflictos entre ellos y las familias se llevan bien, por
lo contrario en el otro grupo (sexto B) existen diferencias entre los alumnos que provocan un
mal clima de clase y muchas peleas entre ellos, ademds de esto las familias suelen provocar
problemas al profesorado y conflictos con los demds padres de alumnos. A pesar de esto,
luego no se han encontrado diferencias en el desarrollo del programa por pertenecer a uno u

otro grupo.

En cuanto a resultados académicos las notas son bajas, varios nifios son
repetidores de curso (Tabla 4) y otros que van aprobando sus asignaturas sin destacar

demasiado. En general en los dos grupos a los niflos les cuesta motivarse y atender en clase.
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Entre las dos clases encontramos un total de 7 nifios que tienen que asistir al
aula de Pedagogia Terapéutica (PT) para ser atendidos ya sean por problemas de aprendizaje
o de socializacidn (Tabla 4). Es este grupo el que nos motiva para la aplicacién del programa,
pues durante los cursos anteriores nos hemos ocupado de éste aula y hemos observado las
carencias y necesidades de estos alumnos. Se muestran a continuacion los porcentaje de

nifios repetidores , con N.E.E, apoyo o refuerzo (asisten al aula de PT), respecto al grupo.

Tabla 4: Porcentaje de alumnos repetidores y que asisten al aula de PT.

NEE/PT o no | Frecuencia Porcentaje
Repetidores 4 18,1 %
Asisten a PT 7 31,8%
Resto 14 73,6%
Totales 22 100% m Repetidores m Assisten PT = resto

Figura 5: Porcentaje de alumnos repetidores y que asisten al aula de PT.
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3.3. Diseino de la investigacion

Es importante tener en cuenta, por un lado la finalidad de la investigacién y la
prevalencia en el drea de conocimiento para definir el disefio y metodologia a utilizar

(Fernandez-Garcia, Vallejo-Seco, Livacic-Rojas y Tuero-Herrero, 2014).

En este caso, se evalla un programa en el aula, lo que implica un proceso
riguroso, sistematico y controlado en el que se recoge y analiza informacidn fiable y valida;
con la intencidon de poder tomar decisiones practicas, que lo mejoren (Blanco, 2000). Se
caracteriza basicamente en que la investigacion es aplicada y se lleva a cabo en la misma
accion educativa, siendo, por tanto, una prioridad secundaria habiendo de adaptarse al
contexto perturbando lo menos posible en su desarrollo (Weia, 1982, citado por Tejedor,

2000, pag. 320).

Otras caracteristicas como la composicion y tamafio de la muestra, las variables
(variables independientes, variable dependientes a evaluar e incluso posibles variables
extrafias que afecten especialmente a los resultados) o nimero de registros efectuados,

también definen el tipo de investigacién y disefio metodoldgico.

Teniendo en cuenta que la investigacion se lleva a cabo en un contexto aplicado,
en la que el investigador pertenece al grupo social que se investiga y por tanto, segun
Francés, Alaminos Chica, Penalva y Santacreu (2015) se considera que es una investigacion
participativa y los sujetos con los que se trabaja son un grupo natural, no seleccionado por el
investigador, sin tener control sobre muchas de las circunstancias que rodean a la aplicacion

del programa, lo que sefalan Kunstmann y Merino (2008) como un experimento de campo.

Es un disefio cuasi-experimental (Gage, 1963; Campbel & Stanley, 1963), de un
solo grupo, con medidas pretest y postest (01 X 02), ya que, como definen Fernandez-
Garcia, Vallejo-Seco, Livacic-Rojas, & Tuero-Herrero (2014) este “es un plan de trabajo con el
que se pretende estudiar el impacto de los tratamientos y/o los procesos de cambio en

situaciones donde los sujetos o unidades de observacidn no han sido asignados de acuerdo
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con un criterio aleatorio”(Arnau, 1995, citado por Fernandez-Garcia, Vallejo-Seco, Livacic-

Rojas, & Tuero-Herrero, 2014).

El hecho de que la validez interna de los disefios cuasi-experimentales sea
menor que la de los experimentos, no es argumento contra su utilizacién (Kenny, 1975) pues
el hecho de realizarse en su contexto natural -segin Trochim (2001), disminuye la
artificialidad y aumenta la validez externa (Gomez-Peresmitré y Reidl, 2010); siendo éstos,
ademas, habituales en el ambito educativo, y, en general, en las ciencias sociales (Pérez

Serrano, 2000).

En todo caso, este estudio pretende ser basicamente de naturaleza exploratoria,
con la intencién de valorar la utilidad de un programa desarrollado y recoger informacion

relevante para su mejora, evaluando las dimensiones trabajadas.

En todo caso, tanto la recogida de datos como el analisis que se hace de ello,
pretenden ser eminentemente cualitativos, utilizdndose técnicas de observaciéon-que como
afirma Ander-Egg (2003), es el procedimiento por excelencia para el conocimiento cientifico,
ya sea directa o indirecta-. Por medio de ella, y, teniendo en cuenta que la evaluacién
educativa ha de ser “mds proceso que producto” (Blanco, 2000), se recoge informacion del
proceso; sin embargo, paralelamente también se valoran las diferencias cuantitativas en las
dimensiones trabajadas, previa y posteriormente, a la experiencia, también de manera
estadistica. Como sefialan Hernandez, Fernandez, y Baptista (1991), en la practica, es posible

incluir elementos de las distintas clases de investigacion.

Tras el desarrollo del programa, se implementa en el aula, y evalua utilizando,
como hemos sefialado, un diseio cuasi-experimental y de campo, con metodologia mixta, en
el que se valoran los datos tanto cualitativamente a través del cuaderno de campo, como
cuantitativamente, especialmente a partir de los datos resultados de las pruebas
estandarizadas en las que se toman medidas de autoestima y empatia de los participantes,

previa y posteriormente a la intervencion.
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3.3.1. La observacion

El estudio observacional del comportamiento humano es un proceso complejo,
dinamico, hay mucha informacion, de la que a veces, ni siquiera somos conscientes y en ella,
habra “que extraer adecuadamente los datos que precise, gestionarlos en funcién de sus
objetivos, y analizarlos para la necesaria obtencion de los resultados” (Anguera, 2010, pags.

122-130).

Cuando la investigacién, como en este caso, se da en un contexto natural, la
riqueza de informacién que se obtiene es altamente valorable por captar directamente la
parcela de realidad que nos interesa en su transcurrir cotidiano. Por ello, se ha optado por
utilizar la observacion directa y sistematica durante el proceso, recogiendo, ademas de las
observaciones del investigador, las voces y obras de los nifios, obteniendo de todo ello, datos

cualitativos.

3.3.2. El andlisis estadistico de medidas obtenidas por medio de pruebas

estandarizadas

El uso de pruebas estandarizadas y la valoraciéon de datos cuantitativos por
medio de analisis estadisticos, aportan por su objetividad, validez y confiabilidad (Tristan y
Pedraza, 2017), contrarrestando los posibles sesgos de los datos cualitativos recogidos por

un observador y su interpretacién.

La investigacidon cuantitativa se situa al margen de los datos, permitiendo
observar desde fuera, con perspectiva. No siendo excluyente ni incompatible con otros tipos

de datos, sino complementarios (Cook y Reichardt, 1986).

Los analisis estadisticos pueden ser utilizados y ser Utiles en distintos momentos
de la investigacidon y no solo en una investigacion positivista. Permite obtener tendencias y
los valores promedios, relacionando distintas variables observables aportando una
informacidn complementaria, descriptiva de los resultados (Gil, 2003). En este sentido, como
sefialan Fernandez-Garcia, Vallejo-Seco, Livacic-Rojas y Tuero-Herrero (2014) -resefiando

también a otros autores- se ha de reconocer que puede ser necesario recurrir a un experto
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en metodologia y analisis de datos que se facilite ponerlos a prueba y analizarlos—, como se
ha hecho en este caso, utilizando la ultima version (v.25) del programa informatico SPSS

(Statistical Package for the Social Sciences) (IBM, 1917)*.

Se analizan, en este caso las puntuaciones de variables seleccionadas (empatia
y autoestima totales y en sus diferentes dimensiones), medidas con pruebas estandarizadas

pasadas antes y después de la implementacién del programa.

16 Programa desarrollado en 1968 por IBM para la realizacion de analisis estadisticos de datos.
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3.4. Instrumentos para la recogida de datos

Para la evaluacién del programa se analizan los datos obtenidos por medio, de
un cuaderno de campo -complementado con entrevistas semiestructuradas externas-;
ademas, para evitar el sesgo del investigador y contrastar la informacién se toman también

medidas pretest y postest por medio de cuestionarios estandarizados.

3.4.1 Cuaderno de campo

La observacion sistematica, directa y participante por parte del investigador es
reflejada en un cuaderno de campo, que permite analizar una realidad social (Garcia-Jorba,
2000). Son textos escritos en los que se registra la experiencia, los acontecimientos que
transcurren en el dia a dia, rescatando todo lo que resulta especialmente significativo.
(Zabalza, 2004). En antropologia y etnografia hay una larga tradicién en su uso, como fuente
de conocimiento; para ello, es preciso describir, para después analizar, todo lo que va

ocurriendo. Es un instrumento ligado a la observacién participante, como es el caso.

El hecho de reflejar esta experiencia por escrito favorece la observacién y el
analisis, necesarios para mejorar la intervencidon o generar nuevas estrategias (Londofio,

Ramirez, Londofio, Fernandez y Vélez, 2009)

Existen distintos tipos y formas de presentar el diario de campo (Zabalza, 2004).
En este caso diferenciamos entre el diario y el cuaderno de notas (Francés, Alaminos Chica,

Penalva y Santacreu, 2015).

El diario de campo, es el instrumento, escrito cotidianamente, en el que se
registra informacién de la experiencia en forma de relato; se anotan las observaciones de
forma completa, precisa y detallada (Taylor y Bogdan, 1987). Se tiene en cuenta, como
sefiala Albertin-Carbo (2007) que en su uso debe predominar la funcidn reflexiva frente a la

funcién informativa, por tanto, en los registros, no faltan comentarios personales, juicios y
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opiniones, impresiones y emociones, cuestiones y dudas que han ido surgiendo, selecciones
y toma de decisiones,... suscitados al hilo de la escritura de las multiples situaciones y

conversaciones relatadas.

La actividad durante el proceso, se recoge en un cuaderno de notas —que se
estructura para el registro, por medio de items de valoracion, que se corresponden con los
objetivos de cada bloque y actividad (Anexo Ill), con la intencidon de seguir un proceso de
forma disciplinada y rigurosa, aun siendo flexible y adaptable a los comportamientos y a los
contextos (Anguera, 2010), lo que permiten, la inclusién, ademas, de espacios para

anotaciones libres.

Otra fuente de informacion, que permite complementar los datos, es el andlisis
y reflexiéon con los propios nifos, por medio de grupo de discusién y técnicas biograficas
(dibujos y narraciones de los nifios), que se han incluido como parte del diario. En este
sentido, son de interés, los datos de caracter grafico o audiovisual, cuidando que estos
registros no provoquen reactividad en la poblacion observada (Francés, Alaminos Chica,
Penalva y Santacreu, 2015). Por ello, también se recogen los trabajos de los nifios y sus
reflexiones sobre ellos. Entendiendo, como sefiala Banks (2010), “que las imagenes no son

documentos neutras, trasparentes, si no textos construidos” (pag. 39).

3.4.2. Entrevistas

De forma complementaria, también se han realizado entrevistas no
estructuradas, externas -realizadas a profesorado no participante en la experiencia pero que
trabaja en el centro y conoce al grupo, a algunos padres e incluso a los alumnos Son
entrevistas que se realizan se realizan en distintos momentos, de manera no estructurada,
previamente, durante y tras la aplicacion del programa, en las que simplemente se utiliza
una guia para tener en cuenta los aspectos relevantes sobre los que se quiere cuestionar

(Murarriz, 1992).

Como sefialan Denzin y Lincoln (1994, pag. 353) “una conversacidn, es el arte
de realizar preguntas y escuchar respuestas”. En este sentido, aunque se preparan una serie

de cuestiones para guiar el didlogo. (Anexo lll, en este caso, intencional, con unos objetivos
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derivados de la investigacidn: recoger informacion del proceso y los resultados, desde otras
perspectivas; utilizando la entrevista como técnica de investigacion educativa (Walker,

1997).

3.4.3. Pruebas con medidas pretest y postest.

En la parte del estudio de naturaleza descriptiva se analizan, por un lado las
variables por las puntuaciones de los nifios obtenidas en autoestima y empatia en pruebas
estandarizadas, con la intencién de comprobar si se han producido cambios desde la

situacién de partida que demuestren la utilidad del programa.

Para ello, la prueba se divide en dos cuestionarios: parte A para la evaluacién de

la autoestima y parte B, para la evaluacién de la empatia.

Un cuestionario es un instrumento para la recogida de datos sacados de las
respuestas de los participantes a partir de una serie de preguntas (items) sobre conductas

indicadoras de lo que se quiere valorar (Murillo, 2006), en este caso, autoestima y empatia.

Segun Murillo (2006), las preguntas formuladas pueden ser cerradas o
dicotémicas, es decir, solo dan opcidn a contestar si, no, pudiendo incluir “no se” o “no
contesta”; cerradas o categorizadas cuando ofrecen distintas alternativas para elegir una;
numeéricas, cuando asi se han de valorar: o abiertas cuando se deja que la persona responda
libremente suponiendo estas Ultimas mas trabajo pues, posteriormente, se han de
categorizar las respuestas. En los que se han utilizado en este trabajo, en las dos partes, se
tratan de preguntas son cerradas pues en uno solo se da la opcidn si o no y en el otro
ademas se seiala la posibilidad intermedia “a veces” que podemos relacionar con la de no

sabe/no contesta.

Para la seleccién de las pruebas, es preciso fundamentalmente, tener en cuenta
la edad de los nifios a los que se iban a aplicar. Por ello, debido a una mayor dificultad para
encontrar pruebas estandarizas validadas para edades menores, se opté por realizar la

investigacion con pre-adolescentes de 11-13 afios.
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Es necesaria la evaluacidn desde edades tempranas, y hacerlo desde una
perspectiva multidimensional (Garaigordobil y Maganto, 2014; Sanchez-Sanchez, Fernandez-

Pinto, Santamaria, Carrasco y del Barrio, 2016).
Entre los instrumentos mas utilizados estan:

- El Inventario Multifasico de Personalidad de Minnesota (MMPI) de Hathaway y
McKinley, (1940); Butcher, Dahlstrom, Graham et al. (1989).

- El Cuestionario de los 16 factores de personalidad (16PF) ideado por Cattell
(1949), desarrollada la prueba por R. B. Cattell, A. K. S. Cattell y H. E. P. Catell,
1993 y el manual por M. T. Russell y D. L Karol, 1994); Raymond B. Cattell, Mary
T. Russell, Darcie L. Karol, 2011), con versiones para nifios adolescentes vy
adultos y adaptacion espafiola de N. Seisdedos Cubero de 1995 y 2011).

- Y, el Cuestionario de personalidad de Eysenck (EPQ), en versiones para nifos y

adolescentes (EPQ-J) y para adultos (EPQ-A).

Ademas, existen otras pruebas como el inventario NEO de Costa y Mc Crae v,
desde 1969, otras como el Inventario Clinico Multiaxial de Millon (MCMI) —también con
version para la evaluacidon de adolescentes (MACI)-. Todos estos, son citados por Sanchez
Gallego, N.J.,, Gdmez Macias, C. y Zambrano Cruz, R. (2011) quienes consideran la 16PF, en
su 52 edicién, como la mds util aunque, sefialan, quizds por desconocimiento, no sea la mas

aplicada.

Sanchez-Sanchez, Fernandez-Pinto, Santamaria, Carrasco y del Barrio (2016),
destacan, ademas, entre las pruebas adaptadas al idioma espafiol, el Behavior Assessment
System for Children (BASC) de Reynolds & Kamphaus (2004a) - de la versidn original de 1992-
o del Sistema de Evaluacién de Achenbach (ASEBA) de Achenbach & Rescorla (2000, 2001),
del que solo se dispone parcialmente en baremos espafioles (Unitat d’Epidemiologia i de

Diagnostic en Psicopatologia del Desenvolupament, 2013) (Citados por estos).

El Trait Meta-Mood Scale (TMMS) de Salovey, Mayer, Goldman, Turvey y Palfai
(1995), adaptada al espaiol por Fernandez-Berrocal, Extremera y Ramos (2004), del que
Balluerka, Martin, Fernandez Berrocal y Aritzeta (2010) desarrollan una versidon reducida
para adolescentes es una prueba centrada a en el modelo de Inteligencia Emocional de

Mayer y Salovey (1997).
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Fernandez-Pinto, Santamaria, Sanchez-Sanchez, Carrasco y del Barrio (2015)
desarrollan el SENA. Sistema de Evaluacién de Nifios y Adolescentes, una prueba,
multidimensional con un elevado nimero de constructos, que evalla y teniendo en cuenta
las diferencias evolutivas, por lo que se puede aplicar desde los 3 a los 18 afios. Se utilizan
nueve cuestionarios que incluyen entre las dimensiones evaluadas incluye autoestima e

Integracién y competencia social.

Otras pruebas generales, para nifios, son el SPECI. Screening de problemas
emocionales y de conducta infantil de Garaigordobil y Maganto (2012) -para nifios de entre
5y 12 afios, que evalla problemas emocionales y de conducta (retraimiento, somatizacion,
ansiedad, infantil-dependiente, problemas de pensamiento, atencién-hiperactividad,
conducta perturbadora, rendimiento académico, depresién, conducta violenta) por medio de
problemas de distintas categorias, precedidos por adjetivos y/o frases cortas que describen
conductas comunes que valora el profesor-, o, el TP-76. Tensiones de la Personalidad, de
Garcia Yaglie, 1968; 1976), un test proyectivo que diferencia entre nifios y nifias de entre 8 a
12, evaluando tensiones positivas y conflictos en cinco areas de interaccién de la persona:

consigo mismo, los compafieros y amigos, la familia y la escuela.

Fueron el tiempo de aplicacidn y las edades de los nifios las que discriminaron
entre las pruebas. La mayoria, entre las adaptadas a nifios, son de aplicaciéon, como pronto, a
partir de los 12 afios y la primera intencion fue de implementar el programa entre 8-10 afios,

por lo que se descartaron.

Se podria haber hecho uso de alguna de estas pruebas, como establecidas o de
refuerzo-, esto, hubiera posibilitado disponer de otros datos, quizas de interés, pero se tuvo
en cuenta el objetivo exploratorio de la investigacidn, por lo que buscaron pruebas sencillas

gue no implicaran mas de los factores que se pretendian analizar: autoestima y empatia.

Respecto a la autoestima, en concreto, existen pruebas como el AF-5 de Garciay
Musitu (2011) como el LAEA de Garaigordobil (2011), que fueron descartados pues son para
su aplicaciéon a partir de los 12 afos. Para nifios menores, encontramos otras como el
Cuestionario para la evaluacion de la autoestima (A-EP) de Ramos, Jiménez, Mufioz-Adell y
Lapaz (2006); El EDINA, (Mérida, Serrano y Tabernero, 2015; Serrano, 2014), El Inventario de
Autoconcepto en el Medio Escolar (IAME) de Garcia (EOS), las Escalas de autoestima de

Rosenberg, (EA, 1965); o la de Coopersmith (SEI, 2010); los de Shavelson, Bryan, entre otros.

157



Para la evaluacion de la empatia Gorostiaga, Balluerka y Soroa (2014)
diferencian entre aquellos que se centran en el componente cognitivo -como la Escala de
Empatia de Hogan Empathy Scale (EM) (1969)-, los que miden aspectos afectivos -como el
Questionnaire Measure of Emotional Empathy (QMEE,) de Mehrabian y Epstein (1972) del
que hay una versién mejorada de Caruso y Mayer (1998)- y los que tienen en cuenta ambos
componentes. De entre estos, se pueden sefalar el Interpersonal Reactivity Index (IRI; Davis,
1980 que es adaptado al espafiol por Pérez-Albéniz, Etxeberria, Montes y Torres, 2003), el
IECA de Bryant, 1982, adaptado por Pérez-Delgado, Mestre, Samper y Frias, 1999), el
Empathy Quotient (EQ; Baron-Cohen y Weelbrigth, 2004), el indice Espafiol de Empatia
(Ocejay Jiménez, 2007) y el TECA de Lépez-Pérez, Fernandez-Pinto y Abad (2008).

Para las edades de los participantes en el proyecto Mestre, Frias, & Samper,
2004; Richaud, 2008 verifican la estructura de la Escala Basica de Empatia (EBE), Empatia
Basica (Basicc Empathy Scale, BES; Jolliffe & Farrington, 2006), validada por Oliva et al.
(2011), En cuanto a su evaluacion, existen conocidas medidas de empatia para nifios y
adolescentes (e.g., Bryant, 1982) validadas al habla hispana (Aristu, Holgado, Carrasco, & del
Barrio, 2008; Del Barrio, Aluja, & Garcia, 2004), asi como adaptaciones de versiones adultas
(e.g., del indice de Reactividad Interpersonal; Davis, 1980) para estas edades (Mestre, Frias,
& Samper, 2004; Richaud, 2008, citados por Merino-Soto y Grimaldo-Muchotrigo, 2015, pag.
263).

Existen otros como el Test EQ. Cociente De Empatia (Empathy Quotient) o
Cociente de Empatia, de Baron-Cohen y Wheelwright (2004), disefiada para su uso en el
trastornos del espectro autista, o el Cuestionario multidimensional de empatia para nifios de
9 a 12 afos de Richaud de Minzi, Lemos y Oros (2013), basado en un modelo de la
neurociencia social cognitiva, pero, en el que, segin sefialan los autores aun es preciso

ajustar algunos items.

De todas estas pruebas, se seleccionaron definitivamente, las que a

continuacion se detallan.
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Parte A para medir la autoestima

En la primera parte (A), para la evaluacidn de la autoestima, se utiliza una
versiéon en papel del Cuestionario de la Evaluacion Multilinglie y Multimedia de la

Autoestima desarrollado por Ramos Alvarez (2008) (Anexo V, parte A).

Esta prueba sefala una puntuaciéon de autoestima total y en tres facetas

basicas: socioemocional, académica y deportiva.

Dependiendo de las respuestas, por cada item del cuestionario se pueden
obtener entre 0 y 1 puntos: la maxima puntuacion (1) indica un autoconcepto positivo,
mientras que 0 puntos refleja autoconcepto negativo en la conducta concreta por la que se
pregunta. Siendo, las mayores puntuaciones que se pueden obtener en cada uno de los
apartados: 34 en la dimensién socio-afectiva, 18 en la académica y 8 en la deportiva, siendo
la medida maxima de autoestima total de 60 puntos. A continuacién se sefiala la relacion de

items considerados en cada dimension (Tabla 5).

Tabla 5: items considerados en cada dimensidon de la autoestima y su valoracion.

Dimensiones ftems correspondientes Max.
Autoestima Socio-afectiva 4,5,6,11,12,13, 14, 18, 19, 20, 21, 25, 26, 27,28, 29,30 | 34
Autoestima académica 1,2,7,8,9, 15, 16, 22, 23, 18
Autoestima deportiva 3,10,17,24 8
TOTAL PUNTUACION DIRECTA | Todos 60

Las puntuaciones centiles permiten conocer el tanto por ciento de sujetos de la
poblacién representada por el grupo normativo en el que dicho sujeto es superior segun las
medidas del test. A continuacidén se encuentra la conversidon de las puntuaciones directas a

centiles tanto respecto a los factores analizados (tabla 6) como la total (tabla 7).
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Tabla 6: Valoracion de las puntuaciones centiles (por factores)

(Ramos Alvarez, 2008, pag. 233)

Puntuaciones Centiles

Alfonso M. Amaro Montoro, 2017. TESIS DOCTORAL

Factor | F1 | F1 Fl |[F2| 2 F2 F3 F3 F3
Curso | 4° | 5-6° | 1°ESO | 4° | 5-6° | 1°ESO 4 5°.6° 1° ESO
Sexo Nifo | Nifia | Nifo | Nifia | Nifo | Nifia
0 1] 1 1] 1 1 1 1 1 2 3
1 1] 1 L] 1 1 1 1 2 4 8
2 1] ] 1 ] 1 I 2 3 5 13
3 1] ] 1] 2 3 4 3 6 7 19
4 1] 1 1] 3 10 | 13 8 16 | 12 | 31
5 1] 1 1] 2 6 18 | 28 | 17 | 31 17 | 46
6 1] 1 1] 2 9 28 | 44 | 26 | 43 [ 25 | 36
7 1] 1 1] s 11 41 | 59 | 38 | 54 [ 38 | 68
8 1] 1 2| 8 14 74 | 83 | 72 | 80 | 73 | 87
9 1] 1 4113 22
10 1] 1 71 21 33
11 1] 2 2 14| 29 43
11 1| 2 2 14| 29 43
12 1| 2 3 24 | 37 56
13 [2] 2 3 35 | 47 66
= | 14 [3] 2 4 49 | 59 76
E 15 | 4] 2 6 65| 70 85
2 16 [5] 3 7 78 | %2 92
S 17 [6]| 4 8 9] 92| 9
S8 (7[5 [ 10 [98][ 98] 9
‘g 9 | 8] 6 12
R 20 10| 8 15
21 (11|11 16
2 |13 14 19
23 [15] 17 23
24 [17] 21 28
25 |20 26 33
2% |26 31 38
27 |32 36 42
28 |39 41 48
29 |48 ] 48 55
30 |60 56 65
31 |76 68 76
32 |87 81 86
33 (9] 92 93
34 |98 | 98 98
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Tabla 7: Valoracién de puntuaciones centiles (totales) (Ramos Alvarez, 2008, pag. 234).

Puntuaciones Centiles Puntuaciones Centiles

Curso 4° 5-6° 1° Curso 4° 5-6° 1°
0 1 I 1 31 3 5 11
1 1 1 1 3 4 6 13
2 I | I 33 5 6 14
3 1 1 1 34 6 8 14
4 1 | 1 35 7 9 15
5 1 1 1 36 7 10 17
6 I | 1 37 8 12 19
7 1 1 1 38 10 14 22
8 1 | I 39 ] 17 26
9 1 I 1 40 13 20 30
10 1 1 1 41 16 22 32
= 11 1 1 1 E 2 17 23 34
g 12 | | 1 p 43 19 | 25 36
g 13 1 1 1 g 4 22 28 41
B 14 1 1 ! - 45 25 | 32 | 46
g 13 1 1 1 g 44 22 28 41
£ 14 1 1 1 - 45 25 | 32 | 46
z 15 1 1 1 = 46 30 | 36 | 50
8> 16 I 1 1 g 47 35 | 40 | 55
3 17 | l 1 B 48 41 46 60
g 18 1 1 1 & ) 46 | 53 | 66
= 19 | 1 1 50 52 | 59 | B
20 1 I 2 51 60 64 79
21 1 1 2 52 69 70 84
2 I | 2 53 78 75 89
23 1 I 3 54 85 80 93
24 1 I 4 55 90 86 95
25 1 2 5 56 94 91 96
26 I 2 5 57 95 95 97
27 1 3 6 58 97 97 98
28 1 3 8 59 99 99 99
29 2 3 9 60 99 99 99

30 2 4 11
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Si diferenciamos por edad, en el momento de realizacién del pretest, solo
cuatro de los nifios aun tenian 11 afios, pero les faltaba poco para los 12; habiéndolos ya
cumplido todos en el momento del postest. También habia un grupo de nifios que habian
repetido curso, y, por tanto, eran mayores; estos tenian 12 al pasar el pretest y aiin no habia
cumplido los 13, durante el postest, pero teniendo en cuenta que los baremos de la pruebas,
aunque cuando varian con la edad, establecen en el mismo nivel a los alumnos de 5y 6, y no
habiendo superado ninguno mas de 12 afios, podemos considerar que las edades no resultan

significativas.

En general, cuanto mayor sea la puntuacién obtenida, mayor sera su
autoestima. Considerandose muy baja entre 1-15; baja entre 16-39, media baja entre 40-45;
media entre 46-55; media alta entre 56-65; alta entre 66-85 y muy alta de 86-99, segun las

puntuaciones centiles. (Ramos Alvarez, 2008).

Parte B para medir la empatia

Para la segunda parte (B) se utiliza una adaptacién de la escala de Empatia de
Bryan (1982), que mide la respuesta emocional empdtica que nifios y adolescentes

manifiestan ante diversas situaciones.

Es una derivacion del Questionnaire Measure of Emotional Empathy de
Mehrabian y Epstein (QMEE, 1972) quienes, entendiendo la empatia como respuesta
emocional, integraron en este instrumento tanto la conducta agresiva como la de ayuda, que
hasta entonces habian sido estudiadas por separado (Alvarado, 2011) El cuestionario incluia
33 items, con sub-escalas como Susceptibilidad hacia el contagio emocional, Aprecio de los
sentimientos de familiares y otros distantes, Respuesta emocional extrema, Tendencia a ser
influenciados por experiencias emocionales positivas o negativas de otros, Tendencia a ser
influenciados por experiencias emocionales negativas de otros, Tendencia a la simpatia o

disgusto por estar en contacto con otros que tienen problemas.
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Bryant (1982) construyd su cuestionario adaptandolo a estas edades; 17 de los
22 items fueron tomados del original. El instrumento presenta un formato de respuesta para
nifios de si 0 no (dicotdmico), puntuando Unicamente la afirmacion que contribuye a una
respuesta empdtica. Cuanto mayor sea la puntuacién obtenida, mayor serd su tendencia de
empatia. El rango de la puntuacién se encuentra, por tanto, entre 0 y 22 (Alvarado, 2011,

pag. 5).

Esta prueba esta validada al habla hispana, la primera versién al espanol fue
publicada por Mestre, Pérez-Delgado y Frias en 1999, y, desde entonces ha sido
ampliamente utilizada en otros estudios realizados en Espafia (Barrio, 2004), Aristu, Holgado,
Carrasco, & del Barrio, 2008; Del Barrio, Aluja, & Garcia, 2004 citados por Merino-Soto y
Grimaldo-Muchotrigo, 2015, pag. 263).) Otros autores la han validado para otros contextos,

como como Alvarado (2011) en una muestra de nifios y nifias costarricenses.

Respecto a la redacciéon de los items Alvarado (2011, pag. 6) propone revisar la
redaccién, especialmente de aquellos que se redactan en sentido negativo -los cuales se
deben invertir en la calificacion de la prueba- pues cree que pueden confundir a algunos
nifios, no comprendiéndolos, por lo que no hay seguridad de que todos respondan a ellos
con la misma claridad. También recomienda cambiar algunos términos como la palabras
ridiculo, ya que considera que no es la no es la traduccion mas cercana para la palabra en
inglés funny a la que corresponde; también se considera mas adecuado indicar “me
disgusto” por “me molesto” o la expresidn “una chica” por “una nifa”. En este sentido se

han hecho correcciones similares en la prueba.

El instrumento de Bryant incluye items redactados de manera que el sujeto de
la accién es de sexo masculino o femenino (4 items por cada sexo), ya que los hallazgos hasta
el momento indicaban que los nifilos son mas empaticos cuando el protagonista es otro nifio,

y las niflas son mas empaticas, cuando se trata de nifias como protagonistas de la accion vy,
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por ultimo, 14 afirmaciones fueron neutras, para que la respuesta empatica se manifestara

sin referente sexual. En este caso todas aparecen con o/a.

Respecto a las dimensiones de la empatia, Lasa, Holgado, Carrasco y del Barrio
(2008) como Del Barrio, Aluja y Garcia (2004) encuentran una estructura factorial del
instrumento de tres: Sentimientos de Tristeza, Comprensidon de Sentimientos y Reaccidon de
Llanto,-siendo los resultados similares a otros estudios con poblacidén espafola-. En la
adaptacion para la poblacién espafiola realizada por (Mestre, Pérez-Delgado y Frias, 1999)
correlacionan el indice de empatia de Bryant (1982) con cada una de las cuatro subescalas
del interpersonal Reactivity Index de Davis (1980): Fantasia, Toma de Perspectiva,
Preocupacion empatica y Distrés Personal. Otros como Garaigordobil y Maganto (2011)
continuan indicando dos: "empatia afectiva" y "creencias sobre la expresion de
sentimientos". Sin embargo, sefialan Merino-Soto y Grimaldo-Muchotrigo (2015), "las
modificaciones en la configuracidon factorial han sido frecuentes, posiblemente como
resultado de la cultura, errores de muestreo, la cobertura de edad original del instrumento y
la multidimensionalidad" (pag. 263). Por ello sefialan que la interpretacion de la empatia en
nifios y adolescentes se apoya mejor desde un marco multidimensional, teniendo en cuenta,
ademas, la influencia de las variables de edad y sexo demostrada por la literatura cientifica —
como se puede comprobar en Alvarez et al., 2010; Garaigordobil y Maganto, 2011; Retuerto,

2004. Por ello, las posibles diferencias por género y edad, éstas, podrian tenerse en cuenta.

En esta prueba, como ya se ha sefialado con anterioridad (Apartado 1331)
puede diferenciarse entre la empatia afectiva y cognitiva, tomando comprension de
emociones como aspectos cognitivo, mientras Sentimientos de tristeza y Reaccidon emotiva,
serian afectivos, teniendo en cuenta, al menos, funcionan con cierta independencia como
indican Merino-Soto y Grimaldo-Muchotrigo, cuando se trata de un instrumento de auto-

reporte, funcionan con cierta independencia ambos aspectos.
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Dependiendo de las respuestas, por cada item del cuestionario se pueden
obtener entre 0y 2 puntos: la maxima puntuacion (2) indica mayor tendencia empatica. El
rango de la puntuacion se encuentra entre 0 y 44. Se tiene en cuenta en la valoracién lo que
se contesta, seglin sea negativo (contesta no) o positivo (se contesta si). Para obtener un
resultado total de empatia se suman los items orientados positivamente vy, se invierten los
que se plantean en sentido negativo para la calificacién total. Siendo, las mayores
puntuaciones que se pueden obtener en cada uno de los apartados: 9 en Comprension de
emociones, 6 en Sentimientos de tristeza, 7 en Reaccidn emotiva, siendo la medida maxima
de empatia total de 22 puntos. A continuacién se sefiala la relacién de items considerados en

cada dimension (Tabla 8).

Tabla 8: items considerados en cada dimensién de la empatia y su valoracién.

Dimensiones ftems correspondientes Max.
Comprension de emociones 2-,3-,9-,10-, 16-, 17-, 18-, 20-, 21 9
Sentimientos de tristeza 1+, 4+, 6+, 11+, 12+, 14+ 6
Reaccidén emotiva 5+, 7+, 8+,13+, 15+, 19+, 22- 7
TOTAL PUNTUACION DIRECTA | Todas 22

En este caso, no existen valoraciones percentiles.

165



3.5. Validez y fiabilidad

La validez y fiabilidad son aspectos importantes de la metodologia de la
investigacion, pues sin ellas, no puede ser confiable. Para ello, son precisos mecanismos
como la utilizacién de varias formas de medicion y toma de datos, utilizacién de
Instrumentos fiables, etc. Segin Murillo (2006) para verificar la calidad de los instrumentos
que se utilicen, hay tres estrategias: la validacién de caso Unico -aplicdndolo a alguien de
confianza que pueda dar su opinidn sobre el-, la validaciéon de expertos -como un revision
critica por expertos en el tema y/o con experiencia en ese tipo de recursos- y aplicacion
piloto siendo lo ideal utilizar todas ellas, por este mismo orden, de manera que nos permita

optimizar la prueba.

En este caso, para la recogida de datos, se han utilizado pruebas ya validadas,
que dan resultados cuantitativos, que permitan comparar con los datos cualitativos
obtenidos por medio menos objetivos, siendo en todo caso, sometidos a la validacion de

expertos, los items para la observacién y anotacidn en el cuaderno de campo (Anexo lll).

El programa (Anexo 1) fue presentado a otros especialistas en el tema, v,

confirmada la validez para su uso, por acuerdo entre ellos.

Ademas, se realizaron entrevistas a profesionales ajenos a la investigacion pero
conocedores del contexto y los participantes para contrastar con ellos, los resultados (Anexo

V).

Es también importante la muestra, el tamafo de los grupos y el contexto...;
tanto los sujetos como las condiciones naturales donde es implementado el programa vy
recogidos los datos pueden cambiar y evolucionar y, el investigador, debe controlar, o al
menos, tomar nota de variables como el ambiente, las caracteristicas del responsable que
aplica el programa, de la forma y modo de registro de los datos, condiciones en las que se
lleva a cabo, etc. y que pudiera afectar o sesgar la investigacion, para tenerlas en cuenta

(Fernandez-Garcia, Vallejo-Seco, Livacic-Rojas, & Tuero-Herrero, 2014).
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En esta investigacion, para la validacion interna; como no existe grupo control ni
equivalente, se toman medidas pretest y postest (X-O-X) de cada sujeto (comparacidn intr.-

sujeto).

No es una muestra estadistica, ni lo pretende, siendo, en todo caso, no
seleccionada por el investigador: no es objetivo de esta investigacién generalizar los

resultados, sino realizar, una exploracion previa.
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4. Diseno del Programa

“Cuando veo a un amigo o amiga que necesita ayuda,

le ayudo y le calmo y tranquilizo”.
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En este apartado se presenta el programa elaborado para su implementacion, lo
gue permite establecer items por cada una de las actividades propuestas para su valoracion

mediante la observacién del proceso.

En el Anexo |, puede encontrarse simplificado, tal y como se presenté a la

direccion del centro y a los padres para su autorizacion.
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4.1. Programa

Aunque son muchas las propuestas que existen actualmente para trabajar la
autoestima y la empatia con nifios y adolescentes; el programa que se presenta en esta tesis
se diferencia de lo habitual al desarrollarse a través de actividades artisticas. Y se hace desde
la conviccion de que el arte es un recurso (Callején-Chinchilla, 2012) para trabajar tanto
contenidos curriculares como otros relacionados con el bienestar y la mejora del clima del
aula en general, favoreciendo la inclusién educativa, la integracion escolar- lo que justifica la
utilizacion de la educacidn artistica y el proceso creativo como recurso de prevencion e
intervencidn, e incluso terapéutico en la escuela- (Callején-Chinchilla y Granados-Conejos,

2003).

Por otro lado, en vez de hacer una propuesta en la que participa solo el grupo
destinatario -con necesidades-, intervienen todos los alumnos-compafieros de la clase; pues,
sabiendo de la importancia de las relaciones sociales, interacciones adecuadas con los otros,
el trabajo con la autoestima se complementa, paralelamente, con el fomento de la empatia,
como elemento favorecedor de la convivencia entre iguales, importante especialmente en la
adolescencia(Gorostiaga, Balluerka y Soroa, 2014), pues el respeto y la mirada positiva de los
otros potencia la imagen que uno tiene sobre si mismo. Y la empatia permite ponerse en el

lugar del otro, comprenderlo y sentir con él. (Mestre, Samper y Frias (2004).

La empatia y también autoestima -como sefialan Martinez, Murgui, Musitu y
Monreal (2008)-, promueven relaciones interpersonales adecuadas que repercuten en la

mejora del clima escolar y por este, en cada uno de los alumnos.

En su desarrollo hemos de tener en cuenta no solo las necesidades,
caracteristicas y peculiaridades propias de los sujetos a los que se dirige; en concreto, entre
estas, por la edad, las dificultades ante la actividad artistica. A partir de los 8 afios y hasta los
12 afios, es la etapa en la que comienza el realismo en el proceso grafico-plastico de los
nifios (Luquet, 1927) y la conciencia de las imperfecciones y errores en los dibujos, la falta de

consideracion social, entre otros aspectos, bloquean esta capacidad (Lépez-Pérez, 2017). Por
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ello, es importante facilitar la experiencia y provocar la experiencia de flujo

(Csikszentmihalyi, 1990).

Por ello, de manera general, es importante recordar que los participantes van a
realizar un trabajo artistico y creativo, por lo cual han de tener libertad de experimentar,
facilitado la expresion con distintos materiales, colores, texturas, etc., incluyendo, ademas, si
lo precisan, palabras o frases, etc., escritas o pegada en forma de collages, etc. Y, teniendo
en cuenta los formatos artisticos actuales, de arte colectivo, se he de fomentar el trabajo

colaborativo.

Es necesario, ademas, ofrecer la posibilidad de un desarrollo transdicisplinar
(Morin, 1991), implicando diversas materias dentro del ambito educativo, por ejemplo en
asignaturas como educacién fisica, donde el cuerpo es importante, asignaturas como religion
o valores sociales, donde ponemos de manifiesto compartir, trabajo en grupo y todo aquello
que tiene que ver con la construccidon de una sociedad que respecta a los demas, etc. y, no

solo, en la educacidn artistica.

El programa se estructura segun la secuencia Percibir-Interiorizar-Expresar (PIE),
adecuada para una educacién artistica que fomente la educacion integral, definida como tal

por Callejon, Granados, Maturana (2001) y Callejéon-Chinchilla (2012).

Esta, dividido en tres mdédulos de dos o tres sesiones cada uno (un total de
ocho) (Tabla 9). Cada sesidn se imparte quincenal o mensualmente, segun las posibilidades y
necesidades del grupo, y, con una duracién de hora y media, lo que supone un total de 12

horas de intervencidn.

Tabla 9: Mddulos y sesiones del programa.

Mddulo (1) Retratos para mirar y ver.

1 ¢Quién soy? (Jugando a partir de nuestras siluetas)
2 ¢Sabes lo que siento? (imitando y reconociendo pequerios gestos).
3 Podemos ser otros (poniéndonos en el lugar de otro).

173




Mddulo (2) Colecciones para Interiorizar.

4 Mi objeto (Descubriendo mas alla de la apariencia).

5 Nuestros deseos (Construyendo juntos lo que queremos ser).

Modulo (3) Cajas de identidad para Expresar y compartir.

6 Yo puedo-Tu puedes (Descubriendo nuestras fortalezas y virtudes).

7 Déjame que te ayude (Superando juntos miedos y fracasos).

8 Instalacion final: somos td y yo (Como contenedor de la experiencia que nos
permite compartir y seguir reflexionando sobre lo aprendido).

Cada una de las sesiones, de manera general se estructura, siguiendo la ya defendida
por Moreno (1912) para el psicodrama o, mas actualmente por Rubin (2011) para el

arteterapia, en tres momentos:

- De apertura o introduccién, en la que se motivacion y encuadra, se hace el
cuestionamiento o plantea el problema.

- De desarrollo de la actividad.

- De cierre, de didlogo tras la reflexién, abriendo nuevas posibilidades (Callején-

Chinchilla, 2012).

Ademads, se comienza cada sesion mostrando obras de arte que sirven para el
cuestionamiento, obras tanto clasicas como contemporaneas, que, por medio de preguntas
dan pie al didlogo y el cuestionamiento a partir de ellas (Hennigar, 2001; Hubard, 2007),
desde el reconocimiento de la complejidad de las artes (Aznarez y Callejon, 2006) y sirven de

ejemplo para el desarrollo de la actividad artistica.

A continuacidn se detalla, la propuesta.
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Madulo 1: Retratos para mirar y ver.

En este mdédulo se pretende “Conocer el papel del cuerpo (posturas y gestos) en la
expresion emocional” -para ser capaces de reconocer e identificar la imagen propia y la de

los demds, aceptando y respetando la diversidad corporal-.

Objetivos

- Representar como nos vemos, atendiendo a lo emocional (como nos sentimos).
- Tomar perspectiva para identificarse y reconocerse desde la imagen corporal y la
apariencia.

- Desarrollar la percepcién positiva: ajustada y empadtica de las diferencias.

Actividades:

- Actividad 1: ¢ QUIEN SOY? (Jugando a partir de nuestras siluetas).
- Actividad 2: ¢SABES LO QUE SIENTO? (Imitando y reconociendo pequefios gestos).
- Actividad 3: PODEMOS SER OTROS (Poniéndonos en el lugar de otro).

Desarrollo de las actividades:

Actividad 1: ¢ QUIEN SOY? (Jugando a partir de nuestras siluetas)

Objetivos especificos a trabajar:

- Conocer el papel del cuerpo en la expresién emocional. (Reconocer la expresion
emocional del cuerpo).
- Reconocer e identificar la silueta propia y la de los demas.

- Aceptar laimagen propia y respetar la diversidad corporal.

Contenidos:

- Elcuerpoy su diversidad.
- Elesquema corporal.
- La expresién emocional del cuerpo y su representacion.

- Forma, contorno y silueta.
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Proceso:

1. Observar obras de arte para identificar e imitar gestos y poses de las figuras que
aparecen y hablar de las emociones que subyacen y provocan. Son especialmente
relevante, en este caso, las esculturas y grupos escultéricos de Auguste Rodin (1840-
1917), seleccionado por la expresividad de sus personajes-, pero pueden mostrarse

otras obras, pinturas, fotografias, etc.

A Rodin se le considera el padre de la escultura moderna, ya que
rompié con el canon académico que imperaba. Sus obras, se
caracterizan por la fuerza expresiva de las figuras, de formas poco
delimitadas como sin acabar; de proporciones que podrian parecer
ilégicas pues vienen dadas por el sentimiento que se quiere plasmar -
aunque el artista sabia de anatomia deformaba las proporciones para
conseguir expresar lo que queria. Como sefiala Nufiez-Rodriguez
(2014) este artista llegaba a metamorfosear "el equilibrio en tensidn,
para lograr los gestos tensos y privilegiaba la contorsidn violenta"

(pag. 102).

Figura 6: El pensador (1880) de Auguste Rodin (1840-1917). Museo Rodin.

2. Conocer sobre las proporciones del cuerpo humano -descubriendo que aunque
tengamos diversas medidas, en general, el cuerpo esta proporcionado; y, aprender
el esquema corporal (esqueleto), desde la simplificacién en lineas, —el propio y el de
los demads-, destacando cada uno como Unico y caracteristico, con el valor de la
capacidad de sentir y expresar la emocidn.

3. Dar forma a los cuerpos, dibujar los contornos, conformando las siluetas. Jugara a
reconocerlas, adivinando qué hay detrds. También se puede observar como las
sombras de los cuerpos se deforman segun la posicién de la luz.

4. Dibujar la silueta de cada uno en papel continuo con un gesto, pose propia, que
represente la emociéon mas caracteristica, el estado de animo actual o mds habitual,
para hablar de ellas. Pueden realizarse individualmente o agruparse

superponiéndose varias.
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5. Observar y analizar lo realizado, compartiendo la experiencia y sacando

conclusiones.

NOTA PARA EL PROFESOR: Es importante tener en cuenta, desde el primer momento, que
todo esto debemos trabajarlo con maximo cuidado, desde la aceptacion de la propia imagen

y el respeto a la diversidad corporal.

Recursos y materiales necesarios:

- Imagenes para mostrar.

- Papel continuo y material de dibujo y pintura.

Actividad 2: ¢SABES LO QUE SIENTO? (Imitando vy reconociendo pequefios gestos)

Objetivos especificos a trabajar:

- Reconocer y representar emociones a partir de pequefios gestos.

- Desarrollar la percepcidn y comunicaciéon emocional.

Contenidos:

El gesto. Comunicacién y expresion emocional a través de los gestos.

Imitacion y comprensiéon empatica de las emociones.

La representacion del rostro. El retrato y la caricatura.

Proceso:

1. Observar rostros de imagenes y obras de arte (retratos) para identificar e imitar los
gestos que aparecen y hablar de las emociones que subyacen y provocan. Se
propone terminar con la Gioconda (1503) de Leonardo da Vinci (1452-1519)
intentando ponerle adjetivos a su sonrisa y que nos permite enlazar con el apartado
sobre los “pequerios detalles”. Como sefiala Watzlawick (2011) a veces nos confunde
lo que vemos, pero un mensaje relativamente pequefos, solo un detalle, puede

ofrecer cantidad de informacidn, permite extensas deducciones.
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La sonrisa de la Gioconda ha sido un tema de gran interés y
discusion. Comenta Sassoon (2007): “El primer analisis serio
de la sonrisa, que no es lo mismo que sefalar su existencia
(Vasari) o decir que es enigmatica, aparecié en un libro de
Raymond Bayer [...] de 1933. Una sonrisa, dice Bayer, puede
alegrar la cara entera. En ella intervienen las mejillas,
barbillas, los ojos [...]. La sonrisa de La Gioconda es una semi
sonrisa, un sourire attenué [...]. Cibrase todos menos los ojos
y la sonrisa se verd en ellos [...] La mirada no expresa
animacion. Es seria y reflexiva [...], el labio superior sobresale

ligeramente, recibe a luz, mientras la boca permanece

cerrada, de aqui el asomo de indiferencia..." (pag. 26)

Figura 7: La Gioconda (1503) de Leonardo Da Vinci (1452-1519). Museo del Louvre.

2. Conocer los micro-expresiones sabiéndolas reconocer y comunicar emociones con
ellos.

3. Hacer un catdlogo y con el fichas para la actividad siguiente. Colocarse en dos fila, y
uno frente a otro intentar representar emociones con mico-expresiones mientras
otro, busca reconocerlas. Han de ir cambiandose las parejas y las emociones a
representar, sin pararse demasiado, se haya adivinado o no la emocion (se hara
segln las caracteristicas y necesidades de los grupos).

4. Aprender de los elementos del rostro y detalles de los gestos, su diversidad y
simplificacion lineal, para poder representar emociones en forma de gestos. Pueden
verse distintas formas de representar los detalles del rostro y las expresiones,
ademas, darse un cuadro de emoticonos para simplificar la tarea.

5. Observar y analizar lo realizado, compartiendo la experiencia y sacando

conclusiones.

NOTA PARA EL PROFESOR: Es necesario reflexionar sobre el reconocimiento de las
emociones que sentimos, que mostramos y que reconocemos en los demas; e, insistir en la
importancia de atender a los pequenos gestos, que dicen mucho, aunque, en demasiadas

ocasiones, pasan desapercibidos, para lo que es necesario desarrollar la capacidad empatica
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y de observacién. Para ello se pueden realizar ejercicios de retrato, caricatura y deformacién

del rostro -lo que permite introducir la actividad siguiente-.

Recursos y materiales necesarios:

- Imagenes para mostrar. Tarjetas con las palabras de emociones, circulos de

cartulina, palos y colores.

Actividad 3: PODEMOS SER OTROS (Poniéndonos en el lugar de otro)

Objetivos especificos a trabajar:

- Reconocer e identificar estereotipos y prejuicios.

- Cambiar de perspectiva para ponerse en el lugar del otro. (Ponernos en el lugar de
los demas.

- Valorar la importancia de respetar la diversidad (desde lo que el otro puede sentir).

- Reconocer las virtudes y defectos de los demas.

Contenidos:

- La expresién emocional.
- Regulaciéon emocional.
- Estereotipos y expresién emocional.

- Las mascaras y el collage.

Proceso:

1. Introducir la actividad. Comenzar ensefiando la dindmica de los sombreros de De
Bono (1985). para mostrar que hay diferentes formas de observar la realidad. Este
método plantea la empatia como forma de resolucion de conflictos o diferencias .Se
trata sobre la importancia de ponerse en el lugar del otro y respetar las diferencias.

2. Mostrar imagenes de personas diferentes, o las mismas, vestidas para distintas
ocasiones, buscando reconocer mascaras y estereotipos. Reflexionar sobre cémo nos

mostramos, y, como, a veces, nos ocultamos tras mdascaras, siguiendo las modas,
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imitando estereotipos, etc. Se puede terminar visualizando el cortometraje The
Butterfly Circus (El circo de las mariposas, Weigel, 2009) y hablar de sus personajes
u otros de interés, mostrando imagenes de personas “diferentes” haciendo ver su

valores.

Los circos recorrian en aquella época las ciudades mostrando, como un espectaculo,
a personas con caracteristicas que las hacian peculiares como fenédmenos extrafios.
Es un mensaje sobre la lucha por la trasformacion: hay que luchar por lo que uno
B quiere, el esfuerzo y el
espiritu de superacion, lo
pueden conseguir, ademas,
todos somos  personas,
igualmente validas, y Ia
belleza puede surgir, de las

cenizas.

Figura 8. Imagen tomada de la web oficial del cortometraje17

3. Realizar un collage “prototipo” un modelo de persona que uno no quisiera ser.

Indicar que pueden ser seres fantdsticos, collage de atributos o caracteristicas de
distintos personales -a modo de Frankenstein. Es facil pensar en una imagen
perfecta, ideal; preguntar éicdmo quien quieres ser?, pero al cuestionar sobre
guienes no quiere uno ser, se descubren mas prejuicios, surgen aspectos ocultos,
etc.; ademds este condicionante artistico ademdas de permitir mayor reflexién,
favorece una mayor creatividad (Grau-Costa, 2008; Grau-Costa, y Porquer-Rigo,
2017). pueden mostrarse algunas de las muchas obras de collage que representen
figuras humanas u obras de Orlan (1947) sobre los estereotipos y la hibridacién de la

identidad.

7 Web oficial del cortometraje: http://thebutterflycircus.com

'8 podemos ver algunas de ellas en la su web: http://www.orlan.net/

Alfonso M. Amaro Montoro, 2017. TESIS DOCTORAL

180


http://thebutterflycircus.com/
http://www.orlan.net/

Disefio e implementacidén de un programa para trabajar la autoestima y la empatia por
medio de las artes con nifios de 11 a 12 afios: un recurso para la integracidon escolar

4. Observar y analizar lo realizado, Se pueden ir pasando los trabajos, colocando cada
uno su fotografia del rostro como si se hubieran convertido en esos personajes,
escribiendo como se sienten, para compartir la experiencia, reflexionando sobre lo
gue se ha sentido y lo que sucede al ponerse uno en el lugar de los demas, para sacar

de ello conclusiones.

Recursos y materiales necesarios:

- Imagenes para mostrar.
- Cartén/Papel, revista y colores.

- Tijerasy pegamento.

NOTA PARA EL PROFESOR: Esta actividad trata de la importancia de aprender a ver y verse
de maneras diferentes (flexibilizando la mirada, y con ello el pensamiento) y; prestando
atencion a todo lo que vemos y podemos intuir (desarrollando la percepciéon empatica), para
ser capaces de ponerse en el lugar del otro y respetar las diferencias. También es preciso
entender del sentido y significado de la performatividad, a lo largo de la historia y en la
sociedad actual: de cdmo a veces nos ocultamos tras las mascaras para no ser quien en
realidad somos, nos ocultamos tras los estereotipos, siguiendo las modas (Callejon
Chinchilla, 2005). Se puede hacer alusién a los influencers actuales. Se podrian realizar
fotocall con los personajes del cortometraje u otros de interés En definitiva, es importante
reconocer que no todos somos iguales, cada uno es diferente, todos tenemos defectos y

nadie es perfecto; hay que respetar las diferencias, por su aspecto, nadie es menos o mas.

Mddulo 2: Colecciones para interiorizar

Objetivos generales:

- ldentificarnos y conocernos a partir de objetos cotidianos.
- Aprender sobre el objeto cultural y el coleccionismo.
- Desarrollar la capacidad de interiorizacién y reflexién critica, descubriendo que hay,

mas alld de la apariencia (en este caso, del objeto).
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- Reconocer como la publicidad que incitan a consumismo por medio de lo emocional.

- Aprender del proceso y la creatividad artistica (emocidn y razén).

Actividades:

- Actividad 4: M|l OBJETO (Descubriendo mas alla de la apariencia).
- Actividad 5: NUESTROS DESEOQS (Construir juntos lo que queremos ser).

Desarrollo de las actividades:

Actividad 4: MI OBJETO (Descubriendo mas alld de la apariencia) (Callején y Granados, 2008)

Objetivos especificos a trabajar:

- ldentificarnos y conocernos a partir de objetos cotidianos.

- Desarrollar la capacidad de interiorizacién y reflexién critica, descubriendo que hay,
mas alla de la apariencia, de lo que vemos, de lo que nos rodea, de los objetos.

- Diferenciar el coleccionismo y el consumismo como parte de nuestra cultura.

- Aprender sobre las emociones y la memoria en el proceso y la creatividad artistica.

Contenidos:

- Los objetos personales.
- Losrecuerdos y las emociones.

- El coleccionismo y el consumismo: la sociedad y su cultura.

Proceso:

1. Introducir la actividad mostrando ejemplos practicos; en este caso diferentes objetos
o imagenes de ellos (como zapatos, tazas....), descubriendo cdmo, detras de cada
objeto, mas alld de su uso, puede haber una historia, incluso recuerdos,
emociones,... Puede comenzarse haciendo alusién a la pelicula de Toy Story,
(Lasseter, 1995), al valor de los objetos, a los que guardamos, y, también a la
cantidad de objetos que abandonamos o tiramos.

2. Tratar de los museos y mostrar imagenes de distintas colecciones hablando de los
objetos culturales (como aquellos de un grupo que toman un valor simbdlico para

éste), la importancia de la memoria y de su relacidon con lo emocional. Mostrar
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fotografias de obras de arte, sefialando su valor cultural y social y no solo artistico.
Ensefiar algunas colecciones y museos diferentes, hablando de ello. Puede ser de
interés, conocer sobre obras de artista como Christian Boltanski (1944) o Chiharu
Shiota (1972), entre otros. Puede ser util, la propuesta que hacia Del Soldato (1943)
de analizar el objeto en tres momentos: diacrénico (a través del tiempo, su génesis,
desarrollo, su historia); sincréonico (en relacién a otros objetos) y pancrénico (en
relacién al significado que se le da).

Pueden presentarse, por ejemplo, imdagenes de objetos de distintas épocas vy

comparar diferencias.

Figuras 9 y 10: Imagenes de un
biberdn actual con imagenes de
Hello Kitty y uno arqueoldgico

(Museo de Melilla)™.

Figuras 11 y 12 : El cuadro Los zapatos (Museo Nacional Van Gogh, 1886)20 de Vincent Van

Gogh (1853-1890), y las deportivas Brinco (2005)21 disefiadas por Judi Werthein (1967-),
"para cruzar la frontera de Mexico con EEUU"; equipadas con brujula, linterna, mapa y hasta

analgésicos.

19 .
Imagenes tomadas de la web.

%% |magen tomada de http://www.artehistoria.com/v2/obras/5542.htm

*! Imagen tomada de la web.http://news.bbc.co.uk/hi/spanish/misc/newsid 4447000/4447040.stm. Mds
en: http://www.philippvonrosen.com/fileadmin/user_upload/artists/werthein/16.jpg
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4. Para realizar la actividad artistica cada nifio ha de traer un objeto personal preciado.
Siguiendo el guion de un mapa conceptual dado han de dibujar en el centro su
objeto e ir rellenado los distintos apartados que les preguntan por sus recuerdos y
emociones. Se trata de hacer un mapa de las relaciones del objeto, con el sujeto, con
su experiencia, de fuerzas invisibles, como una cartografia artistica (Zepke y Mejia,
2008) que permite hacer visualizar conexiones y representarlas (Macaya-Ruiz, 2017).

5. Compartir los objetos y todo lo que de ellos se ha sacado. Observar y analizar la

experiencia y sacando conclusiones.

NOTA PARA EL PROFESOR: Se trata de valorar lo material por lo que nos aporta
personalmente y los objetos como elementos culturales Se hablé a los nifos de la
importancia que le damos a las cosas materiales y del materialismo en general, comentando
gue vivimos en una sociedad donde se le da mas importancia a todo aquello que compramos
y muchas veces luego acaba en la basura, que a aquellas cosas que tiene un valor mas
sentimental por ser un regalo o un recuerdo de algin momento importante para nosotros.
Por ello se pide traer un objeto personal, preciado, importante en sus vidas, con algun valor
sentimental, que recuerde algin momento o lugar especial... Aqui lo importante sera
reflexionar mas alla delo objeto sobre los dmbitos de relacién (Lopez Quintas, 1998), ayudar
a los nifios a observar todo lo emocional que un objeto, por simple que nos parezca puede
contener; sobre la relacidon entre emocidn y razén, de la posibilidad de razonar sobre las
emociones. Por eso, aprendemos sobre la organizacidn, estructuracidn pero también, de la
fluidez y creatividad, el pensamiento complejo la importancia de los mapas mentales), para
ayudar a los nifios a pasar de los objetos a los dambitos, para descubrir todo lo que hay
detras, utilizamos como recurso el mapa mental (Novak y Gowin, 1988; Buzan, 2012), Para
ello entrega como guion, un modelo para realizar el mapa en torno al objeto; se ha de
dibujar en el centro el objeto personal e ir rellenar distintos apartados que se hace alusion a

recuerdos y emociones. (Aneo, X).

Segun Villalustre Martinez y Del Moral Pérez (2010), estos organizadores graficos -
mapas conceptuales (Novak y Gowin, 1988), mapas mentales (Buzan, 1996; 2012), lineas del

tiempo (Jonassen y Marra, 1994) etc.-, son representaciones visuales que permiten
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estructurar la informacién, atribuyendo contenidos y estableciendo relaciones, que se
convierten en aprendizaje significativo (Novak y Gowin, 1988). Segin Campos (2005)
posibilitan trabajar con ideas; identificar los principales tdpicos de un determinado
contenido; organizar; gestionar y ordenar la informacién segln su importancia; establecer
relaciones jerarquicas; integrar nuevos aprendizajes, etc., pueden ser considerados como
eficaces estrategias didacticas para la adquisicion de conocimiento de una manera
significativa, y para la elaboracion de objetos de aprendizaje. En este sentido, Del Moral y
Cernea (2005) senalan que pueden ser reutilizado en diferentes contextos y situaciones de

aprendizaje.

Recursos y materiales necesarios:

- Un objeto personal.
- Un modelo para hacer el mapa mental.

- Materiales para dibujar y colorear.

Actividad 5: NUESTROS DESEQS (Construir juntos lo que gueremos ser).

Objetivos especificos a trabajar:

- Descubrir la importancia de la imaginacién para la regulacion emocional.

- Compartir nuestros deseos (comunicacion emocional).

- Representar de manera plastica (en volumen) emociones y deseos.

- Descubrir la importancia de la participacion e implicacion personal para el

trabajo en grupo (regulacion emocional).

Contenidos:

- Losdeseosy laimaginacion.
- El consumismo y la publicidad.

- Laregulacién emocional y las habilidades sociales para el trabajo en grupo.
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Proceso:

1.

Introducir la actividad retomando el tema del materialismo y preguntando por lo que
deseamos tener... seguramente se dirdn muchas cosas....de alguna manera hemos de
llevarlos a pensar como lo realmente importante no son las cosas. lo que mas desea
en la vida, reconociendo si entre esas cosas estaba la felicidad a través de las cosas
cotidianas o por el contrario buscaban la felicidad a través de las cosas materiales,
las compras y todo aquello que ellos pensaran que pudiera hacerles superiores a las
demads personas por pensar que teniendo dichas cosas serian mejores a las otras
personas.

Tras preguntar ¢Qué es para ti el paraiso?, ¢{Ddnde y cdmo podemos encontrarlo?...,
se presenta la propuesta de Looking for Paradise®’, de Alejandro Sanz (2009), viendo
y comentando algunos de los videos.

Eso nos permite habar de los deseos pero también de la publicidad. Luego, durante
la actividad se puede escuchar esta cancion.

Mostrar imagenes de obras de arte que traten de suefios y deseos, ver algunas obras
de arte sobre el tema y algunos ejemplos de obras de arte del ensamblaje como
Isidro Ferrer® que sirva para dar ideas para el trabajo artistico: realizar en grupo una
escultura que represente aquello que desean, lo que se quiere conseguir en su vida.
reutilizando materiales u objetos. Como el trabajo es grupal, hay que ponerse de
acuerdo, para hacer uno comun, a partir de los de cada uno.

Compartir lo trabajado, exponiendo los deseos e inquietudes de futuro y todo lo que

de ellos se ha sacado. Observar y analizar la experiencia y sacando conclusiones.

NOTA PARA EL PROFESOR: Aqui lo importante serd reflexionar sobre la importancia de

hablar de lo que deseamos y racionalizar y de integrar emocién y razén al intentar

22 . . .z . . . ,
Para hacer un videoclip de la cancién de Looking for Paradise, Alejandro Sanz, propone que se envien

videos a un canal de youtube creado para esto, en los que se cuente lo que es para cada uno de ellos,
el paraiso. Para animar, invita a algunos personajes famosos a que lo hagan.
https://www.youtube.com/user/LookingForParadise

23 ..
www.isidroferrer.com
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representar emociones en una forma. Comenzando por cuestionar lo que deseamos, si en
realidad lo material da la verdadera felicidad, para comprender que no todo se puede
comprar con dinero y a veces, lo que hace feliz es aceptar que hay cosas que no son
necesarias y lo importantes son las personas que tenemos cercanas. También, en algunos

casos especialmente es importante ofrecer perspectivas, ilusiones, suefios.

Para el trabajo artistico ha de ensefianza la importancia de la metéafora y el simbolismo en el

arte, ademas de mostrarse imdgenes de distintas formas y materiales ensamblados.

Recursos y materiales necesarios:

- Imagenes para mostrar.
- Materiales de desecho y otros objetos que ya sirvan o se utilicen y se puedan
reutilizar.

- Materiales para el trabajo artistico: cola, cuerdas, pinturas, etc.

Modulo 3: Cajas de identidad: siento-pienso-actio y comparto.

Objetivos generales:

- Reconocer nuestras potencialidades y nuestros limites.
- Compartiry aprender a regular nuestras emociones.
- Tomar conciencia de la relacion entre sentir, pensar y actuar.

- Visualizar lo trabajado, descubriendo la importancia de la colaboracién.

Actividades:

- Actividad 6: YO PUEDO-TU PUEDES (Descubriendo nuestras fortalezas y virtudes).

- Actividad 7: DEJAME QUE TE AYUDE (Superando juntos miedos y fracasos).

- Actividad 8: INSTALACION FINAL: SOMOS TU Y YO (Como contenedor de la
experiencia que nos permite compartir y seguir reflexionando sobre de lo

aprendido).
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Desarrollo de las actividades:

Actividad 6: YO PUEDO-TU PUEDES

Objetivos:

- Conocer las fortalezas y virtudes.
- Reconocerlas en uno mismo y en los demas.
- Conocer la importancia de las emociones en lo que pensamos y hacemos.

- Transmitir a los demds, reconocer, comprender y empatizar.

Contenidos:

- Lasfortalezas y virtudes.
- Compartir y representar lo que sentimos (expresién emocional).

- Representar visualmente personajes y situaciones.

Proceso

1. Introducir la actividad. Hablamos de la importancia las emociones positivas, de
sentirse bien y de conocer nuestras fortalezas y virtudes, de cémo tenerlas o que las
tengan los que os rodea no da mas poder, posibilidades.

2. Mostrar ejemplos de obras de arte que las representen. Se propone visualizar
algunas de las obras de Yue Minjun (1962-) de personajes riendo, para hablar de la
de ser feliz, la risa y el buen humor como cualidades positivas, pues ademads de
permitir relajarnos y, sentirnos mejor, estan en relacidon con una actividad artistica

terapéutica (Callejon y Granados, 2009).

Yue Minjun (1962-) es un artista chino, crecido en plena revolucién marcada por la
represién y el miedo, con una ensefianza basaba en valores ideoldgicos; Tras la
muerte de Mao, en medio de cambios politicos, sociales y culturales después de un
arte encorsetado por la propaganda politica, surge una generacién de artista, como
Minjun que considera la risa como un arma revolucionaria que permite combatir la
indiferencia»; representa un estado de impotencia, de falta de fuerza y de

participacion.
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Figura 13. Obras de Yue Minjun. Tomadas de la web.

Realizar la actividad artistica. realizar un recorrido por nuestras vidas para descubrir
nuestras virtudes y fortalezas, insistiendo en tantas cosas buenas que nos han
pasado y tenemos, por medio de una visualizacién creativa; recorremos nuestra
historia imaginando que somos escritores y hemos de contar nuestra vida; pero es
un familiar querido quien lo hace con su mirada positiva sobre nosotros. Después
cada uno seiala de una lista sus fortalezas y virtudes mas caracteristicas contando
alguna experiencia positiva en la que les haya servido. Y se propone seleccionar una
y realizar un dibujo de cdmo le gustaria ser si fue un superhéroe cuya peculiaridad es
tener esa cualidad como poder, por ejemplo como un super-valiente (esta seria una
persona que no temeria a nada ni a nadie), etc.

Compartir la experiencia, los trabajos y sacar conclusiones. Aqui lo importante sera
reflexionar sobre la importancia de conocernos y de nuestras potencialidades. Y de

como compartirlas con los demas.

Recursos y materiales necesarios:
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- Imagenes de ejemplo para mostrar.

- Cartulinas blancas y materiales de pintura.



Actividad 7: DEJAME QUE TE AYUDE

Objetivos especificos a trabajar:

- Reconocer los limites propios.

- Asumir y superar juntos miedos y fracasos (regulacion emocional).

Desarrollar la percepcidn y comunicaciéon emocional (comprensidén y empatia).

- Reconocer, compartir y representar emociones (expresiéon emocional).

Contenidos:

- Los miedos. El fracaso. La importancia de superarlos (regulacién emocional).
- Compartir y representar lo que sentimos (expresidon emocional).

- Elapoyoy ayuda del grupo.

Proceso:

1. Introducir la actividad, hablando de los miedos y situaciones de fracasos y de
como todo sello se puede superar. Para ayudarse, cada uno cuenta qué haria
cada uno, planteando: Si a mi me pasa esto.... Yo que haria?

2. Serealiza un juego de cartas en la que cada una representa una situacion. Al azar
se van cogiendo e intentando dar las soluciones.

3. Después de hablar de todo ello, en pequefios grupos se dibujan por el reverso
situaciones de éxito o de resoluciéon de esos miedos o fracasos, etc.

4. Compartir la experiencia, los trabajos y sacar conclusiones. Aqui lo importante

serd reflexionar sobre las posibilidades del cambio y mejora y superacién.

Recursos y materiales necesarios:

- Imagenes de ejemplo para mostrar.

- Cartulinas blancas y materiales de pintura.

NOTA PARA EL PROFESOR: Diaz-Aguado, Royo y Martinez (1994), sefialan que dramatizar los
conflictos es un recurso para ser conscientes de ellos y poder tratarlos (pdg. 12). Puede

proponerse enriquecer con eso la actividad.
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Actividad 8: INSTALACION FINAL: SOMOS TU Y YO

Objetivos especificos:

- Reflexionar sobre lo trabajado y representarlo de manera artistica.

- Trabajar de manera colaborativa con un proyecto comun.

Contenidos:
Proceso:
1.
2.
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La expresidon y comunicacidon emocional.
La instalacion fotografica.

El trabajo en grupo.

Introducir la actividad. Recordamos todo el proceso, mostrando imagenes de
lo trabajado, para hablar de ello.

Se explica lo que es una instalacién artistica, mostrando ejemplos practicos de
estas y de libros de artistas que estén hecho con cajas; como, por ejemplo, las
obras Embankment (2005) de Whiteread (1963-) o de Mdquinas Nostalgia
(2011) de Zimuoun (1977-). Teniendo en cuenta que una instalacién es una
intervencion en el espacio que se rige por "la intuicion, los sentimientos, lo
intangible, lo i

mperceptible y lo indefinible" (Diaz-Obregdn, 2003, pag. 122).

-~

Figura 14 y 15: Imagenes de las obra Embankment (2005) de Rachel Whiteread

(1963-) Fotografia de Marcella Leith, Tate Photography y de Zimuoun (1977-)

ambas instalaciones hechas con cajas. Maquinas Nostalgia (2011) en la David
Winton Campana Gallery.




3. Realizar la actividad artistica. En grupo se decide como exponer todo lo
trabajado; se organiza para poder llevarlo a cabo.
4. Compartir la experiencia, los trabajos y sacar conclusiones. Aqui lo importante

sera la reflexién personal y en grupo de lo aprendido.

NOTA PARA EL PROFESOR: Es preciso tener en cuenta el proceso artistico, desde la idea a la
resolucidn final; dando importancia a la investigacidn y la reflexidén y | realizacién de bocetos
previos que ayuden a plasmar las ideas; la experimentacién, probando con distinto

materiales, texturas, colores, etc.

Recursos y materiales necesarios:

- Imagenes y objetos de todo lo trabajado.

- Materiales para la actividad artistica
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4.2. Variables de estudio. items de observacion

Las variables son valores que cambian y se pueden medir. En una investigacion,
las variables independientes son la causa, que el evaluador quiere analizar, en este caso, el
programa y su efecto; y, las variables dependientes, los efectos: aqui los niveles de
autoestima y empatia. Estas, ya se han tratado, tanto en el marco tedrico se han sobre las
posibles dimensiones a valorar (Apartado 1.3.) y de las que se analizan con las pruebas
estandarizadas con medidas pretest y postes, (Apartado 3.4.3.).

Ademads de estas variables de estudio, se establecen para la observaciéon
distintos items, relacionados con la expresién, comprensiéon y regulacién emocional,
autoestima y empatia, ademas de la creatividad e imaginacién mostrada en el desarrollo de
las actividades, que permiten obtener datos cuantitativos y cualitativos. A continuacién se

presentan estos items para cada una de las actividades (Tabla 10).

Tabla 10. items de observacidn en cada una de las actividades.

items de observacién:

ACIVIDAD 1

- Habla de sus emociones.

- Reconoce sus emociones.

- Reconoce las emociones de los demas.

- Trabaja sin problemas con su cuerpo y acepta su silueta.
- Esrespetuoso con laimagen de los demas.

- Muestra creatividad e imaginacion.

ACIVIDAD 2

- Muestra sus emociones y habla de ellas.
- Identifica y reconoce distintas emociones por los gestos y actitudes corporales
- Comprende como las emociones cambian nuestros gestos.

- Representa distintas emociones por medio de gestos.
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- Es capaz de situarse para observary comprender las emociones desde fuera

- Muestra creatividad e imaginacion.

ACTIVIDAD 3

- Identifica y analiza distintos estereotipo

- Reconoce vy analiza sus propios prejuicios

- Reconoce sus emociones y las de los demas, hablando de ello.

- Esrespetuoso con las diferencias, valorandolas.

- Es capaz de situarse en el papel del otro (identificase con los demas).

- Muestra creatividad e imaginacién.

ACTIVIDAD 4

- Sereconoce a partir de objetos cotidianos.

- Habla de sus recuerdos y emociones

- Reconoce la importancia de las emociones y la memoria en el proceso artistico.
- Es capaz de estructurar pensamientos y emociones en un trabajo artistico

- Reflexiona de manera critica sobre el valor de las cosas y las apariencias.

- Muestra creatividad e imaginacion.

ACTIVIDAD 5

- Reconoce y comparte sus emociones y deseos.

- Representa emociones y deseos.

- Seimplica en el trabajo.

- Esrespetuoso y trabaja de manera colaborativa con los demas.

- Escapaz de comprender y utiliza la imaginacién para la regulacién emocional.

- Muestra creatividad.

ACTIVIDAD 6

- Reconoce y valora sus fortalezas y virtudes.

- Reconoce y valora las fortalezas y virtudes de los demas.

- Reconoce las diferencias y relaciones entre los pensamientos, sentimientos y actitudes.
- Conoce la importancia de las emociones en nuestros pensamientos.

- Conoce el papel de las emociones en nuestros hechos.

- Muestra creatividad e imaginacion.
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ACTIVIDAD 7

Reconoce, comprende y representa emociones.

Acepta los fracasos

(reconociéndolos como una oportunidad para mejorar).
Reconoce sus limites.

Supera sus miedos y ayuda a otros a superar los suyos.

Es empatico ante las dificultades y fracasos de los demas.

Muestra creatividad e imaginacion.

ACTIVIDAD 8

Tiene una buena comunicacién emocional.

Reconoce sus emociones y la necesidad de cambiarlas si es necesario.
Reconoce de manera empatica las emociones de los demas.

Tiene una imagen ajustada y positiva de si mismo y de los demds.
Tiene una imagen ajustada y positiva de si mismo y de los demis.

Muestra creatividad e imaginacion.
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5. Procedimiento

“Si alguien se siente mal, yo hablaria con él y afrontar la situacién con calma”.
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Teniendo en cuenta caracteristicas generales y necesidades de los posibles
participantes, se desarrolla el programa “Tu y yo” y se decide implementar en un grupo

concreto, seleccionando, por conveniencia.

Antes de llevarlo a cabo fue precisa una reunion con la direccién del centro
educativo para obtener el permiso y visto bueno necesario tanto por parte del equipo
directivo como de los tutores del curso en el que se iba a llevar a cabo. Se entregd un
esquema del programa Tu y yo, detallando las actividades a realizar temporalizacidn,
objetivos y recursos (Anexo |), asi como un documento sobre el proceso de investigacidén que
se llevaria a cabo sobre la eficacia del programa niveles de autoestima y empatia antes y
después de la implementacion (Anexo Il). Ademads se informd, por ser menores, a los

tutores de los participantes solicitando su autorizacién para participar (Anexo Il).

Una vez recogidos todos los permisos, procedimos a valorar los instrumentos a
utilizar, teniendo en cuenta la comprensidn por parte de los participantes de las preguntas

de los cuestionarios, antes de administrarlos y comenzar a recoger informacién.

Para valorar la posible eficacia del programa, previo a la intervencién, se
procedid a la administracion de cuestionarios validados, para medir los niveles de

autoestima y empatia en los participantes (Anexo V).

Antes de comenzar, también se explicaron a los nifos los objetivos del
programa y el tipo de actividades a desarrollar, participando libremente y con interés. Y, se
procede a la implementacion del programa. Se desarrolla el trabajo de los tres médulos en

los que se divide el proyecto y sus diferentes actividades (Apartado 4).

Al finalizar, se volvid a pasar a los niflos el mismo cuestionario que se realizé al
comenzar (Anexo V); recogiendo los datos para su evaluacidn. Se analizaron los resultados y
la diferencia de los datos con los previos y asi poder comprobar posibles cambios en los

aspectos trabajados (Apartado 7).
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6. Resultados
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“No tengo”; “Yo te puedo dejar”
“Si alguien necesita ayuda, yo le ayudo”
“Si alguien esta triste o enfadado, yo estoy para alegrarle”.

“Quiero hacer felices a los nifios que estdn tristes”.
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Se estructura este apartado en tres bloques: (1) los datos de partida, obtenidos
de (2), el diario de la implementacion del programa y (3) los datos obtenidos tras llevarlo a

cabo.

En el primer apartado se tiene en cuenta las entrevistas al profesorado y los
resultados de las pruebas estandarizadas realizadas previa a la implementacién; en el
segundo se tiene en cuenta el cuaderno y diario de campo; en el tercero, los datos de

entrevistas, cuaderno y pruebas pasadas tras acabar el programa.
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6.1. Datos previos

Se presentan tanto la valoracidn inicial de los profesionales que trabajan con
estos nifios como los resultados de las pruebas realizadas antes de la implementacion del

programa.

6.1.1. Valoracidn previa de los participantes

Tabla 11: Valoracién previa de los participantes por parte del profesorado

(1)B Presenta dificultades motoras: tiene que ir en silla de ruedas y realiza todas sus tareas
mediante el ordenador; le cuesta manejar el |apiz para escribir. Esta integrado en clase, lleva
desde pequefio con sus compafieros con los que se lleva bien y estos siempre se prestan a
ayudarle y él sabe ponerse en el lugar de los demas.

Aunque intenta realizar todo como los demas, sabe que hay cosas que no puede hacer
correctamente -como por ejemplo, los deportes, que tanto le gustan-, por lo que podemos
considerar que su autoestima no es muy alta,

Nunca cuestiona a los otros.

Se lleva bien con todos los compafieros de la clase, no tiene conflictos con ellos; suele ser
(2)C consciente de aquello que hace mal al otro.
Por lo que se observa, parece tener una autoestima media,

Es bastante timido en clase, no suele destacar mucho y siempre esta muy callado; se lleva
(3)D bien con sus compafieros pero no suele relacionarse con los lideres.

Su autoestima parece media, hace lo que puede y siempre intenta hacerlo bien.

Respecto a la empatia, sabe ponerse en el lugar de los demas.

Es timido y que le cuesta establecer relacion con los demas compaiieros de clase, suele
(4)E juntarse solo con otro companiero, con el que estan siempre juntos.

No muestra una autoestima muy alta, No destaca mucho en clase, ni en notas ni en
liderazgo. Es un niflo que no da problemas y parece saber ponerse en el lugar del otro.

Tiene muy buena relacion con sus compafieros, suele sacar buenas notas y tiene un

(5) F comportamiento excelente, es un ejemplo a seguir para sus compafieros. Su autoestima es
alta, pues sabe que hace bien las cosas y es elegida por sus compafieros para hacer trabajos
en grupo. Suele adaptarse bien a las circunstancias y ponerse en el lugar de los otros.
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Es una de las lideres de la clase, se suele llevar bien con todos los compafiero

(6)G Los demas suelen tenerla como ejemplo y siempre es elegida para realizar actividades y

trabajos en grupo.

Aunque es un poco despistada suele sacar buenas notas. Parece tener una autoestima es alta

Siempre esta dispuesta a todo; se pone en el lugar del otro y sabe cuando una persona

necesita de su ayuda.

Es bastante lider en la clase, los compafieros suelen hacer todo lo que él dice y su autoestima
(7)H es alta, pues él sabe que los demds estan pendientes de él y de sus bromas en el colegio. A

veces le cuesta ponerse en el lugar de otras personas, como es normal en estas edades.

Es problematico, no se relaciona mucho con sus compafieros, viene de otro centro y no se ha

(8) 1 adaptado aun al nuevo centro. Se dedica a molestar a los otros.

Suele estar despistado y sin atender en clase, sus notas son bajas.

Parece pasar de todo; tener una autoestima baja y poca empatia.

Asiste al aula de necesidades educativas especiales, pues tiene un nivel bajo en todas las

(9)J asignaturas, con falta de atencidn, se dedica a molestar en clase y no tiene muy buena

relacion con sus compafieros

Su autoestima es baja; sabe que hay cosas que no hace bien.

No es capaz de ponerse en la piel de otros, molestando y riendo, siendo, a veces, muy

agresivo.

Aunque no destaca en clase, saca buenas notas y se lleva bien con sus compafieros
(10) K Parece tener una autoestima normal y empatia alta, sabe ponerse en el lugar de otros.

Es muy inquieto y hablador, se lleva muy bien con sus compafieros y se siente querida por
(11)L ellos. Su autoestima es media y, en general, es capaz de ponerse en el lugar del otro.

Es bastante nervioso, repetidor de curso y procede de otro centro; en este grupo no lo han
(12) M aceptado muy bien y no tiene mucha relacién con los compafieros de clase.

Se dedica a molestar en clase tanto a maestros como a sus compaiieros.

Su autoestima paree bastante baja.

Suele estar en el grupo de las lideres de clase, aunque ella, en si, no lo sea. Se deja llevar por
(13) N sus amigas, aunque también se relaciona con los demas.

Su autoestima es media. Le cuesta trabajo poner en el lugar de los otros, se ve como la

mejor.

Es un lider en clase, y sus compafieros lo siguen en todo lo que él hace o dice; siempre tiene
(14)0 que llevar la voz cantante y mandar sobre los demas. Se siente seguro en lo que hacey, por

ello, parece que su autoestima es bastante alta. Le cuesta ponerse en el lugar de los demas;

generalmente, solo mira por si mismo.

Aunque no es bueno en los estudios, si lo es en los deportes.

Es una nifla que normalmente va bien en clase, se lleva bien con sus compafieros, saca
(a5)P buenas notas y no se mete en problemas, su autoestima parece normal.

Sabe ponerse en el lugar de los demas, es una buena compafiera y esta dispuesta a ayudar en

todo momento.

Es un nifio con autoestima baja; es un alumno de necesidades educativas especiales, y se
(16) Q siente inferior al resto de sus compaiieros, afectando en el concepto que tiene de si mismo.

Respecto a las relaciones, aunque no destaca en clase se lleva bien con sus compafieros y es
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capaz de ponerse en el lugar de los otros cuando lo pasan mal.

(17)R

Es de comportamiento y notas excelentes; le gusta hacerlo todo perfecto. Es capaz de
ponerse en el lugar de los otros sin problema

Quizas, su autoestima no sea tan alta como la de sus companieras, ya que no pertenece al
grupo de las lideres.

(18) S

Es una de las lideres de clase, se lleva muy bien con todos y tiene una autoestima alta, pues
siempre consigue que sus compafieros hagan lo que ella decide.

Suele ser un poco despistada y sus notas no son muy buenas pero va aprobando todo.

Le cuesta ponerse en la piel de los demas, pues para ella todo lo que hace es perfecto.

(19) T

No destaca mucho en clase, pero es trabajadora y saca buenas notas. Su autoestima parece
normal.

Se relaciona bien con los demas y, es una buena compafiera. No le cuesta trabajo reconocer
las cosas que estdn mal, ayudar a los demas y ponerse en el lugar del otro.

(20)U

Suele mostrar una baja autoestima baja, pues sus compafieros suelen insultarlo, hacerle
bromas pesadas por tener gustos diferentes a ellos; no estd muy integrado en el grupo.
Le cuesta ponerse en el lugar de los demas, quizas por lo mal que lo pasa en el colegio..

(21) v

Tiene adquirido el papel de lider en clase, se siente admirada por sus compafieros y eso hace
que tenga un gran concepto de si misma, incluso mejor del que es. Por ello, u autoestima
parece alta.

Piensa que es perfecta y que todos deben ser como ella, por lo que le cuesta ponerse en el
lugar del otro.

(22) W

Es una nifa de necesidades educativas especiales. Su autoestima es baja, ya que se ve
distinta a los demas compafieros. Sin embargo, no le cuesta trabajo ponerse en el lugar de
los demas.

Alfonso M. Amaro Montoro, 2017. TESIS DOCTORAL 206




Disefio e implementacidén de un programa para trabajar la autoestima y la empatia por
medio de las artes con nifios de 11 a 12 afios: un recurso para la integracidon escolar

6.1.2. Resultados de las pruebas iniciales realizadas a los participantes

Se presentan, en este apartados, las puntuaciones de la autoestima (puntuacién

total y las tres facetas basicas: socioemocional, académica y deportiva) obtenidas por los

niflos en la parte A el cuestionario que se les ha pasado antes de la implementacidon de

programa.

Se presentan, a continuacién en formato de tabla y como graficos los datos

recogidos, las medidas de autoestima y de empatia.

Autoestima
Tabla 12: Medidas de los distintos sujetos en pretest de autoestima.

1 2 3 4 5 6 7 8 910 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
Medida Dd 6 4 3 8 6 5 6 6 45 3 8 0 8 7 3 4 4 4 4 4 5
Medida Cd 26 16 3 72 43 31 26 26 8 31 3 72 17254 316 16 16 8 16 31
Medida Da 11 8 15 12 14 15 12 11 11 11 11 10 7 13 11 7 16 10 14 10 9 13
Medida Ca 29 8 70 37 70 70 37 29 29 29 29 21 5 47 29 5 82 21 59 21 13 47
Medida Dsf 14 23 17 23 28 24 26 13 25 21 14 6 13 21 28 19 25 12 31 20 20 19
Medida Csf 4 17 8 17 41 48 31 3 26 11 4 1 3 11 41 626 368 8 8 6
Autoest. Dtotal 31 35 35 43 48 44 44 30 40 37 28 24 20 42 46 23 45 26 49 34 33 37
Autoest. C total 5 9 92546 28 28 42012 3 1 12336 132 253 8 6 12

* Siendo Aut= Autoestima; D= directa - C= centil; d=deportiva - académica=a - sf= socioafectiva.
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Niveles de autoestima. Medida DIRECTA total. Pretest.

Autoestima directa

60
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4
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o

1

o

H]l] m2 m3 m4 m5 W6 m7 m8 ES m10m1ll
H12m13m14miSmiom17 w18 mM1oOmM20 M2l W22

Figura 16: Medida DIRECTA total. Pretest.

Niveles de autoestima en los distintos factores. Medidas directas pretest.

Autoestima deportiva

O B N W & U1 OO N 0

H]l] H2 W3 m4 m5 W6 m7 m8 EH9 ml10mll
H12m13ml4mlSmlom17 w18 mM1omM20m 21 m22

Figura 17: Autoestima directa deportiva pre-test.

Alfonso M. Amaro Montoro, 2017. TESIS DOCTORAL 208



18

16

14

1

N

1

o

(o]

)]

IS

N

209

Disefio e implementacidn de un programa para trabajar la autoestima y la empatia por

35

30

2

]

2

o

1

]

1

o

(]

o

medio de las artes con nifios de 11 a 12 aios: un recurso para la integracidn escolar

Autoestima académica

H]l] M2 m3 m4 m5 W6 m7 m8 ES ml10m1l
H12m13mM14miS5m16mM17 W18 M1OM20 21 W22

Figura 18: Autoestima directa académica pre-test.

Autoestima socio-afectiva

H]l] m2 m3 m4 m5 W6 m7 m8 ES ml10m1ll

H12m13ml4miSmloml7m18mM1om20 m2]1 W22

Figural9: Autoestima directa socio-afectiva pre-test.



Niveles de autoestima. Medida CENTIL total. Pretest.
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H]l] m2 m3 m4 m5 W6 m7 m8 ES m10m1ll
H12m13m14miSmi6om17 w18 mM1oOmM20m21 M22

Figura 20: autoestima. Medida CENTIL total. Pretest.

Niveles de autoestima en los distintos factores. Medidas centil pretest.
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Figura 21: autoestima centil deportiva pre-test.
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H]l] m2 m3 m4 m5 W6 m7 m8 ES m10m1ll
H12m13m14miSmiom17 w18 mM1oOmM20m21 M22

Figura 22: autoestima centil academica pre-test.
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Figura 23: autoestima centil socio-afectiva pre-test.
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Empatia

Tabla 13: Medidas de los sujetos en pretest de empatia

1 2 3 45 6 7 8 9101112 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
Ce (9) 3565654346 6 5 2 4587 87 455
St (6) 4 3 6 554 45 46 6 3 55 456 45 1 46
Re (7) 4 4 4 5 5 4 4 3 3 4 2 15 4 2 4 5 4 3 1 41
Empatia total 11 12 16 15 15 13 12 11 11 15 14 9 12 13 11 17 18 16 15 6 13 12

* Siendo Ce=comprensidn de emociones; St= sentimientos de tristeza; Re=Reaccién emotiva.

Niveles de empatia. Empatia total. Pretest.

Empatia total

20
18
16
1

S

1

N

1

o

o N B~ OO

H]l] m2 ®m3 E4 E5 W6 m7 EH8 EHS mlOom1l

H12E13ml4miSmlom17 w18 mM1OmM20M2]1 W22

Figura 24: empatia total pre-test.
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Niveles de empatia en los distintos factores. Medidas pretest.

9
8
7
6
5
4
3
2
1 I
0
Comprension de emociones
H]l EH2 ®m3 E4 ES5 E6 7 E8 EHS ml10m1l
EH12m13m14m1l5mlom17m18mMI1oO 2021 W22
Figura 25: Comprension de emociones pre-test.
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Sentimientos de tristeza

H]l] H2 N3 E4 W5 W6 H7 EH8 EHS E10m11

H12ml13ml4miSmloml7 w18 mM1omM20 m2]1 W22

Figura 26: Sentimientos de tristeza pre-test.
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Reaccion emotiva

H]l] N2 N3 E4 W5 W6 EH7 EH8 EHS E10m1l
H12m13ml4mlSmloml7m18mM1om20 m2]1 W22

Figura 27: Reaccidén emotiva pre-test.

Se pueden destacar de los datos que, en general, el grupo no tiene medidas
altas ni en autoestima ni en empatia, aunque en general se pueden considerar dentro de la

normalidad.

Destacan en algunos aspectos grandes diferencias, que quizds puedan
considerarse ser debidas, en algunos casos, a la falta de comprension e interés por la

realizacion de la prueba, de algunos participantes.
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Entrevistas no estructuradas

Las entrevistas han sido realizadas en conversaciones informales con el
profesorado, companeros del centro educativo donde este se llevd a cabo, entre ellos los
tutores de los cursos escogidos para realizar las diferentes actividades del programa (sexto A

y B).

Antes de comenzar se cuestiond sobre el interés y posibilidades de llevar a cabo
el programa, comentando la dificultad de los cursos escogidos para ello, pues eran cursos
complicados donde habia diversidad de alumnos y en los que el nivel no era muy alto, lo que
podria dificultar la realizacidn de este tipo de actividades; destacando que son nifios a los
que les cuesta trabajar y realizar su trabajo de clase, y muchas veces se muestran poco

participativos.

En el mismo sentido sefialaba la direccion del centro, la dificultad, no solo por
parte del alumnado sino ademas, porque no sabia muy bien cudl podria ser la respuesta por
parte de los padres y madres que normalmente se muestran reacios a realizar este tipo de
actividades, que sin entienden su interés, solian poner inconvenientes para realizar cosas en
el centro que no sea lo que viene en los libros o salirse de las rutinas habituales; aunque, a
ella, le parecia muy bien que se realizaran este tipo de trabajos en el colegio. Respecto a los
alumnos, y, en concreto, en cuanto a los grupos escogidos, comenté que quizas el resultado
no seria el esperado, ya que son cursos con bajo nivel y que no se prestan a realizar

actividades fuera de lo comun.
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6.2. Implementacion del programa

Se presentan a continuacién el diario de la implementacién del programa

recogido por el investigador.

Diario y trabajos de los nifios.

A continuacion pasamos al relato diario en el que se describe la experiencia que
se ha llevado, el proceso de cada una de las actividades de los tres maddulos

correspondientes al programa de intervencion-

Se incluyen también imagenes de los trabajos realizados por los alumnos -que
han sido escogidas no por su calidad estética sino por lo que nos aportan como trabajo de
investigacion-, comentadas donde podemos apreciar el resultado final de los trabajos

realizados por los nifios.

Modulo 1. Retratos (para mirar y ver)

Actividad 1: ¢ Quién soy?

El objetivo propuesto para esta actividad era: “Conocer el papel del cuerpo en la
expresion emocional” -para ser capaces de reconocerla e identificarla en nosotros mismos y
en los demas, aceptando la propia imagen (reconocernos e identificarnos) y respetando la

diversidad corporal-.

FASE 1. Introducimos la actividad, mostrando ejemplos practicos.

Para hablar de la importancia del cuerpo en la expresion y comunicacién de
emociones y, que nos permite, al mismo tiempo, identificarnos y diferenciarnos de los

demas, comenzamos mostrando imdagenes del cuerpo humano que pueden ser fotografias e
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imagenes de esculturas de diferentes artistas, intentando imitar las poses mostradas, para

fijar la atencién observando la expresién emocional de los cuerpos,

Estos gestos y expresiones corporales de los personajes que recrea, son
precisamente lo que queremos mostrar para aprender a identificar y representar nuestras
emociones. lo que haremos con las figuras (siluetas) de nuestro cuerpo y comenzamos
imitando gestos y posturas que vemos, jugando a identificar las emociones que muestran,
preguntarnos por las sensaciones que da, pero también por lo que creemos que esos

personajes estan pensando, sintiendo, etc.

Mostramos obras de Rodin como “La sombra” (1880), “Addn” (1880-1910), “Los
burgueses de Calais” (1884) y los distintos estudios para ellas, desde los de las manos a los
de cada uno de los personajes. Nos paramos especialmente ante la escultura de “E/
pensador” (1881-1902), en la que se muestra un hombre sentado y con la cabeza hacia
abajo, para preguntarnos qué sensacién nos da, que creemos que estaba pensando,

sintiendo (preocupacién, soledad...,) etc.

Después de ver otras imagenes de expresiones corporales, se ensefiaron formas
simplificadas de representar el cuerpo, los gestos y posturas, en forma de lineas vy siluetas;
para de nuevo imitar las poses mostradas para asi descubrir las emociones que en ellas se

reflejan e intentar reconocerse en ellas.

En un segundo momento, se estuvo hablando y explicando en clase de cémo
hay cosas que no se ven o parecen ocultas, pero podemos intuir por los gestos, por las
formas, por las siluetas..., -aunque a veces puedan parecer engafiosas- lo que hay detras.
Mostramos como ejemplo, para continuar con la actividad, las primeras imagenes del libro
de “El principito” (Le Petit Prince, de 1943, obra del escritor y aviador francés Antoine de
Saint-Exupéry (1900-1944)-, en la que se ve una silueta que a primera vista parece ser un
sombrero, pero que en realidad oculta una boa que se ha comido un elefante (Figura 28).
Terminamos de introducir la actividad jugando a dibujar siluetas para adivinar lo que hay

detras.

Alfonso M. Amaro Montoro, 2017. TESIS DOCTORAL 218



Disefio e implementacidén de un programa para trabajar la autoestima y la empatia por
medio de las artes con nifios de 11 a 12 afios: un recurso para la integracidon escolar

Ensefié mi obra de arte a las personas mayores y les pregunté si mi dibujo les daba miedo.
—¢ por qué habria de asustar un sombrero?— me respondieron.

Mi dibujo no representaba un sombrero. Representaba una serpiente boa que digiere un elefante.
Dibujé entonces el interior de la serpiente boa a fin de que las personas mayores pudieran comprender.
Siempre estas personas tienen necesidad de explicaciones. Mi dibujo niumero 2 era asi:

Figura 28. Imagen de un fragmento del libro El principito (Saint-Exupéry, 1943, pag.9-11)

FASE 2. Realizar la actividad artistica. Cada nifio decidid la pose, la que mas le identificaba,
por ser la que reflejaba su emocién mas caracteristica o actual; los niflos prepararon el
material, se colocd el papel continuo en el suelo, se crearon dos grupos de trabajo,; se
repartieron los rotuladores de diferentes colores, eligiendo cada nifio un color diferente; y
fueron plasmando sus siluetas en el papel continuo con ayuda de sus compaiieros, dibujando
sus contornos superponiendo las siluetas, sin olvidar la importancia de representar sus
emociones. Se les indicd que podian pintar con colores, tratar texturas, escribird palabras o
frases, etc., que tuvieran que ver con lo tratado, con sus emociones; recordando que es un

trabajo artistico y creativo lo que se pretendia.

En un primer momento tuvimos que dejar el trabajo solo con el trazado de las
siluetas superpuestas en diferentes colores, con la intencidon de continuar rellenando con
colores, frases, trozos de papel, pinturas, texturas..., para que quedaran mas evidentes las

emociones, pues no quedé tiempo.

FASE 3. Compartir la experiencia, los trabajos y sacar conclusiones. Aqui lo importante fue
reflexionar sobre las emociones que sentimos, que mostramos y que reconocemos en los
demas; el trabajo en grupo nos permite hablar de cdmo somos un cimulo de emociones,

cada uno siente distintas emociones, que también compartimos con los demas.
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Tras comentar y debatir todo el trabajo realizado los nifios se preguntaban
observando los dibujos de quien era cada silueta, por lo que se propuso el juego de adivinar
en el grupo contrario de quien era el contorno dibujado en el papel y por qué pensaban que
era de ese y no de otro companero, siendo las nifias las que mas muestran a los demads lo
gue sienten, reconociendo las siluetas de sus companeros e identificado el significado de las

posturas que cada uno habia escogido para dibujar su contorno.

Una vez terminado se debatié en clase sobre sus opiniones al respecto del
mismo; los niflos preguntaban a sus compafieros que cual era su silueta y que querian
representar en ella, algunos nifios comentaron que con la pose dibujada querian representar
una persona fuerte que no teme a nada, os por el contrario una persona carifiosa, otros

decian que con su pose querian mostrar que se sienten muy felices.

La idea era que cada silueta representase una emocion distinta segun la postura
elegida por el nifio y descubrir que con nuestro cuerpo también podemos mostrar cémo nos
sentimos. Los nifos, se preguntaban si realmente con este trabajo, con el dibujo de su silueta
plasmada en el papel se podrian mostrar nuestras emociones, a lo que se les iba explicando
que si, puesto que segun la forma de la silueta o la postura elegida por el compafiero
podriamos descubrir que hay detras de esa forma, al igual que con los ejemplos vistos

anteriormente como es el caso del libro de El principito o las esculturas de Rodin.

La realizacion de esta actividad, provocé mucha risa entre los alumnos, pues les
daba vergilienza tumbarse sobre el papel continuo en el suelo para que su compafiero

dibujase su contorno, y mas aun colocarse en una pose que mostrase sus emociones.

Al finalizar la actividad, pudimos comprobar que los nifios normalmente en
estas edades no suelen hablar de sus emociones, a pesar de que como sefiala Bisquerra
(2016a) las competencias emocionales son "esenciales para el desarrollo integral de la
personalidad" y "un complemento indispensable del desarrollo cognitivo"; a su vez Shapiro
(2010) nos dice que la formacidén de capacidades emocionales y sociales es hoy una
revolucion en el ambito de la psicologia infantil reduciendo considerablemente la violencia
en las escuelas, por lo cual con esta actividad los niflos han descubierto que cada persona es
diferente y tiene un cuerpo distinto y que con nuestros movimientos podemos representar
una forma u otra de sentirnos; teniendo en cuenta que la comunicacién no verbal, donde los

gestos, sefiales o simbolos, permiten romper barreras para su adecuada interpretacion,
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teniendo multiples significados dependiendo del sentido que se les demos, teniendo en
cuenta que para cada persona el significado de un gesto puede significar una u otra cosa

(Norka-Arellano, 2007).

En definitiva, en esta actividad los nifios han descubierto que cada persona es
diferente y tiene un cuerpo distinto y que con nuestros gestos y movimientos podemos

representar una forma u otra de sentirnos.

Los nifios disfrutaron mucho con la actividad, pues no estan acostumbrados a
realizar este tipo de trabajos en clase en los que tenia que tirarse en el suelo, pintar el
contorno de sus compafieros. Comenzaron sintiendo verglienza que fueron superando y se
rieron mucho; sintiéndose a gusto y felices juntos, hablando, todos, de emociones,

consiguiendo desde la primera actividad, los objetivos de fondo de esta propuesta.

|
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Figura 29: Imdgenes de la actividad donde podemos observar los contornos de los alumnos, antes de

colorearse y rellenarse.

Actividad 2: ¢Sabes lo que siento?

Con la realizacién de esta actividad los nifios debian mostrar cdmo se sienten a
través de gestos representados con la cara. Para ello, hablamos en clase de los micro-gestos,
de la importancia de las emociones, de cémo nos mostramos con los demas y de cédmo a
veces los pequefios gestos son los que delatan cdmo nos sentimos y nos damos cuenta de
que hay que aprender a fijarse en los demas para ver cdmo se encuentra cada persona en

determinados momentos.
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En esta actividad, el objetivo especifico que nos propusimos trabajar fue
desarrollar la percepcidon y comunicacién emocional aprendiendo a reconocer y representar

emociones a partir de pequefios gestos.

FASE 1. Introducimos la actividad, mostrando ejemplos practicos.

Comenzamos la actividad mostrando la imagen de La Gioconda, del pintor
“Leonardo Da Vinci (1452-1519)” y hablamos de su sonrisa enigmatica, preguntando a los
nifios por lo que ellos pensaban que sentia, si creian que estaba alegre realmente, y, cuanto
de alegre podria estar, etc.; surgiendo cuestiones como si no podria ser un gesto de

verglienza, y otras preguntas sobre el cuadro.

Hablamos de cémo cambian, a veces pequefiios detalles y los micro-gestos; de la
importancia de las emociones y de cémo nos mostramos con los demas; reconociendo como,
a veces, son pequefios gestos los que delatan cdmo nos sentimos. Preguntamos si nos damos
cuenta de estos mico-gestos, si sabemos reconocer como se sienten los otros, hablando de

lo importante de fijarse en los otros.

Luego vemos otras imagenes y obras de arte, buscando ademas, con ayuda del
maestro, otras imagenes de rostros y retratos por internet observando los gestos, para
terminar haciendo un catdlogo de micro-expresiones, observando los diferentes detalles y

gestos de los rostros, insistiendo en las emociones que muestran.

FASE 2. Realizar la actividad artistica.

Una vez terminada esta introduccion, se realizé un pequefio juego en el que los
nifios se colocaron en dos filas, unos frente a otros, se repartieron al azar unas tarjetas en
las que habia escritas diferentes emociones. Cada nifio represento la emocién al compafiero

que tenia en frente y el otro debia imitar e intentar descubrir que emocidn era.

Tras varios cambios, cada nifio decide cual es el gesto que mas le identifica y lo
dibuja en circulo blanco de cartulina, como si fuera un emoticono. Para ello, antes se les
mostraron ejemplos en los que pudieron ver gestos de felicidad, tristeza, enfado,... —pues
como sefalan Newen, Welpinghus y Juckel (2015) cada emocion presenta un patrén que

permite reconocerla y que se percibe incluso, aunque queramos ocultarla.
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Terminamos haciéndonos fotografias individuales de los distintos gestos que
luego utilizamos para incluir en nuestro catdlogo personal (como las que se hacen de los
bebes llorando, riendo, etc.) y luego una de grupo en la que cada uno elige una emocién a
mostrar y ademas ha de colocarse en la que cree que es la postura correspondiente (o un
collage colectivo). Como sefala Martinez Cano (2011), la fotografia permite la produccion y

la visualizacion de las autoexpresiones.

Figura 30. Alumnos realizando la “actividad 2: ¢{Sabes lo que siento?” en clase.

Luego, igual que hicimos con las posturas, simplificamos los gestos,
descubriendo los iconos reconocibles por todos los nifios, ya que dia a dia se usan en

teléfonos maviles, ordenadores,... y que todos conocemos como emoticonos.

Tras este juego, se entrego a los nifios una ficha donde habia dibujado un circulo
en blanco y que debian de rellenar con el gesto que mas les identificara (Anexo VI), para ello
se les mostrd anteriormente ejemplos en los que pudieron ver gestos de felicidad, tristeza,
enfado,... cada nifio decidid cual era el gesto que mas le identificaba y lo dibujé en un circulo

impreso en una cartulina blanca utilizando un rotulador negro, como si fuera un emoticono.

FASE 3. Compartir la experiencia, los trabajos y sacar conclusiones.

Posteriormente los nifios debatieron sobre lo que veian en los diferentes

dibujos realizados por sus compafieros en clase, reconociendo la importancia de las
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emociones y como nuestra cara a veces puede ensefar a los demds como nos sentimos en

determinados momentos.

Aqui lo importante es reflexionar sobre las emociones. El trabajo en grupo nos
permite hablar de cdmo somos un cumulo de emociones, cada uno siente distintas

emociones, pero que también las compartimos con los demas

Con la realizacién de esta actividad los nifios debian mostrar cémo se sienten a
través de gestos representados con la cara. Para ello, hablamos en clase de los micro-gestos,
de la importancia de las emociones, de cdémo nos mostramos con los demas y de como a
veces los pequefios gestos son los que delatan cémo nos sentimos y nos damos cuenta de
gue hay que aprender a fijarse en los demds para ver cdmo se encuentra cada persona en

determinados momentos.

Para finalizar hicimos fotografias individuales de los distintos gestos que cada
nifio habia dibujado y luego una de grupo en la que cada uno elige una emocién a mostrar y
ademas se colocé en la que cree que es la postura que creia correspondiente, otra opcion

habria sido hacer un collage colectivo.

Los nifios realizaron la actividad y como resultado de la misma podemos
destacar que entre todos los trabajos en general los nifios muestran emociones de felicidad y

en pocos casos encontramos casos de tristeza o enfado.

A continuacién se muestran algunos de los trabajos que mads nos han llamado la

atencion, destacando diferentes casos.
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Figura 31. Imagenes de trabajos de la actividad 2.
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Figura 32. Imagenes de trabajos de la actividad 2.

En la primera imagen, un nifio se representa con un gesto de furia, ya que segun
él, es asi como se siente normalmente cuando los compafiieros de clase se portan mal, se
enfadan con él o no atienden a los profesores (figura 33). Y otras imagenes, que al contrario
de esta, los nifios se muestran felices y contentos, con grandes sonrisas y gestos de alegria,

pues asi es como ellos nos dicen que se sienten en su dia a dia

i (Fe@Tind F34& nistoss
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Figuras 33 y 34. Imagenes de trabajos de actividad 2.

Se muestran dos casos de unas alumnas que personalizan su emocidn y crean
los que ellas denominan como: “Amormustica” (figura 33), definiendo asi la emocion que
siente y el amor que tiene por la musica -su hobby favorito- representando un ojo con la
clave de sol y el otro ojo con un corazén representado al amor y “Divertimista-amistosa”
(figura 35), donde esta nifia quiere representar que se considera divertida, optimista y muy
amiga de sus amigos, por ello se dibuja feliz y con unas flores en la cara como motivo de su

alegria.
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Figuras 35, 36 y 37. Imagenes de trabajos de la actividad 2.

Otras de las representaciones que mostramos, son las de un nifio que nos
cuenta que siempre estd preocupado por lo que le puede pasar en el colegio, sobre los
resultados de sus notas y sobre cdmo puede afectar a sus padres que este suspenda alguna
asignatura y por su comportamiento en clase (Figura 35), otro ejemplo de simpatia, en el
que la nifa nos dice que se considera simpdtica y que es muy querida por sus compafieros de
clase (Figura 36) y un ultimo ejemplo de una nifia que se siente enamorada de un compafiero
de clase y nos cuenta que no es la Unica que se siente asi, pero que a sus compafieros les da

vergiienza decir en clase lo que siente por los demas (Figura 37).

FASE 3. Compartir la experiencia, los trabajos y sacar conclusiones.

Tras realizar la actividad, los nifios compartieron los trabajos con sus
companieros de clase, todos explicaron su trabajo y comentaron porque se sentian asi, todos
pudieron hablar de sus emociones, de cdmo se siente en su dia a dia en el colegio, en casa,
en la calle, con sus amigos, y opinar sobre los demas descubriendo porque algunas personas
no eran felices y otras si, proponiendo también soluciones para resolver estos problemas y

que todos los companieros se sintieran a gusto sobretodo en el colegio.

Es necesario favorecer la comunicacion y el desarrollo emocional pues "existe

una estrecha relacién entre la inadaptacién emocional a un determinado dmbito [...] y las

Alfonso M. Amaro Montoro, 2017. TESIS DOCTORAL 226



Disefio e implementacidén de un programa para trabajar la autoestima y la empatia por
medio de las artes con nifios de 11 a 12 afios: un recurso para la integracidon escolar

dificultades para desarrollar una adecuada comprensidn de las emociones que suscita. (Diaz-

Aguado, Royo y Martinez, 1994, pag. 11)

En grupo hablamos de cdmo somos cada uno y de nuestras emociones, y de
como las compartimos con los demas, los nifios destacaron que se dan cuenta facilmente de
cuando una persona esta triste o alegre, hasta de cuando un profesor esta un dia contento o

por el contrario esta enfadado....

Se pudo observar que a los nifios les costaba menos trabajo hablar de sus
emociones delante de las demas personas, para ellos fue mas facil hablar de todo ello con la
realizacién de esta actividad en clase, a diferencia de la actividad 1, donde los nifios sentian
verglienza, en esta ya estaban mas relajados y hablaban sin tapujos de como se sentian y al
ser representadas con el rostro y no con su cuerpo parece que les costd menos trabajo

realizar el trabajo.

En definitiva, con esta actividad pudimos comprobar que por lo general los
nifos son felices y en raros casos nos encontramos nifios tristes y que son capaces de
plasmar sus emociones a través del dibujo descubriendo como a veces no nos damos cuenta
de que con los gestos que hacemos o mostramos a los demds estamos en realidad
expresando una emocion que los demds pueden observar y nosotros expresar como nos
sentimos en cada momento, ya que la capacidad de identificar emociones y reconocer
expresiones faciales emocionales, aparece a lo largo de la infancia y experimenta una

progresion mas gradual a partir de la adolescencia (Celdran-Bafos y Ferrandiz-Garcia, 2012).

Actividad 3: Podemos ser otros

La actividad numero tres, fue la que mas trabajo les ha costado realizar a los
nifios. Lo primero que se hizo en clase, fue hablar de la importancia de ponerse en el lugar
del otro y respetar a los demas, aceptando la diversidad; de saber que, mas alla de la
apariencia todos somos iguales, nuestro cuerpo sea como sea, muestra lo que sentimos y
pensamos, como somos y estamos; como ya aprendimos en la actividad interior, aunque a
veces no somos capaces de verlos porque no prestamos atencion. También se hablé de

como a veces nos ocultamos tras las mascaras para no ser quien en realidad somos, nos
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ocultamos tras los estereotipos y aprendemos a vernos de otras manera teniendo en cuenta

las modas de nuestra sociedad.

En esta actividad, los objetivos especificos que nos propusimos trabajar fueron:
Reconocer e identificar estereotipos y prejuicios, Cambiar de perspectiva para ponerse en el
lugar del otro (Ponernos en el lugar de los demas, Valorar la importancia de respetar la
diversidad (desde lo que el otro puede sentir) y Reconocer las virtudes y defectos de los

demas.

FASE 1. Introducimos la actividad, mostrando ejemplos practicos.

Comenzamos la actividad, visualizando en clase el cortometraje “El circo de la
mariposa” (The Butterfly Circus) dirigido por “Joshua Weigel” en 2009. Su principal mensaje
es hacernos ver que nada es imposible y que todo podemos llegar a lograr aquello que nos
propongamos, hacernos ver que todos somos iguales y que no hay mayor discapacidad que
la mental, la mente es la que nos hace pensar que no podemos hacer algo o que no somos
buenos para algo, pensando que soy gordo, lento, flaco, alto..., sin pararnos a pensar que
hay personas con mayores dificultades que nosotros y han logrado cosas maravillosas en la
vida. Hablamos del actor que da vida al personaje principal del corto, Nicholas James Vujicic,

y buscamos imdgenes de otros personajes cuya imagen no tiene el canon o gusto habitual.

Figura 38: Alumnos realizando la “actividad 3: Podemos ser otros” en clase.
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FASE 2. Realizar la actividad artistica.

Tras la visualizacidn y debate del cortometraje, los nifios con ayuda de revistas,
folletos informativos, catdlogos de moda..., debian realizar un collage en el cual se
representasen como no les gustaria ser, como si fuera un “Frankestein” tomando elementos
de distintas personas para representar esas caracteristicas; esto nos permite, descubrir sus

prejuicios ademas saber cudles son los idolos de nuestros alumnos hablando de ello.

Los nifos rapidamente se pusieron manos a la obra, pero les costaba ver ese
modelo de persona que no fuera perfecto, pues para ellos era mas facil coger un modelo
ideal para realizar el collage que por el contrario realizar un modelo de persona que no le

gustaria ser.

A continuacion se muestran diferentes ejemplos de esta actividad que resultan

interesantes de analizar.

Figuras 39, 40, 41 y 42: Imagenes de trabajos de la actividad 3.

Se presentan cuatro ejemplos de collages, en el primero de ellos, una nifia se
representa con la cabeza de un gato, pues segun ella no le gustaria ser un animal y tener que
vivir como tal, los animales tiene una vida mucho mas dificil que los humanos (Figura 39),

otra nifia que se representa en su collage con un cuerpo lleno de curvas, contandonos que
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no le gustaria tener un cuerpo asi y que le gustaria ser delgada como las modelos u otras
personas que salen en televisidn y en las revistas de moda, pues estas personas son mas
populares y suelen ganar mas dinero que otras que no lo son (Figura 40), un ejemplo de un
nifo que se representa con las piernas muy largas, y al igual que sus compafieras muestra
este detalle como un defecto que no le gustaria tener en su cuerpo, pues piensa que los
demas se reirian de él y no querrian ser sus amigos (Figura 41), y un ultimo ejemplo en el
que otro nifio se representa en su collage con una gran cabeza y un cuerpo pequefio, y al
igual que el trabajo anterior, nos comenta que no le gustaria tener una gran cabeza y piensa

al igual que su compafiero que se reirian de él por este defecto (Figura 42).

- wham ‘ ~actial

Figuras 43, 44, 45 y 46: Imagenes de trabajos de la actividad 3.

En estos trabajos que algunos nifios han realizado con trozos de personas de
revistas, en unos mezclando partes del cuerpo de una mujer con el cuerpo de un hombre, en
otros combinado diferentes tipos de ropa, o dos zapatos diferentes..., diciendo que este

seria su tipo de Frankestein, una persona creada a partir de otras personas (Figuras 43 a 46).
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FASE 3. Compartir la experiencia, los trabajos y sacar conclusiones.

Una vez realizados todos los collages, se hizo una pequefia exposicion en clase
en la que cada nifio explicd a sus compafieros su trabajo, comentando porque no le gustaria

ser asi, como se habian representado en su collage.

Se pusieron todos los trabajos en la pizarra y alli pudieron ser visualizados por
todos los alumnos. A muchos les provocaba risas los trabajos que habia alli expuestos y en
todo momento decian que eran muy “feos” y que para nada les gustaria ser asi..., entre ellos

comentaban imaginando ser las personas que habian creado en sus collages.

Y para finalizar los nifios comprendieron que existen distintas capacidades y
cuerpos, que todos tenemos defectos y que en esta vida nadie es perfecto, y que muchos de
los idolos y modelos que se nos presentan son falsos y dificiles sino imposible de alcanzar,

pero sobre todo que hay que respetar esas diferencias en todo momento.

Podemos comprobar que quedaron unos trabajos muy creativos y originales,

que al igual que el tema de la actividad cada uno es diferente a otro.

En general con esta actividad hemos podido comprobar que los nifios siempre
tienen una imagen perfecta de las cosas, y rara vez les parece bonito algo que se sale de lo
normal, por ello debemos de seguir insistiendo en que cada uno es diferente y no es mas o
menos una persona por ser distintas, por el aspecto fisico, por tener algun tipo de
discapacidad o defecto. Por ello debemos de seguir insistiendo en que cada uno es diferente
y ho es mds o menos una persona por ser distintas, por el aspecto fisico, por tener algun tipo
de discapacidad o defecto, como nos dice Marta Infante (2010) tener en clase alumnos
diferentes es un reto que debemos afrontar los profesores y a su vez saber abordar la
diversidad que existe en nuestro sistema educativo, por ello la inclusién, ha permitido la
evolucidn de temas relacionados con la discapacidad, permitiendo a los profesores cambiar

nuestra forma de pensar.
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Modulo 2. Colecciones (para interiorizar)

Actividad 4: Mi objeto

En esta actividad, se tratdé de los objetos de consumo, comentando que vivimos en
una sociedad, en la que se le da mas importancia a lo material, a todo aquello que
compramos y muchas veces, en poco tiempo, acaba en la basura; otras tiene un valor mas
sentimental por ser un regalo o un recuerdo de algiin momento importante para nosotros.
Por ello se pidié a cada alumno que trajesen de casa un objeto personal que considerasen
importante en sus vidas, que tuviese algin valor sentimental, que les recordase a algun

momento o algun lugar especial...,

En esta actividad, los objetivos especificos que nos propusimos trabajar fueron:
identificarnos y conocernos a partir de objetos cotidianos, desarrollar la capacidad de
interiorizacion y reflexidn critica, descubriendo que hay, mds alla de la apariencia, de lo que
vemos, de lo que nos rodea, de los objeto; aprender sobre el coleccionismo y el consumismo
como parte de nuestra cultura y obre las emociones y la memoria en el proceso; Y del papel

de la creatividad artistica en esto.

FASE 1. Introducimos la actividad, mostrando ejemplos practicos.

Comenzamos la actividad mostrando imagenes de diferentes objetos (zapatos,
peluches, colgantes, anillos, etc.) y comentamos que detras de cada objeto hay una historia,

hay recuerdos, hay emociones...,

Cogiendo como ejemplo un zapato, hicimos una lluvia de ideas pensando en de
quien podria ser, en qué lugares habria estado, si este seria un regalo, porque quien lo
comprd eligié ese color..., haciendo ver a los nifios toda la historia que puede existir detras
de un objeto por simple que parezca y comprobando que cualquier cosa puede tener un

valor sentimental para cada persona.

También se hablé de los museos y se mostraron imagenes de distintas colecciones

comentando la importancia de la memoria y de su relacién con lo emocional.
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FASE 2. Realizar la actividad artistica.

Tras esto, los nifio habian traido de casa un objeto personal preciado (algunos al ser
de gran tamafio no pudieron traerlo a clase), lo mostraron a sus compafieros y contaron

porque era importante para ellos, empezamos con la actividad.

Para ayudar a los nifios a pasar de los objetos a los ambitos, para descubrir todo lo
qgue hay detras, utilizamos como recurso la interrogacién y el mapa conceptual, ya que este
nos permite organizar toda la informacidon que necesitamos y ademas apoyarnos de la

representacion visual destacando los elementos mds importantes.

Se entregd a los niflos un guion para la realizacion de un mapa visual en torno al
objeto (Anexo VI) En dicha ficha los alumnos tenian que dibujar en el centro su objeto
personal e ir rellenado los distintos apartados para ayudarles a retomar sus recuerdos y
emociones. Entre las preguntas que los nifios debian hacerse sobre su objeto, encontramos:

- Descripcion fisica del objeto? (Color, textura, forma, peso...,)

- Jugar con la creatividad en imaginar ¢Cémo seria si fuera de otro color,
tamarnio, forma, peso...,

- Recuerdos asociados: ¢A qué me recuerda? ¢Quién me lo ha regalado?
éDonde me lo he llevado?

- Sensaciones que provoca: (Qué sensaciones y sentimientos trae a mi mente

al mirarlo? (personas, momentos, canciones...,)

Los nifos rellenaron la ficha con su objeto mds preciado contestando a las
cuestiones que se le hacian sobre el mismo, analizando cada pregunta y recordando todo

aquello que le venia a la mente sobre su objeto.

Entre los objetos personales mas destacados, encontramos peluches, colgantes,
videoconsolas.... Una nifia dibuja una carta que su madre le regalé a su padre y que para ella
es muy importante (figura 47), un nifio con movilidad reducida que dibuja el ordenador
como su objeto personal mas importante ya que sin él no podia hacer nada en el colegio,
otro dibuja su equipacién de futbol, porque fue el dia mas importante de su vida cuando lo
ficharon por ese equipo, un nifio que dibuja un trineo de semana santa que le regalaron y

porque le gusta mucho las procesiones.
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Figura 47: Trabajo de la actividad 4.

La imagen que se muestra a continuacion (Figura 48), es sin duda una de los mas
interesante, ya que es el trabajo del nifio, que tiene movilidad reducida (esta en silla de
ruedas) y normalmente para trabajar tiene que utilizar el ordenador en todo momento; es,
por ello, su objeto mas preciado precisamente, y, nos dice, que sin él no podria vivir, ya que
es su dia a dia, su vida. En la imagen no podemos apreciar bien el objeto, ya que el nifio no
tiene las suficientes destrezas manuales y no puede realizar el dibujo como sus demas
compaferos Aunque, normalmente el nifio hace todo su trabajo en el ordenador, en este

caso se le dio la oportunidad de hacerlo igual que sus compafieros, dibujando a mano.
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Figura 48: Trabajo de la actividad 4.
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Figuras 49 y 50: Trabajos de la actividad 4.

Otro ejemplo es un colgante que una nifa regalé a su amiga y que este se
dividia en dos partes y cada una tiene esa mitad del colgante, para ella es muy especial

porque su amiga se lo regalo y las dos llevan un trozo de ese regalo (Figura 51).

MIOBJETO

Figuras 51y 52: Trabajos de la actividad 4

Otra nifia, nos dice que su objeto mads preciado son sus patines, pues estos
fueron regalados por sus padres y para ella representan libertad y le gusta estar en la calle a
todas horas patinando. Entre muchos de los trabajos encontramos aparatos electrdénicos,
entre los que destacamos tablet, videoconsolas, teléfonos mdviles..., y, por otro lado y sobre
todo en las nifias, encontramos muiiecos de peluche, destacando un caso en el que nos dice

que si su peluche fuese otro objeto seria sin duda un colgante del mismo color y forma
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(Figura 52). Otra nifia que su objeto personal es un diario donde cada dia escribe todas las

cosas que le suceden a lo largo del dia y todos sus secretos mas personales.

FASE 3. Compartir la experiencia, los trabajos y sacar conclusiones.

Una vez concluida la actividad, los niflos compartieron sus experiencias con los
demas compafieros/as de clase, dando sobretodo importancia a la reflexién sobre lo
emocional de lo emocional que un objeto, por simple que nos parezca puede contener;

sobre la relacién entre emocion y razén, de la posibilidad de tratar sobre las emociones.

En general en esta actividad, hemos podido comprobar que los nifios le dan mas
valor a objetos electronicos como mdviles, tablet, videoconsolas, etc y por el contrario las
nifias a munecos, colgantes, pulseras..., Casi todos los objetos han sido regalados por
familiares, amigos..., o son recuerdos que tiene en casa. Los nifios hablan sobre sus objetos y

nos explican el valor sentimental que para ellos tienen.

Al final descubrimos que muchas veces tenemos en casa cosas que nos les damos
mucha importancia y nos empefiamos en comprar y siempre querer tener lo mejor, cuando a
lo mejor ya tenemos aquellas cosas que son importantes y que tiene un valor sentimental
por sus recuerdos o por quien nos las regalo, ya sea una simple carta, un dibujo, una
camiseta..., 0 uno de tantos objetos que los nifios trajeron a clase para esta actividad, dando
sobretodo importancia a la reflexion sobre lo emocional de lo emocional que un objeto, por
simple que nos parezca puede contener, sobre la relaciéon entre emocién y razén, de la
posibilidad de tratar sobre las emociones, ya que las emociones estan presentes en nuestras
vidas desde que nacemos y son importantes para construir nuestra propia personalidad y
nuestro papel en la sociedad; vivimos nuestras emociones en cualquier lugar, con la familia,
amigos..., pero la escuela es el ambito donde los nifios mas desarrollan sus emociones, por lo
que la educacidon emocional enriquece tanto al alumnado como al profesorado (Lopez-Cassa,

2005).

En definitiva, los nifios han finalizaron la actividad muy contentos y descubrieron

cosas de sus amigos que no conocian de ellos.
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Actividad 5: Nuestros deseos

Para la realizacién de esta actividad, se retomd el tema del materialismo y se habld
de todo aquello que los nifios mds deseaban en su vida, reconociendo si entre esas cosas
estaba la felicidad a través de las cosas cotidianas o por el contrario buscaban la felicidad a
través de las cosas materiales, las compras y todo aquello que ellos pensaran que pudiera
hacerles superiores a las demds personas por pensar que teniendo dichas cosas serian

mejores a las otras personas.

En esta actividad, los objetivos especificos que nos propusimos para trabajar fueron:
Descubrir la importancia de la imaginacién para la regulacién emocional, Compartir nuestros
deseos (comunicaciéon emocional), Representar de manera plastica (en volumen) emociones
y deseos y Descubrir la importancia de la participacién e implicacion personal para el trabajo

en grupo (regulacién emocional).

FASE 1. Introducimos la actividad, mostrando ejemplos practicos.

Para trabajar todo lo mencionado anteriormente, se propuso a cada nifio/a debia
realizar en grupo que era lo que ellos querian a partir de diferentes materiales de desecho
(envases de cartdn, cajas, palos, revistas, tetrabrik,..) u otros objetos que ya nos les servian
(juguetes, peluches, pegatinas, colgantes...,) que habian traido de casa y que a modo de
escultura en volumen representasen todo aquello que querian conseguir en su vida, es decir

sus deseos.

Se propone trabajar en grupo, ya que se ha demostrado que los juegos cooperativos
disminuyen significativamente la ira y la agresién entre los nifios (Shapiro, 2010), y es

precisamente lo que aqui queremos conseguir.

Para que los niflos comenzaran sus creaciones fuimos preguntandoles qué es lo que
les gustaria tener en la vida y asi a su vez hablamos del materialismo, entre las respuestas de
los alumnos siempre destacaban las cosas grandes, como una gran casa, un buen coche, un
ordenador, un buen teléfono movil, una tablet..., y sobre todo cosas de gran valor

econdmico.

Entre todo esto, fueron surgiendo dudas y preguntas acerca de que si en realidad

todas estas grandes cosas nos darian la verdadera felicidad o por el contrario, la felicidad la
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podriamos encontrar en nuestra familia, amigos, escogiendo un trabajo que nos gustase..., a
los que muchos nifios claramente nos decian que eso es felicidad, pero que tener muchas

cosas materiales también es un deseo que todos tenemos.

Después buscamos entre todos/as videos, imagenes e informacién en internet sobre
el paraiso équé es el paraiso?, écomo podemos encontrarlo?; vimos algunos videos del
proyecto para el video musical de Alejandro Sanz “Looking For Paradise “y estuvimos

escuchando la cancidn mientras realizabamos nuestro trabajo.

Hablamos de como el arte expresa suefios y deseos, vimos algunas obras de arte
sobre el tema y algunos ejemplos de esculturas ensambladas, y a continuacién nos pusimos
manos a la obra para realizar nuestra actividad, cada nifio/a habia traido diversos materiales
para realizar el trabajo, se formaron dos grupos en clase y se empezd a trabajar en sus

pequefias obras de arte.

FASE 2. Realizar la actividad artistica.

Pudimos observar que los nifios no sabian muy bien que realizar con todo aquello
que habian traido de casa, (cajas, envases, papeles...,), pues les costaba mucho trabajo

ordenar todo aquel material para realizar sus deseos.

Los nifios empezaron a ensamblar dichos materiales y al final consiguieron entre
todos crear su escultura en volumen de lo que para ellos eran sus deseos o suefios por
alcanzar en la vida, todos se pusieron de acuerdo para decidir qué era lo que quieren

mostrar y como querrian realizar su trabajo artistico.

FASE 3. Compartir la experiencia, los trabajos y sacar conclusiones.

Tras finalizar los nifios expusieron su trabajo a los demds compafieros de clase y

pusieron sus deseos de manifiesto para ser conocidos por todos.

Destacamos el trabajo de uno de los grupos, un revoltijo de cosas ensambladas en
una base de cartdn, que segun ellos explican que hay muestran todas las cosas que desean

tener en la vida, asi pues un cartdn de leche es un coche, una folios cortados representan el
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dinero que les gustaria tener, unos ldpices de colores representaban el nimero de amigos

que les gustaria tener...,

Para finalizar esta actividad, comprendimos que a veces todo aquello que deseamos
estd mas cerca de lo que imaginamos y que muchas cosas que nos hacen felices no se
compran con dinero, como por ejemplo con esta actividad donde han disfrutado y se lo han
pasado bien utilizando diversos materiales que han traido de casa y que ya no les servian, en
definitiva, han pasado un rato agradable con sus comparieros, han compartido con los demas

y han desarrollado su imaginacion.

Modulo 3. Cajas de identidad (siento-pienso-actio y comparto)

Actividad 6: Yo puedo-tu puedes

En esta actividad, los objetivos especificos que nos propusimos para trabajar fueron:
Conocer las fortalezas y virtudes, Reconocerlas en uno mismo y en los demas v,
profundizando en el tema emocional, ademadas de seguir insistiendo en la necesidad de
Conocer la importancia de las emociones en lo que pensamos y hacemos, en cdmo se

transmite a los demas.

FASE 1. Introducimos la actividad, mostrando ejemplos practicos.

Comenzamos la actividad hablando a los nifios/s de la importancia las emociones
positivas, de sentirse bien y de conocer nuestras fortalezas y virtudes, de como tenerlas o

que las tengan los que nos rodea no da mas o menos poder, posibilidades.

Tras ello se mostraron imagenes del artista “Yue Minjun” (1962) en las que aparecian
personas riendo y terminamos nosotros también riendo; las comentamos, hablamos de la
importancia del buen humor, de la capacidad de reir y de ser feliz como una cualidad; vya
que el humor ayuda a los niflos a enfrentar mejor el estrés y estimular el sistema

inmunolégico (Shapiro, 2010).

Luego propusimos a los nifios hacer un recorrido de su vida para descubrir
cuales son sus virtudes y fortalezas, insistiendo en tantas cosas buenas que nos han pasado y

tenemos. Para ello, nos preparamos realizando una visualizacién creativa; recorremos
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nuestra historia imaginando que somos escritores y hemos de contar nuestra vida; pero
entonces, aparece un familiar querido que es quien lo hace con su mirada positiva sobre

nosotros.

Después cada alumnos sefald de una lista sus fortalezas y virtudes mads

caracteristicas contando alguna experiencia positiva en la que les haya servido tenerlas.

Entre esas fortalezas y virtudes, los nifos nos hablaron de aquellas cosas en las que
ellos creian que eran buenos, por ejemplo en los estudios, en el deporte, en el arte, en la
musica..., otros también nos hablaron de que se consideran buenos amigos y que siempre
estdn dispuestos a ayudar a toda aquella persona que lo necesite, al igual que nos hablan de
las virtudes en relacidn con sus familiares, donde nos contaban que suelen ayudar en casa, y

siempre dispuestos

A continuacidn se propone seleccionar una y realizar un dibujo de cémo le gustaria
ser si fue un superhéroe cuya peculiaridad es tener esa cualidad como poder, por ejemplo

como un super-valiente (esta seria una persona que no temeria a nada ni a nadie), etc.

FASE 2. Realizar la actividad artistica.

Los nifios comenzaron con su trabajo y rapidamente empezaron a crear sus
personajes pensando en que es lo que mas les gustaria hacer y recordando sus fortalezas y

sus virtudes para asi poder plasmarlas en los personajes que iban a crear.

Entre los trabajos mas destacados encontramos, un nifio se dibuja como super-
bueno, de manera que se representa con muchas manos a modo de ciempiés para asi poder
ayudar a todas aquellas personas que necesiten de su ayuda en la tierra (Figura 53). Este
nifio piensa que hacen falta muchas manos de gente con buen corazén para que el mundo

vaya mejor.
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Figuras 53 y 54: Trabajos de la actividad 6.

Otro trabajo a destacar de una nifia, que se dibuja como super-simpatica y se
muestra representada como un animal fantastico metido en una nube de humo que tiene

poderes para caer bien a todo el mundo (Figura 54).

Figuras 55 y 56: Trabajos de la actividad 6.
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Otro ejemplo, de dos alumnos que se representan como super-amables y dicen que
sus poderes es ayudar y compartir todo lo que tienen con las demas personas, destacar de
estos dos trabajos que los autores son dos amigos inseparables, siempre estan juntos en el
recreo, para hacer todos los trabajos de clase..., y en este caso han coincidido en el mismo

personaje de superhéroe (Figuras 55y 56).

Una nifna se define como super-positiva (en el dibujo en ingles super-positive), dice
qgue ella seria una heroina que iria por el mundo pensando siempre en positivo y
demostrando a los demds que todo se puede realizar, ya que ella siempre piensa en que las
cosas al final van a salir bien y asi es (Figura 57) y otra nifia, quiere ser super-amorosa y

repartir amor y felicidad por todo el mundo (Figura 58).
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Figuras 57 y 58: Trabajos de la actividad 6.

Y otros ejemplos fueron el del super-gracioso, ya que a él lo que nos cuenta que mas
le gusta es hacer reir a los demas y que sean felices con sus chistes y bromas, y otra chica
que se representa como super-alegre, y ella quiere repartir alegria en el mundo, no quiere
que haya tristezas, ni ver a nadie sufrir, quiere que todo el mundo esta alegre y que ella se

encargaria de hacerlo.
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Y las ultimos trabajos que sefialamos de esta actividad son los de dos nifas, les
gustaria ser super-girls (super-chicas) y poder ayudar a todo el mundo y a sus amigas, segun
ellas les ensefiarian a las demas chicas a ser como ellas, vestirse igual, y tener su propio
estilo..., para ellas lo mas importante es la moda y todo lo relacionado con el mundo de la
imagen y la estética, son chicas muy presumidas que siempre les gusta ir bien vestidas,
pintadas, siendo el color que mds predomina entre sus prendas el rosa y todo esto les
gustara hacérselo ver al mundo, que hay que ir siempre a la Ultima y por ello ellas son las

mas indicadas para ayudar a toda aquella chica que necesite de su ayuda-

FASE 3. Compartir la experiencia, los trabajos y sacar conclusiones. En esta actividad,
podemos comprobar que los nifios se muestran amables, graciosos, y por el contrario las
nifias se presentan como heroinas simpdticas y amorosas, carifiosas..., y sobre todo que

luchan para que las demas nifias sean como ellas con temas de moda, etc.

En definitiva la actividad ha sido muy creativa por parte de los nifilos y no han dejado

de crear superhéroes con buenos sentimientos y siempre dispuestos a ayudar a los demas.

En general los nifios han disfrutado mucho con esta actividad imaginando ser quien

habian plasmado en el dibujo.

Al final de la actividad se debatidé en clase y entre todos decidimos qué tipo de
personas son las que mas hace falta y eran este tipo de personas que aunque no seamos
superhéroes como en la actividad, estdn para ayudar a los demas, y ser personas amables
carifnosas y siempre dispuestos a dar todo por las personas que nos quieren y se preocupan
por nosotros, a nuestros amigos y familiares. Por ello, todos quieren ser amables, simpaticos
y respetados por los demas y debemos reforzar nuestras fortalezas y virtudes haciéndoselas
ver a los demas y sabiendo nosotros mismos que es lo que mejor podemos hacer en cada
momento para ser felices y sonreir al igual que en las obras de Yue Minjun, teniendo en
cuenta que haces estamos tan pendientes de las normas, de las modas..., que nos paramos a

pensar en nosotros mismos y en lo que realmente nos hace felices y hace feliz a los demds.
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Actividad 7: Déjame que te ayude

Los objetivos especificos que nos proponemos trabajar son: Reconocer los limites
propios, Asumir y superar juntos miedos y fracasos (regulacion emocional), Desarrollar la
percepcién y comunicacién emocional (comprensidon y empatia) y Reconocer, compartir vy

representar emociones (expresién emocional).

FASE 1. Introducimos la actividad, mostrando ejemplos practicos.

Empezamos hablando de nuestros miedos y situaciones de fracasos y de cémo todo
esto se puede superar, teniendo en cuenta que los nifios mas ansiosos suelen presentar
mayores miedos, confundiendo muchas veces sus miedos con la ansiedad o la depresidn en

nifios sobretodo adolescentes (Valiente, Sandio y Chorot, 2002).

Para ello nos fuimos ayudando contando como lo haria cada uno y dando soluciones
a todos los problemas y conflictos que se debatieron en el aula. Para hacer el trabajo mas
llevadero, realizamos un juego en clase en el que se repartieron unas fichas que llevaban
escrita una situacion (por ejemplo: pelea en clase porque un alumno ha insultado a otro,
discusidn en casa por no querer ayudar a papa/mama a hacer las tareas del hogar...,). Al azar

se fueron cogiendo y los alumnos iban intentando dar las soluciones a dichas situaciones.

Los nifios fueron hablando sobre cada situacién que se encontraban escrita en el
papel y fueron solucionando los problemas, pensando si a ellos les pasara eso como harian

para arreglar dicha situacién.

Entre las situaciones que se encontraban escritas en las tarjetas un ejemplo fue el de
una pelea en clase por realizar un trabajo con su amigo, en el que los nifios debatieron sobre
como solucionar ese problema de no querer hacer un trabajo con algunos compafieros y que
podemos hacer para solucionar el problema, a lo que se propuso hacer una vez el trabajo
con esa persona aunque no se llevase bien, y los siguientes trabajos hacerlo con otros
compafieros que no sean tan amigos para asi poder conocerlos mejor y al final llevarse bien

con todo el mundo.
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FASE 2. Realizar la actividad artistica.

Tras hablar y debatir sobre todas estas situaciones escritas en las pequefias cartas
(entre las que se encontraban casos de conflictos en clase, en la calle, en la familia...,) (Anexo
V1), los alumnos formaron grupos, y, recordando lo anterior, dibujaron situaciones de

situaciones de éxito o de resolucion de esos miedos o fracasos, etc...

Estos trabajos fueron después repartidos al azar entre todos los alumnos y juntos

tuvieron que proponer soluciones para conseguir que esos problemas se solucionaran.

Después se les repartid a los alumnos una ficha donde debian dibujar dichas
situaciones, para después repartirlas entre los compafieros al azar y comentar que se podria

hacer para solucionar dichos problemas.

Entre los casos mas destacados de la actividad, encontramos, conflictos ocasionados
por el deporte, especialmente por el futbol, en el cual los nifios comentaban que a veces se
ocasionan peleas por ser de un equipo u otro y en lo que piensan que a veces se llega a
limites insostenibles y que es solo un juego en el que no se deberia de producir dichas

peleas.

De lo mas caracteristicos y que se muestran a continuacién en las imdagenes
encontramos: discusiones en clase por opinar de diferente forma a los demas, discusiones
por temas amorosos en los que alguien lo deja a la novia o novio, peleas entre hombres y
mujeres, conflictos por el dinero, ya que a veces queremos tener mds y mas, haciendo todo
lo que sea por conseguirlo sin importarnos si molestamos a otras personas o si en realidad

tenemos todo lo que necesitamos para ser felices, peleas por insultos hacia otras personas.

Entre todo esto, los nifios también debatieron para poder resolver varios casos en el
que un hombre y una mujer se pelean y el nifio no sabe qué hacer en esta situacion, por lo
cual segun los nifios estariamos hablando de un caso de violencia de género y otro caso en el
gue sucede lo mismo pero la situacién se produce en el colegio, los nifios no saben qué hacer

para solucionar el problema.

Y un caso a destacar es el de una alumna con la que los nifios se metian y no la
aceptaban en clase, insultandola y apartandola de los demas, al final a esta nifia la tuvieron
gue cambiar de aula e integrar en un nuevo grupo y en lo que ellos opinan que no se deberia

de haber hecho asi si se hubiesen portado en condiciones con dicha compafiera, por lo que

245



para ellos seria un caso de acoso escolar o bullying en los que se trata mal a un compaiiero

de clase.
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Figuras 59 a 62: Trabajos actividad 7.
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FASE 3. Compartir la experiencia, los trabajos y sacar conclusiones.

Para terminar nuestro trabajo, al igual que en las otras actividades se debatid y
se puso todo en comun con los compafieros, analizando lo que habiamos aprendido y todo lo
que podiamos hacer para solucionar nuestros problemas y conflictos tanto en el colegio
como en la vida diaria, reconociendo que a veces hacemos las cosas mal y debemos de
ayudar a los demas y también dejar que nos ayuden cuando precisamos de su ayuda,
aprender a compartir nuestro problemas con los demas y en muchos casos los nifos se
pusieron en el lugar de las personas adultas y se dieron cuenta de lo complicado que es

muchas veces solucionar esos pequefios conflictos que surgen en nuestro dia a dia.

En conclusidn, con esta actividad hemos podido comprobar que los nifios son
conscientes de los problemas y conflictos que existen, y que ellos saben cémo se pueden
solucionarse y como poner de su parte para que no existan estos problemas en nuestra

sociedad.

También acabamos aprendiendo que todas las cosas tienen solucidn, si las
hablamos e intentamos poner remedio antes de generar un gran problema o hacer dafio a

los demas.

Actividad 8: Instalacion final: somos tu y yo

Como actividad final de todo lo trabajado en el proyecto “tu y yo”, se propuso a
los nifios la realizacién de unas cajas artisticas que denominamos “cajas de identidad” vy
donde debian incluir todo aquello que les identificara y ademas sirviera como forma de
resumen de todas las demds actividades realizadas durante el proyecto, por lo que todo lo

realizado anteriormente podria ser utilizado para esto.

En esta actividad, los objetivos especificos que nos proponemos trabajar son:
Reflexionar sobre lo trabajado y representarlo de manera artistica y Trabajar de manera

colaborativa con un proyecto comun.
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FASE 1. Introducimos la actividad, mostrando ejemplos practicos.

Para comenzar con la actividad final, se hizo un repaso de todo lo aprendido y
realizado durante el proyecto, estuvimos hablando de todo aquello que habiamos hecho, se
volvieron a mostrar algunos de los trabajos realizados, y de los recuerdos que les traian
dichas actividades de cunado lo realizamos, de lo que paso ese dia en clase en su realizacién
y de todo aquello que recordaba de tal trabajo, algunos lo recordaran con alegria y otros en

cambio indiferentes.

Durante todo este debate se fueron mostrando imagenes de todo aquello que
los nifios habian realizado (todos los trabajos fueron escaneados y mostrados en la pizarra
digital), asi como se recordd alguna de las obras artisticas que habiamos conocido, como es
el caso de la Gioconda, el escultor Rodin, aquel video que visualizamos en clase titulado el
circo de las mariposa, o las grandes sonrisas de los cuadros de Yue Minjun o el libro de El

Principito, el cual muchos ya conocian pero no se habian parado a pensar en sus ensefianzas.

Posteriormente se hablé a los niflos de las instalaciones artisticas y de sus
posibilidades para exponer y mostrar. Vimos como ejemplo diferentes propuestas artisticas,

esculturas e instalaciones como el Arbol de los dese de Marta Minujin.

FASE 2. Realizar la actividad artistica.

Para la realizacién del trabajo los nifios trajeron de sus casa cajas de diferentes
tamafios (cajas de zapatos, cajas de cereales, cajas de juguetes...,) para después ir pegando
(por ejemplo pegando los diferentes trabajos realizados durante todo el proyecto, los
emoticonos, los collages sobre la persona que no les gustaria ser, el mapa conceptual de su
objeto mas preciado..., y otros dibujos), coloreando la caja, pegando trozos de cartulinas de
colores, frases que les pareciesen acordes al trabajo, etc..., y un sin fin de cosas que diesen

rienda suelta a su imaginacién.

Tras recordar todo esto, los nifios se juntaron en dos grupos y realizaron su

actividad artistica plasmandolo en sus cajas.

En grupo decidimos como exponer todo o trabajado. Nos organizamos para

elloy lo llevamos a cabo.
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Después decidieron como querian presentar su trabajo y como lo iban a
organizar en sus cajas, en ella debian mostrar todo lo trabajado durante el proyecto de

forma creativa y original y con ayuda de sus compaiieros.

Por ello los niflos pegaron sus emociones representadas mediante las caras
realizadas en la actividad, pegaron su objeto personal realizado en la actividad, ademas de
todo esto, los nifos colocaron otro tipo de elementos que habian traido de casa como son

trozos de cartulinas, goma eva, utilizaron purpurina, y todo tipo de material escolar.

FASE 3. Compartir la experiencia, los trabajos y sacar conclusiones.

Y para finalizar los nifios y nifias expusieron sus trabajos en clase contandoles a
sus compafieros todo lo que habian sentido al realizar cada una de las actividades y lo que

habian aprendido durante todo el proyecto.

Cuando los grupos fueron mostrando su trabajo, que se dejé expuesto en clase
como recuerdo de todo el proyecto, nos fueron contando lo que sentian y explicando a los
demas compafieros cada cosa que habian ubicado en su caja, asi pues una de las cajas era la
caja de la alegria y en ella colocaron cosas alegres, la imagen de la super-heroina simpatica,
las emociones de alegria representadas en los iconos sonrientes, y todo realizado con colores

alegres y que llamen la atencién.

El otro ejemplo también nos mostraba alegria, y los niflos contaban que se
sentian felices de haber realizado todo este trabajo, y en él pusieron todo aquello que les
alegraba, también colocaron trozos de cartulinas, purpurina de colores y alguno de los
collages realizados en clase, que aunque nos les gustaba porque ellos no querian ser asi

como en el trabajo, dicen que también tenian que mostrarlo a los demas.

En general fue una actividad muy motivadora y sirvid para desarrollar de nuevo
la creatividad de los nifios y repasar muchas de las cosas aprendidas durante todo el

proyecto, y de una forma u otra todos los trabajos quedaron muy bonitos.

A continuacidn se muestran alguno de los ejemplos de las cajas que realizaron

los nifios.
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6.3. Datos recogidos tras el programa

Se analizan las variables de la autoestima medida por las puntuaciones de los
nifios obtenidas (puntuacién total y las tres facetas basicas: socioemocional, académica y
Deportiva) en el cuestionario de evaluacién de la Autoestima (Ramos Alvarez, 2008) (parte A)
(Anexo V) y en la escala de Empatia (Bryant, 1986), sefialando una medida global de empatia

(parte B) (Anexo V), tras llevar a cabo el programa.

Se presentan, a continuacidn los datos de las medidas recogidas por cada uno

de los participantes en autoestima (Tabla 14) y empatia (Tabla 15).

Tabla 14: Medidas de los distintos sujetos en postest de autoestima

1 2 3 45 6 7 8 91011 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

Medida Dd 6 4 3 8 6 5 6 6 45 3 8 0 8 7 3 4 4 4 4 4 5
Medida Cd 26 16 3 72 43 31 26 26 8 31 372 17254 316 16 16 8 16 31
Medida Da 11 8 15 12 14 15 12 11 11 11 11 10 7 13 11 7 16 10 14 10 9 13
Medida Ca 29 8 70 37 70 70 37 29 29 29 29 21 5 47 29 5 82 21 59 21 13 47
Medida Dsf 14 23 17 23 28 24 26 13 25 21 14 6 13 21 28 19 25 12 31 20 20 19
Medida Csf 417 8 17 41 48 31 32611 4 1 31141 626 368 8 8 6

Autoest. Dtotal 31 35 35 43 48 44 44 30 40 37 28 24 20 42 46 23 45 26 49 34 33 37
Autoest. C total 5 9 925146 28 28 42012 3 1 12336 132 253 8 6 12

* Siendo Aut= Autoestima; D= directa - C= centil; d=deportiva - académica=a - sf= socioafectiva.

Tabla 15: Medidas de los sujetos en postest de empatia

1 2 3 4 5 6 7 8 910 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
Ce (9) 3 56 5 6 5 4 3 4 6 6 5 2 45 8 7 8 7 4 5 5
St (6) 4 3 6 5 5 4 4 5 4 6 6 3 5 5 4 5 6 4 5 4 6

1
Re (7) 4 4 4 5 5 4 4 3 3 4 2 1 5 4 2 4 5 4 3 1 4 1
Empatia total 11 12 16 15 15 13 12 11 11 15 14 9 12 13 11 17 18 16 15 6 13 12

* Siendo Ce=comprensién de emociones; St= sentimientos de tristeza; Re=Reaccion emotiva.
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También se presentas estos datos, mas visualmente, como gréficos.

Niveles de autoestima. Medida DIRECTA total. Postest.
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Figura 63: Niveles de autoestima. Medida DIRECTA total. Postest.

Niveles de autoestima en los distintos factores. Medidas directas postest.
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Figura 65: Niveles de autoestima académica directa Postest.
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Figura 66: Niveles de autoestima socio-afectiva directa Postest.
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Niveles de autoestima. Medida CENTIL total. Postest.
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Figura 67: Niveles de autoestima. Medida CENTIL total. Postest.

Niveles de autoestima en los distintos factores. Medidas centil postest.
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Figura 70: Niveles de autoestima socio-afectiva centil Postest.
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Niveles de empatia. Empatia total. Postest.
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Figura 71: Empatia total. Postest.

Niveles de empatia en los distintos factores. Medidas postest.
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Figura 72: Comprension de emociones Postest.
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7. Analisis de resultados

“En el colegio no me gusta que existan las peleas, cuando veo que hay una

discusidn, intento ayudar a que solucionen el problema”.
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Para el analisis de los datos se tienen en cuenta por un lado los resultados
previo y posterior de los cuestionarios de autoestima y empatia pasados, ademads de las
anotaciones a partir de las entrevistas con otros profesionales, la observacion, el diario y

trabajos de los alumnos.

Aunque a lo largo del texto, en el relato del desarrollo de las actividades ya se
han ido comentando y discutiendo resultados, ahora podemos sefialar, que, en general, la
implementaciéon del programa “Td y Yo”, nos ha permitido comprobado en primer lugar, las
posibilidades de las artes para facilitar las relaciones y la comunicacién con los otros; el arte
les ha dado a los nifios posibilidades para compartir pensamientos y sentimientos con

distintos medios y lenguajes -como habria de hacerse en la escuela y han defendido autores

del ambito de la pedagogia como Malaguzzi (1996) o Gonzalez Lucini (1994)-.

Se ha observado que, en general, las actividades realizadas les han permitido
expresar y compartir mucho de lo que piensan y sienten en su interior, contandoselo a los
demas, ejerciendo esto una accion positiva en el grupo y en cada uno de ellos, como han ido

expresando en sus comentarios, siendo, por tanto, conscientes de ello.

Los trabajos realizados por los alumnos mostraron un incremento gradual de su
capacidad expresiva, mejorando la sensibilidad y la creatividad, disfrutando, al disponer de

una mayor posibilidad de recursos de comunicacion.

Respecto a los objetivos del programa, en el andlisis de las diferencias entre los
cuestionarios pretest y postest, que permitiria discutir la utilidad o no del programa se
observa que, en general, los alumnos tienen mejores niveles en empatia y autoestima mas

alta tras su implementacién.
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De las anotaciones y comentarios de los participantes, se observaron, en mayor
medida, por un lado, actitudes de colaboracién, tolerancia y respeto, con el grupo de iguales
en los distintos ambitos de relacién e interaccidn grupal; y, por otro, una percepcién algo

mas realista de si mismos, un mejor ajuste de las expectativas y, de la autoestima en general.

Se presentan a continuacion los cambios observados tras la implementacion del
programa; teniendo en cuenta, por un lado, la prueba de normalidad y los resultados
estadisticos obtenidos por medio de la dltima versién del programa SPSS, y por otro la

valoracidn a partir de la observacién de cada alumnos durante la implementacién.

Ademas, se sefialan al final, algunos de los comentarios, teniendo en cuenta

estos, mas las entrevistas con la direccidn y otros companeros del centro.
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7.1. Pruebas de normalidad

Lo primero que debemos hacer son las pruebas de Normalidad, para ver si
tienen las variables una distribucion normal, es decir, para ver si es similar a la distribucion a

la Campana de Gauss. Se hayan destacadas las distribuciones normales.

Tabla 16: Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirmnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Grupo 359 22 ,000 637 22 ,000
Género 336 22 .000 640 22 .000
Edad 496 22 ,000 474 22 ,000
NEE_apoyo 496 22 ,000 474 22 ,000
PREdirectdep A72 22 ,088 ,929 22 17
PREcentildep ,200 22 ,023 ,860 22 ,005
PREdirectacad L1156 22 173 ,962 22 530
PREdirectsocio ,112 22 ,200° 974 22 807
PREcentilsocio ,238 22 ,002 821 22 ,001
PREdirectautTOTAL ,119 22 ,200° ,960 22 488
PREcentilautTOTAL ,207 22 ,015 ,880 22 ,012
PREcomp_emoc A71 22 ,092 957 22 439
PREcentilacad ,210 22 ,013 ,920 22 075
PREtristeza ,1192 22 ,035 872 22 ,009
PREreac_emotiva 299 22 ,000 842 22 002
POSTdirectdep ,189 22 ,040 ,908 22 044
POSTcentildep ,205 22 017 843 22 ,003
POSTdirectacad ,148 22 ,200° ,959 22 473
POSTcentilacad ,193 22 ,033 ,940 22 ,197
POSTdirectsocio ,159 22 154 ,930 22 i
PREempatiaTOTAL ,139 22 ,200° ,961 22 513
POSTcentilsocio 129 22 200° 919 22 071
POSTdirectautTOTAL ,135 22 ,200° ,939 22 ,185
POSTcentilaufTOTAL ,201 22 ,021 877 22 ,010
POSTcomp_emoc 178 22 ,066 933 22 ,140
POSTreac_emotiva 290 22 ,000 892 22 ,021
POSTtristeza 237 22 ,002 ,839 22 ,002
POSTempatiaTOTAL 170 22 097 952 22 339

* Este es un limite inferior de la significacion verdadera. a. Correccion de la significacion de Lilliefors
Las remarcadas dan similitud.
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7.2. Comparacion de los niveles de autoestima

Se presenta una comparativa de los niveles de autoestima, obtenidos en las

pruebas estandarizadas, realizas antes y después de la intervencién.

Se observa en las medidas totales, obtenidas tanto directa (figura 75) como

centil (figura 76), un aumento del grupo en general, en esta variable.

rem e
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Pos-test M Pre-test

Figura 75: Comparacion niveles de autoestima. Medida DIRECTA total. Pretest y Postest.
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Figura 76: Comparacion niveles de autoestima. Medida CENTIL total. Pretest y Postest.

A continuacidn se presenta la comparativa de los niveles de autoestima,
obtenidos en las pruebas estandarizadas, realizas antes y después de la intervencion en sus

distintas dimensiones, en sus medidas directa y centil: deportiva directa (figura 77),
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deportiva centil (figura 78), académica directa (figura 79), académica centil (figura 80), y

socio-afectiva, directa (figura 81) y centil (figura 82).
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Figura 77: Comparacion niveles de autoestima deportiva. Medidas directas. Pretest y Postest.

Autoestima deportiva

560 570 580 590 600 610 620 630 640 650 660

M Pos-test M Pre-test

Figura 78: Comparacion niveles de autoestima deportiva. Medidas centil. Pretest y Postest.
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Figura 79: Comparacion niveles de autoestima académica. Medidas directas. Pretest y Postest.
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Autoestima académica

0 200 400 600 800 1000 1200 1400

W Pos-test M Pre-test

Figura 80: Comparacion niveles de autoestima académica. Medidas centil. Pretest y Postest.

e

0 100 200 300 400 500 600

M Pos-test M Pre-test

Figura 81: Comparacion niveles de autoestima socio-afectiva. Medidas directas. Pretest y Postest.

Autoestima socio-afectiv F

0 100 200 300 400 500 600 700 800 900

W Pos-test M Pre-test

Figura 82: Comparacion niveles de autoestima socio-afectiva. Medidas centil. Pretest y Postest.

Comparacion de medidas estadisticas de autoestima (HO: misma distribucion)

Comparacion de medidas (HO: misma distribucion) Pre v post autoestima deportiva con SPSS

Vamos a comparar de dos en dos de las variables pre y post test. En este caso,

autoestima deportiva, podemos observar cémo el pretest cumple con el criterio de
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normalidad y el post test no. Por ello aplicaremos las pruebas no paramétricas,
concretamente la de Wilcoxon, con el fin de comparar dos poblaciones relacionadas no
normales. Como podemos observar, 0.323>0.05, por lo cual se acepta la hipdtesis nula que
indica que la distribucién es igual antes y después de la aplicacion del programa, es decir la

autoestima deportiva no cambia con la aplicacién del programa.

Tabla 17: Resumen de pruebas de hipdtesis.

Hipdtesis nula Test Sig. Decision

Frueba de

ilcoxon de los

La mediana de las diferencias entrgu Retener la

1 PREdirectdep v POSTdirectdep es _angosdcon 323 hipotesis
i 1 a0. DGO L2 nula.
bt muestras

relacionadas

Se muestran las significancias asintoticas. El nivel de significancia es ,05.

Pre y post autoestima académica: Distinta distribucidén (aumenta)

Como podemos observar en el grafico inicial, la variable autoestima académica
sigue tanto en el pretest como en el postest los criterios de normalidad, por ello pasamos la
Prueba de muestras relacionadas. Vemos que 0.009<0.05, con lo que se rechaza la hipétesis
nula, de modo que la variable autoestima académica aumenta en el postest, dado que el
intervalo de confianza es negativo, es decir -3.448 a -0.552, con lo cual se puede concluir que

después de la aplicacién del programa, la autoestima académica aumenta.

Pre y post autoestima socio-afectiva: Distinta distribucidon (aumenta)

Como podemos observar en el grafico inicial, la variable autoestima socio-
afectiva sigue tanto en el pretest como en el postest los criterios de normalidad, por ello
pasamos la Prueba de muestras relacionadas. Vemos que 0.000<0.05, con lo que se rechaza
la hipdtesis nula, de modo que la variable autoestima socio-afectiva aumenta en el postest,
dado que el intervalo de confianza es negativo, es decir -8.563 a -2.982, con lo cual se puede

concluir que después de la aplicacion del programa, la autoestima socio-afectiva aumenta.
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Pre y post autoestima TOTAL: Distinta distribucién (aumenta)

En general, la variable autoestima. Vemos que 0.000<0.05, con lo que se
rechaza la hipdtesis nula , de modo que la variable autoestima total aumenta en el postest,
dado que el intervalo de confianza es negativo, es decir -11.778 a -5.403, con lo cual se

puede concluir que después de la aplicacién del programa, la autoestima aumenta.
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7.3. Comparacion de los niveles de empatia

Se presenta una comparativa de los niveles de empatia, obtenidos en las

pruebas estandarizadas, realizas antes y después de la intervencion.

Se observa en las medidas totales, obtenidas (figura 83) un aumento del grupo

en general, en esta variable.

empata tota F

260 270 280 290 300 310 320 330

W Pos-test M Pre-test
Figura 83: Comparacion niveles de empatia. Medida DIRECTA total. Pretest y Postest.
A continuacion se presenta la comparativa de los niveles de empatia, obtenidos
en las pruebas estandarizadas, realizas antes y después de la intervencidn en sus distintas

dimensiones; comprensién de emociones (figura 84), sentimiento de tristeza (figura 85), y

reacciéon emocional (figura 86).

Comprensién de emociones

106 108 110 112 114 116 118 120 122 124 126

W Pos-test M Pre-test

Figura 84: Comparacién niveles de la comprension de emociones. Medidas directas. Pretest y Postest.
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Sentimientos de trsiteza

96 98 100 102 104 106 108 110

W Pos-test M Pre-test

Figura 85: Comparacion niveles de sentimiento de tristeza. Medidas directas. Pretest y Postest.

Reacciéon emotiva

65 70 75 80 85 90 95

W Pos-test M Pre-test

Figura 86: Comparacion niveles de la reaccién emotiva. Medidas directas. Pretest y Postest.

Comparacion de medidas estadisticas de empatia (HO: misma distribucion)

- Prey post comprension emocional: Distinta distribucion (aumenta)

Como podemos observar en el grafico inicial, la variable comprension emocional
sigue tanto en el pretest como en el postest los criterios de normalidad, por ello pasamos la
Prueba de muestras relacionadas. Vemos que 0.004<0.05, con lo que se rechaza la hipétesis
nula, de modo que la variable autoestima socio-afectiva aumenta en el postest, dado que el
intervalo de confianza es negativo, es decir -0.191 a -3.196, con lo cual se puede concluir

qgue después de la aplicacion del programa, la comprension emocional aumenta.
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Tabla 22: Pre y post tristeza: Misma distribucidn.

Resumen de prueba de hipotesis

Hipdtesis nula Test Sig. Decisidn
Prueba de
La mediana de las diferencias entrggczii':,:e los Retener la
1 PREtristeza y POSTtristeza es signgo de 065 hipotesis
igual a 0. A nula.

relacionadas

Se muestran las significancias asintéticas. El nivel de significancia es ,05.

En este caso, la variable tristeza, podemos observar cémo el pretest cumple
con el criterio de normalidad y el post test no. Por ello aplicaremos las pruebas no
paramétricas, concretamente la de Wilcoxon, con el fin de comparar dos poblaciones
relacionadas no normales. Como podemos observar, 0.065>0.05, por lo cual se acepta la
hipodtesis nula que indica que la distribucion es igual antes y después de la aplicacién del
programa, es decir la variable tristeza no cambia con la aplicacién del programa. El cambio

no es relevante.

Tabla 23: Pre y post reaccién emotiva: Distinta distribucidn (aumenta segin medias
muestrales).

Resumen de prueba de hipdtesis

Hipdtesis nula Test Sig. Decisian

Frueba de

ilcoxon de lo=s

La mediana de las diferencias entrgg Fechazarla

1 FREreac_emotiva v . si;f;gdzon 004 hipdtesis
FOSTreac_emotiva esigual a 0. i el nula.

relagionadas

Se muestran las significancias asintéticas. El nivel de significancia s 05,

En este caso, la variable reaccidén emotiva, podemos observar cémo el pretest
cumple con el criterio de normalidad y el post test no. Podemos decir, por tanto, que no
sigue en general con el criterio de Normalidad, por lo que aplicaremos las pruebas no
paramétricas, concretamente la de Wilcoxon, con el fin de comparar dos poblaciones
relacionadas no normales. Como podemos observar en los resultados, 0.004<0.05, por lo
cual se rechaza la hipdtesis nula que indica que la distribucién es igual antes y después de la
aplicacion del programa, es decir la variable reaccion emotiva cambia con la aplicacion del
programa. Para ver si el cambio produce un aumento o disminucién en la variable, se miran

las medias muestrales, observandose, como hemos visto, un aumento.
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En cuanto a la
Empatia total, vemos que
también aumenta, 0.000
<0.05, con lo que se rechaza
la hipdtesis nula, de modo
que la variable Empatia
Total, aumenta en el
postest, dado que el
intervalo de confianza es
negativo, es decir -2.059 a -
1.214, con lo cual se puede
concluir que después de la
aplicacion del programa, la
autoestima académica

aumenta.

En general, los
Unicos que no cambian
significativamente, son las
Variables Tristeza vy |Ia
Autoestima Deportiva,
siendo significativas las
diferencias pretest- postest,
después de aplicar el

programa.
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7.4. Medidas directas pre-postest por cada
participante.

Se presentan, por cada participante, en primer lugar los resultados obtenidos en
los cuestionario-los primeros datos representan las medidas totales y los siguientes las

distintas dimensiones evaluadas.

La correspondencia de las leyendas en los graficos, son las siguientes: en los
niveles de autoestima: Dep= deportiva; Acd= académica; Soaf= socio-afectiva; en los niveles

de empatia: CE= comprension de emociones; S.T= sentimiento de tristeza; R.E= reaccion

emotiva.
Se incluye ademas una valoracion cualitativa de la observacién del proceso.
1. (1) B.
Niveles de autoestima Niveles de empatia.

50 15
40
30 10
0 [ °
0 | ] 0 0 I I

,Q@ & Q& & & & ,Q& & ,Q& & Q& & ,Q& & ,Q@ &
P N & S S R AN SO A RS
O T Y WP S Y9 gy &

Figura 87 y 88: Autoestima y empatia 1.

En general, a pesar de sus dificultades, este niflo muestra creatividad e
imaginacion en la realizacidn de las actividades, aunque debe ser ayudado en algunos casos del
profesor u otros compafieros. Si comparamos su autoestima y empatia antes y después de

realizar el programa, podemos observar que ambas, se ha elevado.
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Niveles de autoestima Niveles de empatia

50 15
40
30 10
20 5
10 I I
0 0
< X < < X
¢ & /,\z &S & & Q& oy \lq‘ Qo" :Q@ Qo" .,Q‘ /Qo°’ .,Qﬂ /Qo‘°
N Q Q QN be X ‘\’Q & X & 1% '\ A & &
,\0\' «\_’Z} N X ¥ V‘(J e (_)O’b o & U o oY & .

Figura 89 y 90: Autoestima y empatia 2

En general, como hemos podido comprobar, este alumno normalmente muestra y
habla de sus emociones, suele empatizar con los demas y sabe reconocer aquellos defectos
que todas las personas tenemos, respetando las diferencias, le gusta trabajar en equipo, sabe
reconocer cuales son sus defectos y virtudes en relacidon con sus compaferos. En todo caso,

tras la realizacion del programa, su autoestima y empatia se ha elevado.

3.(3)D
Niveles de autoestima Niveles de empatia
50 20
30
50 I 10
10 5 I I
0 | I 0 I
& Q°& < Qd} & Q‘é & Q°‘°& & Q°(} & ro} R Q°(;\ & Q°é
N \"b\’ R Q,Q/ ?S'b (,bl ° ’Z& @ X < % c;.\' A7 & <
EPOSIRMARY ¥ P QO T ¢ o ¥ o

Figura 91y 92: Autoestima y empatia 3.
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De este nifio, observamos, que en todas las actividades, reconoce y expresa las
emociones, propias y ajenas; sabe también ponerse en el lugar del otro aceptando sus

diferencias y en todas las actividades; muestra, ademas, creatividad e imaginacién de manera

destacada.
4.4)E.
Niveles de autoestima Niveles de empatia
80 20
60 15
40 10
K [ : 1 1 1
0 I 0
¢ & @ & & &L ¢ & @ & & &L

NI TR TR X R LR RL
W FTE Y P RPN S N RS

Figura 93 y 94: Autoestima y empatia 4

En el desarrollo de todas las actividades, comparte sus emociones y aunque no es

uno de los nifios que mas destaque en clase, empatiza correctamente con sus compafieros.

Como observamos en los graficos, la autoestima deportiva, varia del pre-test al
pos-test de manera destacada, siendo extrafia, por lo que lo conocemos la del pretest, quizas

porque el dia en que se realizé no estaba atento a las preguntas.

Por lo demads, podemos sefalar que en el caso de este nifio, el programa le ha
servido para establecer relaciones con sus compaieros de clase, ya que siempre suele estar

con un solo amigo.
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5.(5F

Niveles de autoestima Niveles de empatia

60 20
2 .
30 10
20
i | ; 1 1 1
0 = 0

Q& & & & Q@ o QQ/ & Q& & & & Q& & Q& &
X A% R SRR A % K AT (R (R
O T VW PP QI N O i S

Figura 95 y 96: Autoestima y empatia 5

Es capaz de mostrar sus emociones a sus compaferos y a su vez reconocer como
se sienten los demds, también reconoce las dificultades que los demas pueden tener al ser
diferentes, realiza todos los trabajos con gran imaginacién y creatividad. Se observa en los
graficos que su autoestima y empatia son altos desde el pretest pues que es muy querida por

sus compafieros de clase y suele sacar buenas notas,

6.(6)G
Niveles de autoestima Niveles de empatia
60 20
50 15
40
30 10
i [ I : [ I
0 - 0 I
e & & @ & e & ¢ & e & &S LS
3 5 0 0 22 5 A F LB LS
S & ¥ P I AR A R

Figura 97 y 98: Autoestima y empatia 6
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A esta nifia no le cuesta ni se avergilienza al hablar de sus sentimientos y de sus
emociones, y conoce sus virtudes y fortalezas; aunque a veces puede ser un poco egoista con

sus compaferos, sabe ponerse en el lugar del otro y reconocer las dificultades y sus propios

errores
7.(7)H
Niveles de autoestima Niveles de empatia
60 15
50
40 10
30
20 I 5
1 I 1 1 |
0 L 0
2 X, X e X, 2 X < S e S @ S @ S

\/Q& ro, ,QJ\Q/ QO(') < QOL’ \’Q‘ ro, \R \,QO ;QJ\ ,Qo «’Q ,Qo <(,’Q /Qo
X L K L g AT QS &
PQEDO ARV AN SR SIS v 5 .

Figura 99 y 100: Autoestima y empatia 7.

Por lo general a este niflo no le cuesta hablar de sus emociones, aunque
comparado con sus compafieros de clase, se priva un poco de mostrar sus sentimientos a los
demas. Su creatividad a la hora de la realizacidn de las actividades es baja, siempre intenta

copiar lo que hacen los demas nifos de clase.
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8.(8)1

Niveles de autoestima Niveles de empatia
35 14
30 12
25 10
20 8
15 6
10 I I 4 I
5 2 I
0 l 0 I
X X X X 4 X X (4 X < X
,Q& SHNPSS o ,Q& & ,Q@ & \'Q‘ ,QOL’ Q& ,QO" :QQ ,‘Qo‘9 :QJ\ ,QO(’
\‘,z} ’b\Q IS Q«Q (,b b'Q X <R B X &S S AN RS AR
<3 < & QQ/ QQ, v v(,, P %Olb <O ,\0\' & * S 3% NS ™

Figura 101y 102: Autoestima y empatia 8

A este nifo, le cuesta normalmente mostrar sus emociones y sentimientos a los
demas como hemos comprobado en la realizacién de las actividades. Suele tener problemas
con los demas compafieros y le cuesta trabajo relacionarse con los demas, empatiza muy poco
y no es consciente de los problemas y dificultades que pueden tener los demas. A pesar de ello

no sale con niveles excesivamente bajos, aumentando, en todo caso, tras el programa.

9.(9)J
Niveles de autoestima Niveles de empatia

50 14

= N W B
o O O o o
]
]
]
=
ONDOOOON
¢ I

¢ & e & & & & S
Q (o) N (o) ) (o) Q (o)
NN QR R R Y R KN (R e & @
R O I ~ e - D A 5 ¢ oo & g
QO TV P g @Q 3R R ’.\‘Q (R K &
<0 &O\' [N S o <& e

Figura 103 y 104: Autoestima y empatia 9.
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Segun la actividad que se estaba realizando, habla o no de sus emociones -le
cuesta trabajo relacionarse con los demas-. No sabe ponerse en el lugar del otro, se rie de sus
compafieros cuando algo no les sale bien. Si observamos los graficos, su autoestima y empatia,

se mantiene mdas o menos igual tanto antes como después de la realizacidn del programa.

10. (10) K
Niveles de autoestima Niveles de empatia
50 20
40 15
30 10
20
10 5 I I
0 S . 0
<& & SRR N R R R R S (-
A & &0 AL XL RERLRL
SOIPRSEIR AR A Sl S e 7P e g T

Figura 105y 106: Autoestima y empatia N.S.M.

Es una nifia que no le cuesta ponerse en el lugar de los otros, sabe cudles son sus
dificultades y reconoce las de los demds. Normalmente, habla de cémo se siente y de cdmo
cree que se sienten sus compafieros ante distintas situaciones, siempre dispuesta a ayudar a

los demds, aun reconociendo que ella a veces también precisa de ayuda.
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11.(11)L

Niveles de autoestima Niveles de empatia
40 20
30 15
20 10
10 5 I I
0 | . 0 I
& Q‘é § Q°‘} & & & Q°(} & Qd} & &L Q°‘;\ & Q°‘}
\,’b\ ’§ Q,Q Q’ (Jb (Jb/ O’b ’z‘)\, ’&% ’§ Q/' Q," S A ! & <</',
OT & TV W PP O A R

Figura 107 y 108: Autoestima y empatia 11

Generalmente, este nino muestra sus emociones, reconoce las dificultades de los
demas, y muestra creatividad e imaginacidn en cada uno de sus trabajos. Se observa en los

graficos el ascenso de empatia, y, algo mas de autoestima tras la realizacién del programa.

12. (12) M
Niveles de autoestima Niveles de empatia

40 12

=N W
o O o o
]
S
-
O N D O 0O O
% I
)
¢

I |

¢ & @& & L& & ¢ <& ¢ & L& &

X & &L QQO I & &R Q,'Qo A ,\'Qo 5 Q/:QO
S F Y WP I SN S A R S

Figura 109 y 110: Autoestima y empatia 12.
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A este nifio, no le cuesta trabajo hablar de sus emociones, sin embargo, le cuesta

ver como se sienten los demds, aunque esto no se aprecia en estos resultados.

13.(13)N

Niveles de autoestima

Niveles de empatia

15
10
5 I I
0 [

\Q@ Qo‘;& /Q@ Qofo <& Qoé‘ & Qoé‘
G & (j"' AT RS va <
A <0 < ) -

Figura 111y 112: Autoestima y empatia 13

Es una nifla muy integrada en clase y no le cuesta trabajo mostrarse tal y como es

y expresar sus emociones ante los demds, suele llevarse bien con sus compafieros y sabe

cuando alguien necesita ayuda. Ha realizado unos trabajos interesantes. Cabe destacar, como

se observa en los graficos, el aumento en la autoestima deportiva tras la realizacién del

programa, ya que antes, estaba a cero.

14. (14) 0
Niveles de autoestima

50
40
30
2 I
10 I
o |

¢ & @ &L &
X ,§Qo QQ/" Q,Q° MR 8
PO ERVARVAN iR S
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Figura 113y 114

Niveles de empatia

20

15

10

5

0 1 1
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: Autoestima y empatia 14



Es un nifio que no le cuesta hablar de lo que siente y sus emociones, quizas

porque es muy querido por sus compafieros, reconoce sus defectos y virtudes y suele ponerse

en el lugar de los demas, aunque a veces es un poco egoista y solo piensa en si mismo,

demuestra creatividad e imaginacidn en sus trabajos. Destacar que en este caso, la autoestima

total baja tras la realizacién del programa, quizds no se encontraba motivado en aquel

momento, en todo lo demas, sube
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Figura 115y 116: Autoestima y 15

A esta nifia, no le cuesta hablar de sus emociones y ponerse en el lugar de los

demds, muestra bastante creatividad e imaginacidn en sus trabajos. Se observa que tanto su

autoestima como su empatia se elevan tras realizar el programa.
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Figura 117 y 118: Autoestima y empatia 16.

Segun la actividad a realizar e ha costado mas o menos hablar de sus emociones y

ponerse en el lugar de los demas; en cuanto a su imaginacion y creatividad es bastante bajay

siempre realiza las cosas una vez ha visto lo que han hecho los demas. Tras la realizacién del

programa sus niveles se elevan en todo caso, a excepcion de la autoestima socio-afectiva, que

en este caso baja, quizas porque es un nifio que aunque se lleva bien con sus compafieros, le

cuesta integrarse del todo.

17.(17)
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En general, esta nifla muestra creatividad e imaginacién en el desarrollo de todas
las actividades, es capaz de expresar y reconocer sentimientos, y ponerse en el lugar de los
otros, pues sabe que todas las personas son diferentes. Segun los graficos, en cuanto a
empatia, se mantienen los datos antes y después de la realizacion del programa. Es una nifia

gue se mantiene en su linea, siempre se muestra motivada en todo aquello que se realiza en el

colegio.
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Figura 121y 122: Autoestima y empatia 18

Esta nifia, por lo general muestra sus emociones a los demas en cada una de las
actividades realizadas, pero por el contrario no muestra nada de creatividad e imaginacién en
las actividades, quizas porque estaba despistada en el momento de la realizacién, hablando
con sus companeros o realizando radpido el trabajo para terminar cuanto antes. Es una nifia
que por lo general tiene su autoestima alta, y como se observa en os gréficos, tras la

realizacion del programa, esta se ha elevado alin mas.
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Figura 123 y 124: Autoestima y empatia 19

Esta es una nifa que realiza todas las actividades correctamente, con tranquilidad,
atendiendo a las explicaciones y sin dejarse llevar por los demas, tiene sus ideas claras. Sabe
ponerse en el lugar de los demds, no le cuesta mostrar sus emociones y decir lo que siente en
cada momento. Ademas de ello realiza un buen trabajo mostrando creatividad e imaginacion
con actividades bastante trabajadas e interesantes. Como se observa en los graficos, en
relacion con la autoestima académica y socio-afectiva, tras la realizacién del programa, ha
bajado, quizas por realizar las preguntas sin mostrar mucha atencién o porque asi es como se

ha sentido realmente.
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Figura 125y 126: Autoestima y empatia 20
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Es un niflo que normalmente tiene la autoestima muy baja, pues sus compafieros
suelen tratarlo mal, le cuesta mostrarse tal y como es delante de los demas y por lo cual no
muestra sus emociones, aunque en el desarrollo del programa, se ha observado una pequefia
evolucidn en los graficos solo comprobamos una mejoria en el aspecto socio-afectivo de la
autoestima. Por otro lado, es un nifio consciente de las diferencias y, a veces, es capaz de
ponerse en el lugar del otro. Su imaginacidn y creatividad son muy bajas en cada una de las

actividades que se realizan.
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Figura 127 y 128: Autoestima y empatia 21

En este caso, esta nifia no muestra imaginacién, ni creatividad en la realizacidn de
sus trabajos, se sabemos si los ha realizado sin ganas o rapido para terminar cuanto antes,
pues para ella estas cosas son tonterias, se cree superior y mayor para hacer este tipo de
trabajos. Es una niiia de las lideres de la clase y los demas suelen seguirla en todo aquello que
realiza. Aunque reconoce las emociones y no le cuesta hablar de ellas, le cuesta aceptar las

diferencias y ponerse en el papel de los demds, siempre pensando que lo suyo es lo mejor.
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Figura 129 y 130: Autoestima y empatia 22.

Esta es una nifa a la que le cuesta mostrar sus emociones a sus compafieros, pero
que sabe aceptar sus diferencias y ponerse en el lugar de los demas, Muestra poca
imaginacién y creatividad en los trabajos. Disminuyendo, en este caso, los niveles de en
compresidn de emociones y sentimientos de tristeza, bajan, que, curiosamente son las que

mas suben, en general, en el grupo.
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7.5. Analisis

En general se ha conseguido crear un buen ambiente, de confianza, por medio de
las experiencias artisticas, en muchos casos con trabajos colaborativos, que han permitido la
comunicaciéon constructiva, afrontando de manera positiva sentimientos y emociones
adecuados para el desarrollo de la autoestima y la capacidad de empatia (Feelman, 2005). Este
ha de ser un papel del profesor, facilitar este tipo de experiencias y generar posibilidades de

comunicacion.

Los profesores de los nifios, no participantes en la investigacién, estaban
contentos con los resultados, si bien comentaban que los nifios aun podian haber dado mas de
si mismos y realizar actividades con mayor calidad, aunque opinaban que, realmente, eran un

grupo con el que era dificil conseguir mas.

En general han mejorado los nivele de autoestima y empatia, excepto en algunos
nifos, ya de por si con mas dificultades de integracion, observandose ademas, en ellos, niveles

de imaginacion y creatividad mas bajos que en el resto de los compafieros.

Aungque los resultados estadisticos obtenidos en la mayoria de las variables han
mejorado en general, en todas las variables; si observamos los distintos aspectos, en el ambito
de la empatia, globalmente, los resultados son favorables, pero el sentimiento de tristeza no
ha disminuido, ya que es un aspecto estable que depende de muchos factores externos, en
muchos casos condicionado por las situaciones familiares; en autoestima, tampoco ha variado

en el factor deportivo.

Respecto a la diferencias de la variable de edad y género en cuanto a la
autoestima, segtin (Ramos Alvarez, 2008), no se consideran significativas para estos rangos de
edad; sefialdndose solo diferencias respecto al género en la dimensidn de autoestima

deportiva.
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En cuanto a las diferencias en las medidas de empatia respecto al género, aunque
todos los estudios confirman diferencias de género significativas (Retuerto-Pastor, 2004, en

este trabajo no se observan.

Sefiala Alvarado (2011) que la respuesta empatica en su componente afectivo —no
asi el cognitivo-, podria estar influenciada por el entorno, lo que deberia ser mas investigado
por sus repercusiones al disefiar y llevar a cabo un programa de intervencién, como tener en

cuenta las diferencias de género.

En este sentido, también seria importante conocer los antecedentes y condiciones
que preceden a la empatia emocional en su aparicién, expresién y permanencia (Bryant, 1982).
Para ello, hubieran sido precisas entrevistas previas y una observaciéon mas detenida vy

continuada en el tiempo.

Respecto a la utilizacion de las artes como recurso para trabajar empatia y
autoestima, no existen investigaciones en nuestro contexto, pero si en otros paises que
confirman los datos de esta investigacidn y respaldan la afirmacién de los beneficios del arte
en la autoexpresion, el crecimiento personal, el bienestar y la felicidad (Kirkpatrick y Romens,

2015), como en empatia (Sinquefield-Kangas, 2016).

En todo caso, y en definitiva se ha de sefialar, que puede ser un error de
interpretacion pensar que una correlacién implique relacién causal, pues no es
necesariamente cierto. En este caso, y a pesar de los resultados positivos, mas visibles, la
aplicacion del programa, las caracteristicas del grupo, el nimero de participantes, las
observaciones realizadas por un solo investigador, etc., contribuyen a no considerar la

investigacion, mas alla de lo que se pretendia, un estudio exploratorio.

Los estudios se han realizado con las puntuaciones directas (porque son los que

siguen una distribucién normal.

Se presentan lo datos recopilados durante la implementacidn del programa, que

se obtienen de las observaciones del proceso por medio del cuaderno de notas.
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Se ha utilizado, por una parte, un registro de las sesiones en un cuaderno de
notas, donde se han anotado las observaciones teniendo en cuenta, en las distintas actividades
del programa, una serie de items valorados del 1 al 4 (siendo 1 la menor puntuacién y siento 3
la mayor puntuacién) en relacién con los objetivos previstos, ademads de tener un espacio para
anotaciones libres por cada actividad (Anexo lll). A partir de los datos de estos registros
estructurados se ha realizado una valoraciéon cualitativa de cada uno de los alumnos
participantes en el programa, destacando, en general, que los alumnos han hablado de sus

emociones, desarrollando su creatividad.

Por lo general, como podemos comprobar que, los alumnos hablan de sus
emociones y reconocen como se sienten sus compafieros en cada momento, suelen ponerse
en el lugar del otro empatizando y reconociendo cudles son sus fortalezas y virtudes,
reconociendo también las dificultades que a veces encontramos a la hora de realizar una u
otra cosa y sabiendo que ninguno somos perfectos y que todos tenemos nuestros defectos,
sélo en algunos casos a los nifios les cuesta mostrar sus emociones, ya sea por verglienza o por
miedo al qué dirdn sus compaieros, y por otro lado reconocer sus defectos y ponerse en el
lugar de los otros, quizas por egoismo y pensar que ellos son mejores y que todo lo hacen
perfecto (en estas edades es normal en los nifios pensar solo en ellos), en cuanto al desarrollo
de la creatividad e imaginacidn, segun la actividad a realizar los nifios han mostrado mas o
menos, en algunos casos los niflos han realizado trabajos muy artisticos y en otros casos los

trabajos se han basado en una copia de un companero u otro, o trabajos muy infantiles.

Podemos decir que ha habido una evolucidn progresiva y que segun se iban
realizando las actividades a los niios, les daba menos verglienza hablar de sus emociones, eran
mas participes y no les costaba tanto trabajo ponerse en el lugar de los demas y reconocer las
diferencias de cada compariero, también en cuanto al trabajo artistico y el desarrollo de las
actividades, se observé una mejora en cuanto a la calidad de los trabajos en cuanto a

imaginacion y creatividad.
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8. Discusion y conclusiones

“No quiero que exista la maldad y el odio, prefiero que todos seamos amigos y

estemos felices y alegres cada dia en el cole”.
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Disefio e implementacién de un programa para trabajar la autoestima y la empatia por medio
de las artes con niflos de 11 a 12 afios: un recurso para la integracién escolar

Como seifalan Fernadndez-Garcia, Vallejo-Seco, Livacic-Rojas y Tuero-Herrero
(2014), en la exposicion y redaccién de las conclusiones de una investigacién, se ha de realizar
una autocritica, reconocer los posibles errores que permitan el avance, la evaluacién y mejora.

Lo primero que se ha de sefialar es el alcance restringido de los resultados de la
investigacion; no se pueden generalizar; el tipo de disefo, condicionado especialmente por la
naturaleza y extensién de la muestra impiden hacerlo, el haberse implementado el programa
en un grupo pequefio realizdndose un estudio de campo, de un caso, que no garantiza el
mismo grado de validez que un disefio experimental, pero, es un tipo de investigacién habitual
en el dmbito educativo (Pérez, Galan y Quintanal, 2012). Esta contextualizada en un grupo
natural, que puede considerarse similar a lo que seria en una replicacién del estudio, que seria
necesaria (Schneider, 2004) y para lo que puede convertirse en un estudio exploratorio
(Tejedor, 2000).

En este caso, la muestra ha sido pequeiia, porque solo se ha contado con los
alumnos de dos cursos (sexto A y B) de un centro educativo, no habiendo mostrado todos los
padres interés en participar.

Los datos registrados por un solo investigador —como ha sido el caso-, pueden
estar sesgados por sus concepciones y mirada; por ello, se considera tras la experiencia, que
otro observador podria aportar mas datos y mas fiables, pues permitiria contrastar los
resultados.

En este sentido, también seria muy util, recoger de manera mas exhaustiva el feed
back por parte de los participantes, para lo que podrian utilizarse grupos de discusion (Gil
Flores, 1993) con algun otro experto, anotador u observante. Es preciso un mejor desarrollo y
preparacion de la observacidn participante, las entrevistas, y la discusién de grupo para que,
aporten mejores evidencias y puedan convertirse en ejes centrales para la recogida de datos,

mas sensible a los acontecimientos, los procesos singulares, a las diferencias..., a los
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significados latentes (Tejedor, 1986), para lo que han de sernos, también Uutiles, las evidencias

artisticas que en este caso, solo han sido complementarias-.

Y, respecto a la obtencidon de datos recogidos por pruebas estandarizadas,
teniendo en cuenta el criterio de validez de Sanchez Gallego, N.J., Gémez Macias, C. y
Zambrano Cruz, R. (2011) quienes consideran la utilidad de la edicién 5 del 16PF, y que, como
sefiala Amador (2011) existe relacidon de las variables de esta prueba, como predictoras
relacionadas con constructos de personalidad como la autoestima, la adaptacion social,
emocional y ocupacional, las habilidades sociales, la empatia, el potencial de creacién y el de
liderazgo, consideramos la posibilidad de utilizar esta en préximas investigaciones, al menos,

como medidas complementarias.

Respecto a las posibles amenazas a la validez interna, externa y de conclusién
estadistica, para los datos que se analizan estadisticamente, se realizan previamente las
pruebas de normalidad. Como se puede ver en los resultados estadisticos obtenidos, cada una
de las variables ha ido aumentando, con lo cual, se puede decir, que el programa que se ha
llevado a cabo en este grupo, ha sido positivo. En todo caso, se considerad ademas, la
necesidad de un investigacion documental mas precisa, sobre los programas y proyectos que
trabajan en la misma perspectiva que esta investigacidn, un analisis exhaustivo de experiencias
que busquen fomentar el desarrollo positivo de nifios y adolescentes por medio de las artes,

para la conformacion definitiva del programa.

Se observa que el tiempo y duracién de la implantacién del programa deberia ser
mas continuado en el tiempo. Para eso, hubiese sido necesaria, la implicacidon del centro y de
otros profesores, pues cuesta trabajo salirse de las rutinas habituales, salirse de las actividades
programadas, que son, lamentablemente, dirigidas, principalmente por los libros de texto. Si
asi hubiera sido, en este caso, se hubiera podido disponer de mayor tiempo para cada una de
las sesiones. Las posibilidades de integracidn en el curriculum, si bien se esbozan, han de ser
mayormente desarrolladas. Uno de los resultados mas interesantes de la implementacién del
programa, en este sentido, es que, al final, se ha conseguido interesar a otros profesores sobre

el trabajo que se estaba realizando.
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Se ha observado que es importante tener en cuenta, el momento en el que se
realizaban las actividades, como cualquier otra asignatura escolar, es mejor momento antes
qgue después del recreo. En todo caso esto, habria que analizarlo, y quizas pudieran incluirse
actividades previas de relajacion, que podian ser utiles, como parte del programa.

El comportamiento y la falta de interés de algunos alumnos, ha dificultado el
desarrollo fluido del trabajo, aunque, solo ha sido puntualmente, sin impedir su realizacién. En
todo caso, durante el desarrollo del programa, se ha mejorado la convivencia, puesto que eran
clase en las que existian numerosos conflictos entre los nifos, parecia que estos se olvidaban
de ellos, al menos, mientras duraba el trabajo.

Se destaca una mayor implicacidn en la participacién de las nifias, mas interesadas
que los nifios, y, en concreto, en especial que aquellos con mas dificultades de integracidn; en
los que se han se observado, ademds, niveles de imaginacion y creatividad mas bajos que en el
resto, que ademas no mostraban mejoria o en menor grado en los niveles de autoestima y
empatia, lo que implica la necesidad de motivar de manera especial a los nifios, y, en concreto,

a aquellos con mas dificultades.

Hubiera sido ventajoso disponer de mads recursos artisticos, conocer mas técnicas,
autores y materiales que pudieran usarse para las actividades; por un lado por parte de la
persona que lleva el programa y por otro por el alumnado que estd acostumbrado
basicamente a colorear dibujos predisefiados (Palacios, 1999).

Ademas de no disponer de recursos artisticos, este alumnado, también tenia bajo
nivel curricular. Se observa en los trabajos poca calidad artistica, consecuencia de todo ello,
pareciendo sus dibujos de nifios de menor edad. Aunque gracias al programa, han descubierto
posibilidades creativas que desconocian, propiciando en ellos un sentimiento de logro y
capacidad, (Lancaster, 1990; Csikszentmihalyi y Robinson, 1990; Csikszentmihalyi, 1990).
Aumentando su interés por realizar actividades artisticas.

En el desarrollo de las actividades, se ha observado el fomento de valores
positivos, fomentandose la convivencia, aprendiendo a escuchar y a trabajar en grupo, de
manera cooperativa con sus compafieros —uno de los recursos del profesorado, para atender a
la diversidad (Diaz-Aguado, Royo y Martinez, 1994)-. Han sido actividades en las que todos
participaban, sin importar sus capacidades diversas, aunque en algunas ocasiones, en

concreto, un alumno necesitara ayuda, por sus dificultades motoras.
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Han sido actividades que han resultado divertidas y amena, los nifios se han
sentido felices y siempre estaban deseando que llegase la hora de su realizacidén. Los nifos
aprenden con alegria e ilusién; los nifios lo ven como un juego, desarrollando su creatividad.

Con la realizacién de estas actividades, se ha facilitado la expresidon emocional de
los nifios, creando en todo momento un espacio para el dialogo y la comunicacion sobre
aquellos temas que normalmente no se suelen hablar o trabajar en la escuela (Gila, 2015). Y
se ha conseguido un espacio seguro, en el que los nifios han sido capaces de expresar sus
emociones y compartir con los otros (Diaz-Aguado, Royo y Martinez, 1994, pag. 11).

Hemos podido comprobar las potencialidades de los medios artisticos-creativos
para la reflexidn, el andlisis y la comprensidn de uno mismo y de los otros, contribuyendo asi al

desarrollo de la autoestima y la empatia, y, en general, al desarrollo personal y social.

Se pueden considerar de todo esto los beneficios de la intervencidn y, por tanto,
la utilidad del programa realizado; un programa que ademas los nifios han llevado a cabo con
ganas, alegria e ilusidon, estando muy motivados para el trabajo, demostrando asi las
posibilidades de una educacion por medio de las artes positiva y saludable (Callején-Chinchilla,
2012), que, mas alld de las actividades artisticas habituales en los centros educativos, -
especialmente en los niveles de la educacion primaria que se dedican en plastica a rellenar una
ficha con colores, recortar y pegar o dejarles dibujar libremente-, puede hacerse desde la
educacion en valores y para el desarrollo personal y social; una educacién por medio de las
arte que les permita conocerse -descubriéndose a si mismos y a sus companeros- y quererse,
que, como ya se ha sefialado previamente, Monereo y Pozo (2001) consideran un resumen de
las competencias que han de aprender los educandos para el siglo XXI-, favoreciendo por

tanto, asi, la integracién escolar.

El interés de este programa, permite concluir recomendando su utilizacién. Se
debiera fomentar el uso de programas para prevenir comportamientos de riesgo y fomentar la
autoestima, la empatia, que ayuden al bienestar de los nifios y su integracién, en el aulay en la

sociedad.
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9. Perspectivas de futuro

é:\acfo))

“Me gusta hacer feliz a los demas cuando los noto tristes”.
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Disefio e implementacién de un programa para trabajar la autoestima y la empatia por medio
de las artes con niflos de 11 a 12 afios: un recurso para la integracién escolar

Se observa, primeramente y de manera general, la necesidad de investigar de

manera mas profunda cémo se trabaja la educacion artistica en los centros educativos,

Ya hemos sefialado en el texto previamente, la necesidad de formacion del
profesorado en los distintos niveles e investigaciones relevantes que cambien ya las
concepciones y las practicas en educacion artistica que muestren como ensefiar, evaluar v,
especialmente, aprovechar las posibilidades de las artes y las actividades artisticas, en general,
para la educaciéon integral y en valores; y, en particular, en relacidon con la atencién a la
diversidad (el tipo de actividades que se realizan, su utilidad para la motivacion, sus
posibilidades para facilitar destrezas; estimular y entrenar capacidades diversas, etc.), que
permitan seleccionar medios y recursos artisticos-creativos para la integracion educativa. Esta
sigue siendo, por tanto una linea de actuacidn e investigacidon necesaria en el ambito escolar,

en el arteterapia y en la intervencidn socioeducativa en general.

Por otro lado, es preciso fomentar programas como el que se desarrolla en este
trabajo, con el arte como mediacidn, concienciando de su importancia, necesidad y utilidad

para la mejora convivencia, la integracidn en general y el bienestar en las aulas.

Respecto al programa desarrollado e implementado, se ha de reconocer, a pesar
de los resultados positivos, del interés, participacidon e implicacién de los nifos, la necesidad de
mejorarlo. Puede llevarse a cabo en otros contextos con otros grupos participantes, para
aumentar la muestra, incluso utilizar otras medidas que corroboren los resultados, etc., pero
serd mas adecuado un analisis previo para organizar una estructuracion mas concreta y

precisa, buscando su efectividad.

En este sentido, también es necesario seguir estudiando la relacidn y el impacto
qgue tienen autoestima y empatia en la mejora de las relaciones y la aceptacién de la

diversidad entre los nifios y el papel del arte y las actividades artisticas en todo ello.
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Puede ser de interés analizar en futuras investigaciones, las relaciones entre las
dificultades de integracién y los bajos niveles de imaginacidon y creatividad que se han

observado.

En el desarrollo de la investigacidon se comprueba la existencia de muchos trabajos
gue trabajan integracion escolar, autoestima, educacién emocional y conductas pro-sociales
por medio de las artes, aunque no concretamente relacionando autoestima y empatia para la
mejora de la integracidon escolar. Por ello, seria de interés del desarrollo de un proyecto
completo para los distintos niveles de la ensefianza basica (desde Educacién Infantil hasta
Educacién secundaria), incluyendo otros aspectos también importantes de trabajar como
autonomia y regulacion emocional o resiliencia, etc. para la mejora del bienestar y la felicidad.,
un programa que se pudiese llevar a cabo, aunque, con la actividad artistica como recursos,
de manera interdisciplinar, facilitando la participacion de otras materias y profesores en el

programa, beneficiando asi la mejora de la practica docente (Walker, 1997)

De acuerdo a la teoria del aprendizaje social de Bandura (1986). Los nifios
aprenden lo que ven, imitando, no solo de padres, familiares y amigos -especialmente, en la
adolescencia y pre-adolescencia por sus iguales-, pero también influenciados los medios de
comunicacion y las redes sociales, lo que viven en las escuelas y en la calle, lo real y lo
virtual...., por todos los modelos que uno tenga alrededor. Es un impulso instintivo imitar las
acciones de los otros, especialmente cuando éstas se ajustan a las estructuras cognoscitivas,
reforzdndose asi, por moldeamiento. “Esta multiplicidad de influencias hace evidente la
necesidad de que se involucren todos los sectores de nuestra sociedad en el tratamiento y la
prevencion” de la violencia, de la aceptacion de las diferencias y el respeto a la diversidad que

lo hacen posible.

En este sentido, se puede seguir contribuyendo a desarrollar conocimientos,
estrategias y técnicas que desde la educacién artistica ayuden a los nifos, adolescentes y
jévenes en su desarrollo, humano, personal y social, ademas del académico y profesional. Y, en
este respecto, en la metodologia de investigacion, ir mas alld de hacer un analisis de los
dibujos y obras de los participantes (Lopez, San Pedro y Lopez Martin, 1997), y tener en cuenta
como investigacidon basada en las artes (Barone y Eisner, 2012) y desde la perspectiva de la

a/r/tography: el artista, investigador y docente (Irwin y Cosson, 2004).

Alfonso M. Amaro Montoro, 2017. TESIS DOCTORAL 306



Disefio e implementacién de un programa para trabajar la autoestima y la empatia por medio
de las artes con niflos de 11 a 12 afios: un recurso para la integracién escolar

El arte ofrece infinitas posibilidades, interesantes para los nifios para la educacién
integral y la educacién en valores. éCudndo dejaran las escuelas que los nifios desarrollen su
creatividad, en vez de inhibirla? ¢{Cuando comprenderemos la necesidad de vivir una
creatividad que nos autorealice (Maslow, 1973), facilitando nuestro bienestar y felicidad?
¢Cuando integraran por fin la educacién artistica en los centros educativos como via para la

integracién, y en general, el desarrollo humano?

Hay ya muchas investigaciones en esta linea, quizas es el momento de hacer un
meta-analisis de todas ellas, continuando la revision de Winner, Goldstein y Vincent-Lancrin
(2014), sobre el papel de la educacién artistica en la innovacién y amplificando sus
posibilidades; investigaciones que evidencien los resultados y convenzan a la sociedad. Es
preciso unir fuerza para reclamar esta nueva mirada a la educacién artistica desde el
paradigma del desarrollo humano (Gardner, 1994; Diez, 2005), una educacion artistica que
trasforme las conciencias (Eisner, 2002) y el comportamiento, que, mas alld de sus
posibilidades en la integracion social (Lopez F. Cao, 2006) y en el desarrollo personal,
promueva el bienestar y la felicidad (Lancaster, 1990; Gustems, 2014), cree posibilidades para
un cambio social (Greene, 2005), un cambio que se puede producir a partir del arte, en las
relaciones entre arte, emocién y bienestar y sus multiples aplicaciones en la educacién

(Gustems, 2014; Bisquerra, 2016b).

307



308



309



310



REFERENCIAS




312



Abad-Miguélez, B. (2016). Investigacion social cualitativa y dilemas éticos: de la ética vacia a la
ética situada. EMPIRIA. Revista de Metodologia de las Ciencias Sociales, 34, mayo-

agosto, 2016, pp. 101-119. http://www.redalyc.org/pdf/2971/297145846004.pdf

Agra-Pardifias, M. J. (1995). Planes de accion: una alternativa para la educacion artistica. Tesis

Doctoral. Complutense de Madrid.

Ainscow, M. (2005). El proximo gran reto: la mejora de la escuela inclusiva. Presentacion de
apertura del Congreso sobre Efectividad y Mejora Escolar. Barcelona, enero del 2005.

http://formacion.educalab.es/pluginfile.php/42213/mod _imscp/content/3/mejora escu

ela inclusiva.pdf

Albertin-Carbd, P. (2007). La formacion reflexiva como competencia profesional. Condiciones
psicosociales para una practica reflexiva. El diario de campo como herramienta. Revista
de Ensenianza Universitaria, 30, 7-18.

https://institucional.us.es/revistas/universitaria/30/Albertin.pdf

Alia-Robledo, E. (1991). Integracion del nifio con necesidades educativas especiales en aulas

ordinarias: variables psicosociales. Tesis Doctoral. Universidad Complutense de Madrid.

Alvarado-Calderon, K. (2011). Adaptacion de la escala de empatia de Bryant, B. (1982) para
nifios, nifias y adolescentes en Costa Rica. Revista Electrdnica Actualidades Investigativas

en Educacion, 11 (2): 1-13. http://www.redalyc.org/pdf/447/44720020011.pdf

Alvarez-Cabrera, P., Carrasco, M. P. y Fustos-Mutis, J. (2010). Relacién de la empatia y género
en la conducta prosocial y agresiva, en adolescentes de distintos tipo de
establecimientos educacionales. Revista iberoamericana de psicologia: ciencia y
tecnologia, 3 (2): 27-36.

http://revistas.iberoamericana.edu.co/index.php/ripsicologia/article/view/200/168

Amador-Campos, J. A. (2011). Cuestionarios de personalidad de Cattell. 16PF 52 Edicion.
Documento de trabajo. Repositorio de la Universidad de Barcelona.

http://diposit.ub.edu/dspace/bitstream/2445/21206/1/16PF5.pdf

Amaro-Montoro, A. M. (2013). Investigacion en el uso de la imagen para el desarrollo de la

autoestima en personas dependientes. Aplicacion de las nuevas tecnologias de la

313


http://www.redalyc.org/pdf/2971/297145846004.pdf
http://formacion.educalab.es/pluginfile.php/42213/mod_imscp/content/3/mejora_escuela_inclusiva.pdf
http://formacion.educalab.es/pluginfile.php/42213/mod_imscp/content/3/mejora_escuela_inclusiva.pdf
https://institucional.us.es/revistas/universitaria/30/Albertin.pdf
https://institucional.us.es/revistas/universitaria/30/Albertin.pdf
http://www.redalyc.org/pdf/447/44720020011.pdf
http://revistas.iberoamericana.edu.co/index.php/ripsicologia/article/view/200/168
http://diposit.ub.edu/dspace/bitstream/2445/21206/1/16PF5.pdf

imagen. (Trabajo Fin de Master. Universidad de Jaén). Jaén: Repositorio institucional de

la Universidad de Jaén.

Amaro-Montoro, A. M. (2014). Autoestima en grupos de Necesidades Educativas Especiales:
Videocreacion y Fotografia. (Trabajo Tutelado de Investigacion. Universidad de Jaén).

Jaén: Repositorio institucional de la Universidad de Jaén.

Ander-Egg, E. (2003). Métodos y técnicas de investigacion social IV. Técnicas para la recogida

de datos e informacion. Barcelona: Editorial LUMEN Humanitas.

Anguera, M. T. (2010). Posibilidades y relevancia de la observacion sistematica por el
profesional de la psicologia. Papeles del Psicologo, 31 (1): 122-130.

http://papelesdelpsicologo.es/pdf/1802.pdf

Arellano, N. (2006). Las barreras en la comunicacidn no verbal entre docente-alumno. Revista

Orbis / Ciencias Humanas, 4, 3-38. http://www.redalyc.org/pdf/709/70920402.pdf

Arnaiz-Sanchez, P. (2012). Escuelas eficaces e inclusivas: cémo favorecer su desarrollo.
Educatio Siglo XXI, 30 (2): 25-44.
http://revistas.um.es/educatio/article/view/149121/132111

Artiles, A. J., Harris-Murri, N. y Rostenberg, D. (2006). Inclusion as Social Justice: Critical Notes

on Discourses, Assumptions, and the Road Ahead. Theory into Practice, 45 (3): 260-268.

Aznarez-Lopez J. P. y Callején-Chinchilla M. D. (2006). La Necesidad de Trabajar con Procesos
de Conocimiento y Comprensién Complejos. Escuela Abierta, Revista de investigacion
educativa, 9, 181-197.

http://www.ceuandalucia.com/escuelaabierta/pdf/articulos ea9/aznarez.pdf

Aznarez-Lopez, J. P., Granados-Conejo, |. M. y Callejon-Chinchilla, M. D. (2006). El poder de la
imagen en la construccion personal y la necesidad de trabajarlo desde la escuela. En P.
M. Dominguez Toscano. Arteterapia: nuevos caminos para la mejora personal y social.
(pdgs. 23-36). Sevilla: Impresores del Aljarafe. [Versién previa en formato de

presentacién en la revista Red Visual, 5. www.redvisual.net/n5/n2/articulos/art6.pps]

Baez-de-la-Fe, B. F. (1991). El movimiento de escuelas eficaces: implicaciones para la
innovacion educativa. Revista de Educacion, 294: 407-426.

https://www.mecd.gob.es/dctm/revista-de-

educacion/articulosre294/re29417.pdf?documentld=0901e72b813577de

314


http://papelesdelpsicologo.es/pdf/1802.pdf
http://papelesdelpsicologo.es/pdf/1802.pdf
http://www.redalyc.org/pdf/709/70920402.pdf
http://revistas.um.es/educatio/article/view/149121/132111
http://www.ceuandalucia.com/escuelaabierta/pdf/articulos_ea9/aznarez.pdf
http://www.redvisual.net/n5/n2/articulos/art6.pps
https://www.mecd.gob.es/dctm/revista-de-educacion/articulosre294/re29417.pdf?documentId=0901e72b813577de
https://www.mecd.gob.es/dctm/revista-de-educacion/articulosre294/re29417.pdf?documentId=0901e72b813577de
https://www.mecd.gob.es/dctm/revista-de-educacion/articulosre294/re29417.pdf?documentId=0901e72b813577de
https://www.mecd.gob.es/dctm/revista-de-educacion/articulosre294/re29417.pdf?documentId=0901e72b813577de

Ballesta, A., Vizcaino, O. y Mesas, E. C. (2011). El Arte como un lenguaje posible en las personas
con capacidades diversas. Arte y politicas de identidad, 4: 137-152.
http://revistas.um.es/api/article/view/146051/130461

Ballesta, A., Vizcaino, O. y Diaz, J. D. (2007). Arte y capacidades diversas. Revista Sindrome de

Down, 24. https://downrevistacantabria.files.wordpress.com/2014/03/revista93 46-

52.pdf

Balluerka Lasa, N., Martin Salguero, J., Fernandez Berrocal, P. y Aritzeta Galan, A. (2010).
Validacion de la versidn reducida en castellano del Trait Meta-Mood Scale (TMMS) para
la poblacién adolescente. Actas del XI Congreso de Metodologias de las Ciencias Sociales
y de la Salud: Malaga, 15-18 septiembre de 2009. (Pags. 101-106)

http://www.uma.es/jorncongr/congresometodologia/actas 11 congreso metodologia

malaga 2009.pdf

Bandura, A. (1986). Social foundations of thought and action: a social cognitive theory. New

York: Prentice- Hall.
Banks, M. (2010). Los datos visuales en investigacion educativa. Madrid: Morata.

Barba, B. (2005). Educacion y valores. Una busqueda para reconstruir la convivencia. RMIE,
Revista Mexicana de Investigacion Educativa, 10 (24): 9-14.

http://www.ciceana.org.mx/recursos/tribunatura/pdf/Educacion y valores.pdf

Barone, T.y Eisner, E. W. (2012). Arts based research. Los Angeles: SAGE.

Bassols, M. (2006). El arteterapia, un acompafiamiento en la creacidn y la transformacion”.
Arteterapia-Papeles de arteterapia y educacion artistica para la inclusion social, 1: 19-

25. http://revistas.ucm.es/index.php/ARTE/article/viewFile/ARTE0606110019A/9023

Bermudez-Sanchez, M. P. (2000). Déficit de autoestima: evaluacion, tratamiento y prevencion

en la infancia y adolescencia. Ediciones Piramide.

Bisquerra-Alzina, R. (2003). Educacién emocional y competencias basicas para la vida. Revista
de Investigacion Educativa, 21 (1): 7-43.
http://revistas.um.es/rie/article/viewFile/99071/94661

Bisquerra-Alzina, R. (2009). Psicopedagogia de las emociones. Madrid: Sintesis.

Bisquerra-Alzina, R. (2013). Cuestiones sobre el bienestar. Cinco pilares para el desarrollo del
bienestar personal, social y emocional. Madrid: Sintesis.

315


http://revistas.um.es/api/article/view/146051/130461
http://revistas.um.es/api/article/view/146051/130461
http://revistas.um.es/api/article/view/146051/130461
http://revistas.um.es/api/article/view/146051/130461
https://downrevistacantabria.files.wordpress.com/2014/03/revista93_46-52.pdf
https://downrevistacantabria.files.wordpress.com/2014/03/revista93_46-52.pdf
https://downrevistacantabria.files.wordpress.com/2014/03/revista93_46-52.pdf
https://downrevistacantabria.files.wordpress.com/2014/03/revista93_46-52.pdf
http://www.uma.es/jorncongr/congresometodologia/actas_11_congreso_metodologia_malaga_2009.pdf
http://www.uma.es/jorncongr/congresometodologia/actas_11_congreso_metodologia_malaga_2009.pdf
http://www.ciceana.org.mx/recursos/tribunatura/pdf/Educacion_y_valores.pdf
http://www.ciceana.org.mx/recursos/tribunatura/pdf/Educacion_y_valores.pdf
http://www.ciceana.org.mx/recursos/tribunatura/pdf/Educacion_y_valores.pdf
http://www.ciceana.org.mx/recursos/tribunatura/pdf/Educacion_y_valores.pdf
http://revistas.ucm.es/index.php/ARTE/article/viewFile/ARTE0606110019A/9023
http://revistas.ucm.es/index.php/ARTE/article/viewFile/ARTE0606110019A/9023
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=581767
https://dialnet.unirioja.es/servlet/editor?codigo=2849
http://revistas.um.es/rie/article/viewFile/99071/94661
http://revistas.um.es/rie/article/viewFile/99071/94661
http://revistas.um.es/rie/article/viewFile/99071/94661
http://revistas.um.es/rie/article/viewFile/99071/94661

Bisquerra-Alzina, R. (2016a). Educacién emocional. Documento inédito elaborado para las /
Jornadas del Mdster en  Resolucion de  Conflictos en el Aula.

http://online.ucv.es/resolucion/files/Bisquerra-R.-2016.-Educacién-emocional.pdf

Bisquerra-Alzina, R. (2016b) 10 Competencias clave. Educacion emocional. Grao. Barcelona.

Bisquerra-Alzina, R. y Pérez Escoda, N. (2007) Las competencias emocionales. Educacion XXI,

10: 61-82. http://www.redalyc.org/htm|/706/70601005/

Blanco-Felip, L. A. (1996). La evaluacion educativa, mds proceso que producto. Girona.

Universitat de Lleida.

Boj-Tovar, C. (2004). Transversalidad.net proyecto de un entorno virtual de aprendizaje para la
educacion en valores a través del arte contempordneo. (Tesis doctoral. Universidad

politécnica de Valencia). http://www.transversalia.net

Branden, N. (1998). Los seis pilares de la autoestima. Barcelona: Paidos.
Branden, N. (2010). Como mejorar su autoestima. Barcelona, Paidods.

Bryant, B. K. (1982). An index of empathy for children and adolescents. Child Development, 53:
413-425. http://www.jstor.org/stable/1128984

Burke, P. (2001). Eyewitnessing. The Uses of images as Historical Evidence. London: Reaktion

Books.
Buzan (1996). El libro de los mapas mentales. Ediciones Urano.

Calero, J., Choi, A. y Waisgrais, S. (2010). Determinantes del riesgo de fracaso escolar en
Espafa: una aproximacion a través de un andlisis logistico multinivel aplicado a PISA-
2006. Revista de Educacion, numero extraordinario: 225-256.

http://www.revistaeducacion.educacion.es/re2010/re2010 09.pdf

Callején Chinchilla, M. D. (2005). Del cuerpo el arte y el aula. Red Visual, Revista digital de

educacion artistica y cultura visual, 3, s/p. www.redvisual.net/n5/n3/articulos/art5.htm

Callején-Chinchilla, M. D. (2008). Contandonos en la escuela. Red visual, Revista digital de

educacion artistica y cultura visual, 8, s/p. http://www.redvisual.net/pdf/a8.pdf

Callején-Chinchilla, M. D. (2012) Educacidn y terapia artistica: implementacion de un proyecto

de teatro negro. Tesis doctoral. Universidad de Jaén.

316


http://online.ucv.es/resolucion/files/Bisquerra-R.-2016.-Educaci%C3%B3n-emocional.pdf
http://online.ucv.es/resolucion/files/Bisquerra-R.-2016.-Educaci%C3%B3n-emocional.pdf
http://www.redalyc.org/html/706/70601005/
http://www.redalyc.org/html/706/70601005/
http://www.transversalia.net/
http://www.jstor.org/stable/1128984
http://www.jstor.org/stable/1128984
http://www.revistaeducacion.educacion.es/re2010/re2010_09.pdf
http://www.redvisual.net/n5/n3/articulos/art5.htm
http://www.redvisual.net/pdf/a8.pdf

Callején-Chinchilla, M.D (2015). El arte como recurso. Revista de Iniciacion a la investigacion,
Ne, Extra 6: s/p.

http://revistaselectronicas.ujaen.es/index.php/ininv/article/view/2556/2085

Callején-Chinchilla, M. D. y Granados-Conejo I. M. (2003). Creatividad, expresion y arte: terapia
para una educacién del siglo XXI. Un recurso para la integracidon. Escuela Abierta,
Revista de Investigacion Educativa, 6, 129-147.
http://www.ceuandalucia.es/escuelaabierta/pdf/articulos ea6/callejongranados eab.p

df

Callején-Chinchilla, M. D. y Granados-Conejo, |. M. (2004). Deslumbrados, atrapados,
construidos. Del didlogo y el tiempo para una mirada sana, para la construccién personal
en la escuela. Red Visual, Revista digital de educacion artistica y cultura visual, 3,

diciembre, s/p. http://www.redvisual.net/n5/n2/art7.htm

Callején Chinchilla, M.D. y Granados Conejo, .M. (2008). Educacion artistica e interioridad. |
Congreso Iberoamericano de Educacion Artistica: “Sentidos transibéricos”. Beja,
Portugal, 22-24 mayo de 2008 (sin publicacién).

Callejon-Chinchilla, M. D. y Granados-Conejo, |I. M. (2009). Arteterapia: Dindmicas y Recursos

para la Escuela. Fondo Editorial de la Fundacion San Pablo Andalucia CEU.

Callején-Chinchilla, M. D., Granados-Conejo, |. M. y Salvador-Madrid, M. L. (2001). Formacion
integral a través del proceso P.L.E. (percepcidn, interiorizacidn, expresion). Jornadas La
escuela actual: nuevas respuestas ante nuevos retos. (Ponencia no publicada). Sevilla,

abril 2001. Fundacién ICSE.

Callején-Chinchilla, M. D., Granados-Conejo, I. M., Moreno-Gutiérrez, M. L. (2005). De la
realidad a la integracidon: por una escuela de calidad. Escuela Abierta: Revista de
Investigacion Educativa, 8: 283-299.

http://www.ceuandalucia.es/escuelaabierta/pdf/articulos ea8/dcallejonmorenogranad

os_ea8.pdf

Camargo-Goyeneche, M., Macias-Gémez, E. y Quintero-Zapata, M. (2014). La alegria de vivir»:
metodologia didactica desde la resiliencia Desempeiio con nifios preescolares en
situacion de vulnerabilidad social. Revista iberoamericana de educacion, 66: s/p.

http://rieoei.org/rie revista.php?numero=rie66a10&titulo=Martha

317


http://revistaselectronicas.ujaen.es/index.php/ininv/article/view/2556/2085
http://revistaselectronicas.ujaen.es/index.php/ininv/article/view/2556/2085
http://www.ceuandalucia.es/escuelaabierta/pdf/articulos_ea6/callejongranados_ea6.pdf
http://www.ceuandalucia.es/escuelaabierta/pdf/articulos_ea6/callejongranados_ea6.pdf
http://www.redvisual.net/n5/n2/art7.htm
http://www.ceuandalucia.es/escuelaabierta/pdf/articulos_ea8/dcallejonmorenogranados_ea8.pdf
http://www.ceuandalucia.es/escuelaabierta/pdf/articulos_ea8/dcallejonmorenogranados_ea8.pdf
http://rieoei.org/rie_revista.php?numero=rie66a10&titulo=Martha
http://rieoei.org/rie_revista.php?numero=rie66a10&titulo=Martha
http://rieoei.org/rie_revista.php?numero=rie66a10&titulo=Martha

Carnacea, A. y Lozano, A. (coord.) (2013) Arte, intervencion y accion social. La creatividad

transformadora. Madrid: Grupo 5.
Case, C. & Dalley, T (2006). The Handbook of Art Therapy. [22 ed.]. .London: Routledge.

Case, C., & Dalley, T. (2007). Art Therapy with Children: From Infancy to Adolescence. London:
Routledge.

Cava, M. J. (1998). La potenciacion de la autoestima: Elaboracion y evaluacion de un programa

de intervencion. Tesis Doctoral. Universitat de Valéncia.

Cava, M. J. y Musitu, G. (1999). La integracidon escolar: un andlisis en funcion del sexo y el curso
académico de los alumnos. Revista Espafiola de Orientacion y Psicopedagogia, 10 (18):

297-314. https://www.uv.es/~lisis/mjesus/2cava.pdf

Cava, M. J. y Musitu, G. (2001). Autoestima y percepcion del clima escolar en nifios con
problemas de integracién social en el aula. Revista de Psicologia General y Aplicada, 54

(2): 297-311. https://www.uv.es/lisis/mjesus/7cava.pdf

Cava, M.J. y Musitu, G. (2003). Dificultades de integracién social en el aula: relacién con la
autoestima y propuestas de intervencidn. Informacié Psicologica, 83: 60-68.

https://www.uv.es/lisis/mjesus/nformpsicolog.pdf

Cava, M. J., Musitu, G. y Murgui, S. (2006). Familia y violencia escolar: el rol mediador de la
autoestima y la actitud hacia la autoridad institucional. Psicothema, 18 (3): 367-373.

http://www.psicothema.com/pdf/3224.pdf

Cava-Caballero, M. J. (1998). La potenciacion de la autoestima: elaboracion y evaluacion de un

programa de intervencion. Tesis Doctoral. Universitat de Valéncia (Estudi General).

Casanova, M.A. (2004) Presentacion. En N. Martinez Diez y M. Lépez Fernandez Cao.
Arteterapia y educacion. (Pags. 7-8). Madrid: Consejeria de Educacion. Comunidad de

Madrid.

Celdran-Bafios, J. y Ferrandiz-Garcia, C. (2012). Reconocimiento de emociones en nifios de
Educacién Primaria: Eficacia de un programa educativo para reconocer emociones.
Electronic Journal of Research in Educational Psychology, 10(3), 1321-1342.
http://www.redalyc.org/pdf/2931/293124654018.pdf

318


https://www.uv.es/~lisis/mjesus/2cava.pdf
https://www.uv.es/~lisis/mjesus/2cava.pdf
https://www.uv.es/lisis/mjesus/7cava.pdf
https://www.uv.es/lisis/mjesus/7cava.pdf
https://www.uv.es/lisis/mjesus/nformpsicolog.pdf
https://www.uv.es/lisis/mjesus/nformpsicolog.pdf
http://www.psicothema.com/pdf/3224.pdf
http://www.psicothema.com/pdf/3224.pdf
http://www.psicothema.com/pdf/3224.pdf
http://www.psicothema.com/pdf/3224.pdf
http://www.redalyc.org/pdf/2931/293124654018.pdf

Cepeda-Cuervo, E., Pacheco-Duran, P. N., Garcia-Barco, L. y Piraquive-Pefia, C. J. (2008). Acoso
Escolar a Estudiantes de Educacion Basica y Media. Revista Salud publica, 10 (4): 517-
528. http://www.redalyc.org/pdf/422/42210402.pdf

Chala-Trujilo, M. G. (2015). La felicidad, un asunto de nifios. Desbordes. Revista de
Investigaciones. Escuela de Ciencias sociales, artes y humanidades - UNAD, 6: 47-52.

http://hemeroteca.unad.edu.co/index.php/desbordes/article/view/1864/2096.

http://dx.doi.org/10.22490/25394150.1864

Coca-Jiménez, P., Olmos de Gracia, A. y Garcia-Ceballos, S. (2013). “Arte para todos. Proyecto
de investigacién y creacidn con personas con capacidades diversas”. Arteterapia-Papeles
de arteterapia y educacion artistica para la inclusion social, 8: 155-168.

http://dx.doi.org/10.5209/rev_ARTE.2013.v8.44443

Conde-Alvarado, E. (2016). Empatia y conducta antisocial en adolescentes: convergencia de dos
medidas de empatia y su relacion con la conducta antisocial. Universidad de Castilla-La

Mancha.

Cook, T.D. y Reichardt, Ch.S. (1986). Métodos cualitativos y cuantitativos en investigacion

evaluativa. Madrid: Morata.

Covarrubias-Pizarro, P. y Marin-Uribe, R. (2015). Evaluacién de la propuesta de intervencion
para estudiantes sobresalientes: caso Chihuahua, Meéxico. Revista electrdnica
Actualidades Investigativas en Educacion, 15 (3): 1-32.

http://dx.doi.org/10.15517/aie.v15i3.19457

Csikszentmihalyi, M. (2012) [1990]. Fluir: Una psicologia de la felicidad. Barcelona: Kairds.

Csikszentmihalyi, M. y Robinson, R.E. (1990) The Art of Seeing: An Interpretation of the

Aesthetic Encounter. Los Angeles, California: Getty Publications.
De Acevedo, A. R. (2016). [2013]. Hazlos felices para que sean buenos. Madrid: Grijalbo.

De Bono, E. (1985). Six Thinking Hats: An Essential Approach to Business Management. Little,

Brown, & Company.

Davis, M.H. (1996). Empathy: A Social Psychological Approach. Boulder, Colorado: Westview

Press.

Decreto 167/2003, de 17 de junio, por el que se establece la ordenacion de la atencion

educativa a los alumnos y alumnas con necesidades educativas especiales asociadas a

319


http://www.redalyc.org/pdf/422/42210402.pdf
http://hemeroteca.unad.edu.co/index.php/desbordes/article/view/1864/2096
http://hemeroteca.unad.edu.co/index.php/desbordes/article/view/1864/2096
http://dx.doi.org/10.22490/25394150.1864
http://dx.doi.org/10.5209/rev_ARTE.2013.v8.44443
http://dx.doi.org/10.5209/rev_ARTE.2013.v8.44443
http://dx.doi.org/10.5209/rev_ARTE.2013.v8.44443

condiciones sociales desfavorecidas. «BOJA» num. 118 de 23/06/2003.
http://www.juntadeandalucia.es/boja/2003/118/3

Del-Barrio, V., Aluja, A. y Garcia, L. (2004). Bryant’s empathy index for children and
adolescents: psychometric properties in the spanish language. Psychological Reports, 95:

257-262.

Del-Moral, M. E., Cernea, D. A. (2005). Disefiando Objetos de Aprendizaje como facilitadores
de la construccién del conocimiento. Il Simposio Pluridisciplinar sobre Disefio, Evaluacion
y Descripcion de Contenidos Educativos Reutilizables (SPDECE05.) Barcelona, 19-21 de

octubre de 2005. http://contenidos.cnice.mec.es/ced2007/jornada_junio/OAs.pdf

Delgado-Moran, M. C., Pérez-Marfil, M. N. y Cruz-Quintana, F. (2016). Intervencion con
Arteterapia en alumnado de Primaria con déficits de atencion. Arteterapia-Papeles de
arteterapia y educacion para inclusion social, 11: 277-291.

http://dx.doi.org/10.5209/ARTE.54132

De-Soldato, P.A. (1943). Interpretaciéon de objetos culturales, con referencia especial a los
objetos artisticos. Actas del Primer Congreso Nacional de Filosofia, Mendoza, Argentina,
marzo-abril 1949, tomo 3. (Pags. 1436-1440).
http://www.filosofia.org/aut/003/m49a1436.pdf

Denzin N.K. y Lincoln's, Y.S. (2017) [1994]. The sage Handbook of Qualitative Research. (52
Ed.). Thousand Oaks, CA: SAGE Publications.

Diaz-Aguado, M. J. (1994). Educacidn y desarrollo de la tolerancia. Programas para favorecer la
interaccion educativa en contextos étnicamente heterogéneos. Madrid: Ministerio de

Educacién y Ciencia.

Diaz-Aguado, M. J. (2005). Condiciones de riesgo y de proteccion desde un enfoque ecoldgico-

evolutivo. Revista iberoamericana de educacion, 37: 17-47.

Diaz-Aguado, M. J. (2005). Por qué se produce la violencia escolar y cémo prevenirla. Revista
iberoamericana de educacion, 37: 17-47.

http://rieoei.org/historico/documentos/rie37a01.pdf

Diaz-Aguado, M.J. (dir.); Royo Garcia, P. y Martinez Arias, R. (1994). Instrumentos para evaluar
la integracion escolar. Madrid: Organizacidon Nacional de Ciegos Espafioles. Estudios.

"Todos iguales, todos diferentes". Tomo IV.

320


http://www.juntadeandalucia.es/boja/2003/118/3
http://contenidos.cnice.mec.es/ced2007/jornada_junio/OAs.pdf
http://dx.doi.org/10.5209/ARTE.54132
http://dx.doi.org/10.5209/ARTE.54132
http://dx.doi.org/10.5209/ARTE.54132
http://dx.doi.org/10.5209/ARTE.54132
http://www.filosofia.org/aut/003/m49a1436.pdf
http://repositorio.minedu.gob.pe/bitstream/handle/123456789/1284/2005_D%c3%adaz-Aguado_Por%20qu%c3%a9%20se%20produce%20la%20violencia%20escolar%20y%20c%c3%b3mo%20prevenirla.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://rieoei.org/historico/documentos/rie37a01.pdf

Diaz-Obregéon Cruzado, R. (2003). Arte contempordneo y educacion artistica: los valores
potencialmente educativos de la instalacion. Tesis doctoral. Universidad Complutense de

Madrid. http://biblioteca.ucm.es/tesis/bba/ucm-t26912.pdf

Diez del Corral Pérez-Soba, P. (2005). Una nueva mirada a la educacion artistica desde el
paradigma del desarrollo humano. (Tesis doctoral. Universidad Complutense de

Madrid). http://biblioteca.ucm.es/tesis/bba/ucm-t28786.pdf

Dominguez-Toscano, P. M. (2013). Arteterapia. Principios y ambitos de aplicacién. Obra
subvencionada por el Fondo Social de la Uniéon Europea y la Junta de Andalucia
(Consejeria de Educacion y Ciencia).

https://mediacionartistica.files.wordpress.com/2013/05/libro-at-pilar-dominguez.pdf

Duncan, N. (2009). Trabajar con las Emociones en Arteterapia. Arteterapia-Papeles de
arteterapia y educacion artistica para la inclusion social, 2: 39-49.

https://revistas.ucm.es/index.php/ARTE/article/view/ARTEQ707110039A

Dyson, A. (2001). Dilemas, contradicciones y variedades en la inclusion. En M. A. Verdugo
Alonso & F.J. De Jordan De Urries Vega (Ed.) Apoyos, autodeterminacion y calidad de

vida. Salamanca: Amaru, 145-160.

Eisner, E.W. (2012) [2002]. El arte y la creacion de la mente. El papel de las artes en la

transformacion de la conciencia. Barcelona: Paidds.

Enkvist, I. (2007). De escuelas comprensivas a escuelas especializadas. Nueva Revista de

politica, cultura y arte, 109, 48-56. http://www.nuevarevista.net/articulos/de-escuelas-

comprensivas-escuelas-especializadas

Estévez-Lopez, E., Martinez-Ferrere, B. y Musitu-Ochoa, G. (2006). La autoestima en
adolescentes agresores y victimas en la escuela: La perspectiva multidimensional.

Intervencion Psicosocial, 15 (2): 223-232. https://www.uv.es/lisis/belen/autoestima.pdf.

Fazio, F. (2017). Empatia: efectos sobre la ensefianza. Tesis Doctoral. Universidad de

Extremadura.

Feldman, J.R. (2008) [2005]. Autoestima ¢ Como desarrollarla?, juegos, actividades, recursos,

experiencias creativas. Madrid: Narcea.

321


http://biblioteca.ucm.es/tesis/bba/ucm-t26912.pdf
http://biblioteca.ucm.es/tesis/bba/ucm-t28786.pdf
https://mediacionartistica.files.wordpress.com/2013/05/libro-at-pilar-dominguez.pdf
https://mediacionartistica.files.wordpress.com/2013/05/libro-at-pilar-dominguez.pdf
https://mediacionartistica.files.wordpress.com/2013/05/libro-at-pilar-dominguez.pdf
https://mediacionartistica.files.wordpress.com/2013/05/libro-at-pilar-dominguez.pdf
https://revistas.ucm.es/index.php/ARTE/article/view/ARTE0707110039A
https://revistas.ucm.es/index.php/ARTE/article/view/ARTE0707110039A
https://revistas.ucm.es/index.php/ARTE/article/view/ARTE0707110039A
https://revistas.ucm.es/index.php/ARTE/article/view/ARTE0707110039A
http://www.nuevarevista.net/articulos/de-escuelas-comprensivas-escuelas-especializadas
http://www.nuevarevista.net/articulos/de-escuelas-comprensivas-escuelas-especializadas
http://www.nuevarevista.net/articulos/de-escuelas-comprensivas-escuelas-especializadas
http://www.nuevarevista.net/articulos/de-escuelas-comprensivas-escuelas-especializadas
https://www.uv.es/lisis/belen/autoestima.pdf
https://www.uv.es/lisis/belen/autoestima.pdf

Fernandez, A. (2003). Educacion inclusiva: “ensefiar y aprender entre la diversidad”. Revista

Digital UMBRAL 2000, 13. http://www.reduc.cl/wp-

content/uploads/2014/08/EDUCACI%C3%93N-INCLUSIVA.pdf

Fernandez, L., & Rincdn, D. (2014). Ciudades inteligentes como espacios de integracion para

individuos con capacidades diversas. Negotium, 10(28), 71-83.

Fernandez-Berrocal, P., Extremera, N. y Ramos, N. (2004): Validity and reliability of the Spanish

modified version of the Trait Meta-Mood Scale. Psychological Reports, 94: 751-755.

Fernandez-Berrocal, P. y Extremera, N. (2009). La Inteligencia Emocional y el estudio de la
felicidad. Revista Interuniversitaria de Formacion del Profesorado, 66 (23,3), 85-108.

http://emotional.intelligence.uma.es/documentos/PDF35estudio felicidad.pdf

Fernandez-Garcia, P., Vallejo-Seco, G., Livacic-Rojas, P. E. y Tuero-Herrero, E. (2014). Validez
Estructurada para una investigacion cuasi-experimental de calidad: se cumplen 50 afios
de la presentacion en sociedad de los disefios cuasi-experimentales. Anales de

Psicologia, 30 (2): 756-771. https://dx.doi.org/10.6018/analesps.30.2.166911

Fernandez-Pinto, |., Santamaria, P., Sdnchez-Sanchez, F., Carrasco, M. A. y del Barrio, V. (2015).
SENA. Sistema de Evaluacion de Nifios y Adolescentes. Manual técnico. Madrid: TEA

Ediciones.

Ferrari, J. L. (2009). Padres “separados” criando “juntos” a sus hijos (Extracto de un capitulo del
libro sobre “Crianza Compartida” escrito por los Licenciados Nelson Zicavo y Jorge
Ferrari, actualmente en prensa). IV Congreso Internacional La Familia en el Siglo XXI,
"Intervencién Psicosocial y Familia". Universidad del Bio Bio, Concepcién, CHILE.

https://goo.gl/yZ7FFp

Figueroa-Sebastian, L. y Pérez-Pastor, V. (2016). De mi for you. Proyecto artistico de
colaboracidn internacional entre personas afectadas por trastorno mental grave.
Arteterapia-Papeles de arteterapia y educacion artistica para la inclusion social, 11: 55-

66. http://dx.doi.org/10.5209/ARTE.54115

Francés Garcia, F.J., Alaminos Chica, A., Penalva Verdu, C., Santacreu Fernandez, O.A. (2015)
La investigacion participativa: métodos y técnicas. Cuenca, Ecuador: Pydolo.
https://rua.ua.es/dspace/bitstream/10045/52607/1/INVESTIGACION PARTICIPATIVA.pd
f

322


http://www.reduc.cl/wp-content/uploads/2014/08/EDUCACI%C3%93N-INCLUSIVA.pdf
http://www.reduc.cl/wp-content/uploads/2014/08/EDUCACI%C3%93N-INCLUSIVA.pdf
http://emotional.intelligence.uma.es/documentos/PDF35estudio_felicidad.pdf
http://emotional.intelligence.uma.es/documentos/PDF35estudio_felicidad.pdf
http://emotional.intelligence.uma.es/documentos/PDF35estudio_felicidad.pdf
http://emotional.intelligence.uma.es/documentos/PDF35estudio_felicidad.pdf
https://dx.doi.org/10.6018/analesps.30.2.166911
https://dx.doi.org/10.6018/analesps.30.2.166911
https://goo.gl/yZ7FFp
http://dx.doi.org/10.5209/ARTE.54115
http://dx.doi.org/10.5209/ARTE.54115
https://rua.ua.es/dspace/bitstream/10045/52607/1/INVESTIGACION_PARTICIPATIVA.pdf
https://rua.ua.es/dspace/bitstream/10045/52607/1/INVESTIGACION_PARTICIPATIVA.pdf

Fuentes-Rebollo, M. J. (1989). Andlisis evolutivo de la empatia y la amistad como variables
mediadoras de los comportamientos de ayuda y cooperacion en nifios y adolescentes.

Tesis Doctoral. Universidad de Malaga.

Gamo-Medina, E., Pazos-Pezzi, P. (2009). El duelo y las etapas de la vida. Revista de la
Asociacion. Espanola de Neuropsiquiatria., (29), 2, 455-469.
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50211-57352009000200011

Garaigordobil, M. (2005). Disefio y evaluacion de un programa de intervencion socio-
emocional para promover la conducta prosocial y prevenir la violencia. Madrid: MEC-

CDE.

Garaigordobil, M. (2011). LAEA, Listado de Adjetivos para la Evaluacion del Autoconcepto de
Garaigordobil. Madrid: TEA.

Garaigordobil, M. y Garcia de Galdeano, P. (2006). Empatia en niflos de 10 a 12 afios.
Psicothema, 18 (2): 180-186. http://www.psicothema.com/pdf/3195.pdf

Garaigordobil, M. y Maganto, C. (2011). Empatia y resolucién de conflictos en la infancia y la
adolescencia. Revista Latinoamericana de  Psicologia, 43 (2): 255-266.

http://www.sc.ehu.es/ptwmamac/articulos/52a.pdf.

Garaigordobil, M. y Maganto. M. (2012). Screening de problemas emocionales y de conducta

infantil. SPECI. Madrid: TEA Ediciones.

Garaigordobil, M., & Maganto, C. (2014). SPECI. Screening de problemas emocionales y de
conducta infantil: descripcién y datos psicométricos. INFAD. International Journal of
Developmental and Educational Psychology, 4 (2): 319-328.
http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=349851787035.

Garaigordobil, M. y Ofiederra, J. (2010). Inteligencia emocional en las victimas de acoso escolar
y en los agresores. European Journal of Education and Psychology, 3 (2): 243-256.
http://www.redalyc.org/htm|/1293/129315468008/

Garcia, F. y Musitu, G. (2001). Autoconcepto Forma 5 (AF-5). Madrid: TEA.

Garcia-Ampudia, L., Orellana-Manrique, O., Pomalaya R., Yanac-Reynoso, E. B., Orellana-
Garcia, D., Sotelo L., Herrera E., Sotelo N. y Chavez- Chacaltana, H. (2011). Intimidacién

entre iguales (bullying): empatia e inadaptacidon social en participantes de bullying.

323


http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0211-57352009000200011
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0211-57352009000200011
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0211-57352009000200011
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0211-57352009000200011
http://www.psicothema.com/pdf/3195.pdf
http://www.psicothema.com/pdf/3195.pdf
http://www.sc.ehu.es/ptwmamac/articulos/52a.pdf
http://www.sc.ehu.es/ptwmamac/articulos/52a.pdf
http://www.sc.ehu.es/ptwmamac/articulos/52a.pdf
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=349851787035
http://www.redalyc.org/html/1293/129315468008/
http://www.redalyc.org/html/1293/129315468008/
http://www.redalyc.org/html/1293/129315468008/

Revista de Investigacion en Psicologia, 14 (2): 271-276.

http://revistasinvestigacion.unmsm.edu.pe/index.php/psico/article/view/2097/1815

Garcia-Gémez, A. (1998). Autoconcepto y necesidades educativas especiales en el sector

educativo de brozas (Cdceres). Tesis Doctoral. Universidad de Extremadura.
Garcia Gémez, J. (1995). IAME. Inventario de autoconcepto en el medio escolar. Madrid: EOS
Garcia Hoz, V. (1986). Educacion personalizada. Madrid: Rialp.

Garcia Jorba, J. M. (2000). Diarios de campo. Cuaderno metodolégico 31. Centro de

Investigaciones Socioldgicas (CIS): Madrid

Garcia-Roldan, A. (2012). Videoarte en contextos educativos: las nuevas narrativas
audiovisuales y su inclusion curricular en los programas de educacion artistica desde una

perspectiva a/r/togrdfica. Tesis Doctoral. Universidad de Granada.

Garcia-Ruiz, R., Sanchez Mufioz, A. y Rodriguez Martin, A. (2013). Las competencias socio-
personales en la integracion socio-laboral de los jovenes que cursan programas de
cualificacion profesional inicial. REOP, (24), 2, 29 Cuatrimestre, 2013, 58 - 78.
http://www2.uned.es/reop/pdfs/2013/24-2%20-%20Garcia-Ruiz.pdf

Garcia-Yagle, J. (1976) [1968]. TP-76. Tensiones de la Personalidad. Madrid: Mifion.
Gardner, H. (2011) [1994]. Educacion artistica y desarrollo humano. Barcelona: Paidés.

Gil Flores, J. (1993). La metodologia de investigacién mediante grupos de discusidn. Ensefianza,

10-11, 199-214. http://hdl.handle.net/11441/16848.

Gil Flores, J. (2003). La estadistica en la investigacién educativa. Revista de Investigacion
Educativa, 2003, (21), 1, 231-248.
http://revistas.um.es/rie/article/viewFile/99191/94791

Gila-Orddfiiez, J. M. (2016). Propuesta arteterapéutica con fines educativos. Utilizacidn del cine
y la narrativa visual para fomentar las relaciones de parejas saludables. Tesis Doctoral.

Universidad de Jaén. http://ruja.ujaen.es/handle/10953/787

Giménez Hernandez, Montserrat (2010) La medida de las fortalezas psicoldgicas en
adolescentes (VIA-Youth): relacion con clima familiar, psicopatologia y bienestar
psicoldgico. (Tesis doctoral. Universidad Complutense de Madrid).

http://eprints.ucm.es/11578/1/T32253.pdf

324


http://revistasinvestigacion.unmsm.edu.pe/index.php/psico/article/view/2097/1815
http://revistasinvestigacion.unmsm.edu.pe/index.php/psico/article/view/2097/1815
http://revistasinvestigacion.unmsm.edu.pe/index.php/psico/article/view/2097/1815
http://revistasinvestigacion.unmsm.edu.pe/index.php/psico/article/view/2097/1815
http://www2.uned.es/reop/pdfs/2013/24-2%20-%20Garcia-Ruiz.pdf
http://www2.uned.es/reop/pdfs/2013/24-2%20-%20Garcia-Ruiz.pdf
http://www2.uned.es/reop/pdfs/2013/24-2%20-%20Garcia-Ruiz.pdf
http://www2.uned.es/reop/pdfs/2013/24-2%20-%20Garcia-Ruiz.pdf
http://hdl.handle.net/11441/16848
http://revistas.um.es/rie/article/viewFile/99191/94791
http://ruja.ujaen.es/browse?type=author&value=Gila-Ord%C3%B3%C3%B1ez%2C+Juana-Mar%C3%ADa
http://ruja.ujaen.es/handle/10953/787
http://eprints.ucm.es/11578/1/T32253.pdf

Gimeno-Sacristan, J. (2005). Diversos pero no desiguals. Suports. Revista Catalana d’Educacio
Especial i Atencio a la Diversitat, 9 (1): 24,

http://www.raco.cat/index.php/Suports/article/view/102191/142045

Goleman, D. (1995). La Inteligencia Emocional. Argentina: Vergara Editores.

Goémez-Hurtado, I. C. (2011). Direccion escolar y atencion a la diversidad: rutas para el

desarrollo de una escuela para todos. Tesis Doctoral. Universidad de Huelva.

Goémez-Peresmitré, G. y Reidl, L. (2010). Metodologia de investigacion en ciencias sociales.
México. Universidad Auténoma de México.

http://www.psicol.unam.mx/Investigacion2/pdf/lucy gilda.pdf

Gonzalez Lucini, F. (1994). Suefio, luego existo. Reflexiones para una pedagogia de la

esperanza. Madrid: Anaya.

Gonzalo-Vegas, N. (2012). La educacion artistica y el arte como terapia. Un camino para

construir la identidad del adolescente. Tesis Doctoral. Complutense de Madrid.

Gorostiaga, A., Balluerka, N. y Soroa, G. (2014). Evaluacién de la empatia en el ambito
educativo y su relacién con la inteligencia emocional. Revista de Educacion, 364,12-38.

Doi: 10.4438/1988-592X-RE-2014-364-253_ http://www.mecd.gob.es/dctm/revista-de-

educacion/doi/364253.pdf?documentld=0901e72b817fd063.

Granados-Conejo, I. M. (2009) Interrelaciones entre creatividad, arte, educacion y terapia. Arte
y movimiento, 1: 51-62.

https://revistaselectronicas.ujaen.es/index.php/ininv/article/download/2556/2085

Granados-Conejo, I. M. y Callejon-Chinchilla, M. D. (2010). ¢ Puede la terapia artistica servir a la
educacion? Escuela Abierta, Revista de Investigacion Educativa, 13: 69-95.

http://www.ceuandalucia.es/escuelaabierta/pdf/articulos eal3%20pdf/eal3 granados.

pdf
Grau-Costa, E. (2008). Plan docente para la asignatura de Escultura. Facultad de Bellas Artes.

Universidad de Barcelona. [Material inédito].

Grau—Costa, Eulalia y Porquer—Rigo, Joan Miquel (Eds.) (2017). Dimensiones. XX. Genealogias

de anonimato. Arte, investigacion y docencia. Volumen 2. Barcelona: Saragossa.

Grau-Rubio, C. (1998). Educacion especial De la integracion escolar a la escuela inclusiva.

Valencia: Promolibro. Coleccién Universitaria.

325


http://www.raco.cat/index.php/Suports/article/view/102191/142045
http://www.psicol.unam.mx/Investigacion2/pdf/lucy_gilda.pdf
http://www.mecd.gob.es/dctm/revista-de-educacion/doi/364253.pdf?documentId=0901e72b817fd063
http://www.mecd.gob.es/dctm/revista-de-educacion/doi/364253.pdf?documentId=0901e72b817fd063
http://www.mecd.gob.es/dctm/revista-de-educacion/doi/364253.pdf?documentId=0901e72b817fd063
https://revistaselectronicas.ujaen.es/index.php/ininv/article/download/2556/2085
http://www.ceuandalucia.es/escuelaabierta/pdf/articulos_ea13%20pdf/ea13_granados.pdf
http://www.ceuandalucia.es/escuelaabierta/pdf/articulos_ea13%20pdf/ea13_granados.pdf
http://www.ceuandalucia.es/escuelaabierta/pdf/articulos_ea13%20pdf/ea13_granados.pdf
http://www.ceuandalucia.es/escuelaabierta/pdf/articulos_ea13%20pdf/ea13_granados.pdf
http://roderic.uv.es/bitstream/handle/10550/41421/DE%20%20ESCUELA%20INCLUSIVA%20definitivo.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://roderic.uv.es/bitstream/handle/10550/41421/DE%20%20ESCUELA%20INCLUSIVA%20definitivo.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Grediaga Kuri, R. (2011). Editorial Relevancia y complejidades del analisis de politicas publicas
en Educacion. Revista Mexicana de Investigacion Educativa, 16(50), 679-686.

http://www.scielo.org.mx/pdf/rmie/v16n50/v16n50al.pdf

Greene, M. (2005). Liberar la imaginacion: ensayos sobre educacion, arte y cambio social.

Barcelona: Grao.

Guirao-Lavela, J. M. (2012). Autoevaluacion de centros educativos para la atencion a la
diversidad desde una perspectiva inclusiva. Eficaz para generar procesos de reflexion
colegiada que alumbren planes de mejora que contribuyan a la creacion de contextos

educativos cada vez mads inclusivos. Tesis doctoral. Universidad de Murcia.

Gustems, J. (2014) (ed.). Arte y bienestar: investigacion aplicada. Barcelona: Publicacions i

Edicions de la Universitat de Barcelona.

Gutiérrez-Saldafia, P., Camacho-Calderdn, N. y Martinez-Martinez, M.L. (2007). Autoestima,
funcionalidad familiar y rendimiento escolar en adolescentes. Atencion Primaria, 39(11),

597-601. http://www.elsevier.es/es-revista-atencion-primaria-27-articulo-autoestima-

funcionalidad-familiar-rendimiento-escolar-13112196

Gutiérrez-Sanmartin, M. (2004). El valor del deporte en la educacion integral del ser humano.
Revista de Educacion, 335: 105-126.

http://www.revistaeducacion.educacion.es/re335/re335 10.pdf

Hegarty, S. (2008). Investigacion sobre educacion especial en Europa. REICE. Revista
Electrénica Iberoamericana sobre Calidad, Eficacia y Cambio en Educacion, 6 (2): 191-

199. http://hdl.handle.net/10486/661109

Hennigar Shuh, J. (2001). Teaching Yourself to Teach With Objects. The Educational Role of the
Museum. (Pags. 80-91). New York: Routledge.

Hernandez Sampieri, R., Fernandez Collado, C. y Baptista Lucio, C. (2010) [1991]. Metodologia

de la investigacion. México: McGrawHill.

Hoffman, M-L- (2014) [1991]. En W.M. Kurtines y J.L. Gewirtz. Handbook of Moral Behavior

and Development: Volume 1: Theory. (Pags. 275-300). New York: Psychology Press.
Hogan, S. (2001). Healing Arts: The History of Art Therapy. London: Jessica Kingsley Publishers.

Hubard, O. (2007). Productive Information: Contextual Knowledge. Art Museum Education in

Art Education, 60 (4): 17-23.

326


http://www.scielo.org.mx/pdf/rmie/v16n50/v16n50a1.pdf
http://www.elsevier.es/es-revista-atencion-primaria-27-articulo-autoestima-funcionalidad-familiar-rendimiento-escolar-13112196
http://www.elsevier.es/es-revista-atencion-primaria-27-articulo-autoestima-funcionalidad-familiar-rendimiento-escolar-13112196
http://www.revistaeducacion.educacion.es/re335/re335_10.pdf
http://www.rinace.net/arts/vol6num2/art13.pdf
http://hdl.handle.net/10486/661109
http://hdl.handle.net/10486/661109

Infante, M. (2010). Desafios a la formacidn docente: inclusidén educativa. Estudios Pedagdgicos
XXXVI, 1, 287-297. http://www.scielo.cl/scielo.php?pid=50718-
070520100001000168&script=sci_arttext&tlng=pt

Instrucciones de 22 de junio de 2015, de la direccion general de participacion y equidad, por las
que se establece el protocolo de deteccion, identificacion del alumnado con necesidades
especificas de apoyo educativo y organizacion de la respuesta educativa. Consejeria de
Educacion de la Junta de Andalucia.
http://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/abaco-portlet/content/9dfcf88d-
3e3f-4984-83da-7ed79bde8025

Instrucciones de 9 de noviembre de 2017, de la direccion general de participacion y equidad,
por las que se establece la organizacion y funcionamiento del programa de refuerzo,
orientacion y apoyo en los centros docentes publicos dependientes de la consejeria de
educacion de la junta de Andalucia. PROA Andalucia. Consejeria de Educacién de la Junta

de Andalucia. http://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/abaco-

portlet/content/3flabcac-be0c-4b76-bc0d-99968e52ebd1

Irwin, R.L. & Cosson, A. de (Eds) (2004). A/r/tography: Rendering self through arts-based living

inquiry. Vancouver, BC: Pacific Educational Press.

Izuel, 1. Curria, M. y Vallés Villanueva, J. (2012). Competencias profesionales e investigacién en
Arteterapia. Arteterapia: Papeles de arteterapia y educacion artistica para la inclusion

social, 7, 13-16. http://revistas.ucm.es/index.php/ARTE/article/viewFile/40758/39066

Jolliffe, D. y Farrington, D. P. (2004). Empathy and Offending: A Systematic Review and Meta-
Analysis. Aggression and Violent Behaviour, 9, 441-476. DOI: 10.1016/j.avb.2003.03.001

Junta de Andalucia (2013) Desarrollo Positivo Adolescente y Activos que lo promueven.
Materiales.  Sevilla: Consejeria de Salud de la Junta de Andalucia.

http://www.juntadeandalucia.es/salud/channels/temas/temas es/C 3 NUESTRA SALU

D/C 1 Vida sana/Adolescencia/desarrolloPositivo/desarrolloPositivo?perfil=ciud&despl

egar=/temas es/C 3 NUESTRA SALUD/&idioma=es&tema=/temas es/C 3 NUESTRA

SALUD/C 1 Vida sana/Adolescencia/desarrolloPositivo/&contenido=/channels/temas/t

emas es/C 3 NUESTRA SALUD/C 1 Vida sana/Adolescencia/desarrolloPositivo/desarr

olloPositivo

327


http://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S0718-07052010000100016&script=sci_arttext&tlng=pt
http://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S0718-07052010000100016&script=sci_arttext&tlng=pt
http://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/abaco-portlet/content/9dfcf88d-3e3f-4984-83da-7ed79bde8025
http://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/abaco-portlet/content/9dfcf88d-3e3f-4984-83da-7ed79bde8025
http://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/abaco-portlet/content/3f1a6cac-be0c-4b76-bc0d-99968e52ebd1
http://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/abaco-portlet/content/3f1a6cac-be0c-4b76-bc0d-99968e52ebd1
http://revistas.ucm.es/index.php/ARTE/article/viewFile/40758/39066
http://www.juntadeandalucia.es/salud/channels/temas/temas_es/C_3_NUESTRA_SALUD/C_1_Vida_sana/Adolescencia/desarrolloPositivo/desarrolloPositivo?perfil=ciud&desplegar=/temas_es/C_3_NUESTRA_SALUD/&idioma=es&tema=/temas_es/C_3_NUESTRA_SALUD/C_1_Vida_sana/Adolescencia/desarrolloPositivo/&contenido=/channels/temas/temas_es/C_3_NUESTRA_SALUD/C_1_Vida_sana/Adolescencia/desarrolloPositivo/desarrolloPositivo
http://www.juntadeandalucia.es/salud/channels/temas/temas_es/C_3_NUESTRA_SALUD/C_1_Vida_sana/Adolescencia/desarrolloPositivo/desarrolloPositivo?perfil=ciud&desplegar=/temas_es/C_3_NUESTRA_SALUD/&idioma=es&tema=/temas_es/C_3_NUESTRA_SALUD/C_1_Vida_sana/Adolescencia/desarrolloPositivo/&contenido=/channels/temas/temas_es/C_3_NUESTRA_SALUD/C_1_Vida_sana/Adolescencia/desarrolloPositivo/desarrolloPositivo
http://www.juntadeandalucia.es/salud/channels/temas/temas_es/C_3_NUESTRA_SALUD/C_1_Vida_sana/Adolescencia/desarrolloPositivo/desarrolloPositivo?perfil=ciud&desplegar=/temas_es/C_3_NUESTRA_SALUD/&idioma=es&tema=/temas_es/C_3_NUESTRA_SALUD/C_1_Vida_sana/Adolescencia/desarrolloPositivo/&contenido=/channels/temas/temas_es/C_3_NUESTRA_SALUD/C_1_Vida_sana/Adolescencia/desarrolloPositivo/desarrolloPositivo
http://www.juntadeandalucia.es/salud/channels/temas/temas_es/C_3_NUESTRA_SALUD/C_1_Vida_sana/Adolescencia/desarrolloPositivo/desarrolloPositivo?perfil=ciud&desplegar=/temas_es/C_3_NUESTRA_SALUD/&idioma=es&tema=/temas_es/C_3_NUESTRA_SALUD/C_1_Vida_sana/Adolescencia/desarrolloPositivo/&contenido=/channels/temas/temas_es/C_3_NUESTRA_SALUD/C_1_Vida_sana/Adolescencia/desarrolloPositivo/desarrolloPositivo
http://www.juntadeandalucia.es/salud/channels/temas/temas_es/C_3_NUESTRA_SALUD/C_1_Vida_sana/Adolescencia/desarrolloPositivo/desarrolloPositivo?perfil=ciud&desplegar=/temas_es/C_3_NUESTRA_SALUD/&idioma=es&tema=/temas_es/C_3_NUESTRA_SALUD/C_1_Vida_sana/Adolescencia/desarrolloPositivo/&contenido=/channels/temas/temas_es/C_3_NUESTRA_SALUD/C_1_Vida_sana/Adolescencia/desarrolloPositivo/desarrolloPositivo
http://www.juntadeandalucia.es/salud/channels/temas/temas_es/C_3_NUESTRA_SALUD/C_1_Vida_sana/Adolescencia/desarrolloPositivo/desarrolloPositivo?perfil=ciud&desplegar=/temas_es/C_3_NUESTRA_SALUD/&idioma=es&tema=/temas_es/C_3_NUESTRA_SALUD/C_1_Vida_sana/Adolescencia/desarrolloPositivo/&contenido=/channels/temas/temas_es/C_3_NUESTRA_SALUD/C_1_Vida_sana/Adolescencia/desarrolloPositivo/desarrolloPositivo

Junta de Andalucia (2003) DECRETO 167/2003, de 17 de junio, por el que se establece la
ordenaciéon de la atencién educativa a los alumnos y alumnas con necesidades
educativas  especiales asociadas a condiciones sociales desfavorecidas.

http://www.juntadeandalucia.es/boja/2003/118/3

Junta de Andalucia (2017a). Web Oficial de la Consejeria de Educacion.

http://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/web/ced/inicio

Junta de Andalucia (2017b). Portal de atencidn a la diversidad de la Consejeria de Educacion.

http://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/web/ced/atencion-a-la-diversidad

Kenny, D.A. (1975). A quasi-experimental approach to assessing treatment effects in the

nonequivalent control group design. Psychological Bulletin, 82, 345-362.

Kirkpatrick, K. y Romens, A. (2015). Creating Connection: Research Findings and Proposed
Message Framework to Build Public Will for Arts and Culture. Oregon: Arts Midwest y

Metropolitan Group.

Klein, J.P. (2008). Arteterapia: La creacion como proceso de transformacion. Barcelona:

Octaedro.
Kramer, E. (1958).Art therapy in a children's community Springfield, IL: Thomas.
Kramer, E. (1971). Art as therapy with children. New York: Schocken Books.
Kramer, E. (1979). Childhood and art therapy. New York: Schocken Books.

Lancaster, J. (2001) [32 reimpresion, original de 1990)]. Las artes en la educacion primaria.

Madrid: Morata y Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte.

Lara-Cantu, A., Angélica-Verduzco, M., Acevedo, M. C. y Cortés, J. (1993). Validez y
confiabilidad del inventario de autoestima de Coopersmith para adultos, en poblacién
mexicana.  Revista  latinoamericana  de  psicologia, 23  (2):  247-255.

http://www.redalyc.org/html/805/80525207/

Lasa-Aristu, A., Holgado-Tello, F. P., Carrasco-Ortiz, M. A. y del-Barrio-Gandara, M.V. (2008).
The Structure of Bryant’s Empathy Index for Children: A Cross-Validation Study. The
Spanish Journal of Psychology, 11 (2): 670-677.
http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=17213016031

Lasseter, J. (dir.) (1995). Toy Story. Walt Disney Pictures y Pixar.

328


http://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/web/ced/inicio
http://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/web/ced/atencion-a-la-diversidad
http://www.redalyc.org/html/805/80525207/
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=17213016031
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=17213016031
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=17213016031
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=17213016031

Leiva-Burgos, M. C. (2010). La orientacion y el uso de dinamicas de grupo para la
personalizacion de la ensefianza. Innovacion y experiencias educativas, 2, s/f.

https://manuelazo.files.wordpress.com/2014/07/dinamicas-grupales.pdf

Lekue-Rodriguez, P. (2011). Caracteristicas psicoinstruccionales de alumnado preadolescente y
rendimiento académico en la educacion artistica escolar. Tesis Doctoral. Universidad del

Pais Vasco.

Ley Orgdnica 1/1990, de 3 de octubre, de Ordenacion General del Sistema Educativo (LOGSE).
«BOE» nim. 238, de 4 de octubre de 1990, pags. 28927-28942. http://www.boe.es

Ley Orgdnica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOE). «<BOE» num. 106 de 4 mayo de 2006,
pags. 17158-17207. http://www.boe.es

Ley Orgdnica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa (LOMCE).
«BOE» num. 295 de 10 de diciembre de 2013, pdgs. 97858-97921. http://www.boe.es

Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de Promocidn de la Autonomia Personal y Atencion a las
personas en situacion de dependencia. «BOE» nim. 299, de 15 de diciembre de 2006,

pags. 44142 -44156. http://www.boe.es/boe/dias/2006/12/15/pdfs/A44142-44156.pdf

Londofio, L., Ramirez, L.A., Londofio, C., Fernandez, S. Y Vélez, E. (2009). Diario de campo y
cuaderno clinico: herramientas de reflexidn y construccion del quehacer del psicélogo
en formacidn. Revista Electronica de Psicologia Social Poiésis, 17, 1-4.

http://www.funlam.edu.co/revistas/index.php/poiesis/article/viewFile/195/184

Lopez-Cassa, E. (2005). La educacion emocional en la educacién infantil.  Revista
Interuniversitaria de Formacion del Profesorado, 19, (3), 153-167.

http://www.redalyc.org/pdf/274/27411927009.pdf

Lépez-Fernandez-Cao, M. (coord.) (2006). Creacion y posibilidad: aplicaciones del arte en la

integracion social. Madrid: Fundamentos.

Léopez-Fernandez-Cao, M. y Martinez Diez, N. (coord.) (2006). Arteterapia: conocimiento

interior a través de la expresion artistica. Madrid: Tutor.

Lépez-Fernandez-Cao, M. y Martinez-Diez, N. (coord.) (2009). Arteterapia y educacion. Madrid:
Comunidad de Madrid.

329


https://manuelazo.files.wordpress.com/2014/07/dinamicas-grupales.pdf
http://www.boe.es/
http://www.boe.es/
http://www.boe.es/
http://www.boe.es/boe/dias/2006/12/15/pdfs/A44142-44156.pdf
http://www.funlam.edu.co/revistas/index.php/poiesis/article/viewFile/195/184
http://www.redalyc.org/pdf/274/27411927009.pdf
http://www.redalyc.org/pdf/274/27411927009.pdf

Lépez Melero, M. (2010). Discriminados ante el curriculum por su handicap. Estrategias desde
el curriculum, para una inclusion justa y factible. En J. Gimeno Sacristan (comp.). Saberes

e incertidumbres sobre el curriculum. (Pags. 457-475). Madrid: Morata.

Lépez-Melero, M. (2011). Barreras que impiden la escuela inclusiva y algunas estrategias para
construir una escuela sin exclusiones. [Innovacion educativa, 21: 37-54.

http://www.usc.es/revistas/index.php/ie/article/view/23/140

Lépez-Pérez, B., Fernandez-Pinto, |. y Abad, F.J. (2008). TECA, Test de Empatia Cognitiva y
Afectiva. Madrid: TEA Ediciones.

Lépez-Pérez, N (2017). El aprendizaje del dibujo como herramienta de conocimiento y
desarrollo personal. Tesis doctoral. Universidad de Jaén.

http://ruja.ujaen.es/bitstream/10953/813/1/9788491590774.pdf

Lépez Quintas, A. (1998). Estética de la creatividad: juego, arte, literatura. Madrid: Rialp.

Lépez-Salas, J.L., San Pedro Veledo, J.C. y Lopez Martin, E.C. (1997). Instrumentos bdsicos para
la iniciacion a la investigacion descriptiva en la expresion pldstica: determinacion de

objetivos. Universidad de Oviedo.
Luquet, G.H. (1991) [1927]. Le dessin enfantin. Lonay, Suisse: Delachaux et Niestlé.

Macaya-Ruiz, A. (2017). Trayectos en el mapa: artes visuales como representacion del
conocimiento. Arte, Individuo y Sociedad 29 (2): 387-404.
https://revistas.ucm.es/index.php/ARIS/article/viewFile/55105/50994

Malaguzzi, L. (1996). Los cien lenguajes de los nifios. Nidos y Escuelas de la Infancia,

Instituciones de la Municipalidad de Reggio Emilia. Reggio Emilia: Reggio Children.
Malchiodi, C. A. (2003). (Ed.). Handbook of art therapy. New York: Guilford Press.

Manterola, C. y Otzen, T. (2015). Estudios Experimentales 2 Parte: Estudios Cuasi-
Experimentales. International Journal of Morphology, 33 (1): 382-387.
https://dx.doi.org/10.4067/5S0717-95022015000100060

Martin Moreno, A. (2013). La situacion del alumnado con problemas emocionales y de
conducta en la Comunidad de Madrid: barreras y facilitadores para su inclusion
educativa. (Tesis doctoral, Universidad Autonoma de Madrid).

http://hdl.handle.net/10486/14318

330


http://www.usc.es/revistas/index.php/ie/article/view/23/140
http://www.usc.es/revistas/index.php/ie/article/view/23/140
http://www.usc.es/revistas/index.php/ie/article/view/23/140
http://www.usc.es/revistas/index.php/ie/article/view/23/140
http://ruja.ujaen.es/bitstream/10953/813/1/9788491590774.pdf
https://revistas.ucm.es/index.php/ARIS/article/viewFile/55105/50994
https://dx.doi.org/10.4067/S0717-95022015000100060
https://dx.doi.org/10.4067/S0717-95022015000100060
https://dx.doi.org/10.4067/S0717-95022015000100060
https://dx.doi.org/10.4067/S0717-95022015000100060
http://hdl.handle.net/10486/14318

Martin-Sanchez, J. A. (2015). Efectos de un programa de educacion fisica sobre la percepcion
corporal, el autoconcepto, la autoestima y la condicion fisica en el alumnado de tercer

ciclo de educacion primaria. Tesis Doctoral. Universidad de Granada.

Martinez, N. (1996). La terapia artistica como una nueva ensefianza. Arte, Individuo y sociedad,

8: 21-25. http://revistas.ucm.es/index.php/ARIS/article/view/ARIS9696110021A/5992

Martinez-Cano, S. (2011). Fotografiarse, retratarse, expresarse. Fotografia y expresion de lo
personal en adolescentes. Arteterapia-Papeles de arteterapia y educacion artistica para

la inclusion social, 6: 269-285. http://dx.doi.org/10.5209/rev_ARTE.2011.v6.37098

Martinez Clares, P. (1992). El desarrollo personal y social: el autoconcepto. Anales de
Pedagogia, 10, 185-220.
https://digitum.um.es/xmlui/bitstream/10201/50130/1/EI%20desarrollo%20personal%?2
0y%20social.pdf

Martinez-Ferrer, B., Murgui-Pérez, S., Musitu-Ochoa, G. & Monreal-Gimeno, M.C. (2008). El rol
del apoyo parental, las actitudes hacia la escuela y la autoestima en la violencia escolar

en adolescentes. International Journal of Clinical and Health Psychology. 8, 3, 679-692.

Martinez-Salgado, C. (2012). El muestreo en investigacién cualitativa. Principios basicos y
algunas  controversias. Ciéncia & Saude Coletiva, 17 (3), 613-619.

http://www.scielosp.org/pdf/csc/v17n3/v17n3a06

Martorell, C., Gonzalez, R., Rasal, P. y Estellés, R. (2009). Convivencia e inteligencia emocional
en nifios en edad escolar. European Journal of Education and Psychology, 2 (1): 69-78.

https://www.formacionasunivep.com/ejep/index.php/journal/article/view/18/24

Maslow, A. (2010) [1973]. El hombre autorrealizado: hacia una psicologia del ser. Barcelona:

Kairos.

Mavyer, J. D. y Salovey, P. (1997). What is emotional intelligence? En P. Salovey & D. Sluyter
(Eds). Emotional Development and Emotional Intelligence: Implications for Educators

(Pags. 3-31). New York: Basic Books.

Medrano-Rodriguez, H. (2001). Atencion a la diversidad desde la calidad y la equidad en la

educacion bdsica. Tesis Doctoral. Universidad Auténoma de Barcelona.

Mehrabian, A. y Epstein, N. (1972). A measure of emotional empathy. Journal of Personality,

40: 525-543.

331


http://revistas.ucm.es/index.php/ARIS/article/view/ARIS9696110021A/5992
http://dx.doi.org/10.5209/rev_ARTE.2011.v6.37098
http://dx.doi.org/10.5209/rev_ARTE.2011.v6.37098
https://digitum.um.es/xmlui/bitstream/10201/50130/1/El%20desarrollo%20personal%20y%20social.pdf
https://digitum.um.es/xmlui/bitstream/10201/50130/1/El%20desarrollo%20personal%20y%20social.pdf
http://www.scielosp.org/pdf/csc/v17n3/v17n3a06
https://www.formacionasunivep.com/ejep/index.php/journal/article/view/18/24
https://www.formacionasunivep.com/ejep/index.php/journal/article/view/18/24
https://www.formacionasunivep.com/ejep/index.php/journal/article/view/18/24
https://www.formacionasunivep.com/ejep/index.php/journal/article/view/18/24

Mejia Estrada, A., Pastrana Chavez, J.J. y Mejia Sanchez, J.M. (2011). La autoestima, factor
fundamental para el desarrollo de la autonomia personal y profesional. Actas Xl
Congreso Internacional de Teoria de la Educacién (CITE, 2011). Universidad de
Barcelona. Barcelona: 10-30 octubre de 2011.

http://www.cite2011.com/Comunicaciones/A+R/103.pdf

Méndez, J.,, Mendoza, F., & Ramos, L. A. (2010). Trayectorias escolares de alumnos con
capacidades diferentes. Revista mexicana de orientacion educativa, 7(19), 28-32.
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci arttext&pid=51665-
75272010000200005&Ing=es&nrm=iso&tIng=es

Merino-Soto, C. y Grimaldo-Muchotrigo, M. (2015). Validacidn estructural de la Escala Basica
de Empatia (Basic Empathy Scale) modificada en adolescentes: un estudio preliminar.
Revista Colombiana de Psicologia, 24 (2): 261-270.
https://doi.org/10.15446/rcp.v24n2.42514;

https://revistas.unal.edu.co/index.php/psicologia/article/view/42514

Mérida, R., Serrano, A. y Tabernero, C. (2015). Disefio y validacién de un cuestionario para la
evaluacion de la autoestima en la infancia. Revista de Investigacion Educativa, 33, 149-

162 . http://revistas.um.es/rie/article/view/182391/170841

Mestre Escriva, M.V.; Pérez—Delgado, E.; Samper Garci, P. y Marti, M. (1998). Diferencias de
género en la empatia y su relacion con el pensamiento moral y el altruismo.
Iberpsicologia: Revista Electrénica de la Federacién espafiola de Asociaciones de

Psicologia. http://www.indicelP.htm

Mestre Escriva, M.V.; Pérez—Delgado, E. y Frias, D. (1999). Instrumentos para la Evaluacion de
la Empatia. En E. Pérez-Delgado y V. Mestre (Edits.). Psicologia Moral y crecimiento

personal. (Pags.181-190). Barcelona: Ariel.

Mestre-Escriva, V., Frias-Navarro, M. D. y Samper-Garcia, P. (2004). La medida de la empatia:
andlisis del Interpersonal Reactivity Index. Psicothema, 16 (2): 255-260.

http://www.um.es/analesps/v24/v24 2/12-24 2.pdf

Mestre, V., Frias, D., Samper, P. y Tur. A. (2002). Adaptacidon y validacion en poblacion
espanola del PROM: una medida objetiva del razonamiento moral, prosocial. Accidn
psicoldgica, 3: 221-232.

http://revistas.uned.es/index.php/accionpsicologica/article/viewFile/554/491

332


http://www.cite2011.com/Comunicaciones/A+R/103.pdf
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1665-75272010000200005&lng=es&nrm=iso&tlng=es
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1665-75272010000200005&lng=es&nrm=iso&tlng=es
https://doi.org/10.15446/rcp.v24n2.42514
https://doi.org/10.15446/rcp.v24n2.42514
https://revistas.unal.edu.co/index.php/psicologia/article/view/42514
http://revistas.um.es/rie/article/view/182391/170841
http://www.indiceip.htm/
http://www.indiceip.htm/
http://www.um.es/analesps/v24/v24_2/12-24_2.pdf
http://revistas.uned.es/index.php/accionpsicologica/article/viewFile/554/491
http://revistas.uned.es/index.php/accionpsicologica/article/viewFile/554/491
http://revistas.uned.es/index.php/accionpsicologica/article/viewFile/554/491

Mestre, M.V., Samper, P. y Frias, M.D. (2004). La medida de la empatia: andlisis del
Interpersonal Reactivity Index. Psicothema, 16 (2), 255-260.
http://www.psicothema.com/pdf/1191.pdf

Mestre, M. V., Samper, P., Nacher, M. J., Tur, A.M. y Cortés, M. T. (2006). Psychological
processes and family variables as prosocial behavior predictors in a sample of spanish

adolescents. Psychological Reports, 98 (1): 30-36.

Minguela-Merino, M. L. (2009). Autoestima en educacidn infantil, camino hacia una cultura de

paz. Tesis Doctoral. Universidad de Valladolid.

Ministerio de Educacidn, Cultura y Deporte de Espafia (2017). Regulacidon de la atencion a la
diversidad del alumnado en los centros ordinarios de Educacion Infantil, Primaria y

Secundaria por Comunidad Auténoma. https://www.mecd.gob.es/educacion/mc/redie-

eurydice/sistemas-educativos/redipedia/regulacion-atencion-diversidad.html

Miret- Latas, M. A. y Jové-Monclus, G. (2011). Arteterapia para todos: La clave estd en la
diferencia. Arteterapia-Papeles de arteterapia y educacion artistica para la inclusion

social, 6: 13-32. http://dx.doi.org/10.5209/rev_ARTE.2011.v6.37082

Miret-Latas, M. A. (2014). Arteterapia en un entorno escolar inclusivo y el método del andlisis

de la interaccion. Tesis Doctoral. Universidad de Lleida.
Monereo, C. y Pozo, J.I. (2001). Competencias para sobrevivir en el siglo XXI. Cuadernos de
Pedagogia, 298, 50-55.

Monjas, M.l., Martin-Antén, L.J., Garcia-Bacete,F.J. y Sanchiz, M.L. (2014). Rechazo vy
victimizacion al alumnado con necesidad de apoyo educativo en primero de primaria.

Anales de Psicologia, 30(2), 499-511. https://dx.doi.org/10.6018/analesps.30.2.158211

Monsalve Serrano, J.E. (2013) Jévenes, talento y perfil emprendedor. Madrid: Instituto de la
Juventud.

http://www.injuve.es/sites/default/files/Guia%20Jovenes%2C%20talento%20y%20perfil

%20emprendedor 0.pdf

Morales, P. y Jarpa, J. M. (2010). Elementos de Arteterapia como Medio de Comunicacién y
Elaboracién en Psicoterapia con Adolescentes. Arteterapia-Papeles de arteterapia y
educacion artistica para la inclusion social, 5: 137-152.

https://revistas.ucm.es/index.php/ARTE/article/view/ARTE1010110137A

333


http://www.psicothema.com/pdf/1191.pdf
http://www.psicothema.com/pdf/1191.pdf
https://www.mecd.gob.es/educacion/mc/redie-eurydice/sistemas-educativos/redipedia/regulacion-atencion-diversidad.html
https://www.mecd.gob.es/educacion/mc/redie-eurydice/sistemas-educativos/redipedia/regulacion-atencion-diversidad.html
http://dx.doi.org/10.5209/rev_ARTE.2011.v6.37082
http://dx.doi.org/10.5209/rev_ARTE.2011.v6.37082
https://dx.doi.org/10.6018/analesps.30.2.158211
https://dx.doi.org/10.6018/analesps.30.2.158211
http://www.injuve.es/sites/default/files/Guia%20Jovenes%2C%20talento%20y%20perfil%20emprendedor_0.pdf
http://www.injuve.es/sites/default/files/Guia%20Jovenes%2C%20talento%20y%20perfil%20emprendedor_0.pdf
http://www.injuve.es/sites/default/files/Guia%20Jovenes%2C%20talento%20y%20perfil%20emprendedor_0.pdf
http://www.injuve.es/sites/default/files/Guia%20Jovenes%2C%20talento%20y%20perfil%20emprendedor_0.pdf
https://revistas.ucm.es/index.php/ARTE/article/view/ARTE1010110137A
https://revistas.ucm.es/index.php/ARTE/article/view/ARTE1010110137A
https://revistas.ucm.es/index.php/ARTE/article/view/ARTE1010110137A

Mufioz-Siglienza, A. R. (2002). Motivacion escolar: autoestima e interaccion. Tesis Doctoral.

Auténoma de Madrid.
Moreno, J.L. (1993) [1921]. Psicodrama. Buenos Aires: Lumen.

Moreno-Gonzalez, A. (2016). La mediacion artistica: Arte para la transformacion social, la

inclusion social y el desarrollo comunitario. Barcelona: Octaedro.
Morin, E. (1991). Las ideas. Madrid: Catedra.

Munarriz, B. (1992). Técnicas y métodos en Investigacion cualitativa. En J.M. Mufioz-Cantero y
E. Abalde Paz (coord.). Metodologia educativa I. (Pags. 113-116). Universidade da

Coruiia, Servicio de Publicaciones

Murillo, F.J. (2006). Cuestionarios y escalas de actitudes, Madrid: Universidad Auténoma de
Madrid.

https://www.uam.es/personal pdi/stmaria/imurillo/Met Inves Avan/Materiales/Apunt

es%20Instrumentos.pdf

Newen, A., Welpinghus, A. and Juckel, G. (2015), Emotion Recognition as Pattern Recognition:

The Relevance of Perception. Mind & Language, (30), 2, April 2015, 187-208.

Nolasco-Hernandez, A. (2012). La empatia y su relacién con el acoso escolar. REXE, Revista de
Estudios y Experiencias en Educacion, 11 (22): 35-54,

http://www.uacm.kirj.redalyc.redalyc.org/articulo.o0a?id=243125410002

Novak y Gowin (1988). Aprendiendo a aprender. Barcelona: ediciones Martinez Roca.

Nufez Corral, A. B. (2004). Arteterapia orientada a personas con autismo: “Ciento quinces muy
bien” (Estudio de un caso). X/l Congreso Nacional de autismo, AETAPI, Las Palmas de
Gran Canarias, 12-14 noviembre de 2004.

http://www.aetapi.org/congresos/canarias 04/comun 03.pdf]

Nufiez-Rodriguez, M. (2014) Auguste Rodin, el caracter especifico de su proceso configurativo.
Quintana: revista do Departamento de Historia da Arte, 13, 101-117.

www.usc.es/revistas/index.php/quintana/article/download/2975/3104

Ocafia Villuendas, L. y Martin Rodriguez, N. (2011). Desarrollo socioafectivo. Madrid:

Paraninfo.

Oliva Delgado, A., Hernando Gdémez, A., Parra Jiménez, A., Pertegal Vega, M.A., Rios

Bermudez, M. y Antolin Suarez, L. (2011). La promocidn del desarrollo adolescente

334


https://www.uam.es/personal_pdi/stmaria/jmurillo/Met_Inves_Avan/Materiales/Apuntes%20Instrumentos.pdf
https://www.uam.es/personal_pdi/stmaria/jmurillo/Met_Inves_Avan/Materiales/Apuntes%20Instrumentos.pdf
https://www.uam.es/personal_pdi/stmaria/jmurillo/Met_Inves_Avan/Materiales/Apuntes%20Instrumentos.pdf
https://www.uam.es/personal_pdi/stmaria/jmurillo/Met_Inves_Avan/Materiales/Apuntes%20Instrumentos.pdf
http://www.uacm.kirj.redalyc.redalyc.org/articulo.oa?id=243125410002
http://www.uacm.kirj.redalyc.redalyc.org/articulo.oa?id=243125410002
http://www.uacm.kirj.redalyc.redalyc.org/articulo.oa?id=243125410002
http://www.uacm.kirj.redalyc.redalyc.org/articulo.oa?id=243125410002
http://www.aetapi.org/congresos/canarias_04/comun_03.pdf
http://www.usc.es/revistas/index.php/quintana/article/download/2975/3104
http://www.usc.es/revistas/index.php/quintana/article/download/2975/3104

recursos y estrategias de intervencidn. Sevilla: Consejeria de Salud, Junta de Andalucia.

http://www.juntadeandalucia.es/salud/sites/csalud/galerias/documentos/c 3 ¢ 1 vida

sana/adolescencia/promocion desarrollo adolescente.pdf

Oliva Delgado, A., Antolin Sudrez, L., Pertegal Vega, M.A., Rios Bermudez, M., Agueda Parra
Jiménez, A., Hernando Gomez, A. y Reina Flores, M.C. (2011). Instrumentos para la
evaluacion de la salud mental y el desarrollo positivo adolescente y los activos que lo
promueven. Sevilla: Consejeria de Salud, Junta de Andalucia.

http://www.juntadeandalucia.es/salud/sites/csalud/galerias/documentos/c 3 c 1 vida

sana/adolescencia/desarrolloPositivo _instrumentos.pdf

Orden ECD/1361/2015, de 3 de julio, por la que se establece el curriculo de Educacion
Secundaria Obligatoria y Bachillerato para el dmbito de gestion del Ministerio de
Educacion, Cultura y Deporte, y se regula su implantacion, asi como la evaluacion
continua y determinados aspectos organizativos de las etapas. «BOE» nium. 163, de 9 de

julio de 2015, paginas 56936 a 56962.

Orden de 25 de julio de 2008, por la que se regula la atencion a la diversidad del alumnado que
cursa la educacion bdsica en los centros docentes publicos de Andalucia. «<BOJA» num.

167 de 22/08/2008. http://www.juntadeandalucia.es/boja/2008/167/2

Orgilés, M., Espada, J. P., Méndez, X. y Garcia-Fernandez, J. M. (2008). Miedos escolares en
hijos de padres divorciados y no divorciados. International Journal of Clinical and Health

Psychology, 8, (3): 693-703. http://www.redalyc.org/html/337/33712016005/

Ortega-Becerra, M. A. (2010). Relacion entre la insatisfaccion con la imagen corporal,
autoestima, autoconcepto fisico y la composicion corporal en el alumnado de primer
ciclo de educacion secundaria de la ciudad de Jaén. Tesis Doctoral. Universidad de

Granada.

Oros, L. y Fontana-Nalesso, A. (2015). Nifios socialmente habiles: ¢ Cudnto influyen la empatia y

las emociones positivas?. Interdisciplinaria vol.32, 1, junio,

Ortigosa-Lopez, S. (2002). La educacidn en valores a través del cine y las artes. Revista

Iberoamericana de Educacion, 29, s/p. http://riecei.org/rie29a07.htm

Palacios-Garrido, A. (1999). Educacién artistica y cultura. Un proyecto de didactica de la

expresion plastica en la formacion inicial del profesorado. Arte, Individuo y Sociedad, 11:

147-161.

335


http://www.juntadeandalucia.es/salud/sites/csalud/galerias/documentos/c_3_c_1_vida_sana/adolescencia/promocion_desarrollo_adolescente.pdf
http://www.juntadeandalucia.es/salud/sites/csalud/galerias/documentos/c_3_c_1_vida_sana/adolescencia/promocion_desarrollo_adolescente.pdf
http://www.juntadeandalucia.es/salud/sites/csalud/galerias/documentos/c_3_c_1_vida_sana/adolescencia/desarrolloPositivo_instrumentos.pdf
http://www.juntadeandalucia.es/salud/sites/csalud/galerias/documentos/c_3_c_1_vida_sana/adolescencia/desarrolloPositivo_instrumentos.pdf
http://www.juntadeandalucia.es/boja/2008/167/2
http://www.redalyc.org/html/337/33712016005/
http://www.redalyc.org/html/337/33712016005/
http://rieoei.org/rie29a07.htm
http://rieoei.org/rie29a07.htm

Pérez Juste, R., Galan Gonzdlez, A., Quintanal Diaz, J. (2012). Meétodos y disefios de

investigacion en educacion. Madrid. UNED.

Plata-Ordofiez C. N., Riveros-Otaya M.C. y Moreno-Méndez J. H. (2010). Autoestima y empatia
en adolescentes observadores, agresores y victimas de bullying en un colegio del
municipio de Chia. Psychologia: avances de la disciplina, 4 (2): 99-112.
http://www.redalyc.org/html/2972/297224090007/

Puigdellival-Acuade, |. (1993). Estrategias de integracion. Andlisis de recursos educativos en la
integracion escolar de alumnos con necesidades educativas especiales. Tesis Doctoral.

Universidad de Barcelona.

Ramos, R., Jiménez, A.J.,, Mufoz-Adell, M.A. y Lapaz, E. (2006). A-EP. Cuestionario para la

evaluacion de la autoestima. Madrid: TEA.

Ramos-Alvarez, R. (2008) Elaboracidn y validacidn de un cuestionario multimedia y multilingiie

de evaluacion de la autoestima. Tesis doctoral. Universidad de Granada.

Real Decreto Legislativo 1/2013, de 29 de noviembre, por el que se aprueba el Texto Refundido
de la Ley General de derechos de las personas con discapacidad y de su inclusion social.

«BOE» num. 289 de 3 diciembre de 2013, pag. 95635-95673

Regis-Sansalonis, P.J. (2016). Un proyecto de intervencidn socio-educativo en nifios y
adolescentes con Sindrome de Asperger por medio del arteterapia. (Tesis doctoral.

Universidad de Jaén).

Redondo Figuero, C.G., Galdé Mufioz, G. y Garcia Fuentes, M. (2008) Atencidn al adolescente.

Santander: Universidad de Cantabria.

Resolucion de 10 de julio de 2017, de la Secretaria General de Educacion y Formacion
Profesional, por la que se efectua, para el curso escolar 2017/18, la convocatoria de
subvenciones en régimen de concurrencia competitiva a los centros docentes privados de
la Comunidad Auténoma de Andalucia sostenidos con fondos publicos, especificos de
educacion especial o con planes de compensacion educativa autorizados por la
Consejeria competente en materia de educacion, para facilitar la permanencia en el
sistema educativo, mediante la prestacion del servicio de comedor escolar para alumnas
y alumnos escolarizados en estos centros. Consejeria de Educacién de la Junta de

Andalucia. http://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/web/ced/normativa/-

336


http://www.redalyc.org/html/2972/297224090007/
http://www.redalyc.org/html/2972/297224090007/
http://www.redalyc.org/html/2972/297224090007/
http://www.redalyc.org/html/2972/297224090007/
http://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/web/ced/normativa/-/normativas/detalle/resolucion-de-10-de-julio-de-2017-de-la-secretaria-general-de-educacion-y-formacion-profesional-por-la-que-se-efectua

/normativas/detalle/resolucion-de-10-de-julio-de-2017-de-la-secretaria-general-de-

educacion-y-formacion-profesional-por-la-que-se-efectua

Retuerto-Pastor, A. (2004). Diferencias en empatia en funcién de las variables género y edad.
Apuntes de psicologia, 22 (3): 323-339.

http://www.apuntesdepsicologia.es/index.php/revista/article/view/59/61

Richaud de Minzi, M. C., Lemos, V. & Oros, L. B. (2013). Cuestionario Multidimensional de
Empatia para Nifios de 9 a 12 afios. Trabajo presentado en el XXXIV Congreso
Interamericano de Psicologia. Brasilia, Brasil. javascript:void(0);

Richaud de Minzi, M. C., Lemos, V. y Oros, L. (2013). Cuestionario Multidimensional de Empatia

para nifios de 9 a 12 afos.

Rico-Caballo, L. e Izquierdo-Jaén, G. (2010). Arte en Contextos Especiales. Inclusion Social y
Terapia a través del Arte. Trabajando con Nifios y JOvenes Inmigrantes. Arteterapia-
Papeles de arteterapia y educacion artistica para la inclusion social, 5: 153-167.

https://revistas.ucm.es/index.php/ARTE/article/view/ARTE1010110153A

Rodriguez-Fernandez, E. (2007). Aplicaciones del Arteterapia en aula como medio de
prevencion para el desarrollo de la autoestima y el fomento de las relaciones sociales
positivas: “Me siento vivo y convivo “. Arteterapia-Papeles de arteterapia y educacion
artistica para la inclusion social, 2: 275-291.

https://revistas.ucm.es/index.php/ARTE/article/view/ARTEQ707110275A

Rodriguez-Pérez, R. N. (2015). Videoarteterapia. El acto de grabar, editar y evolucionar la
produccion a través de la mirada. Aplicaciones de su uso en talleres y sesiones de

arteterapia supervisadas. Tesis Doctoral. Universitat Politécnica de Valéncia.

Romero, J. (2002). Cambios de perspectiva: Educacion artistica, creatividad y arte infantil. Arte,
Individuo y Sociedad, Extra 1, 305-309.
https://revistas.ucm.es/index.php/ARIS/article/view/ARIS0202110305A/5883

Romero-Reignier, V. L. (2016). La convivencia escolar y su relacion con el bienestar y la

autoestima de los adolescentes. Tesis Doctoral. Universidad Europea de Madrid.
Rubin, J.A. (2005) [1978]. Child art therapy. Hoboken, NJ: John Wiley & Sons, Inc.
Rubin, J.A. (2011). The art of art therapy. London: Routledge.

Rueda-Gallego, P. (2014). Reconocimiento emocional, empatia y su relacion con la felicidad y el
afecto en adolescentes con sindrome de asperger. Tesis Doctoral. Universidad de

Malaga.
337


http://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/web/ced/normativa/-/normativas/detalle/resolucion-de-10-de-julio-de-2017-de-la-secretaria-general-de-educacion-y-formacion-profesional-por-la-que-se-efectua
http://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/web/ced/normativa/-/normativas/detalle/resolucion-de-10-de-julio-de-2017-de-la-secretaria-general-de-educacion-y-formacion-profesional-por-la-que-se-efectua
http://www.apuntesdepsicologia.es/index.php/revista/article/view/59/61
https://revistas.ucm.es/index.php/ARTE/article/view/ARTE1010110153A
https://revistas.ucm.es/index.php/ARTE/article/view/ARTE1010110153A
https://revistas.ucm.es/index.php/ARTE/article/view/ARTE1010110153A
https://revistas.ucm.es/index.php/ARTE/article/view/ARTE1010110153A
https://revistas.ucm.es/index.php/ARTE/article/view/ARTE0707110275A
https://revistas.ucm.es/index.php/ARTE/article/view/ARTE0707110275A
https://revistas.ucm.es/index.php/ARTE/article/view/ARTE0707110275A
https://revistas.ucm.es/index.php/ARTE/article/view/ARTE0707110275A
https://revistas.ucm.es/index.php/ARIS/article/view/ARIS0202110305A/5883

Rumble, A.C.,, Van Lange, P. A. M. y Parks, C. D. (2010). The Benefits of Empathy: when
Empathy May Sustain Cooperation in Social Dilemmas. European Journal of Social

Psychology, 40, 856-866. DOI: 10.1002/ejsp.659
Saint-Exupéry, A. de (2014) [1943] El principito /Le petit prince. Madrid: Verbum.

Salovey, P., Mayer, J. D., Goldman, S. L., Turvey, C., y Palfai, T. P. (1995). Emotional attention,
clarity, and repair: exploring emotional intelligence using the Trait Meta-Mood Scale. En
J. W. Pennebaker (Ed .). Emotion, Disclosure, y Health (Pags. 125-154). Washington:

American Psychological Association.

Sanchez-Fernadndez, S., Bodas-Gonzalez, E., Fedriani-Real, R. E., Martinez-Oliva, R., Fernandez-
Bujalance, J., Gonzalez-Vazquez, F. J., Gijon-Puerta, J. y Vazquez-Reyes, C. M. (2011)
[2001]. La atencion educativa al alumnado con discapacidad en la Comunidad Auténoma
de Andalucia (Tercera edicién revisada). Sevilla: Junta de Andalucia.

https://goo.gl/XNbfFe

Sanchez-Gallego, N.J., Gdmez-Macias, C. y Zambrano-Cruz, R. (2011). Revision sistematica del
Cuestionario Factorial de Personalidad (16PF). Revista de la Facultad de Psicologia
Universidad  Cooperativa  de  Colombia, 7 (12), enero-junio, 11-23.

https://revistas.ucc.edu.co/index.php/pe/article/view/379/382

Sanchez-Gémez, M.C. (2015). La dicotomia cualitativo-cuantitativo: posibilidades de
integracion y disefios mixtos. Campo Abierto. Revista de investigacion, abril 2015, 11-30.

http://mascvuex.unex.es/revistas/index.php/campoabierto/article/view/1679/1075

Sanchez-Sanchez, F., Fernandez-Pinto, |., Santamaria, P., Carrasco, M.A. y del Barrio, V. (2016).
SENA, Sistema de evaluacion de nifios y adolescentes: proceso de desarrollo y evidencias
de fiabilidad y validez. Revista de Psicologia Clinica con Nifios y Adolescentes, 3 (2): 23-

34.

Sassoon. D. (2007) [2001]. Mona Lisa: Historia de la pintura mas famosa del mundo. Barcelona:

Critica.
Seligman, M. E. P. (2003). La auténtica felicidad. Barcelona, Espafia: Vergara.

Schalock, R. L. (1999). Hacia una nueva concepcién de las discapacidad. En M.A. Verdugo y B.
Jordan de Urries. Hacia una nueva concepcion de la discapacidad: Actas de las Il

Jornadas Cientificas de Investigacion sobre personas con discapacidad: 79-110.

338


https://goo.gl/XNbfFe
https://revistas.ucc.edu.co/index.php/pe/article/view/379/382
http://mascvuex.unex.es/revistas/index.php/campoabierto/article/view/1679/1075
http://mascvuex.unex.es/revistas/index.php/campoabierto/article/view/1679/1075

Universidad de Salamanca, Espafia. 18-20 de Marzo de 1999. Amaru: Salamanca.

https://campus.usal.es/~inico/investigacion/jornadas/jornada3/actas/conf6.pdf

Schneider, B. (2004). Building a scientific community: The need for replication. Teachers

College Record, 7, 1471-1483.
Shapiro, L. (2010). La inteligencia emocional de los nifios. México: Vergara.

Sinquefield-Kangas, R. (2016). Art & Empathy: A conquest for character development through
exercise and experience. 4th. Coference Arts-based Research and Artistic Research. Aalto

University. 28-29, junio 2016. Helsinki. Finlandia. (Inedita)

Serrano-Mufioz, A. M. (2014). Disefio y validacion de un cuestionario para medir la autoestima
infantil. La relacion entre autoestima, rendimiento académico y las variables
sociodemogrdficas. Servicio de Publicaciones de la Universidad de Cérdoba.

http://helvia.uco.es/xmlui/bitstream/handle/10396/11580/2014000000900.pdf

Stainback, S. & Stainback, W. (1999) [1992]. Aulas inclusivas. Madrid: Narcea. [Original:

Curriculum considerations in inclusive classroom]

Stainback, S. y Stainback, W. (1990). Inclusive schooling. Support networks for inclusive
schooling: Interdependent integrated education (Pags. 3-23). Baltimore, MD: Paul H.

Brookes.

Taylor, S.J. y Bogdan, R. (1998) [1987]. Introduccién a los métodos cualitativos de investigacion.

Barcelona: Paidos.

Tejedor, E. J. (1986). La estadistica y los diferentes paradigmas de investigacion educativa.

Revista Educar, 10: 79-10.

Tejedor, J. (2000). El disefio y los disefios en la Evaluacion de Programas. Revista de

Investigacion Educativa, 18 (2), 319-339
Toro Ales, J.M (2013) [2005]. Educar con "co-razon". ,[72 ed.]. Bilbao: Desclée De Brouwer.

Torres-Gonzalez, J. A. (1999-2000). Dilemas y necesidades de formacion del profesorado en el
marco de una escuela comprensiva que atiende a la diversidad. Ensefianza, 17-18, 183-
199.

https://gredos.usal.es/jspui/bitstream/10366/69582/1/Dilemas_y necesidades deform

acion del pr.pdf

Tourinan-Lépez, J. M. (2011). Claves para aproximarse a la educacidn artistica en el sistema

educativo: educacién “por” las artes y educacién “para” un arte. Revista semestral del

339


https://campus.usal.es/~inico/investigacion/jornadas/jornada3/actas/conf6.pdf
https://campus.usal.es/~inico/investigacion/jornadas/jornada3/actas/conf6.pdf
https://campus.usal.es/~inico/investigacion/jornadas/jornada3/actas/conf6.pdf
https://campus.usal.es/~inico/investigacion/jornadas/jornada3/actas/conf6.pdf
http://helvia.uco.es/xmlui/bitstream/handle/10396/11580/2014000000900.pdf
http://helvia.uco.es/xmlui/bitstream/handle/10396/11580/2014000000900.pdf
http://helvia.uco.es/xmlui/bitstream/handle/10396/11580/2014000000900.pdf
https://gredos.usal.es/jspui/bitstream/10366/69582/1/Dilemas_y_necesidades_deformacion_del_pr.pdf
https://gredos.usal.es/jspui/bitstream/10366/69582/1/Dilemas_y_necesidades_deformacion_del_pr.pdf
https://gredos.usal.es/jspui/bitstream/10366/69582/1/Dilemas_y_necesidades_deformacion_del_pr.pdf
https://gredos.usal.es/jspui/bitstream/10366/69582/1/Dilemas_y_necesidades_deformacion_del_pr.pdf

departamento de educacion de la facultad de filosofia y letras de la universidad de
Navarra Pamplona, 21.

http://dadun.unav.edu/bitstream/10171/22549/2/Art%c3%adculo 3 Claves%20para%?2

Oaproximarse%20a%20la%20educaci%c3%b3n.pdf

Tristdn, A. y Pedraza Corpus, N. Y. (2017). La objetividad en las pruebas estandarizadas.
Revista Iberoamericana de Evaluacion Educativa, 2017, 10 (1), 11-31.

https://doi.org/10.15366/riee2017.10.1.001

Trochim, W. (2001). The Research Methods Knowledge Base. Cincinnatti, OH: Atomic Dog
Publishing.

UNESCO (2015) Foro Mundial sobre la Educacion 2015. 19-22 de mayo de 2015, Incheon,

Republica de Corea. https://es.unesco.org/world-education-forum-2015/5-key-

themes/el-derecho-la-educacion

UNESCO (2016) Proyecto de estrategia de la UNESCO sobre la educacion para la salud y el
bienestar: contribucion a los objetivos de desarrollo sostenible. Paris: UNESCO.

http://unesdoc.unesco.org/images/0024/002464/246453s.pdf

Valcarce-Fernandez, M. (2011). De la escuela integradora a la escuela inclusiva. Innovacion
educativa, 21: 119-131.

http://www.usc.es/revistas/index.php/ie/article/download/28/145

Valiente, R.M., Sandin, B. y Chorot, P. (2002). Miedos comunes en nifios y adolescentes:
relacidn con la sensibilidad a la ansiedad, el rasgo de ansiedad, la afectividad negativa y
la depresidon. Revista de Psicopatologia y Psicologia Clinica, 7 (1), 61-70.

http://revistas.uned.es/index.php/RPPC/article/view/3922/3777

Vanegas Ocampo, L.P.; Vanegas Ocampo, C.; Ospina Betancurt, O.H.; Restrepo Garcia, P.A.
(2016). Entre la discapacidad y los estilos de aprendizaje: multiples significados frente a
la diversidad de capacidades. Revista Latinoamericana de Estudios Educativos
(Colombia), 12 (2), enero-junio, 2016, 107-131.
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=134149742007

Vega-Serrano, R. (1994). Efectos en el rendimiento escolar de un programa de intervencion
aplicado a alumnos con necesidades educativas especiales. Tesis doctoral. Complutense

de Madrid.

340


http://dadun.unav.edu/bitstream/10171/22549/2/Art%c3%adculo_3_Claves%20para%20aproximarse%20a%20la%20educaci%c3%b3n.pdf
http://dadun.unav.edu/bitstream/10171/22549/2/Art%c3%adculo_3_Claves%20para%20aproximarse%20a%20la%20educaci%c3%b3n.pdf
http://dadun.unav.edu/bitstream/10171/22549/2/Art%c3%adculo_3_Claves%20para%20aproximarse%20a%20la%20educaci%c3%b3n.pdf
http://dadun.unav.edu/bitstream/10171/22549/2/Art%c3%adculo_3_Claves%20para%20aproximarse%20a%20la%20educaci%c3%b3n.pdf
https://doi.org/10.15366/riee2017.10.1.001
https://es.unesco.org/world-education-forum-2015/5-key-themes/el-derecho-la-educacion
https://es.unesco.org/world-education-forum-2015/5-key-themes/el-derecho-la-educacion
http://unesdoc.unesco.org/images/0024/002464/246453s.pdf
http://www.usc.es/revistas/index.php/ie/article/download/28/145
http://revistas.uned.es/index.php/RPPC/article/view/3922/3777
http://revistas.uned.es/index.php/RPPC/article/view/3922/3777
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=134149742007
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=134149742007
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=134149742007

Villalustre-Martinez, L. y Del-Moral-Pérez, M. E. (2010). Mapas conceptuales, mapas mentales

y lineas temporales: objetos “de” aprendizaje y “para” el aprendizaje. Revista
Latinoamericana  de Tecnologia  Educativa  RELATEC, 9 (1): 15-27.
http://dehesa.unex.es/bitstream/handle/10662/1118/1695-

288X 9 1 15.pdf?sequence=1

Watzlawick, P. (2011). [1979]. ¢Es real la realidad?: Confusion, desinformacion, comunicacion.

Barcelona Herder.

Weigel, J., Weigel, R. & Alvarez, A. (productores) y Weigel, J. (director). (2009). The Butterfly

Circus [cinta cinematogréfica]. USA.

Winner, E., Goldstein, T. R.,y Vincent-Lancrin, S. (2014). ¢El arte por el arte? La influencia de la

educacion artistica. Paris: OCDE. [Original en inglés y francés de 2013].

Zepke, S. y Mejia-Mosquera, J.F. (2008). La cartografia artistica de la sensacién: tres obras

341

recientes de Rosario Lopez. Antipoda. Revista de Antropologia y Arqueologia, 7: 295-

305. http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1900-

54072008000200013&Ing=en&tIng=es.



http://dehesa.unex.es/bitstream/handle/10662/1118/1695-288X_9_1_15.pdf?sequence=1
http://dehesa.unex.es/bitstream/handle/10662/1118/1695-288X_9_1_15.pdf?sequence=1
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1900-54072008000200013&lng=en&tlng=es
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1900-54072008000200013&lng=en&tlng=es

342



343



344



ANEXOS




346



Anexo |.

Programa Tuy yo






Programa para trabajar la
autoestima y la empatia por medio
de las artes en el ambito escolar

Esquema resumen de las actividades

MODULO 1.- AUTORRETRATOS. PARA MIRAR Y VER

Objetivos generales

- Representar como nos vemos, atendiendo a lo emocional (como nos sentimos).
- Tomar perspectiva para identificarse y reconocerse desde la imagen corporal y la apariencia.
- Desarrollar la percepcidén positiva: ajustada y empadtica de las diferencias.

Actividades:

- Actividad 1: ¢QUIEN SOY? (Jugando a partir de nuestras siluetas)
- Actividad 2: ¢ SABES LO QUE SIENTO? (Imitando y reconociendo pequefios gestos)
- Actividad 3: PODEMOS SER OTROS (Poniéndonos en el lugar de otro)

ACTIVIDAD 1.- ¢{QUIEN SOY?

Objetivos especificos a trabajar Recursos necesario
- Conocer el papel del cuerpo en la expresién emocional.
- Reconocer e identificar la silueta propia y la de los demas. Imagenes para
- Aceptar la imagen propia y respetar la diversidad corporal. mostrar.

Contenidos Papel continuo.

Material de papeleria,
de dibujo y pintura
Recortes de revistas.

- Elcuerpoy su diversidad. La silueta.
- Elesquema corporal.
- La expresién emocional del cuerpo.

Descripcion de la actividad:

FASE 1. Introducir la actividad. Hablamos de la importancia del cuerpo en la comunicacidn de
emociones y que nos permite al mismo tiempo identificarnos en los demas.

Mostrar ejemplos practicos. Mostramos obras artisticas. Se ensefa a simplificar el dibujo del cuerpo
con el esquema corporal y siluetas. Se imitan poses para descubrir las emociones que reflejan.

FASE 2. Realizar la actividad artistica. Cada nifio decide la pose que mas le identifica, que refleje su
emocién mas caracteristica; la plasma con su silueta en un papel con la ayuda de otro. Se Insiste en la
importancia de representar las emociones. Se indica que pueden utilizar distintos medios y recursos,
recordando que es un trabajo artistico y creativo.

FASE 3. Compartir la experiencia, los trabajos y sacar conclusiones. Aqui lo importante sera
reflexionar sobre las emociones que sentimos, que mostramos y que reconocemos en los demas; el
trabajo en grupo nos permite hablar de cdmo somos un cumulo de emociones, cada uno siente
distintas emociones, que también compartimos con los demas.

items a observar:

- Habla de sus emociones.

- Reconoce sus emociones.

- Reconoce las emociones de los demas.

- Trabaja sin problemas con su cuerpo y acepta su silueta.
- Esrespetuoso con laimagen de los demas.

- Muestra creatividad e imaginacion.




ACTIVIDAD 2.- ¢SABES LO QUE SIENTO?

Objetivos especificos a trabajar Recursos necesarios
- Reconocer y representar emociones a partir de pequefios gestos. Imagenes para mostrar.
- Desarrollar la percepcién y comunicacién emocional. Tarjetas de emociones.
Contenidos Circulos de cartulina.

Palos de madera.
Material de papeleria,
de dibujo y pintura.

- Comunicacion y expresion emocional a través de los gestos.
- Imitacién y comprensién empatica de las emociones.

Descripcion de la actividad

FASE 1. Introducir la actividad. Hablamos de los micro-gestos, de la importancia de las emociones en
el rostro y de cémo las mostramos con los demas; reconocemos como a veces, son pequefnos gestos
los que delatan como nos sentimos; que hay que aprender a fijarse....

Mostrar ejemplos practicos. Comenzamos observando rostros en otras obras de arte y para terminar
vemos emoticonos, que nos ayuden a hacer un catdlogo de micro-expresiones, observando diferentes
gestos insistiendo en la emocién que muestran.

FASE 2. Realizar la actividad artistica. Situados dos filas, unos frente a otros, cada nifio ha de
representar una emocioén con los gestos de su rostro al que tiene en frente, el otro imitarla e intentar
descubrir cudl es. Luego cada uno decide el gesto que mas le identifica y lo dibuja en una cartulina,
como un emoticono. Hacemos fotografias individuales de los distintos gestos y una de grupo en la
gue ademas, cada uno ha de colocarse en la que cree que es la postura adecuada.

FASE 3. Compartir la experiencia, los trabajos y sacar conclusiones. Aqui lo importante sera
reflexionar sobre las emociones que sentimos, que mostramos y que reconocemos en los demas; el
trabajo en grupo nos permite hablar de cdémo somos un cumulo de emociones, cada uno siente
distintas emociones, pero que también las compartimos con los demas.

items a observar:

- Muestra sus emociones y habla de ellas.

- ldentifica y reconoce distintas emociones por los gestos y actitudes corporales
- Comprende como las emociones cambian nuestros gestos.

- Representa distintas emociones por medio de gestos.

- Escapaz de situarse para observary comprender las emociones desde fuera

- Muestra creatividad e imaginacion.

ACTIVIDAD 3.- PODEMOS SER OTROS

Objetivos especificos a trabajar Recursos necesario
- Reconocer e identificar estereotipos y prejuicios.
- Cambiar de perspectiva para ponerse en el lugar del otro. (Ponernos Imagenes para
en el lugar de los demas. mostrar.
- Valorar la importancia de respetar la diversidad (desde lo que el otro Material de
puede sentir). papeleria, de dibujo
- Reconocer las virtudes y defectos de los demas. y pintura.
Contenidos Carton, papeles y
revistas.

- La expresion emocional
- Regulacién emocional.

Descripcion de la actividad

FASE 1. Introducir la actividad. Hablamos de la importancia de ponerse en el lugar del otro y respetar
a los demds. Nuestro cuerpo muestra como somos y estamos; nuestros gestos, también, aunque a
veces no somos capaces de verlos porque no prestamos atencidn; otras nos ocultamos tras mdascaras
o estereotipos. Aprendemos a vernos de otras maneras.

Mostrar ejemplos practicos. Comenzamos mostrando imagenes de personas diferentes.




FASE 2. Realizar la actividad artistica. Cada nifio ha de realizar un collage “prototipo” del tipo de
persona que no le gustaria ser. Luego se iran pasando colocando cada uno su fotografia del rostro
como si se hubieran convertido en esos personajes, escribiendo como se sienten. Podemos terminar
mostrando imdgenes de personas diferentes”, reconociendo su valia.

FASE 3. Compartir la experiencia, los trabajos y sacar conclusiones. Lo importante es reflexionar
sobre lo sentido al realizar esta actividad y que sucede al ponernos en el lugar de los demas.

items a observar:

- ldentifica y analiza distintos estereotipos Reconoce y analiza sus propios prejuicios
- Reconoce sus emociones y las de los demas, hablando de ello.

- Esrespetuoso con las diferencias, valorandolas.

- Es capaz de situarse en el papel del otro (identificase con los demas).

- Muestra creatividad e imaginacion.

MODULO 2.- COLECCIONES PARA INTERIORIZAR

Objetivos generales:

- ldentificarnos y conocernos a partir de objetos cotidianos.

- El objeto cultural, el coleccionismo y los museos.

- Desarrollar la capacidad de interiorizacién y reflexién critica, descubriendo que hay, mas alla
de la apariencia.

- Aprender sobre las emociones en la publicidad que incita a consumismo.

- Conocer del proceso y de la creatividad artistica.

Actividades:

- Actividad 4: M1 OBJETO (Descubriendo mas alla de la apariencia).
- Actividad 5: NUESTROS DESEQS (Construir juntos lo que queremos ser).

ACTIVIDAD 4.- Ml OBJETO

Objetivos especificos a trabajar: Recursos necesarios:
- ldentificarnos y conocernos a partir de objetos cotidianos. Un objeto personal.
- Desarrollar la capacidad de interiorizacion vy reflexiéon critica, Imagenes para
descubriendo que hay, mas alld de la apariencia. mostrar.
- Aprender sobre el coleccionismo y el consumismo como parte de Una “ficha” para
nuestra cultura. hacer un mapa
- Aprender sobre las emociones y la memoria en el proceso de creacion conceptual.
y en el arte. Material de
Contenidos: papeleria, de dibujo
- Los objetos personales. y pintura.
- Los recuerdos y las emociones.
- El coleccionismo y el consumismo: la sociedad y su cultura

Descripcion de la actividad:

FASE 1. Introducir la actividad. Comenzamos mostrando imagenes de objetos (zapatos....) Hay una
historia, hay recuerdos, hay emociones.

Mostrar ejemplos practicos. Podemos comenzar hablando de los museos y mostrar imagenes de
distintas colecciones hablando de la importancia de la memoria y de sus relacién con lo emocional.
Mostrar fotografias de ejemplo de este mismo trabajo realizado por otros.

FASE 2. Realizar la actividad artistica. Se trae un objeto personal preciado. Siguiendo el guion de un
mapa conceptual dado, aprendiendo sobre la investigacion y organizacion en el proceso creativo, se
dibuja en el centro el objeto y rellenan los apartados que cuestionan por sus recuerdos y emociones.
FASE 3. Compartir la experiencia, los trabajos y sacar conclusiones. Lo importante sera reflexionar




sobre los dmbitos de relacidn, de lo emocional que un objeto, por simple que nos parezca puede
contener; sobre la relacidon entre emocién y razén, de la posibilidad de razonar sobre las emociones.

items a observar:

- Se reconoce a partir de objetos cotidianos.

- Habla de sus recuerdos y emociones.

- Reconoce la importancia de las emociones y la memoria en el proceso artistico.
- Es capaz de estructurar pensamientos y emociones en un trabajo artistico.

- Reflexiona de manera critica sobre el valor de las cosas y las apariencias.

- Muestra creatividad e imaginacién.

ACTIVIDAD 5.- NUESTROS DESEOS

Objetivos especificos a trabajar: Recursos necesarios:
- Descubrir la importancia de la imaginacion para la regulacidn
emocional. Soporte audiovisual.
- Compartir nuestros deseos (comunicacion emocional). Imagenes para
- Representar de manera plastica (en volumen) emociones y deseos. mostrar.
- Descubrir la importancia de la participacién e implicacién personal ObJeto.s para el
para el trabajo en grupo (regulacién emocional). reC|c.IaJe
- Material de
Contenidos: , oo
papeleria, de dibujo
- Losdeseosy laimaginacion y pintura.

- Elconsumismo y la publicidad

- La regulacion emocional y las habilidades sociales para el trabajo en
grupo.

- Elensamblajey el arte del reciclaje.

Descripcion de la actividad:

FASE 1. Introducir la actividad. Comenzamos preguntando por lo que deseamos. Hablamos de la
propuesta Looking for Paradise y vemos algunos de los videos. Eso nos permite hablar de los deseos
pero también de la publicidad y del consumismo; pensar en lo que realmente importa.

Mostrar ejemplos practicos. Mostramos obras de ensamblaje y de arte del reciclaje.

FASE 2. Realizar la actividad artistica. Cada nifio trae un objeto para compartir, con ellos, en grupo,
han de hacer una escultura o instalacién (en volumen) por medio del ensamblaje que represente sus
deseos. Hemos de ponernos de acuerdo, para hacer uno comun, a partir de los de cada uno.

FASE 3. Compartir la experiencia, los trabajos y sacar conclusiones. Aqui lo importante sera
reflexionar sobre la importancia de hablar de lo que deseamos y racionalizar y de integrar emocién y
razoén al intentar representar emociones en una forma.

items a observar:

- Reconoce y comparte sus emociones y deseos.

- Representa emociones y deseos.

- Seimplica en el trabajo.

- Esrespetuoso y trabaja de manera colaborativa con los demas.

- Es capaz de comprender y utiliza la imaginacion para la regulacién emocional.
- Muestra creatividad.

MODULO 3.- CAJAS DE IDENTIDAD: SIENTO-PIENSO-ACTUO Y COMPARTO.

Objetivos generales:

- Reconocer nuestras potencialidades y nuestros limites.
- Compartir y aprender a regular nuestras emociones.




- Tomar conciencia de la relacién entre sentir, pensar y actuar.
- -Visualizar lo trabajado, descubriendo la importancia de la colaboracién.

Actividades:

- Actividad 6: YO PUEDO-TU PUEDES (Descubriendo nuestras fortalezas y virtudes).

- Actividad 7: DEJAME QUE TE AYUDE (Superando juntos miedos y fracasos).

- Actividad 8: INSTALACION FINAL: SOMOS TU Y YO (Como contenedor de la experiencia que
nos permite compartir y seguir reflexionando sobre de lo aprendido).

ACTIVIDAD 6. YO PUEDO-TU PUEDES

Objetivos especificos a trabajar: Recursos necesarios:

- Conocer las fortalezas y virtudes. Listado de fortalezas y

- Reconocerlas en uno mismo y en los demas. virtudes de Seligman

- Conocer la importancia de las emociones en lo que pensamos y | (adaptadas para nifios).
hacemos

- Empatizar con los otros Imagenes de ejemplo

- para mostrar.
Contenidos:

Cartulinas blancas y
materiales de dibujo y
pintura

- Las fortalezas y virtudes.
- Compartir y representar lo que sentimos (expresion emocional).
- Laempatia.

Descripcidn de la actividad:

FASE 1. Introducir la actividad. Hablamos de la importancia las emociones positivas, de sentirse bien
y de conocer nuestras fortalezas y virtudes, de cdmo tenerlas o que las tengan los que nos rodea no
da mas poder. Nos preparamos realizando una visualizacién creativa para recordar nuestra historia.
Mostrar ejemplos practicos. Comenzamos mostrando imagenes de obras de arte y videos de gente
riendo y descubrimos como terminamos nosotros también haciéndolo.

FASE 3. Realizar la actividad artistica. Cada uno sefiala sus fortalezas y virtudes mds caracteristicas
contando alguna experiencia positiva en la que les haya servido. Cada nifio se dibuja como un super....
FASE 4. Compartir la experiencia, los trabajos y sacar conclusiones. Lo importante es reflexionar
sobre la importancia de conocernos, de nuestras potencialidades, y, de compartirlas.

items a observar:

- Reconoce y valora sus fortalezas y virtudes.

- Reconoce y valora las fortalezas y virtudes de los demas.

- Reconoce las diferencias y relaciones entre los pensamientos, sentimientos y actitudes.
- Conoce la importancia de las emociones en nuestros pensamientos.

- Conoce el papel de las emociones en nuestros hechos.

- Muestra creatividad e imaginacion.

ACTIVIDAD 7. DEJAME QUE TE AYUDE

Objetivos especificos a trabajar: Recursos necesarios:

- Reconocer los limites propios.
- Asumir y superar juntos miedos y fracasos (regulacién emocional).
- Desarrollar la percepcidn y comunicacion emocional (comprension y

Imagenes de ejemplo
para mostrar.

Cartulinas blancas y

empatia). los de dib
. . iy materiales de dibujo
- Reconocer, compartir y representar emociones (expresion ot oy
. intura
emocional). P

Contenidos:

- Los miedos. El fracaso. La importancia de superarlos (regulacion
emocional).




- Compartir y representar lo que sentimos (expresion emocional).
- Elapoyo y ayuda del grupo.

Descripcion de la actividad:

FASE 1. Introducir la actividad. Hablamos de nuestros miedos y situaciones de fracasos y de cémo
todo sello se puede superar. Nos vamos a ayudar contando como lo haria cada uno. Para ello se
realiza un juego de cartas en la que cada una lleva escrita una situacién. Al azar se van cogiendo e
intentando dar las soluciones.

FASE 2. Ponemos ejemplos y se realiza el juego. Si a mi me pasa esto...., Yo, équé haria?

FASE 3. Realizar la actividad artistica. En pequefios grupos se dibujan situaciones de éxito o de
resolucion de esos miedos o fracasos, etc. Para seguir hablando de todo ello.

FASE 4. Compartir la experiencia, los trabajos y sacar conclusiones. Aqui lo importante sera
reflexionar sobre las posibilidades del cambio y mejora y superacién.

items a observar:

- Reconoce, comprende y representa emociones.

- Acepta los fracasos (reconociéndolos como una oportunidad para mejorar).
- Reconoce sus limites.

- Supera sus miedos y ayuda a otros a superar los suyos.

- Es empatico ante las dificultades y fracasos de los demas.

- Muestra creatividad e imaginacion.

ACTIVIDAD 8.- INSTALACION FINAL: SOMOS TU Y YO

Objetivos especificos a trabajar: Recursos necesarios:
- Reflexionar sobre lo trabajado y representarlo de manera artistica. Imagenes y objetos
- Trabajar de manera colaborativa con un proyecto comun. de todo lo trabajado.
Contenidos: Materiales para la

actividad artistica.

- Laexpresion y comunicacion emocional.
- Lainstalacion artistica
- Eltrabajo en grupo

Descripcion de la actividad:

FASE 1. Introducir la actividad. Recordamos todo el proceso, mostrando imagenes de todo lo
trabajado y hablamos de ello.

Mostrar ejemplos practicos. Se muestran obras de arte de instalaciones artisticas y esculturas hechas
con cajas, que va a ser el soporte de partida para una creacién en grupo que permita exponer todo lo
trabajado.

FASE 2. Realizar la actividad artistica. En grupo decidimos como hacerlo. Nos organizamos para ello
y lo llevamos a cabo.

FASE 3. Compartir la experiencia, los trabajos y sacar conclusiones. Aqui lo importante sera la
reflexion personal y en grupo de lo aprendido.

items a observar:

- Tiene una buena comunicacién emocional.

- Reconoce sus emociones y la necesidad de cambiarlas si es necesario.
- Reconoce de manera empatica las emociones de los demas.

- Tiene una imagen ajustada y positiva de si mismo y de los demas.

- Tiene una imagen ajustada y positiva de si mismo y de los demas.

- Muestra creatividad e imaginacion.
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UNIVERSIDAD DE JAEN

DEPARTAMENTO DE DIDACTICA DE LA EXPRESION MUSICAL, PLASTICA Y CORPORAL

Programa para trabajar la
autoestima y la empatia por medio
de las artes en el ambito escolar

INFORMACION SOBRE EL PROYECTO Y COMPROMISO DE CONFIDENCIALIDAD

El proyecto Ta y Yo se desarrolla con la intencidn de favorecer la integracién social de
todo el alumnado en el ambito escolar, como trabajo de investigacidon doctoral de D. Alfonso Manuel
Amaro Montoro en la Universidad de Jaén y bajo la direccidon de Dfia. Maria Dolores Callején Chinchilla
del Departamento de Didactica de la Expresién Musical, Plastica y Corporal. Participar en él, solo
puede beneficiar a los participantes y al clima de aula. Consiste en la realizacion de una serie de
actividades artisticas y creativas disefadas expresamente para trabajar la autoestima y la empatia en
el ambito escolar como componentes fundamentales para fomentar relaciones adecuadas desde el
respeto hacia uno mismo y hacia los demas.

Se desarrollard en 8 actividades, que, en horario escolar, permitirdn trabajar
paralelamente contenidos curriculares. Todo girara en torno al desarrollo de un proyecto artistico final
en el que por medio, especialmente de recursos artisticos-creativos contempordneos, nos hemos
propuesto trabajar a partir de nuestro propio cuerpo, imagenes y objetos:

AUTORRETRATOS PARA MIRAR Y VER: para desarrollar la percepcién: ajustada y empatica Con

ellos se busca representar como nos vemos y vemos a los demds desde lo emocional.

o Actividad 1: ¢éQUIEN SOY? (Jugando a partir de nuestras siluetas)

o Actividad 2: ¢SABES LO QUE SIENTO? (Imitando y reconociendo pequeiios gestos)

o Actividad 3: PODEMOS SER OTROS (Poniéndonos en el lugar de otro)

COLECCIONES PARA INTERIORIZAR: para descubrirnos mas alla de la apariencia: recopilamos,

analizamos y construimos a partir de objetos que permitan reconocernos como unicos,

distintos y valiosos....; y colaborar con los otros, para construir en comun, compartiendo

nuestros deseos..

o Actividad 4: MI OBJETO (Descubriendo mds alla de la apariencia)

o Actividad 5: NUESTROS DESEOQS (Construir juntos lo que queremos ser)

CAJAS DE IDENTIDAD: SIENTO-PIENSO-ACTUO Y COMPARTO: para visualizar lo trabajado y

tomar perspectiva que facilite la integracién a partir de la expresién- comunicacién emocional.

o Actividad 6: YO PUEDO-TU PUEDES (Descubrir nuestras fortalezas y virtudes)

o Actividad 7: DEJAME A MI (Superar juntos miedos y fracasos).

o Actividad 8: INSTALACION FINAL: TU-YO (Recopilar en cajas, como contenedores de la
experiencia y hablar de lo aprendido)

Con objeto de evaluar los resultados se pasara a los participantes un cuestionario previo
que se repetird al finalizar el proyecto. Se respetara en todo momento la identidad de los participantes
y los datos recopilados seran andnimos y solo seran utilizados para esta tesis doctoral y las
publicaciones necesarias asociadas a ella.

En Jaén a 2 de noviembre de 2016.

Firmado: D. Alfonso Manuel Amaro Montoro







UNIVERSIDAD DE JAEN L3

DEPARTAMENTO DE DIDACTICA DE LA EXPRESION MUSICAL, PLASTICA Y CORPORAL

CONSENTIMIENTO INFORMADO

INFORMACION: Solicitamos su colaboracién para el desarrollo del proyecto TU y YO que
consiste en la realizacién de actividades artisticas y creativas disefiadas expresamente para trabajar
la autoestima y la empatia en el ambito educativo. Se desarrollardn en el aula, trabajando
paralelamente el curriculum escolar. Participar solo puede beneficiar a los participantes y al clima de
aula. Con objeto de evaluar los resultados se pasara un cuestionario. Los datos recopilados solo
seran utilizados para publicaciones cientificas, respetando la identidad de los participantes. D.
Alfonso M. Amaro serd el profesor responsable, al que puede pedir cualquier informacion
complementaria.

CONSENTIMIENTO:

oY D I 4 L2 - PR D.N.I.
N2ttt et Autorizo / No autorizo (tache lo que no corresponda)

A M NJO/@/TULOMIZAUO/: ...ttt ettt s e et en ettt se et sas et seabessesebesnaserenneen

a participar en el proyecto.

En Jaén a ... de noviembre de 2016.

Firma del responsable del proyecto. Firma del tutor/a, madre/padre.






Anexo lll.

Hojas de registro de las diferentes
sesiones-actividades-
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Anexo IV.

Preguntas para las entrevistas






CUESTIONES PREVIAS

¢Consideras el interés de llevar a cabo este programa con el alumnado? ¢Crees
gue puede ser util?

- éComo ves el clima de clase?

- ¢Cdédmo consideras que son las relaciones entre los compafieros?

- ¢Qué grado de autoestima consideras que tienen los nifios de este curso?

- Y en cuanto a empatia, écomo ves a los nifios?

DURANTE EL PROCESO

- ¢éCédmo cree que se va desarrollado el programa en su grupo?

TRAS LA IMPLEMENTACION

- ¢éCrees que hasido util?
- ¢Consideras el interés continuar en esta linea, trabajando con el alumnado con

otros programa de este tipo?






Anexo V.

Cuestionario para la medida de la
autoestima y la empatia






CUESTIONARIO PREVIO

No te preocupes, porque este cuestionario no es un examen. No hay respuestas buenas o malas,
Unicamente hay que contestar con sinceridad. No hay tiempo limite pero se aconseja no pensar durante

mucho rato las respuestas.



PARTE A:

Lee cada frase cuidadosamente antes de responder y marca con una equis sobre Si, No o A veces, segun

creas que mas te pasa a ti.

1. Soy bastante bueno/a en matematicas. Si A veces No
2. Estoy contento/a con mis notas. Si A veces No
3. Soy un/a buen/a deportista. Si A veces No
4. Me gustaria ser otra persona. Si A veces No
5. Normalmente estoy solo/a en el recreo. Si A veces No
6. Soy feliz. Si A veces No
7. Tengo buenas ideas. Si A veces No
8. Las matematicas son faciles para mi. Si A veces No
9. La mayoria de las asignaturas son faciles para mi. Si A veces No
10. Soy torpe en la mayoria de los deportes. Si A veces No
11. Piensan que soy guapo o guapa. Si A veces No
12. Me llevo bien con mis compafieros/as. Si A veces No
13. Muchas veces me siento desgraciado/a. Si A veces No
14. Me gusta ser como soy. Si A veces No
15. Tengo una letra bonita. Si A veces No
16. La mayoria de los chicos/as de mi clase son mas listos que yo. Si A veces No
17. Se me dan bien la mayoria de los deportes. Si A veces No
18. Creo que estoy gordo/a o demasiado delgado/a. Si A veces No
19. Mis compaiieros de clase se burlan de mi. Si A veces No
20. Muchas veces me siento nervioso/a. Si A veces No
21. A veces pienso que no sirvo para nada. Si A veces No
22. Se leer bien. Si A veces No
23. Hago bien mi trabajo en el colegio. Si A veces No
24. Se me dan mal la mayoria de los deportes. Si A veces No
25. Me gustaria cambiar algunas partes de mi cuerpo. Si A veces No
26. Mis compafieros/as me eligen para los juegos y deportes. Si A veces No
27. Estoy triste muchas veces. Si A veces No
28. Normalmente pienso que me gustaria ser de otra manera. Si A veces No
29. Creo que la gente de mi familia me quiere de verdad. Si A veces No
30. A menudo estoy asustado/a. Si A veces No




PARTE B:

Lee cuidadosamente cada frase que aparece a continuacién y marca con una equis sobre Si, si estas de

acuerdo o sobre No si no estds de acuerdo con lo que cada oracién afirma.

1. Me siento triste al ver a un/a nifio/a que no encuentra a nadie con quien jugar. Si No

2. Lagente que se besay abraza en publico es tonta. Si No

3. Los/as nifios/as que lloran porque son felices son tontos/as. Si No

4. Me gusta mucho ver a la gente cuando abre los regalos, incluso cuando yo no recibo Si No
ninguno.

5. Veraun/a nifio/a llorando me da ganas de llorar. Si No

6. Me molesto cuando veo que se le hace dafio a un/a nifio/a. Si No

7. Incluso cuando no sé por qué alguien se esta riendo, yo me rio también. Si No

8. Aveces lloro cuando veo la television. Si No

9. Los/as nifios/as que lloran porque son felices son tontos/as. Si No

10. Me resulta dificil comprender por qué otra persona se enfada. Si No

11. Me molesto cuando veo que se le hace dafio a un animal. Si No

12. Me siento triste al ver a un/a nifio/a que no encuentra a nadie con quién jugar. Si No

13. Algunas canciones me ponen tan triste que me dan ganas de llorar. Si No

14. Me molesto cuando veo que se le hace dafio a un/a nifio/a. Si No

15. Los adultos a veces lloran incluso cuando no tienen motivo para sentirse mal. Si No

16. Es tonto tratar a los perros y a los gatos como si tuvieran sentimientos igual que las Si No
personas.

17. Me enojo cuando veo un/a compafiero/a de clase que finge necesitar ayuda del Si No
maestro/ maestra todo el tiempo.

18. Los/as nifios/as que no tienen amigos/as probablemente es porque no quieren Si No
tenerlos (no les hacen falta).

19. Ver a un/a nifio/a llorando me da ganas de llorar. Si No

20. Pienso que es ridiculo que algunas personas lloren durante una pelicula triste o Si No
mientras leen un libro triste.

21. Soy capaz de comerme todas mis chucherias incluso cuando veo a alguien mirdndome Si No
y deseando una.

22. No me molesto cuando veo a un/a compafiero/a de clase castigado/a por no obedecer | Si No
las reglas de la escuela.

INICIALES.......







Anexo VI.

Fichas para las actividades






Actividad 2: Emoticonos












Actividad 2: éSabes lo que siento?
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Actividad 4: Mi objeto
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Actividad 7: Déjame que te

ayude






.

/







